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དཀར་ཆག ། 


མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། ཉཉོཉ༡༡༡༡༨༤༡༡༨༨༨༡༨༨༨༡༨༨༡༨༡༨༤༨༨༨༨༨༨༨༡༨༨༡༨༤༨༡༨༨༨༡༨༨༡༨༡༨པ༨པ-- ༡ 
འོད་གསལ་ལྟའི་གདུང་རབས་བཤད་པ། ཉཉཉ༡༨༤༨༡༨༡༨༦༨༨༨༨༨༨༨༨-༨༨༨༡༨༨༡༨༡༨༨༨༨༨༡༨-༨༤༨༨༤༨༡༨༨༨༡༨༨༡༨-༨༤༡༨༡༨༡༨༤༨༡༡༡༡༤༡༨༡༡-༤-- ༤ 
དྲི་མེད་འཁོན་གྱི་གདུང་རབས་བཤད་པ ཉཉ༡ཉ༡༤༨༨༡༨༨༡༨༡༨༨༡༨༨༨༨༨༨༨༨༨༩༨༡༨༨༨༨༨༠༨༨༡༨༨༨-༨༨༨༨༨༨-༨༨༡༨༡༡༨༡༨༨༨༨༨༨-༡༨༡༡༨༨- ༥ 
ལྷ་རིགས་འཁོན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་བཤད་པ། ཉཉཉེཉ༤༨༨༨༠༨༨༨༨༨༡༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༡༨༨༨༨༤༨༨༤༨༨༨༨༩༡༡༡༨༨༨-༡-༡༠-- ༡0 
འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ།.---------༨༠.-༨༡-༧༩༨༡--༨༡༠-༤༨༡--༨༡༡-༤༨༡--༤༡--༤༨༡-༡༤༡-༧-༨༡--༤༡༡༡༤༤༡--༤༡༡---- ༡༡ 
ས་སྐུ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོ། .*-༧---༨༡༡༧--༨༨༡༡--༨༡༡༡--༨༡༡༡--༨༡༡༡༡-༡༨༨༡༡-༡༨༨༡༡--༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡-༨༡ ༣༡༣ 
སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། © -ཉ © » $ $* “ % ཉབ ༤ $ $༡ ༡༡༡༨ ༡ ཞ༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༨༨༡༡༡༡༨༨༡༨༨༠༨༡༨༨༡༡༨༨༨༨༨༨༩༩༡༡༨་༨་- ༤༦ 
རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྐྱལ་མཚན། ©©22--ཉ༡༡༤༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༨༡༨༡༨༡༡༨༡༡༨༨༨༡༨༡༨༡༨༨༨༨༡༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨-༨པཔཔ།༡༨པ༡- ༥0 
ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཌཱཾ་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། --+༡༨༡༡༨༡༡༨༨༡༨༡༨༨༡༨༨༠༨༨༨༨༨༨༨༠༨༨༨༨༨༨༠༨༨༨༨༠༨༨༡༨༨༨༨༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡ ༦༥ 
འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། **----༡༡༡--༡༡-༡༤༡༡--༤༡༡--༨༡༡༡-༨༡༡-༡༤༡༡--༤༡༡--༤༡༡--༨༡༡--༤༡༡--- - 
ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་གཅུང་པོ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སོགས། ©ཉ༡ཉཉ༤༨༨༨༨༨པ༨༨༨༨༨༨༡༨༨༨༨༨༨༡༨/ ༡༩༧ 
བླ་བྲང་བཞིར་གྱེས་པའི་གདུང་རབས་བཤད་པ། ཉཉཉོ༡ཉ༡༨༡༡༨༤༨༨༡༨༨༡༨༡༨༨༨༡༨༨༨༡༨༨༨༨༨༨༡༨༨༨༡༨༨༡༨-༨༤༡༨༨༡༨༡༨༨༡༡༨༨༡-༡༨༤༡༡༡༠-- ༢༠༩ 
གཞི་ཐོག་བླ་བྲང་པའི་གདུང་རབས་བཤད་པ། ©ཉཉ༨༡༡༨༡༡༡༨༡༨༡༨༡༨༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡ར༡༡༡༡ས༡༡༡༡༡༡ ༢༩༧ 
རིན་ཆེན་སྒང་བླ་བྲང་པའི་གདུང་རབས་བཤད་པ། ཉཉ༡ཉ༡༤༡༨༡༨པ༨༨༡༨༨༡༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༡༨༨-༨༨༨༨༨༨༨༨༨༩༨༡༨༨༤༨༡༨པ-༤༨༡༡༡༡༡-- ༢༢༢ 
ལྷ་ཁང་བླ་བྲང་པའི་གདུང་རབས་བཤད་པ། ©-ཉ༡ྡ༡༡༡༡༡༡༤༡༠༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༨༡༨༡༡༡༡༨༨༨༡༨༡༡༡༨༨༡༨༡༡༨༨༨༡༡༨༡༡༡༨༨༨༡༡༡༡༡༠༨༨ ༢༨༧ 
དུས་མཆོད་བླ་བྲང་པའི་གདུང་རབས་བཤད་པ། ཉཉ༡༡༤༨༨པ༨༨༨༨༨༡༨༨༨༨༨༨༨༨༨༡༨༡༨༨༨༨༨༨༨༡༨༡༨༨༨༡༨༡༨༨༨༡༨༡༨པ-༨༨-༡༨༨༡༨༡པ༡-- ༣༢༤ 
དུས་མཆོད་བླ་བྲང་པའི་གདུང་རབས་ཁ་སྐོང་བཤད་པ། -ཉ༡ཉ༡༨༡༡༡༨༡༨༡༡༨༨༨༨༨༡༨༡༡༡༨༨༨༨༡༨༡༤༡༡༨༨༨༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༨༨༨༡༡༡༡༡༡༨༨༡ ༤༡༧ 
སྐབས་སུ་བབས་པའི་དོན་གཞན་བཤད་པ། ཉཉཉ༢༡༨༤༨༨༨༨༨༨༨༡༨༡༨༨༨༨༨༨༨༨༨༡༨༨༨༨༨༡༨༡༨༨༨༨༨༡༨༡༨༨༨༩༨༡༨༨༤༨༡༡༡༨༤ར༡༡༨༡༨པཔ༡༡- ༤༨༢ 


རླ ཇུག ་གི ་ག ཏམ། སབཾ་པྲཀྲཀྲ༥ྲ༥ྲ༥༦ྣ༥ྣྲ་ྨྣྐྣྐྨྐྭྭརདྡདྷདྷྭཉ༡༩༡༩༨ཿཀན༈/:/: ༈དཏྟྣྙྗྩྣྩྣྩྣྩ༄ˆ°༄ྩྩྩ4[4[![(ཞྣཏྣཏ4ར;ར་ ༤༨༩ 


དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


༄༅། །ཨྭཙྤརོ་རྣཏྱཀོཌསཀལེཏྟསམུདཱཡནམརརྷཱདཱཾཔདིགུཏྟརམུནེརྨ་ཏཱཡུབརཤིམབྷཱམིཔཌཱར 
ཀཏྱབཾ་ཤཏནྟོརཏྣནཱབབྷཱཏནིནཾབིམོཀྟོ་བིཛཧཱརཾ། 

༄༅། །འཛམ་གླིང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་ཕོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ 
གདུང་རབས་རིན་མོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བདག་ཡང་ཡང་ཕྱག་བཀྱིའོ། ། 
མཐའ་ཡས་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་པ་སྒྲིབ་མེད་རབ་མངའ་བ། །བགྲང་ 
པའི་བདུད་དཔུང་དཔུང་འཇོམས་མཛད་པའི་མཛད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཅན། །བསམ་ཡས་འཇམ་ 
དབྱངས་དབྱངས་ཅན་ལ་སོགས་ལྟ་ཡི་ལྟར་གྱུར་དབྱེར་མེད་བླ་མ་རྒྱལ། །ཐུབ་པ་དབང་པོའི་བསྟན་ 
འཛིན་མཆོག་ཅེས་མཆོག་ཏུ་གྲགས་པ་གསལ་ལྡན་གང་། །གང་ཞེག་བྱང་ཕྱོགས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་ 
གྱུར་སྐྱབས་མཆོག་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཕུལ། །ཕུལ་བྱུང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་ཊྱོན་པའི་བརྒྱུད། །བརྒྱུད་པ་དྲི་མེད་རིམ་བཞིན་བྱོན་ལ་དད་ཅིང་དད་པས་བདག་ 
ཕྱག་འཚལ། །ལྷ་མཆོག་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པའི་ཨུཏྤལ་སྔོ་ལྡན་འོད་གསལ་གྱི། །ལྷ་རིགས་སྤྲུལ་ནས་བྱོན་ 
པའི་འཆི་མེད་དབང་པོ་མཆེད་གསུམ་དང་། །ལྷ་སྲས་རྣམ་པ་བཞེ་དང་གཞན་ཡང་མ་བཟང་སྤུན་ 
བདུན་སོགས། །ལྷ་ཡི་གདུང་རབས་སྤྲལ་པའི་གར་མཁན་དེ་རྣམས་བསྔགས་པར་འོས། །ནང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


ལྟར་མ་རིག་ལ་འཁོན་འཁོན་གྱི་མཚན་འཚང་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཕྱི་ལྟར་སྲིན་པོ་ལ་འཁོན་འཁོན་ཞེས་ 
འགྲོ་ལ་རབ་གྲགས་པའི། །མཚན་མཆོག་དོན་ལྡན་འཁོན་སྟོན་འཁོན་གྱི་དྲི་མེད་གདུང་འཛིན་ 
པའི། །གསང་སྔགས་གྲུབ་པ་འཁོན་རྗེ་འཁོན་གྱི་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ལ་འདུད། །ས་སྐྱའི་དབྱིག་ 
འཛིན་རི་བོའི་ངོས་ནས་ལེགས་འོངས་པའི། །ས་སྐྱའི་འཕྲིན་ལས་རྟ་བདུན་རྒྱལ་པོའི་འོད་ཟེར་ལྟར། ། 
དེ་ལྟའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་པདྨོ། །དེ་དག་སྟོབས་ལྡན་རྒྱལ་ཕོས་ཉེར་བསྟེན་ནས། །དེ་ཚེ་ 
མཁའ་ལ་ཉེ་ཟླ་རྣམ་གཉིས་ལྟར། །དེ་བཞིན་ས་ལ་མཆོད་ཡོན་གཉིས་ཞེས་གྲགས། །འོན་ཀྱང་བར་ 
སྐབས་ཡིད་སྲུབ་རྩ་ལག་འགས། །མི་བསྲུན་ངན་པའི་སྦྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ས་སྐྱའི་བསྟན་དང་ 
བསྟན་འཛིན་དགོན་གནས་བཅས། །དུས་ངན་མཚན་གྱི་ལྷག་མར་ཉེ་བར་བྱས། །ཨེ་མ་དེ་ཚེ་སྔགས་ 
འཚང་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཨེ་མ་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་ཡས་དེས། །ཨེ་མ་བདུད་རིགས་བཅོམ་ 
ནས་དཔལ་ས་སྐྱའི། །ཨེ་མ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་རྨང་ནས་བསླངས། །དེ་ལྟའི་བཀའ་དྲིན་གཞལ་དུ་ 
མ་མཆིས་པའི། །སྔགས་འཚང་བླ་མ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་དང་། །གར་དེའི་ཐུགས་སྲས་འཇམ་དབྱངས་ 
སྐུ་མཆེད་ལ། །སྟིང་ནས་ཐལ་སྦྱར་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱད་པར་སྔགས་འཚང་རྒྱལ་བའི་ 
རྒྱལ་ཚབ་མཆོག །འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་གཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ 
མ་ལུས་བསྐྱེད་པའི་ཡབ། །མཉམ་མེད་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །འཛམ་གླིང་བྱང་ཕྱོགས་ 
ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག །ས་སྐྱ་པ་ཡི་གདུང་རངས་བྱོན་ཚུལ་གྱི། །རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རིན་ཆེན་བང་ 
མཛོད་འདི། །འཆད་པར་འགྱུར་གྱིས་དོན་གཉེར་དགའ་བས་ཉོན། ། 
ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅས་ནས་ཉན་པར་གདམས་ཏེ། འདིར་འཛམ་ 
གླིང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་ 
བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་འཆད་པ་ལ་དོན་ལྔ་སྟེ། འོད་གསལ་ལྟའི་གདུང་རབས་བཤད་པ། དྲི་མེད་འཁོན་གྱི་གདུང་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


རབས་བཤད་པ། ལྷ་རིགས་འཁོན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་བཤད་པ། དེ་ལས་གྱེས་པའི་བླ་བྲང་ 
རྣམ་བཞིའི་གདུང་རབས་བཤད་པ། སྐབས་སུ་བབས་པའི་དོན་གཞན་བཤད་པའོ། །དེའི་དང་པོ་ 
ཞོད་གསལ་ལྷའི་གདུང་རབས་བཤད་པ་ལ་ཡང་ཚོགས་བཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་ 
དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཁས་པའི་དབང་པོ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་ཡ་རབས་ཁ་རྒྱན་ལས། འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་པ་དཔལ་ལྡན་ 
བྱོན། །གཡུ་སེས་མི་རྗེ་མཛད་ནས་སྲས་བཞི་བསྒྲན། །དེ་ཡི་གྲོགས་སུ་གཅེན་པོ་གཡུ་རིང་བྱོན། ། 
གཡུ་རིང་དང་ནི་དམུ་བཟའ་ལྡེམ་བུའི་སྲས། །མ་བཟང་སྤུན་བདུན་བྱོན་པའི་གཅེན་པོ་དྲུག །ཡབ་ 
དང་བཅས་པ་ལྟ་ཡི་ཡུལ་དུ་གཤེགས། །བདུན་གྱི་ཐ་ཆུང་མ་བཟང་སྤྱི་རྗེ་དང་། །ཐོག་ལྕམ་འུར་མོའི་ 
སྲས་ནི་དཔའ་བོ་སྟག །དེ་དང་ཀླུ་ལྕམ་བྲ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས། །ཀླུ་ཚ་སྟག་པོ་འོད་ཅན་ཞེས་པ་བྱུང་། ། 
ཀླ་ཚ་དང་ནི་མོན་བཟའ་མཚོ་མོ་རྒྱལ། །ལྷན་ཅིག་བཞུགས་པའི་རིགས་སྲས་གཡའ་སྤང་གི །མཚམས་ 
སུ་འབྲུངས་པས་མཚན་ཡང་གཡའ་སྤང་སྐྱེས། །ཞེས་གྲགས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དཔའ་བོ་བྱོན། ། 
ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དེ་ལ་སྦྱིར་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདེར་རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོའི་རྣམ་སྤྲལ་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྔར་ 
མེད་གསར་དུ་བཙུགས། གཙང་གཡོ་དམར་གསུམ། བླ་ཆེན་མཁན་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་ཡོད་ 
ཉམས་གསོས། ལྷ་བཅུན་ཁུ་དབོན། ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས། འབྲོག་འགོས་མར་གསུམ། པ་ཚབ་རྫོག་ 
ཁུང་། རྭ་འབྲོ་ལ་སོགས་པས་ཤིན་ཏུ་དར་བར་མཛད་མོད་ཀྱི། ཕལ་ཆེར་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
རེ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། དུས་ཕྱིས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་རྗེ་བཅུན་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ཉིད་འཁོན་གྱི་གདུང་བརྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་ནས། ཕྱི་ནང་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་མཐའ་དག་འཇིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་དེ། ཤར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་མཐས་གཏུགས་པའི་འཛམ་གླིང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་ཟང་ 
ཟིང་གི་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཞིང་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ 
གྱུར་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་བཟང་པོ་རིམ་པར་ཏྱོན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱོན་ཚུལ་དང་། རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་འཆད་པ ་དང་ཉུན་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་བ ་ནི་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ ་ཉིད་དུ་རིག་པ ར་ 

བྱའོ། །དེ་ལ ་འདིའི་ རིགས་ནི་བོད་དུ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་གསལ་བ་མ་བྱུང་བས། རྒྱལ་རིགས། རྗེའུ་ 
རིགས། དམངས་རིགས་གསུམ་ལས། ཞང་བློན་རྗེའུ་རིགས་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་མིའི་ གདུང་ རབས་ 
ཀྱི་ཐོག་མ་དཀོན་པ ་རྗེ་གུང་སྟག་ཏུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ནས་འཛིན་པ ར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རུས་ནི་ 
བོད་ཀྱི་རུས་ཆེན་བཞི་དང་། མིའུ་རིགས་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་སོགས་ལས་ཆད་པ་མ་ཡིན་གྱི། གདུང་ 
རུས་གཙང་མ་ལྷ་ལས་བབས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ངེས་པའི་དོན་དུ་འཇམ་པའི་དབབངས་ཉིད་གདུལ་ 
བྱ་གཞན ་གྱི་ངོར་ འོད་ གསལ་ གྱི་ལྷ ལྔའི་ རིགས སུ་སྤུལ་། པ་ པ་ནི གནམ་ལྷ་སྤྱི་ སྤྱི་རིང་གཡུ་རིང་གཡུ་སེ ་སྟེ 
མཆེད་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་མི་ཡུལ་དུ་བབས་པ་ལ་མིའི་རྗེ་ཞུས་པས། གནམ་ལྷ་ཆུང་བ་གཡུ་སེས་ 
དང་འཐབ། དེའི་གྲོ གྲོགས་ ལ་ གནམ་ལྷ ་ལྲ་བར་པ་ གཡུ་རིང་གིས ་བྱོན་ཏེ་ ལྡོང་བཏུལ་ ནས་བྲན་དུ་བྱས། 
བར་པ་གཡུ་ རིང་ འདིས་ དམུའ ་བུ་མོ་དམུ་ཟ་ལྡེམ་བུ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པས་སྲས་མ་ བཟང་སྤུན་བདུན་ 

དུ་གྲགས་པ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ལྟར་བདུན་གྱི་གཅེན་དྲུག་ཡབ་དང་བཅས་པ་ལྷ་ཡུལ་དུ་གཤེགས། བདུན་ 
པ་མ་སར་སྤྱི་རྗེ་བྱ་བ་དེས་མི་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ནས་ཐོག་ལྷ་འོད་ཅན་གྱི་བུ་མོ་ཐོག་ལྕམ་འུར་མོ་ཁབ་ 
ཏུ་བཞེས་པ་ལྭ་སྲས་ཐོག་ཚ་དཔའ་བོ་སྟག་ཏུ་གྲགས་པ ་འབྲུངས་ཏེ། དེས་ཀླའི་བུ་མོ་ཀླ་ལྕམ་བྲ་མ་ 
ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ཀཱ་ཚ་སྟག་པོ་འོད་ཅན་བྱ་བ་སྲས་སུ་བྱུང་། དེ་ཡན་ཆད་བར་སྣང་ལ་བཞུགས་པར་ 
བཤད་ཅིང་ཀླ་ཚ་དེས་མོན་བཟའ་མཚོ་མོ་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལ་སྲས་གཅིག་གཡའ་དང་སྤང་གི་ 
མཚམས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་། འདི་འད་རེ་རེ་ཙམ་ཡིན་ཞེས་གྲགས་པས་མཚན་ཡང་གཡའ་སྤང་སྐྱེས་གཅིག་ 
ཏུ་བཏགས། འདེ་ཉིད་ཀྱིས་གཡས་རུ་ཤངས་ཀྱི་ནུབ་བྱང་ན་བྱང་རི་ཀུན་ལས་མཐོ་ཞེང་མཛེས་པ་ 


4 


དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


ཞིག་ཡོད་པའི་རི་དེ་ལ་གནས་བཅས་པས་རི་དེ་ལ་ཡང་གཡའ་སྤང་དུ་གྲགས་སོ་ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལྷའི་གདུང་རབས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ལྟ་ཡི་མཆོག་གྱུར་རྗེ་བཅུན་འཇམ་དཔལ་ 
གྱིས། །གཞན་ངོར་གཞན་དོན་དབང་གིས་སྤུལ་པའི་སྐུར། །ལེགས་བྱོན་ལེགས་པར་བཤད་ 
པའི་ངོ་མཚར་གཏམ། །འདི་འདྲ་འདི་ཞེས་གང་གིས་སྨྲས་དེ་མཛེས། །བར་སྐངས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའོ།། རཱ ༢༨ ༨ ༨ 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ས་སྐྱ་པའི་གདུང་ 
རབས་ཡ་རབས་ཁ་རྒྱན་ལས། གོང་དུ་དྲངས་པའི་གཡའ་སྤང་སྐྱེས་བྱོན་པའི་ཚུལ་བཤད་པའི་རྗེས་ 
དེ་མ་ཐག་པར། གང་དེས་སྲིན་པོ་སྐྱ་རེངས་ཁྲག་མེད་ནི། །བསད་ནས་ཆུང་མ་གཡའ་འབྲུམ་སི་ལི་ 
མ་། ༈འཕྲོགས་ཏེ་ཉིད་ཀྱི་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལས། །སྲས་གཅིག་བྱུང་བ་འཁོན་བར་སྐྱེས་ཞེས་གྲགས། ། 
དེ་དང་བཙན་བཟའ་ལུམ་བུ་སྒྲོན་གྱི་སྲས། །གཟུགས་མཛེས་བློ་ལྡན་མི་ཡུལ་དཀོན་པ་འཁྲུངས། ། 
དེ་ལ་དཀོན་པ་རྗེ་གུང་སྟག་ཅེས་བཏགས། །འཁོན་སྟོན་དཔལ་པོ་ཆེར་གྲགས་གཉན་རྩེར་བྱོན། ། 
དཔལ་པོ་ཆེ་དང་གླང་བཟའ་ནེ་ཆུང་སྲས། །ཁྲི་མཛེས་ལྷ་ལེགས་ཚེ་ལྷ་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཁས་ 
མཆོག་ཀླ་ཡི་དབང་པོ་ཚེ་འཛིན་བཞི། །གདུང་རབས་ཡ་རབས་ཁ་རྒྱན་འདིར་བཤད་པ་ལྟར། འཁོན་དཔལ་པོ་ཆེ་ 
ལ་སྲས་བཞེ་བྱུང་པའི་ལུགས་དང་། ཀླའི་དབང་པོ་དང་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཏེ་སྲས་གཉིས་བྱུང་བའི་ལུགས་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་ལས། 
གྲུབ་ཀྱི་གདུང་རབས་ཚིགས་བཅད་མ་འདི་སོགས་གདུང་རབས་འགའ་ཞེག་ལས། འཁོན་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཚེ་འཛིན་གྱི་སྲས་སུ་ 
དང་། ག་རིང་རྒྱལ་པོའི་རྩིས་བསྡུར་གྱི་ཡི་གེ་སོགས་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དག་པ་དུ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་ 
བོ་ཅག་ནི་རྗེས་འབྲངས་ཕྱི་མ་ཉིད་གཙོ་བོར་བཟུང་ངོ་། །རིན་པོ་ཆེ། །གར་དེའི་བཅུན་མོ་འབྲོ་བཟའ་གཡའ་ 


༦ 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


ལོན་སྐྱིད། །དེ་ལ་འབྲོ་ཚ་མཆེད་བདུན་བྱོན་པ་ལས། །གཞན་རྣམས་ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སོར་འགྲོ་དོན་ 
མཛད། མཐའ་ལྟག་ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན་གྲོམ་པར་བྱོན། །དེནས་ཡོན་ཏན་འབུང་གནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྒྱལ། །གཙུག་ཏོར་ཤེས་རབ་དགེ་སྐྱབས་དགེ་མཐོང་དང་། །འཁོན་སྟོན་བལ་པོ་ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས་རྣམས། ། 
རིམ་བཞིན་སྔ་མའི་རིགས་སྲས་ཕྱི་མ་ཡིན། །ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས་སྲས་གཉིས་ཆེ་བའི་མཚན། །ཤེས་རབ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་གཅུང་། །གཅེན་པོ་ཡན་ཆད་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་མཛད། ། 
ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གཡའ་སྤང་སྐྱེས་ཞེས་གྲགས་པའི་དཔའ་བོ་ཆེན་ 
པོ་དེས། སྲིན་པོ་སྐྱ་རེངས་ཁྲག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ཆུང་མ་གཡའ་འབྲུམ་སི་ལི་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་ 
མཚར་བ་ཅིག་ཡོད་པས། སྲིན་པོ་དང་འཐབ་རོལ་བྱས། ཁྱོ་བསད། ཆུང་མ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལ་ 
སྲས་གཅིག་འཁྲུངས་པ། ལྟ་དང་སྲིན་པོ་འཁོན་པའི་བར་ཏུ་བྱུང་བས་གཡའ་ཕྲུག་འཁོན་བར་སྐྱེས་ 
སུ་བཏགས། གདུང་བརྒྱུད་འདི་ལ་འཁོན་གྱི་མཚན་ཡང་དེ་ནས་བྱུང་སྟེ་ཤུཀ་རིགས་བཞིན་ནོ། །ཡུམ་ 
མཛེས་ཤིང་མཐོ་བ་ཤེལ་ཚ་རྐྱལ་མོའི་གངས་སུ་གྲགས་པ་དང་། གཡའ་སྤང་གི་ལྷོ་འགྲམ་ན་ས་སྐྱ་ 
པའི་བླ་མཚོ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཐོག་མར་འོད་གསལ་གྱི་ལྟ་མི་ཡུལ་དུ་བབས་པའི་ཚེ་ཡང་ཤེལ་ཚ་རྒྱལ་ 
མོའི་གངས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྩེ་མོར་བབས་པ་ཡིན་ཞེས་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་རྒྱུན་བདག་ 
གི་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་སྐུ་མཆེད་ལས་དངོས་སུ་ཐོས་སོ། །གདུང་རབས་ཁ་ཅིག་ལས། ཡུལ་མཐོ་ 
ཞིང་ས་གཙང་བ་མངའ་རིས་སྟོད་ཀྱི་སའི་ཆར་བབས་པར་བཤད་དོ། །ལྷ་ཕྲུག་འཁོན་བར་སྐྱེས་དེས་ 
བཙན་བཟའ་ལྕམ་བུ་སྐྲོན་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལ་མིའི་མཆོག་གཅིག་འཁྲུངས་པ་ནི། མཐུ་སྟོབས་དང་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ། བློ་དང་རིག་པ་ལྡན་པ།གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་འཛོམས་པ། ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པ་ 
ཞིག་བྱུང་བས་འདི་འདྲ་མི་ཡུལ་དུ་འབྱུང་བ་དཀོན་བྱས་ནས་མཚན་དཀོན་པ་རྗེ་གུང་སྟག་ཅེས་བཏགས། 
འདི་ཡུལ་ཚོལ་དུ་བཏང་བས་བསམ་ཡས་ལ་ཡུལ་གྱི་དགེ་འམ་ཡོན་ཏན་བཅུ་ག་ཚང་སྟེ་རྒྱལ་པོས་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


བཟུང་ཚར་བ་དང་། ལ་སྟོད་གཉེན་རྩེ་ཐར་གྱི་ཡ་ཆང་ལ་ཡུལ་གྱི་དགེ་བརྒྱད་ཚང་བར་གཟིགས་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། དེ་ཡང་བརྒྱད་ནི་སའི་དགེ་ཞིང་ཐང་ཆེན་ཐང་ཆུང་ནི་ཁང་ས་དང་ཞིང་སར་བཟང་། ཆུའི་ 
དགེ་མཚོ་ཆེན་མཚོ་མོ་ནི་འཐུང་ཆུ་དང་ཞིང་ཆུ་རུ་བཟང་། ཤིང་གི་དགེ་ནགས་དགུན་ཐ་དང་དགུན་ 
སྨུག་ནི་ཁང་ཤིང་དང་བུད་ ་ཤིང་དུ་བཟང་། རྩུའི་དགེ་ཐ ར་གྱི་ཡ ་ཆད་ནི་ག ཧྲ།་ འབྲོག་དང་རྒྱང་ འབྲོག་ 
ཏུ་བཟང་བའོ། །དགེ་བྱང་ལ་སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བས། གོང་གི་བརྒྱད་པོའི་སྟེང་དུ་ཁ་ཅིག །ཕུ་ན་ལ་སྒོ། 
མདའ་ནྭ་གུ་སྒོ་ཡོད་པ་ཟེར་མོད་ཀྱང་། དེ་གཉིས་བཅུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་མི་འཐད་ཀྱི། གཞན་ 
བརྒྱད་སྣོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། རྡོ་དགེ་ཁང་རྡོ་དང་འཐག་རྡོ་ཞེས་བྱ་ལ། གཉིས་ཚན་ 
ནང་ཕན་ཚུན་ཚོགས་པ་ཤིན་ཏུ་འགལ་བས། གཅིག་ཡོད་ས་ན་ཅིག་ཤོས་ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ 
པས་དགེ་བྱཅུ་ཚང་བ་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྗེ་འདིས་བསམ་ཡས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ 
ལྡེའུ་བཙན་གྱི་ཐུགས་ཟིན་པས་ནང་བློན་བཅོལ། དཔལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བས་འཁོན་དཔལ་བོ་ 
ཆེ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་ཤིང་འཁོན་གྱི་མཚན་གྲགས་དེ་དེ་ནས་བྱུང་ངོ་། །འདིས་གླང་ཁམས་པ་ལོ་ 
ཙཱ་བའི་ལྕམ་མོ་གླང་བཟའ་ནེ་ཆུང་མ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལ་སྲས་གཉིས་འཁྲུངས་པའི་ཆེ་བ་ལ། འཁོན་ 
ལོ་ཙཱ་བ་ཀླའི་དབང་པོ་བསྲུང་བ། ཆུང་བ་འཁོན་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། འདིར་རྗེ་བཅཙུན་ 
ཆེན་པོའི་ས་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས། སྒྲ་བསྒུར་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་སད་མི་མི་བདུན་ཞེས་བྱ་བ་ལས། གཞོན་ 
གསུམ་ཀྱི་ནང་ནས་མཁས་པར་བྱེད་པ་འཁོན་ཀླའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་གཅུང་ཕལ་ 
འབྲངས་ནས། ཡ་རབས་ཁ་རྒྱན་སོགས་ཉི་ལྡེ། མུས་སྲད་པ། ངོ་མཚར་སྣང་བ་སོགས་གདུང་རབས་ཁ་ཅིག་ཏུ། 
ཁྲི་མཛེས་ལྷ་ལེགས།ཚེ་ལྷ་དབང་ཕྱུག །ཀླའི་དབང་པོ། ཚེ་འཛིན་དང་བཞི་བྱུང་བར་བཤད་པ་ 
དེ་གཉིས་ཡ་རབས་ཁ་རྒྱན་དང་། ངོ་མཚར་སྣང་བ། གཙང་བྱམས་པའི་གདུང་རབས་རྣམས་ལས་ཡབ་སྲས་སུ་བཤད། 
ཡབ་སྲས་སུ་འདོད་པ་སོགས་མང་དུ་སྣང་ཡང་། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་འཁོན་གྱི་གདུང་ 


/ོ 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


རབས་ལས། འཁོན ཀླའེ་དབ ང་པོ་བསྲུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་སད་མི་མི་བདུན་གྱི་ཡང་གཅིག་ལགས། 
དེའི་གཅུང་པོ་འཁོན རྡོ་རྗེ་རིན ་པོ་ཆེ་སློབ ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སློབ་མ་བསྟེན་སྔགས་པ ར་ 
བཞུགས་པ ་ཡི ན་ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན ་ཆེན་པོའི་ག སུང་རབ ་དགོངས་ག སལ་ལས། ལྷོ་པ ་ཀུན་ 
མཁྱེན་དང་། བདེ་བ་ཅན་པ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཀླའེ་དབང་ཕོའི་གཏུང་ 
དུ་བཞེད་པ ར་བཤ ད་པ ་དང་། གཞན་ཡ ང་གདུང་རབས་ཆེ་སྟག་ཚང་གདུང་རབས་དང་བླ་མ་དམ་འི་དངོས་ 
སློབ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་གདུང་ རབས་སོགས་ ཕྲ ན་མང་པོ་ཞིག་མ ཐུན་པ ར་དེ་ ལྟ ར་དུ་ འབུང་ཞེང་། རྗེ་ 
གེ་མ་དག་པའམ། ཡང་ན་ཀླའི་དབང་པོ་དེའི་གཅུང་པོ་ནི་ཡུམ་ཕལ་པ་ཞིག་ལས་འབྲུངས་པའི་སྲས་ 
ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱུག་པ། མཚན་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ 
བཙུན་གྱི་འཁོན་གྱི་གདུང་རབས་དང་། ག་རིང་རྒྱལ་པོ་ལ་རྩི ས་བསྡུར་དུ་གནང་བ འི་ཡི་གེ་གཉིས་ 
ཀ་ལས། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཀླའི་དབང་པོའི་གཅུང་དུ་བཤད་པས། རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་རབས་ལ་ནང་ 
འགལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཏུང་དུ་འདོད་པ་དེ་བཞིན་འཐད་པ་ཡིན་ཞེས་ས་ལོ་ཆེན་པོའི་ 
གསུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱང་བཞེད་པ་ལགས། དེ་ 
ཡང་ཀླའི་དབང་པོ་བ སྲུངས་པ ་ནི་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཟ་ཧོར་གྱི་མཁབ་གྲུབ་ཆེན་པོ་གངས་ཅན་གྱི་ 
དཔལ་མགོན་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོས་བོད་ལ་རབ་བྱུང་རུང་མི་རུང་ཉམས་སད་པས། རུང་བར་ 
ཅན་སྤྲལ་པའི་གང་ཟག་བདུན་ལ། རྒན་གསུམ། གཞོན་གསུམ། བར་པ་གཅིག་རྣམས་བྱུང་བའི་ 
གཞོན་གསུམ་གྱི་བར་པ་འཁོན་ནཱ་གེནྡྲརཀྟི་ཏ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བོད་སྐད་དུ་ཀླུའི་དབང་པོ་བསྲུངས་པའོ། ། 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


ཁ་ཅིག་འདི་ཁོང་རང་གི་ཞང་པོ་ལས་རབ་ཏུ་བུང་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་སད་མིར་འདོད་པ་དང་འགལ་ཏེ། 
སད་མི་བདུན་ལ་སད་མི་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན། མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོས་བོད་ལ་རབ་བྱུང་རུང་མི་རུང་ 
ཉམས་སད་པ་ན་རུང་བར་དགོངས་ནས། དེའི་དྲུང་དུ་རབ ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བོད་དུ་རབ་བྱུང་གི་ཐོག་མ་ 
མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། འདིའི་ཐོག་མར་བོད་ཀྱི་རབ་བྱུང་བྱུང་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་སོ། །རྒྱུ་ 
མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་མཁན་ཆེན་གྱིས་སྡོམ་ཕྲུག་ཏུ་བཤད་པ་འདི་ཉིད་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
མཁན་ཆེན་དང་ཞང་པོ་ལས་ཆོས་མང་དུ་བསླབ། ལོ་ཙཱ་ལེགས་པ ར་མཁྱེན། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
པདྨ་ལས་ཀྱང་གདམས་ངག་ནོད། ཡེར་པའི་བྲག་ལ ་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ། མཁས་གྲུབ་ 
ཀྱི་གྲགས་པ་ཆེར་བྱུང་བས་འཁོན་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཐོག་མ་ཡིན་ནོ། །གཏུང་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་ 
སློབ་དཔོན་པ དླ་ལས་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཞིང་བ སླབ། གྲུབ་པ་ཡང་ཅི་ 
རིགས་ཐོབ། མཚན་གྲགས་ཐོན། འདིའི་ཡབ་ཡུལ་དུ་འབྲོ་དགྲ་འདུལ་གྱི་བུ་མོ་འབྲོ་བཟའ་གཡང་ 
བ་ལ་སྐུ་མཆེད་བདུན ་པོས་རྟ་དང་ལུས་ཆས་ཉིན་རེ་བཞིན་རེ་རེ་སྤོས་ཏེ། དེ་ཡ ང་ཉི་མ་དང་པོ་ལ་ 

རྟ་དཀར་བེར་དཀར། ག ཉེས་པ ་ལ་རྟ་དམར་བེར་དམར། གསུམ་པ་ལ་རྟ་ནག་བེར་ནག་ཏུ་བྱས་ 
ཏེ་རྟ་རྒྱུག ས་ཚབ་འགྲན་བྱས་པས། ཁྲོམ་ཐོག ་ཆོད་པ ་བྱུང་བ་ན ་ཞང་པོ་ལ་འགྲ ས་འཛུགས་པ ར་གོ་ 
ནས་ཞང་ཕོས་དམག་བ སག ས་འཐང་མོ་བྱེད་ཟེར་བྱུང་བ ་ལ། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་གཉི ག་པ ར་ཞང་པོ་ 
ཡིན ། གཉིས་པ ར་ཁྱིམ་མ ཚེས་ཡུན་རིང་འགྲོགས་ན ས། རྒྱལ་ཁམས་ཡ ངས་པོ་ལ་དོག་འཚེར་བྱེད་ 
དོན་མེད་ཟེར་ནས། ཆེ་བ་མངའ་རིས་མང་ཡུལ་དུ་བྱོན། དེ་འོག་མངའ་རིས་གུང་ཐང་། དེ་འོག་ 
སྲད། དེ་འོག་གཉལ་ལོ་རོ། དེ་འོག་ཉང་ཤབ ཏུ་བྱོན་ཏེ་ཡུལ་སོ་སོར་བཟུང་བས། དྲེ་རྣམས་ལས་ 


བྱ 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


གྱེས་པ འི་འཁོན ་ཚོ་མང་དུ་འཕེ ལ་ཏེ་གྲགས་ཆེན་མ་བྱུང་། ཆུང་བས་ཕ་ཡུལ་རང་དུ་བཞུགས། འབྲོ་ 
དང་ འཁྲུག ་ར་ཡ ང་སྤྲ ད། དེ་ ༢ ས་གྱེས་པ ་ཀ ཉ ན་རྩེ་རང་ན་མ་ཁྲིག ས་སྡེ་ག སུམ་དུ་གྲག ང་པ བུང་ངོ་། ། 
དྲུག་པ ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན ་གྱི་གྲོམ་པ ་གཡའ་ཡུང་དུ་བ ཞུགས། དེ་ལྭ་སྲས་གཉིས་བྱུང་བའི་ཆུང་བ་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཡབ་མེས་ཀྱི་ཆོས་བ རྒྱུད་བཟུང་ལ། དེ་ལ་ས ས་གསུམ་བུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་ 
ལོས་གྲོམ་པར་བ ཞུགས་ན ས་ཆོས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་བསྐྱངས་ཤི ང་། དེ་ལ་ས ས་གསུམ་བྱུང་བ འི་བར་ 
པྲ ་བརྡལ་ཆང་ཚང་དུ་བྱོན ། ཆེ་བ ་གཙུག ཏོར་ཤེ ས་རབ་དང་། ཆུང་བ་གཡའ་ཡུང་དུ་བཞུགས། གཙུག་ 
ཏོར་ཤེས་རབ ་ལ་སྲས་བདུན་འབྲུངས། དེ་བདུན ་ནུ་བོ་དང་བཅ ས་པ་ལ་འཁོན་ཚོ་བ རྒྱད་དུ་གྲགས་ 
ཆུང་བ་ལ་ཤང་སྟོད་ཀྱི་འཁོན་མི་རྣམས་གྱེས་པ ར་གྲགས། ཆེ་བ་དགེ་མཐོང་ལྲ་སྲས་གཅི ག་བྱུང་བ་ 
ལ་འཁོན ་སྟོན ་བལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ ་ཚ་མོ་རོང་གི ་བྲག་ལ་ཡ ང་ཕུར་གྱི་སྒྲང ་པ་མཛད་པས་གྲུབ་པ ་བརྙེས་ 
སྟོད་སྨད་བཟུང་ཞིང་འཕྲིན་ལས་ཀྱང་ཆེ་བ ར་བྱུང་བར་གྲགས་ལ། སྐུ་ཚེ་སྨ ད་ལ་ཡབ་མེ ས་ཀྱི་ཡུལ་ 
གཡའ་ལུང་མཁར་སྟབས་བཟུང་། སྲས་ག ཉེ ས་བྱུང་བ འི་ཆེ་བ ་འཁོན ་རོག ཤེས་རབ ་ཚུལ་ཁྲི མས། 
ཆུང་བ་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོའོ། །གཅེན་གྱིས་ལོ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གི་མཁན་ཐུ་ཞུ་སྟོན་ 
བརྩོན་འགྲུས་དྲུང་དུ་གཞོན་ནུ་ནས་གོ་མིའི་དགེ་བསྟེན་མཛད། ཚངས་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་བཙུན་པས་སྲས་ 
མེ ད། ཡབ་མེ ས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མཁས། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ འི་གྲུབ ་པ་ཐོབ ། མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བ རམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ ར་གྲག ས་སོ། །དེ་ལྟ ར་ཤེ ས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡ ན ་རྣམས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་སྲོག ས་མཚན་ 
ཉད་ཀྱིསྐོར་ཉི་རིགས་པ་དང་། སྔགས་ལ་གསར་མ་སྡེ་དྲུག །སྔ་འགྱུར་ལྔ། ཕྱི་འགྱུར་བཅུ་གསུམ། 
དང་ཕུར་པ་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ་མཛད་པས་གྲུབ་པ་བརྟེས། ཆོས་སྐྱོང་དཀར་མོ་ཉེ་ཟླ་དང་བདུད་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


མགོ ན ་ལ།་ཧྲ། ཛད་པ ས་ནུས་པ་ཐོཿ ན ་ར། ་ཤ་སྟག་གོ་ཞེས་པ ་དྷེ་ར མས་ཀྱིས་དྲི་མེད་ འཁོ ན ་གྱི་ག དུང་ རྔབར་ 
བྱོན་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། མ་རིག་ལ་འཁོན་འཁོན་སྟོན་མཐུ་རྩལ་ཅན། །རིམ་ 
བཞིན་ལེགས་ཏྱོན་བྱོན་ཚུལ་འདི་མཐོང་ན། །གདུང་བརྒྱུད་བརྒྱུད་པ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་འདི། །ཇོ་ 
མཚར་མཚར་བའི་ཡུལ་དུ་ཅིས་མི་རྟོགས། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 
སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ལྷ་རིགས་འཁོན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་བཤད་པ་ལ་ཡང་ཚེགས་བཏཅད་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ས་སྐྱ་པའི་ 
གདུང་རབས་ཡ་རབས་ཁ་རྒྱན་ལས། འཁོན་རོག་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐུ་མཆེད་གཉིས་བྱོན་པའི། 
གཅེན་པོ་ཡན་ཆད་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་མཛད་པའི་ཚུལ་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་པར། གཅུང་ 
གིས་གསར་འགྱུར་སྲོལ་བསྐྱངས་ས་སྐྱ་བཏབ། །དེ་དང་ཞང་མོ་བསོད་ནམས་སྐྱིད་ཀྱི་སྲས། །ས་ 
སྐྱའི་བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོར་གྲགས། །བླ་ཆེན་དེ་ཡི་བཙུན་མོ་ཚར་རོང་མ། །ཇོ་ལྕམ་ཕུར་མོའི་ 
སྲས་ནི་ཀུན་དགའ་འབར། །བཅུན་མོ་གཉིས་པ་ཇོ་ལྕམ་འོད་སྒྲོན་སྲས། །སློབ་དཔོན་རྩེ་མོ་རྡེ་བཅུན་ 
གྲགས་པ་དང་། །དཔལ་ཆེན་འོད་པོ་ཞེས་བྱ་རྣམ་གསུམ་ཡིན། །དཔལ་ཆེན་འོད་པོའི་བཙུན་མོ་ 
གར་ཕུ་མ། །ཉི་ཁྲི་ལྕམ་ལ་ས་སྐྱ་པར་ཆེན་དང་། །ཟངས་ཚ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་གཉིས་ 
འཁྲུངས། །ཟངས་ཚའི་བཅུན་མོ་མདོག་སྟོད་ཚ་སྣ་མ། །མ་གཅིག་ཀུན་སྐྱིད་སྲས་པོ་འཕགས་པ་ 
དང་། །འགྲོ་མགོན་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་མཆེད་གཉིས་བྱོན། །བཅུན་མོ་གཉིས་པ་ས་སྐྱའི་ཆུ་མདོ་མ། །ཇོ་ 
འབྲོའི་སྲས་ཕོ་སློབ་དཔོན་རིན་རྒྱལ་ཏེ། །གསུམ་པ་མ་གཉིག་རྡོ་རྗེ་ལྡན་གྱི་སྲས། །སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་སོ། །ཕྱག་ནའི་བཙུན་མོ་མ་གཅིག་ཞ་ལུ་མ། །མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྲས་ 
དྷརྨ་པཱ་ལ་ཡིན། །དྷརྨ་པཱ་ལའི་བཙུན་མོ་སྟག་འབུམ་སྲས། །རཏྣ་བྷ་དྲ་གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་གཤེགས། ། 
ཡེ་འབྱུང་བཙུན་མོ་མ་གཅིག་ཁབ་སྨད་མ། །ཆོས་སྲིན་སྐྱིད་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཁྲུངས། ། 


༨ ༡༨- 


གཉིས་པ་དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། འཁོན་རོག་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཅུང་པོ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ནི་འཁོན་ས་སྐྱ་པ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཐོག་མ་རང་ཡིན་ཏེ། ཤིང་ཕོ་ཁྱི་ལ་སྐུ་ 
འཁྲུངས། གཞོན་ནུ་ནས་ཡབ་དང་གཅེན་ལ་དབང་བཤད་མན་ངག་མང་དུ་གསན། ཡབ་མེས་ཀྱི་ 
ཆོས་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། གསང་སྔགས་གསར་འགྱུར་ལ་ཡང་མོས་པ་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ་འབྲོའི་ 
ལུང་སྟོན་ཆེན་མོ་ཅིག་བྱུང་སར་བྱོན་པས། ལྟད་མོ་སྣ་ཚོགས་འདུག་པའེ་ནང་ནས་སྔགས་པ་མང་པོས་ 
དབང་ཁྱུག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་མགོ་བརྙན་གྱོན། ཕྱག་མཚན་སོ་སོར་ཁྱེར། མ་མོ་རལ་པ་ཅན་གྱིས་ 
རྔ་སྟབས་དང་བཅས་ནས་འཆམས་ཀྱིན་འདུག་པས། ལྟད་མོ་ཡང་དེ་ཁ་ཆེ། ཁྲོམ་ཐོག་ཀྱང་དེས་ཆོད་ 
སོང་། དེའི་རྒྱུ་མཚོན་རྣམས་གཅེན་ལ་ཞུས་པས། ད་གསང་སྔགས་འཆོལ་པར་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དུས་བྱུང་བས། ད་ཕྱིན་ཆད་རྙིང་མ་པ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་མཚན་ཉིད་པ་དཀོན་པ་ཡིན་པས། རང་ལ་ཡོད་ 
པ་རྣམས་རང་ཉིད་དབང་ཆེ་བ་ཡིན་པས་ང་རང་གི་དཔེ་ཆ་རྟེན་གསུམ་རྣམས་གཏེར་དུ་སྤེད་གསུངས་ 
ནས་སྦས་པས། ཡང་ཕུར་གཉིས་ཆོས་སྐྱོང་གཉན་ནས་སྦེད་མ་ཐུབ་པས། ཕྱིས་ཀྱི་གདུང་བརྒྱུད་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་གཉིས་ལ་ཐུགས་དམ་མཛད། ཆོས་སྐྱོང་དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་ལྕམ་སྲིང་ལ་དུས་གཏོར་ 
མ་ཆག་པ་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གཉེན་གྱི་ཞལ་ནས། ང་ནི་རྒས་འདུག །ཁྱོད་གཞོན་པ་ 
ཡིན་པས་གསང་སྔགས་གསར་འགྱུར་སློབ། དེ་ཡང་དྭ་ལྟ་འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་མཁས་པས་དེར་ 
རྒྱུག་གསུངས་པ་ལ་དེར་མཐོན། འཁྱིན་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཞུས། རྒྱུད་གསན། རྒྱུད་ཅུང་ 
མ་རྫོགས་པ་ལ་འཁྱིན་ལོ་གྲོངས། ཆོས་འཕྲོ་འབྲོག་མིའི་དྲུང་དུ་ཞུས་གསུངས་པ་ལྟར་ཞུར་བྱོན་པས། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ཤི་ནས་མེས་པོ་སྟེགས་པ་ལགས་སམ་གསུངས་ནས་དགྱེས། ཕྱིས་ཡུལ་ཞིང་འགའ་བཙོངས་ 
ནས་རྟ་བྱཅུ་བདུན་དང་། ཚྩུ་རིན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ་ཕུལ། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཞུས་ 
པས་ལམ་སྐོར་ཆ་ལག་འགའ་རེ་གནང་། ཁྱད་པར་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་བཤད་པ་རྒྱས་པར་གནང་ནས། 
བཤད་བཀའ་འཛིན་པའི་བུ་ཆེན་ལྔའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གུར། གཞན་ཡང་འགོས་ལོ་ཙྭ་བ་ལ་གསང་ 
འདུས་ཀྱི་སྐོར་གསན། ཨོ་རྒྱན་གྱི་པའཱི་ཏ་ཤེས་རབ་གསང་བ་ལ་ཐིག་ལེ་ལྔའི་སྐོར། རྨ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་ 
བདེ་མཆོག་དང་གྲུབ་སྟིང་གི་སྐོར་ལ་སོགས་པ་གསན། གཞན་ཡང་མལ་ལོ་ཙྭ་བ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


བ། སྤྲུ་ཧྱང་ལོ་ཊྭ་བ། གནམ་ཁའུ་པ ་སྐུ་མཆེད། འཁོན སྐྱི་ཆུ་བ། སྒྱུ་ར་ཨ་སེང་ལ་སོགས་ 
པ་བླ་མ་དམ་པ ་མང་ཕོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད། དབང་བཤད་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ 
ནས་སྔགས་གསར་རྙིང་མཐའ་དག་གི་བདག་པོར་གྱུར། དེ་ནས་ཞང་ཡུལ་འཇག་གཤོང་དུ་ཡབ་དང་ 
གཅེན་གྱི་ཕྱི་རྟེན་བཞེངས། 

དེའི་ནང་དུ་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ་བྱིན་རླབ ས་ཅན་ཅིག་བ ཞུགས་སུ་བཅུག །བྲ་བཾ་ལུང་པ ར་དགོན་ 
ཆུང་ཞེག་བཏབ་ནས་ལོ་འགའ་བཞུགས་པས་དེ་ལ་ས་སྐྱ་གོག་པོར་གྲགས་སོ། །དེའི་ཚེ་དཔོན་སློབ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོ་སངས་ལ་བྱོན ་ཏེ་རི་ཁ ་ན ས་གཟིགས་པ ས། དབོན ་པོ་རི་གླ ང་ལོ་ཆེ་ཉལ་བ་འདྲ་བའི་ 
མཁལ་ཁུང་གཡས་པའི་ཐ ད་ན ་ས་དཀར་ཞིང་སྣུམ་པ ། ཆུ་གཡས་སུ་འབབ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་མཚན་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་གཟིགས་ནས། འདིར་དགོན་པ་གཅིག་བཏབ་ན་ 
བསྟན་པ ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་འདུག་སྟམ་དུ་དགོངས་ཏེ། དེ་སྐོར་གྱི་ས་ 
ལ། ང་འདིར་དགོན་ 

པཾ ་ཞིག ་བྱེད་འདོད་པ ས་ཁྱེད་རྣམས་ལ ་འགལ་བ ་མི་འོང་ན་ཁྱེད་རྣམས་ལ་རིན ་ཞིག་ཀྱང་འཇལ་བ ས་ 
ས་ཆ་འདི་ང་ལ་བྱིན་ན་ཇི་ལྟར་ལགས་གསུངས་པས། རིན་ཡེ་མི་འཚལ་ཅི ས་ཀྱང་མཛད་པར་ཞུ་ 
ཟེར་ནས་ཕུལ་བ་ལ། བླ་མས་འོན ་ཀྱང་ཕྱི་རབས་ཚུན་ཆད་ལ་འཐ ད་པ ་ཡོང་གསུངས་ནས་རྒོ་ ད་མ་ 
དཀར་མོ་གཅིག །ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། མོ་གོས་གཅིག་ལ་སོགས་པ་གནང་ནས། མོན་གྲོག་མན་ནས་ 
འབལ་གྲོག ་ཡན་བླ་མ་བདག་པར་བྱས་ནས། བླ་མ་འདི་དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་བཞེས་པ ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བ སྟ ན་པ ་ལྔ་བ རྒྱ་པ ་ཕྲག་བ ཅུར་ག ན ས་པའི་ནང་ན ས། ཕྲག་བ དུན་པ ་མངོན་པའི་དུས་ཀྱི་ལྔ་བ རྒྱའི་ 
སྟེང་ནས་ལོ་ཉེས་བ རྒྱ་དང་བདུན་ལོན་པ་ཆུ་མོ་གླ ང་གི ་ལོ་ ཁུམས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཡ ར་ཚེས་ལ་བོད་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་གདན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཏབ། འདི་མན་ཆད་ནས་གདུང་བརྒྱུད་རྣམས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


ལ་ལྷ་རིགས་འཁོན་ས་སྐྱ་ཕ འི་གདུང་བརྒྱུད་དུ་གྲགས། 
དེའི་སྲས་ཇོ་བོ་ལྷ་གཅིག་གི་བནྡེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ། སྦྱིན་པ་དཔལ་གྱི་བར་སྲིད་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཁ་སར་པཱུ་ཌིའི་ཚུལ་དུ་ཡོ ད་པ་ལ། གནམ་ཁའུ་པས་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་བཅུན་མོ་ 
སྔ་མ་རྡོ་རྗེ་ཕྱུག་མོ་ལ་འཁོན་གྱི་སྲས་མ་བྱུང་བར་བརྟེན། མ་གཅིག་ཞང་མོ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ 
པར་མཁྱེན་ནས། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ཕོ་ལ་དེ་བཞིན་གྱི་ཐབས་ལམ་འགྲིག་པའི་བཀའ་སྩལ་ 
གནང་བ་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བའི་ལེགས་ལམ་ལ་བརྟེན་གོང་གི་སྤྱན་རས་གཟིགས་བར་སྲིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ། 
མ་གཅིག་ ཞང་མོ འི་ ལྟུ རྒ སྲ་སུ་ ཞུག ར་པ་འ ས་རྗེ་བ ཙུན་ས་སྐྱ་པ ་ཆྲེ ན་པོ་ཀུན ་དག འ་སྟིང་པོ་ཞེས་ཁ ་བ་ 
ཁའུ་པ་ཆེན་པོས་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོར་གདུང་སྲས་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པར་མཛད་ 
ཐད་འཇའ་འོད་གུར་ཁང་འཁྱེལ་བའི་དབུས་ན་བར་སྲིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ། རྣམ་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁ་སར་ 
པཱ་ཏི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་ཨཱཏྤལ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འཛིན་པ། 
དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བ རྒྱན་པ། ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་ནས་བཞུགས་ 
པ་ཞིག་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གཟིགས་ནས་དེ་ལ་བརྟག་དཔྱད་མཛད་པ ན། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་ཞེག་འབྱོན་པར་དགོ་ ངས་ནས། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་ཁའུ་པ ས་རྟེན་འབྲེ ལ་འགྲི ག་པ འི་ 
སླ ད་དུ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ས་སྐྱར་བཞུགས་པ ་ལ་ཡང་ཡ ང་དུ་བྱོན ་གསུངས་ནས་ལན ་མང་དུ་བྱོན ་པའི་ 
ཕལ་ཆེར་ཉིན་འཁོར་མཛད་པ་ལ། སྐབས་ཤིག་གི་ཚེ་ཉི་མ་མ་རྒས་ཙམ་གྱི་བར་གསུང་གླེང་མཛད་དེ་ 
འགོར། དེ་ནས་ཕུད་རིན་ནས་ཤིག་གནང་ནས། དོ་ནུབ་འདིས་ཕུད་ཚོད་གཅིག་འཇལ་ལ་དཀར་གོང་ལུང་ 
དུ་ངེས་པར་བཞུགས་ཤིག་གསུངས་པའི་ཚེ། འཁོན་གྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ་དེ་རིང་འདི་འདྲའི་ཕྱི་བ་ལ་ 
སྡོད་ཀྱང་མི་གསུངས་པ་སྟམ་ནས་ཐུགས་ཡི་ཆད་དེ་བ་ཅིག་ལ་བྱོན་ཏེ། ཕྲུ་མའེ་གདོང་ཕྱོགས་དེ་ས་སྐྱེད་ལྷས་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


ཕྱོགས་ལ་ཕྱི་མིག་ཞིག་གཟིགས་ནས། རྒན་པོ་བརྫངས་ནས་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆུང་། ཞེས་ 
ཡི་ཆད་འཕྲང་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་འོན་ཀྱང་བླ་མས་ཅི་གསུངས་བྱ་སྟམ་དུ་དལ་བུས་ 
བྱོན་པ ས་ཉི་མ་རྒ ས་པ ར་དཀ ར་གོང་ལུང་དུ་ཕེབ ར་ལ ་དང་། དེ་དང་དུས་མ ྟ མ་དུ་མ་གཅིག་ད ཀ ར་ 
གོང་ ལུང་མའེ་ཆུ་ཞིག ་ད ཅུས་ན ས་ག ར ས་སྐོ་ ར་དུ་བྱོན ་ར ་གཉེ ར་མ་བ སྒྲིག བ་རང་ འགྲིག་ཏུ་རྟེན - འབྲེ ལ་ 
འགྲིགས་ནས། འཁོན་གྱིས་དོ་ནུབ་ང་ལ་གནས་ཚང་ཞིག་ཐོངས་གསུངས་པས། མ་གཅིག་གིས་ 
ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གུས་པས་ནང་དུ་གདན་དྲངས། དེ་ནས་བླ་མས་ཆང་ཞིག་ཚོང་གསུངས་པས། ཕུད་ 
རོ་མཆོག་དང་ལྡན་ཞིང་སྣོད་ཀྱང་གས་ཆག་མེད་པ་ཞེག་དྲུང་དུ་ཁྱེར་བྱུང་བས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་སྟམ་ 
དུ་བཞེས་ཏེ། དེ་ནུབ་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་གནས་དེར་བཞུགས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་འགྲིགས་ཤིང་། དེ་རྗེས་རིམ་གྱིས་ཟླ་གྲངས་ཚང་བ་ན། རྗེ་བཅུན་ཁའུ་པ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལུང་ལ། 
ད་ནི་འདི་ཕྱོགས་སུ་གདན་དྲོངས་ཤིང་། བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་གང་དྲག་ང་རང་གིས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས་ 
ནས་ཡུམ་གྱི་ཕྲུ་མར་ཕེབས་ཤིང་། དེ་ནས་རེ་ཞིག་སོང་བ་ན་ཡབ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ཕོ་དགུང་ 
ལོ་ང་དགུར་ཕེབས་པ་ན། ཨངྒིར་ཞེས་པ་ཆུ་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་བརྩེ་ 
བ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ཉིད་ད་ལྟ་ཕྲུ་མའི་བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་དུས་འཁོར་ནས་བཤད་ 
པ་བཞིན་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་གསར་བཞེངས་གནང་བ་བཞུགས་ 
པའི་ས་འདིར་འབྲུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་བར་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་འདི་ན་ཤག་ས་ 
ཉོར་ཞིག་ལས་གཞན་མེད་པ་ལ། དུས་ཕྱིས་ཕྲུ་མའི་དགོན་གནས་ངོ་མཚར་ 
ཅན་འདི་ཡང་སྔགས་འཚང་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གསར་ 

དུ་འདེབས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ཇོ་སྲས་འཁྲུངས་མ་ཐག་གནམ་ཁའུ་པས་སྐུ་པང་དུ་བཞེས་ 
ཤིང་བསྔགས་པ་ཆེས་ཆེར་མཛད་དེ། འདི་ནི་ངེས་པར་སྤྱན་རས་གཟིགས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


དཔའ་སྦྱིན་པ་དཔལ་ཉིད་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དུའང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཤོ ང་། དེ་ན ས་སྐུ་སྐྱེད་ཤཾ ན་ཏུ་ཆེ་བ ས་ཀུན ་གྱཾས་མཐོ' ང་ན ་དག འ་ ཞེང་ཡཾ ད་དུ་འོང་བ་ ཞེག བྱུང་བ ང་ 
མཚན་ཡང་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོར་གསོལ་ཞིང་། རེ་ཞིག་རྡོ་རྗེ་ཕུག་མོ་ལ་གསང་བ་ལས། སྐབས་ཤིག་ 
པས། ཞང་མོ་ལ་སྲས་ཡོད་པ་དེ་བདག་ལ་གསང་བ་མ་ལེགས། ང་ཉིད་ལྭ་སྲས་ཡོད་པས་ཆོག ། 
བདག་ལ་ནོར་མི་དགོས། སྲས་ཀྱི་ཡུམ་ལ་ནོར་དགོས་པ་ཡིན་ཞུས་ནས། ས་སྐྱའི་མདུན་གྱི་མཆོད་ 
ཞིང་མ་གཏོགས་གཞིས་ཆོ་ཐམས་ཅད་ཞང་མོ་ཡུམ་སྲས་ལ་གཏད་དོ། །འདིའི་མཆོད་ཞིང་ལ་བྱ་ཕྲ་ 
མ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། སྨད་ཞིང་ཡིན་པའི་ཚུལ་གདུང་རབས་དག་ན་མི་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། །རྗེ་ས་ 
ཆེན་གྱི་ཡུམ་གྱི་ཡུལ་མི་མིང་ལ་ཡང་མཁར་སྒོ་ལུང་མ་དག་ལ་དཀར་གོང་ལུང་ཞེས་པ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཡུང་པར་གྲགས་པ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་ཀྱང་ཡིག་ཚང་རྙིང་པ་འགའ་ཞིག་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ 
ལྟར་སྤྱན་རས་ ས་གཟིགས་ ཀྱི་ ཀི་སྤུལ་པ་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ ལོ ་སོགས་ རིགས་ གསུམ་ མགོན ་ལོའི་ སྤྲལ ་པའི་ 
གང་ཟག་ས་ཕྱོགས་འདིར་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་འབྱོན་པ་དང་། དེ་དག་གི་བསྟེ་གནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་ 
བསྟན་སྲུང་དང་བཅས་པ་འབྱུང་ཚུལ་རོ་ཁོ་རྗེ་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨ་སོགས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་ 
བཞུགས། འབྲོམ་སྟོན་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དབུས་སུ་ཕེབས་པའི་མར་ལམ་འབྲོང་ངུ་ལའི་རྩེར་ཕེབས་ 
པ་དང་། དཔོན་པོ་རི་གཟིགས་པས། དེའི་ངོས་ལ་འབྲོང་ཆེན་པོ་གཉིས་རྩྭ་བཟའ་ཞིང་ཡོ། ད་པ་ 
གཟིགས། འཁོར་རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་འདུག་གསུངས། དེ་ཅིའི་ལྟས་ལགས་ཞུས་པས། མ་འོངས་ 
ཆོས སྐྱོང་གུར་ ཞལ་རྣམ ་གཉིས་ ལ་བྱེད་པ་ འདི་ ་ལུང་བསྟན། དེ་ནས ་ཕྱག་འཚལ སྒང་དུ་ཕེབས་ པ་ 


དང་ཆིབས་ པ་པབས་ ནས་ འཁོར་རྣམས་ ལ ་མཆོད་ པ་ཤོམ་ གསུངས་ ནས་ ས་ དཀར་ ལོགས་ ལ རཕྱག་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


མཆོད་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ལ། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ནམ། ས་དཀར་པོ་ཕ་གའི་ལོགས་ལ་དྡཱིཿ ཡིག་བདུན་དང་། ཧྲིཿ ཡིག་གཅིག ། 
ཧཱུ་ཡིག་གཅིག་རྣམས་འདུག་པ་ལ་ཕྱག་མཆོད་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཅིའི་ལྟས་ལགས་ཞུས་པས། 
མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་བདུན། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་གཅིག ། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་པ་གཅིག་སྟེ་དགུ་ཐོག་མར་འབྱོན་ཞིང་། གཞན་ཡང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ 
སྤྲལ་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་གནས་ཕ་གིར་བྱོན་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་རྟགས་སུ་འདུག་གསུངས་ 
པ་དང་། གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་པདྨས་ཀློང་གསལ་མཁའ་འགྲོ་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ལས། 
ཀུན་དགའ་སྟིང་ལོ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་དང་། །བསོད་ནམས་ཆྩེ་མོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས། །རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོའི་སྤྲལ་པ་གཙང་དུ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། ས་སྐྱར་ལོ་ཙཱ་ཀུན་དགའི་མིང་། །འཕགས་ 
པའི་མིང་ཅན་གཉིས་བྱུང་ནས། །བོད་འབངས་སེམས་ཅན་བདེ་ལ་ཕན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
ལྔ་བཅུ་འཛིན། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་དག་གི་དོན་སློབ་དཔོན་ 
རིན་པོ་ཆེས་ས་ཆེན་ལ་བསྟོད་པར། མགོན་ཁྱོད་ངེས་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དང་། །འཇམ་པའི་ 
དཔལ་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་མ་མཆིས། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། འཇམ་པའི་དཔལ་ཡང་ 
མི་ཡི་གཟུགས་འཛིན་ཅིང་། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འཇམ་མགོན་དབྱེར་མེད་པའི། །བླ་མ་ 
མཆོག་དང་དམ་པ་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །བྱད་པར་འགའ་ཡང་བདག་གིས་ཡོད་མ་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་རྗེ་ས་ཆེན་གྱི་ཡབ་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བཏབ། གདན་ 
གདུལ་བྱ་མང་ཕོ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས་ཆུ་ཕོ་རྟའི་ལོ་དགུང་ལོ་ 
དྲུག་ཧུ་རེ་དགུ་བཞེས་པའི་ཚེ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ནས་སྒོ་རིམ་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
སོ། ༈གཤེགས་ཁར་ཞལ་ཆེམས་ལ། ས་སྐྱ་འདི་ཀླུའི་ཕོ་བྲང་གི་སྟེང་ན་བརྩིགས་ཡོད་ཅིང་། དུས་ 
མྱིས་འབྱོར་པ་རྒྱས། །སྤྱོད་པ་རྩིང་པས་ཀླའི་གནོད་པ་བྱུང་ཉེན་ཡོད་པས། གྲོག་པོ་མདུང་ཚུགས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


ཀྱི་སྟེང་དུ་ངའི་ཕུར་འདེ་མ་ཉམས་པ་རིལ་པོར་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་བཞུགས་སུ་ཆུག་གསུངས་པའི་ 
ཞལ་ཏ་བྱས་པ་བཞེན། ད་ལྟ་འཁོན་སྐུ་འབུམ་དུ་གྲགས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །བླ་མ་དེས་གོང་དུ་བསྟན་ 
པ་ལྟར་བཅུན་མོ་གཉིས་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལས། ཆེན་མ་རྡོ་རྗེ་ཕྱུག་མོ་ལ་སྲས་མབྱུང་ཞིང་། བཙུན་ 
མོ་ཆུང་བ་ཡུལ་ཁའུའི་མདོ་དཀར་གོང་ལུང་མ། ཕ་མིང་ཞང་གཞུང་གུ་ར་བ། མ་མིང་མ་གཅིག་ཞང་ 
ནི་རྒྱས་པར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་འདི་ཉིད་བལྟམས་པ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ་རིམ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་དང་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ནས་མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ 
ལྟར་མངའ་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། བུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་མངའ་བ་ནི། དང་ 
ལོ་ཉེད་ནས་ཀློག་ཡིག་རྩིས་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱང་ཞིང་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་དང་། སྐྱེས་པ། 
བུད་མེད། དུད་འགྲོ །ནོར་བུ་བརྟག་པ། སྒྱུ་རྩལ། སྨན་དཔྱད། སྒྲ། སྙན་ངག །སྡེབ་སྦྱོར་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་མཁས་པར་ཀྱུར་པའེ་ཚུལ་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཚོམ་པར་མཛད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས་ཀྱི། སྤྱིར་གསན་སྦྱོང་མཛད་ཚུལ་ནི། 
ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ཡབ་ལས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཞུས་ཏེ། དེའི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཉི་རིགས་ 
པར་གསན་ནོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་ལོན་པ་ན་ཡབ་བདེ་བར་གཤེགས་ཏེ་རྩིས་བྱས་པས། 
གཤེགས་རྫོང་བྱེད་པ། ཕྱི་རྟེན་གྱི་འགྲམ་འདིང་བ། གདན་ས་བ་ཚུད་པ་རྣམས་ཉེན་གཅིག་ལ་གྲུབ་ 
ན་ཤུལ་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོང་ཟེར་བས། ཡུམ་ན་རེ། ཉིད་ཀྱི་ཡབ་ཀྱང་ལོ་ཙཱ་ 
བ་དང་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ཆོས་འདི་བརྫུན་ཆུང་ཟེར་ནས་མཉེས་ཏེ། ཡང་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཡང་ 
ལོ་ཙཱ་བ་ཡིན་པས་ 

ཉིད་ཀྱང་ལོ་ཧཱ་བ་ཞིག་ལ་ཆོས་སློབ་དགོས་ཤིང་། ཉིད་ཆུང་བས་འོ་ཅག་གི་དགོན་པ་མི་ཟིན། གདན་ 
ད་ཡང་བ ་རི་ལོ་ ཙཱ་བ ་ ལ་གཏད་པ་དྲག ་ཟེེ ར་ན ས། བ་རི་བ ་ག ཡུ་མ ཁ ར་མོ་ན ་ཡོཿ ད་པ ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


འཕྲང་བྲག་དམར་གཉེས་བསགས་ནས་ཆོས་འཁོར་བྱེད་པ། ཕྱི་རྟེན་གྱི་འགྲམ་འདི ང་བ། བ་རི་བ་ 
ལོ་ཙཱ་བ ་ལ་གཏད་དོ། ། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ལ་ཇོ་སྲས་ཀྱི་བུ་ལ་སློབ ་གཉེར་བྱེད་དགོས་པ ་ཡིན ། 
དེ་ལ་ཤེས་རབ་དགོས་པས་དེའི་ལྷ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཡིན་ཞིང་། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་འདི་སྒྲབས་ 
གསུངས་ནས་བསྒྲབས་པས། རེས་འག འ་དུང་གི ་མི་ཆེན་པོ་ཅི ག་ཡོང་། རེས་འགའ་སེང་གེ ་ཆེན་པོ་ 
བྱུང་བ་བླ་མ་ལ་ཞུས་པས། འབྱུང་ཕོ་པེ་དཀར་ཁོ་བ ར་ཆད་བྱ་འདོད་པས། བར་དེ ར་ཇོ་བོ་མི་གཡོ་ 
བའི་སྐོམ་བ ཟླས་གྱིས་གསུངས་ནས། དེའི་རྗེས་གནང་དང་ཆུའི་སྲུང་བ ་སྒྲབ་ཐབས་ཡན་ལག་དང་ 
བཅས་པ ་རྡོག ར་པ ར་གནང་སྟེ། དེ་ལྟར་མཛད་པ ས་བ ར་ཆད་ཞེ་ནས་ཟླ ་བ་དྲུག་ནས་འགྲུབ སྟེ ་འཇམ་ 
དཔལ་གྱིས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། དེའི་སྒྲང ་ཁང་འཇམ་དཔལ་བྲག་ཁུང་དུ་གྲགས་པ་བླ་བྲང་ཤར་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་ན་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ཞལ་བ སྟན་ནས་ཞེན་པ་བ ཞི་བྲལ་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པ འི་སྣ ང་བ་བསྟན་པ ་ནི། གདུང་བ རྒྱུད་རྣམས་ཀྱང་འཇམ ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་ 
ཅིང་། 

དེ་ལྟ ར་ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པས་ཤེས་བྱ་ཕལ་མོ་ཆེ་འབད་མེད་དུ་ཐུགས་ 
སུ་ ཆུད་མོ་ ད་ཀུང་། ད ར།ར། འི་སྤྱོད་པ ་དང་ ཧ། ཐུན་པ ར་བ སྟ ན་པ ་དང་། མྱི་ རངར་ ཀྱི་ག ང་ཟག་རྣ རར་ 
ཀྱི་བསམ་ངོ་དང་བསྟུན་ན ས་ཐོས་པ་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉེས་བཞེས་པའི་ 
དུས་སུ་ད་ཇོ་སྲ ས་འདི་སློབ ་ག ཉེར་ཅིག་ལ་གཏོང་དགོས་པས་ག ང་དུ་གཏོང་བ ་དྲག་གྲོས་བྱས་པས། 
ཆར་བའི་ཡོལ་བས་བཅད་ནས་བཞུགས། ཁང་ཚེས་ན་ཡར་འབྲོག་ཁོབ་ལེ་པའི་གྲྭ་པ་ཅིག་ལ་འབྲུམ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


བུ་སྒེ་བ་ནག་པོ་བྱུང་བ་ལ། ནད་གཡོག་མེད་པས་མ་བཟོད་ནས། བླ་མ་འདིས་གྲྭ་པ་དེ་ལ་གཡོག་ 
མཛད་པས་ཕན་ཏེ། བླ་མ་ལ་འགོས་ནས་འབྲུམ་བུའི་ནད་ཀྱིས་བསྟུངས་ཏེ། དེ་དུས་ས་སྐྱ་ན་ཨ་ཕོ་ 
ཕག་སྟོཿ ན་བྱ་བ་མིག་མཐོང་མ ཁ ན་ཅིག་ཡོཿ ད་དེས་སྔ་དྲོ་ཉེ་མ་ (ལ འཐོཿ ན ་ན དབ སྡ ད་ཅ་ན། ཤ ར་ཕྱོག ས་ 
བྲ་ཆུང་གོང་ཁ་ན་ཡར་ཚྟ་བྲ་བོ་ལ་ཞོན། ཞ་ཐང་ཐེངས་ཅན་ལོད་ཁ་ཆེན་ལོ་གྱོན་པ་ཅིག་ལྕག་གཡབ་ 
བ་ཡིན་ཟེར་བ་ཅིག་བྱུང་། འདེ་བདུད་རྒྱལ་ཐོད་ཕྲེང་ཅན་ཡིན་པར་གྲགས། དེའི་ལོ་རྒྱུས་བསྟད་ 
པས། མི་རྣམས་ཀྱིས་ཨ་ཕོ་ཟེར་བ་བཞིན་ཡོང་བ་ཅིག་ཡོད་ཕལ་ཆེར་བདེན་ལས་ཆེ་ཟེར་ཏེ། དེའི་ 
དགོངས་མོ་བང་ཆེན་པ་སླེབས་པ་དང་། མ་གཅིག་གིས་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོ་མ་ཤི་ན་རུང་། ཤི་ན་ང་ 
ལའང་ས་སྦྱར་འཁོར་རྒྱུ་མེད་བསམ་ནས་ཚོང་འཕྲུལ་བྱས་ཏེ་གསེར་ལ་སོགས་པ ་མང་པོ་ཁྱེར་ནས་ 
བྱོན་པས། ཡུམ་སྲས་མཇལ་དུས་བླ་མ་འདི་སྐུ་ན་གཞོན་པ་དང་། ཐག་རིང་དུ་བསྟུང་བའི་སྟབས་ 
ཟེར་ནས་ཤེ་བཅད་སྐད། དེ་དུས་ཡུམ་དང་མཇལ་ཁར་བླ་ཆེན་གྱི་སྐུའི་རྗེས་བྲག་ལ་གསལ་པོར་ 
བྱུང་བ་ད་ལྟ་ཡང་ཡོད་ཅེས་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་སྐུ་བསྟུང་བ་ལས་གདངས་ནས་ངུར་སྒྲིག་པ་བྲང་ཏི་ 
དར་མ་སྟིང་པོ་ལ་མངོན་པ་ཚར་གཅིག་གསན་ནས་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཀུན་གྱིས་ངོ་མཚར་ 
དུ་ འཛིན ་ར ར་བྱུང་། དེ་ནས་དགེ་བཤེ ས་བྲང་ཏི་སྐུ་གཤེག ས་ཏེ་ཟུར་ཆོས་པ་བྱང་ ཆད་པ ་ཁུང་ ལ་ར་ 
གྲགས་ལ་རྣམ་ངེས་དང་རིགས་ཐིག་ལ་སོགས་པ་གསན། དའི་དུས་ཀྱི་ཟུར་ཆོས་པ་མེ་དིག་པ་ 
ཡིན་ ་ནོ། །དེ་ཙ་ན་ས་སྐྱ་པའི་ གཞིས་ པས་ འཕྲིན ་བསྐུར་ ཏེ། ཿ ཚད་མ ་ཕྱིས་ གསན་པས་ ཆོག །བླ་མ་ 
བ་རི་བ་བགྲེས་པས་ཕྱིས་ ༈་གསན་ ལོང་མི་ཡོང་བས་ཡར་འབྱོན་པར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས་བླ་མས་ཀྱང་ 
ཡར་བྱོན་ནས། བླ་མ་བ་རི་བ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


བརྩེགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་གཞུང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དེའི་མན་ངག་དག་ 
ཀྱང་གསན། བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས་རྒྱུད་སྡེ་དུམ་བུ་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་མན་ངག་ཕྲ་ 
མོས་བརྒྱན་པ་གསན་ཅིང་། སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡན་ལག་དང་ 
བཅས་པ་གསན། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་རྩ་བ་དང་བཤད་པའི་རྒྱུད་ 
ལྔ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ཡན་ལག་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་པ། སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ཡན་ལག་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་དགྲ་ནག་པོའི་རྒྱུད་གསུམ། དཔལ་འཛིན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
དང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་འགྲེལ་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ 
གྱི་འགྲེལ་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་དང་། མན་ངག་ཕྲ་མོ་བརྗོད་ 
ཀྱིས་མི་ལོང་བ་གསན་ཞིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ ར་མཛད་དོ། ། །དེ་ ལྟ ར་བླ་མ་བ་རི་བ ས་ག དན་ས་ལོ་བ རྒྱད་ 
བཟུང་ཞེང་། དེའི་བ ར་ལ་རྒྱ་ག ར་གྱི་གནས་བྱིན་རླབས་ཅན་དུ་མའི་ས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། པཌྲ་གབ་དུ་མའི་རིང་བསྲེལ་དང་གདུང་། ཁྱད་པར་དུ་སངས་རྒྱས་ 
འོད་སྲུང་གི་སྣམ་སྦྱར་བཞུགས་པའི་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན། བསྟན་པའི་གཞི་རྟེན་དུ་འགྱུར་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དུ་མ་དང་བཅས་པ་བཞེངས་ཏེ། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས་འབུམ་ཐེར་གསུམ་དང་ཁྲི་ཚོ་བདུན་ 
བཞུགས་ཤིང་། རབ་གནས་ཀྱི་དོན་དུའང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཆོ་ག་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་མཛད་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཉིན་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་ན། མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་སེར་པོ། ལ་ལ་ལ་གསེར་ 
བཙོ་མའི་འོད་འཁུད་པས་མིག་གིས་མཐོང་ཚད་ཀྱི་ས་གཞི་དང་ནམ་མཁའ་ཁེངས་ཤིང་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ལྟ་ 
བུ་འབྲོལ་བ་དང་། ལེགས་སོ་བྱ་བའི་སྒྲ་མི་ཆེ་བ་ལན་བཞེ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཐོས་སུ་གྱུར་པས་ཐམས་ 
ཅད་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་དུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟས་བསམ་ཀྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་གསུང་རང་བ་རི་བའི་རྣམ་ཐར་ལས་ 


བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་མགོན་པོའི་བཀའ་བབས་བཞིའི་ནང་ཚན་གྱི་སྐུའི་བཀའ་བབས་རྡོ་དགོན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


གྲོམ་པ་གཡུ་རྩེ་འབྱིད་ཕུར། མེ་ལྷང་ཚེར་ལ་རྣམ་ངེས། རིགས་ཐིག་བརྒྱ་འགྲེལ་བམ་པོ་བཅོ་ལྔ་པ་ 
དང། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ཤར་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་གསན་ཞིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ 
བླ་མ་གནམ་ཁའ་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས། བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལེགས་པར་གྲུབ་པ། 
དཔུང་བ་བཟང་པོ། ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ། དམ་ 
ཚིག་གསུམ་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད། དེའི་འགྲེལ་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ། སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་ 
རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་ཕྲན་དང་བཅས་པ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དེ་ཉིད་འདུས་པ། དེའི་ 
འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་སྣང་བ། ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། དཔལ་མཆོག་དང་ལོའི་རྒྱུད། དེའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ 
ཉིཤུ་རྭ་ལྔ་པ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། མགོན་པོ་ཀུན་སྣང་། ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད། 
ཐམས་ཅད་གསང་བ་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་བཅས་པ། ཡང་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་དོན་འགྲེལ་ཨ་ཝ་ཏ་ར། 
བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་རྡོ་རྗེ་འབུང་བ། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། གཙུག་དགུ་ལ་སོགས་གཞུང་ཕྲ་ 
མོ་དུ་མ་དང་བཅས་པ་དང་།རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་ 
འགྲེལ་སྒྲོན་གསལ། རིམ་ལྔ་མདོ་བསྲེ་དང་། ཨརྨ་དེ་ཝའི་སྤྱོད་བསྡུས། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པའི་རིམ་པ། སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་། ཀླའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དཀྱིལ་ཆོག་ 
ཉི་ཤུ་པ། ཟླ་གྲགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་འགྲེལ་པ་གསུམ་དང་བཅས་པ། དོན་འགྲེལ་ཛ་ཡནྟ་དང་། ཐ་ཀ་ན་དང་། 
བའི་སྒྲབ་ཐབས་བསྟན་པའི་ནོར་རྫས། དེའི་འགྲེལ་པ་བསོད་སྟོམས་པས་མཛད་པ་ཆེ་བ། དེའི་ 
དོན་བསྡུས་ཀ་ཧི་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་འཇམ་དཔལ་གྱི་འགྲེལ་པ་བར་ 
པར་གྲགས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཟླ་གསང་དཔལ་གྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ། རྣམ་རྟོག་བདེ་བ་ཞེས་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། འགྲེལ་པ་གོང་མ་དེ་དག་གི་ཡན་ལག་གི་ཝྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་གསན་ནོ། །མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་མ་གཏོགས་པའི་བྱམས་པའི་ཆོས་བཞེ། བསླབ་བཏུས། སྤྱོད་ 
འཇུག །མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། སྤྱོད་ཕྱོགས་ཕྲ་མོ་མང་དུ་གསན་ཏེ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དོ། ། 
དེ་ནས་བགྲེས་པོ་རྣམས་བགྲོས་ཏེ། ད་ཕ་ཆོས་ཤིག་རྩད་གཅོད་པར་འཐད་པར་འདུག་པ་ལས། པུ་ 
ཧྱང་པ་གསལ་སྟིང་མཁས་ཏེ་ནི་གཤེགས། དེའི་སློབ་མ་འཁོན་སྒྱི་ཆུ་བ་དགྲ་ལྷ་འབར་མཁས་ཀྱང་ 
ཟེར། གདུང་རུས་ཀྱང་གཅིག་པས་ཁོང་ཅན་བྱོན་པ་དྲག་ཟེར་ནས་བྱོན་པས། དབང་བསྐུར་ཞུས་ 
པས་སྟ་གོན་གྱིས་ནུབ་མོ་མནལ་ལམ་དུ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་དམར་མེར་ 
བ་ཞིག་ལ་ཟམ་པ་གསུམ་འདུག་པའི་ཆུ་འགྲམ་ན་བསྒྲལ་རྒྱུའི་མི་མང་ཕོ་འདུག་པས། ང་སྒྲོལ་བར་ 
ཞུ་ང་སྒྲོལ་བར་ཞུ་ཟེར་ནས་དེ་ལ་བསྒྲལ་བས། ཟམ་པ་ཕྱི་མ་ལ་མི་གསུམ། བར་པ་ལ་བདུན། ཉེ་ 
ཤོས་ལ་མང་ཕོ་ཅིག་བསྒྲལ་བ་རྨིས། ཅུང་ཟད་བསྙེལ་ཏེ་ཉི་མ་གཅིག་ལ་བསྟེལ་གསོ་བ་སྟམ་བྱེད་ 
ཙ་མནལ་སད་ནས། ནང་པར་སྒྱི་ཆུ་བས་བླ་མ་འདི་ལ་རྨི་ལམ་དྲིས་པ་ན་འདི་ལྟར་བྱུང་ཞུས་པས། 
གསུངས་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་སྔར་ཡབ་ལས་གསན་པའི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་གསུམ། འགྲེལ་ 
པ་ཀུ་མུ་ཏི་ཡན་ལག་ཕྲ་མོ་མན་ངག་དང་བཅས་པ།བྲམ་ཟེ་ནག་པོའི་སྲོལ་གྱི་དགེས་རྡོར། རྣལ་འབྱོར་ 
སྦྱོར་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ་ཡན་ལག་དུ་མ་དང་བཅས་པ། སྙིང་པོའི་སྐོར་གྱི་གྲུབ་པ་སྡེ་བཅོ་ 
བརྒྱད། གྲུབ་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དང་སྟིང་པོའི་སྐོར་ཕྲ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡན་ལག་དང་བཅས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ངག་གིས་བ རྒྱན་པ་དང་། བླ་མ་ འབྲོག་མིའི་བཤད་སྲོ ལ་གྱི་མ། ཧཱ་མཱ་ཡ་ འགྲེ ལ་ 
པ་གཉིས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་དང་། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་དང་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་འགྲེལ་པ་ཡན་ 
ལག་དང་བཅས་པ་དང་། མར་པ་ལོ་ཙཱ་བའི་བཤད་སྲོལ་གྱི་གུར་བརྟག །གདན་བཞི། མཧྭ་མཱ་ཡ་ 
རྒྱུད་རྐྱང་པ་དང་བཞེའི་བཤད་པ་མན་ངག་དང་བཅས་པ། བླ་མ་མངའ་རིས་པའི་བཤད་སྲོལ། རང་ 
རྒྱུད་ཤར་གསུམ། བསླབ་བཏུས། སྤྱོད་འཇུག་དང་བཅས་པ་རྣམས་གསན་ཞེང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


དང་རིགས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཁྱེན་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཆོས་གསན་པ་ཀུན་ཚར་རེ་ལ་མཁྱེན་ཏེ། བླ་མ་སྐྱི་ཆུ་བ་ཡང་རྗེ་ འདི་ལ་ཐུགས་གཙིགས་ཆེ་སྐ ད་དོ། ། ། 
པ་ལ་མི་དགེས་ཀྱང་བླ་མ་སེ་བཟང་པོ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་དབར་ཡིན་པས་སྒྱི་ཆུ་བའི་སློབ་མ་བན་ 
ཆུང་འགའ་དང་འགྲོགས་ཏེ་དེར་བྱོན་པས། བླ་མ་སེ་གྲལ་མགོ་ན་བཞུགས་འད་འུད་མང་པོ་གསུང་ 
གིན་འདུག་པ་དང་མཇལ་བ་ན། བླ་མ་སེ་མཁར་ཆུང་པའི་རྗེའི་གྲོགས་པོ་ཚོ་ལ་རེ་རེ་ནས་ཇོ་སྲས་ 
ཉིད་ཡུལ་གང་ཡིན། ཡོན་ཏན་ཅི་ཤེས། བཤད་པ་མནོ་འམ། བསྒྲབ་པ་བྱ་མནོ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ 
ལགས་ཞུས་པས། །དེའི་ཡབ་གང་ན་ཡོད་གསུངས་པ་ལ། ས་སྐྱ་ན་བདོག་བྱས་པས། སེ་སྟོན་གྱི་ 
ཞལ་ནས་འོ་ན་དེ་ན་ངའི་བླ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་སྐུ་ནི་གཤེགས་ཡོད་པར་འདུག །ང་ལ་ཁྲལ་འདོད་ 
པ་ཞིག་ཀྱང་མ་བྱུང་། ད་ནི་བ་རི་བ་ཡམ་བྱ་བ་ཞེག་གིས་བཟུང་འདུག་ཟེར་བ་ཐོས་པས་འགྲོ་སྟིང་ 
ཡང་མ་འདོད། ད་དེའི་ཤུལ་ན་ཇི་ལྟར་ཡོད་གསུངས་པས། རྗེ་འདིས་དེའི་བུའི་དོད་ཅིག་ཀ་བདག་ 
ཅག་ལགས་བྱས་པས། བླ་མ་ན་རེ། ཇོ་སྲས་ཀྱི་བརྫུན་མ་ཟེར། ངའི་བླ་མ་ལ་སྲས་མི་མངའ་བ་ཡིན་ 
གསུངས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྱུག་མོ་ལ་མེད་པས་བླ་ཆེན་གྱིས་ལན་འདེབས་མ་ནུས་པ་ལ། གྲོགས་ཀུན་ 
ལགས་བྱས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་མི་གསོན་ཤི་མི་འཕྲད་ཟེར་ཏེ་འཕྲད་པའི་དུས་བྱུང་གསུངས་ 
ནས། བླ་ཆེན་པང་དུ་བཞེས་སྤྱན་ཆབ་ཕྱུང་ནས་རྒད་པོ་གོག་པོ་འདིའི་ནང་ན་ཆོས་ཡོད་པས་ཁྱོད་ 
ལ་སྟེར་བ་ཡིན་པས་མུར་དུ་ཤོག །ག་ལེ་ཡོང་སྟམ་ན་སང་ལོད་ང་ནི་འཆི་བ་ཡིན་གསུངས་ནས་བླ་ 
ཆེན་གྱིས་དེར་ཞག་གཅིག་བཞུགས། དེའི་བར་ལ་བླ་མ་སེས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་འདི་ལ་ 
དཀྱུས་སུ་བཤད་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཡོད། དེ་ལ་འཕྲོས་དང་གེགས་སེལ་ལ་སོགས་པ་འདི་ལྟར་ཡོད་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


ཀྱི་རྐང་གྲངས་ལམ་མེ་བ་ཞིག་གསུངས། དེ་ནས་ཡར་བྱོན་ནས་མཁར་ཆུང་དུ་བཞུད་དགོངས་ཏེ་ 
སྤྱིར་ཡང་གསང་སྔགས་པ་བྱ་བ་གང་ཡང་བླ་མ་ལ་ཞུ་དགོས་པ་ཡིན་པས།བླ་མ་ལ་ཞུས་ལ་སོང་ཟེར་ 
བས་བདེན་སྟམ་ནས་སྐྱི་ཆུ་བ་ལ་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ཅི་ལ་འགྲོ་གསུངས། གདམས་ 
ཡང་མེད། ངའི་བླ་མ་མངའ་རིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲལ་གྲུལ་འདྲ་བསྒྲགས་ནས་འཆད་པ་ཡིན་གསུངས་ 
ནས་འགྲོར་མ་གནང་། དེར་བླ་མས་མ་གནང་བར་འགྲོ་བའི་ཆ་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་སང་ཕོད་འགྲོ་ 
བརྒྱ་ཙམ་དང་། གཞན་ཡང་ཆ་རྐྱེན་མང་དུ་བསྒྲབས། སློབ་མ་འགའ་ཡང་བསྡུས་ནས་ཡོད་ཙ་ན། 
བླ་མ་སྐྱི་ཆུ་བསྙུངས་པས་བླ་ཆེན་ལ་ཤོག་གསུངས་པ་བྱུང་ནས་བྱོན་པས་སྒྱི་ཆུ་བ་གཤེགས་ནས་མ་ 
མཇལ་བ་དང་། བླ་མས་ཁྱོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་འཁོན་ཚོའི་སྡེ་འདི་སྐྱོང་གསུངས་པའི་གསུང་བཞག་ 
ནས་ས་སྐྱར་བྱོན་ཏེ། བླ་མའི་གསུང་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་དགོངས་ནས་ན་བཟའ་སེར་ཆས་ 
བསྒྲབས་པས། བླ་མ་གནམ་ཁའུ་པས་གསན་ཏེ་ཤོག་གསུངས་བྱོན་པས། ཁྱོད་སེར་ཆས་བསྒྲབས་ 
ནས་ཅི་བྱེད་གསུངས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལགས་བྱས་པས་མ་བྱེད་གསུངས། བླ་མ་སྐྱི་ཆུ་བའི་གསུང་ཡིན་ 
ཞུས་པས། བླ་མ་མཉམ་པོ་ལ་ཁོང་གཤིན་པོའི་ཁ་ཆེམས་པས། ང་གསོན་པོའི་ངག་ལ་ཉོན། རབ་ 
ཏུ་མ་བྱུང་བ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོང་གསུངས་ནས་མ་གནང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ཀྱི་སློབ་མ་ཡིན་པས་སྒྱི་ཆུ་བའི་བདེ་མཆོག་གི་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་བསྣམས་ནས་གུང་ཐང་ན་ལ་རྩེ་གནས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


གསར་དུ་བྱོན་ཏེ། བླ་མ་མལ་ལ་བདེ་མཆོག་རྩ་བ་དང་བཤད་པའི་རྒྱུད། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ །ཨ་བྷི་ 
དྷ་ན། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་། ཀུན་སྤྱོད། སམྦུ་ཊ། རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ཁ་སྦྱོར། མཁའ་འགྲོ་མ་ 
མངོན་འབྱུང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་ཀུན་སྤྱོད་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལོ་ཧི་པའི་ཡན་ལག་ཕྲ་མོ་དང་ 
བཅས་པ། དྲིལ་བུ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ། ནག་པོ་ཆོས་དྲུག །ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད། རྩ་དབུ་མའི་ 
མན་ངག་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་པ་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ་རྒྱུད་གསུམ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། རྒྱུད་ཀྱི་བ ཤད་པ་ལུགས་གཉིས་མན་ངག་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་པ་དང་། ན་རོ་ཏ་པའི་གུར་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་པ་གསུམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ཇོ་བོ་རིན་ཆེན་བཟང་ 
ཕོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད། སློབ་དཔོན་ཀོ་ཀ་ན་རྒྱལ་བ་བཟང་པོའི་སྐོར། འགྲེལ་པ་ 
གསུམ། དཀྱིལ་ཆོག །སྒྲབ་ཐབས་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཇོ་བོ་རྗེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་བདེ་ 
མཆོག་རྩ་རྒྱུད། འགྲེལ་པ། སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གླེང་གཞི་དང་བཅས་པ་དང་། ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་། མི་གཡོ་བ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཡན་ལག་དུ་མ་དང་བཅས་པ་དང་། ཡང་བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་། ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་ 
མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡན་ལག་དུ་མ་དང་བཅས་པ་དང་། དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དང་། མདོ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་དང་། བསྟོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་འགྲེལ་ཕ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་གསན་ནས་ 
ཁོངས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དོ། །དེའི་ཚེ་བླ་མས་ཆོས་རྣམས་ཚར་རེ་ལ་མཁྱེན་པ་དང་། མལ་གྱིས་ 
ཐུགས་སུ་མ་ཚུད་པའི་ཚུལ་མཛད་དེ། ལ་ལས་ནི་མི་ཚེ་ཕྱིད་པའི་ཆོས་ལ་ལ་ལས་ཚར་རེས་ཤེས་སུ་ 
རེ་བ་གསུངས་ནས་བཀྱོན་སྐད། ལན་ཅིག་བླ་ཆེན་འདི་མེད་པར་མལ་ལོ་དཔོན་སློབ་ཆོས་རྟོག་བདུན་ 
ཚེགས་མེད་འདི་ལྟར་བྱས་ན་མཆི་བྱས་པས་བླ་མ་ཀྱག་གིས་བཞེངས་ནས། ཤེས་ན་དགའ་བ་ཚོས་ 
མི་ཤེས། མ་ཤེས་ན་དགའ་བ་ཆོས་ཤེས་འདུག་གསུངས་ནས་གཤེགས་སོང་བ་དང་། དེར་བླ་མ་ 
འདི་ཐུགས་ཧུང་ཟད་སྟེང་གིན་ལོགས་ཤིག་ན་བསམ་མནོ་བྱེད་ཅིང་བཞུགས་ཙ་ན། ཡང་ཁོང་ཚོ་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


དེ་ཁྱེར་ཏེ་འདི་ན་གདའ་ཞུས་པས། དེ་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་ཐོགས་པ་ཡོང་བ་ཡིན་ 
གསུངས་ནས་བླ་མ་མལ་མཉེས། དེ་ནས་ས་ཆེན་མར་འབྱོན་ཁར་བླ་མ་ན་རེ། ངའི་ཆོས་འདི་ངེས་ 
པར་སངས་རྐྱ་བའི་ཆོས་ཡིན་པས། མི་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རེ་བྱེད་ཟེར་ནས་ར་ཚང་ 
ཅིག་ཏུ་ཕུབ་གོ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཅིག་བྱས། བླུ་གུ་ཅིག་གི་སྐེ་ལ་བལ་ཅིག་དཀྲིས་ 
བྱེད་པའི་ཉེན་ཡོད་དོ། །དེ་འདྲ་མ་ྱེད་གསུངས་པས། བླ་མའི་ཆོས་ལ་དེ་འདྲ་ག་ནས་བྱེད་བྱས་ཏེ་ 
མར་བྱོན། གཡས་རུ་ན་མར་དབང་བསྐུར་སེམས་བསྐྱེད་འདྲ་མཛད་པས། གསེར་སྲང་བཅུ་བདུན་ 
འབུལ་བ་ལ་བྱུང་སྟེ། དེ་རྣམས་སྔགས་པ་ཞིག་ལ་བསྐུར་ནས་བླ་མ་ལ་འབུལ་དུ་བཏང་བས། བླ་ 
ཡིན་གདའའོ་བྱས་ཏེ་ཞུས་པས། ཟ་འདོད་འདྲ་ཡིན་ནམ་བྱིན་གསུངས་ནས་མ་མཇལ། ཡར་ལོན་ 
མར་ལོན་མང་བ་ཞིག་བྱས་ནས། ས་སྐྱ་ནས་འོང་བའི་འབུལ་བ་ཞེག་འདོག་པས་མཇལ་བྱས་པས། 
འཕྲལ་ཐུགས་ཏོལ་ཆུང་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པས་ཁོང་རང་བྱོན་ནས། འབུལ་བ་ཅི་ཡོད་གསུངས་གསེར་ 
ཞིག་བདོག་ཞུས་པས་ཞོ་དུ་ཡོད་གསུངས། སྲང་བཅུ་བདུན་ཙམ་བདོག་བྱས་པས་མཉེས་ནས་ཁོང་ 
རང་གི་ཁུག་མ་ནས་ཀྱང་སྲང་གང་བཏོན་ནས་འདེ་ཡང་དེའི་སྟེང་དུ་བསྟོན་ལ་སྲང་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་ 
གྱིས་ལ་ཚོགས་སུ་ཕུལ་གསུངས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཁོང་དམ་ཚིག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འདུག་ 
མ་ད་རུང་ཡོད་པས་ཁྱོད་ལ་སྟེར་བ་ཡིན་གྱིས་ཤིག་གསུངས། དེར་བནྡེ་དེས་མར་འོངས་ནས་བླ་མ་ 
ལ་འཕྲིན་བྱས། བླ་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་ཡར་བྱོན་ཏེ་སྦྱང་རྒྱུད་དང་། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡན་ལག་བདུན་ 
པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་ཆེ་ཆུང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨན་དཔྱད་ཀྱི་གཞུང་དང་། ཁུད་པར་དུ་མགོན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་གནང་ 
ནས། དེའི་རྟེན་དུ་དར་ནག་དང་ལྕགས་ཀྱིརྡ་རྗེ་རྩེ་ད་པ་ཞིག་དང་བཅས་ཏེ། མཧཱ་ཀཱ་ལའི་སྐུའི་བཀའ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


བབས་ 'བཞིའི་ ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ པ་མགོན ་ལོའི་ འཆམས་སྐུ་བསེ་° འབག ནག་ངོ ལོ པོ་འཕུར་ཤེས་ ལ་ 
མི་ལ་མིས་ཟེར་བ ་ལྟར་ད་ང་རྒས་པས་ ཁྱོད་ མི ་དགོས། ཁྱོད་རང་འཁོན་ ས་སྐྱ་པའི་ རྗེས་ལ་སོང་ལ་ 
ས་སྐྱ་པ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲབས་ཤིག་ཟེར་ནས་བརྫངས། དྲེ་རྣམས་བསྣམས་ 
ནས་ མར་བྱོན། ྷ་ྟོད་དུ་པུ་ ་ཧུང་ལོ་ཆུང་ལ་བལ་པོ་ པ་བྷ་དནྟའི་ ལུགས་ ཀྱི་བདེ་ མཆོག སྐོར་ དང་། ཧ་དུའི་ 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་ པའི་ ཨརྒྷཾ་ ལ་སོགས་ པའི་ཆོས ་སྐོར་གསུམ་དང་། དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ཡན་ 
ལག་དང་བཅས་པ་དང་། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་འགའ་གསན་ནས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་ཅིང་། བྲམ་ 
ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱི་པུ ར་སོལ་ལ་རང་ འབྱོན་དུ་ འཁྲུངས་པའི་ ཤིང་མགོན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ འདི་ 
ཡང་ལོ་ཙཱ་བ་འདིས་བླ་མ་ཆེན་པོ་ལ་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མདོ་ཁམས་ནས་འབྲི་ཁུང་པའི་ 
སྒྱུ་ར་ཨ་སྐྱབས་བྱ་བ་དེ་ས་སྐྱར་གདན་དྲངས་ནས། གསང་འདུས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ལྟ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་སྨན་པའི་ཞབས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྐོར་ལ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་ལུང་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
ལུང་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བཅུ་བདུན་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡོན་ཤིང་དང་། ཞལ་ལུང་ 
དང་། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་ལ། སྨན་པའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་འགྲེལ་པ་རེ་རེ་དང་། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་ 
དང་བཅས་པ་དང་། མཧྭམཱ་ཡའི་འགྲེལ་པ་ལུགས་གཉེས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་བདུད་ 
ིའི་རྒྱད་དང་འགྲེལ་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་དང་། སེམས་འཛིན་བརྒྱད་ཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ 
གསན་ ནོ། །བལ་ཕོ་པཏྲི་ཏ་པདྨ་ཤྲཱི་ལ། མཚན བརྗོད། དུས་འཁོར་ དང མན་ ངག དུམ་ གསན་ 

ནོ། ༈བལ་པོ པོ་ྷཱ་ན་བཛྲ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འ འབྱོར་མའི་ཆོས་དུ་མ་ གསན་ནོ། །རྐྱ་གར་གྱི་རྣལ་ འབྱོར་པ་ 
ཀ་དར ལ་མན་ངག་དུ་མ ་མནོས་ སོ། །དགེ ་བཤེས་རྔོ་ རྔོག ཅེས་བྱ་བ ་ལ་ཤེར་ཕྱིན ་ཇོ་བོའི་ ལུགས། 
ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་རྩ་འགྲེལ། བརྒྱད་སྟོང་རྩ་འགྲེལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྡུད་པ་རྩ་འགྲེལ། 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་རྩ་འགྲེལ། ཤཱནྟི་པའི་གཞུང་ལུགས་ཚན་ཅིག་རྣམས་གསན་ནས་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་པར་མཛད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གསུང་ངག་ནོད་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་གསུང་ངག་མཉན་པར་བཞེད་དེ། 
སེའི་སློབ་མ་སུ་དྲག་དྲིས་པས། འགའ་ཞིག་ཞ་མ་དྲག་ཟེར། རྒྱུས་མ་རྣམས་ན་རེ། དེ་ 
ལ་གདམས་ངག་རྫོགས་པ་མེད་པས་ཞང་སྟོན་མཆེད་གཉིས་དྲག །དེའང་གཏུང་པོ་ནི་གྲོངས། གཅེན་ 
པོ་བཞུགས་ 
པས་དེ་མཁས་ཟེར། དེར་བཞུད་པར་དགོངས་ནས་བླ་མ་གནམ་ལ་འགྲོ་བར་ཞུས་པས། སྒོམ་ཆེན་ 
འདི་བརྫུན་ཆེ་བ་ཡིན། གདམས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ་འཆི། དད་པ་ཡོད་ན་གསང་འདུས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ 
བསྟན་པའི་ནོར་རྫས་བསྒོམ་གསུངས་ནས་མ་གནང་བ་ལ། བདག་ལ་ཡིད་ཆེས་གཅིག་བདོག་ 
ཞུས་པས། འོ་ན་རྒྱུག་གསུངས་ནས་བྱོན། སག་ཐང་དུ་ཕེབས་པ་དང་། ཐགས་མཁན་ཚོ་གཅིག་ 
འདུག་པ་ལ་ཞང་དགོན་པ་བ་ལ་མཇལ་གྱིས་དང་བྱས་པས། ཕ་ཀི་ཀ་ཡིན་ཟེར་ནས་བལྟས་པས། 
མི་མང་པོ་ཅིག་གི་གསེབ་ན་ཤམ་ཐབས་ཤིག་གསོལ། ཤ་འགག་མེད་པར་ར་ཐུལ་ཞེག་ཕྱིར་ཀློག་ 
ནོར་བ་མ་ཡིན་ནམ་གསུངས་པ་ལ། མ་ནོར་ལགས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཞུ་བ་ལགས་བྱས་ཏེ་ཁྲབ་ 
ཅིག་ཕྱག་རྟེན་དུ་ཕུལ་བས། བླ་མ་ཞང་གི་ཞལ་ནས། ད་ཅི་རུ་ནོར་བྱས་ཏེ་ངས་དེ་འདྲ་མི་ཤེས། དེའི་ 
མིང་ཡང་ད་རེས་ལས་མ་ཐོས། ངས་རྫོགས་ཆེན་ཙ་མུན་ཏི་དང་བྲམ་ཟེའི་སྐོར་འདྲ་བཤད་པ་ཡིན། 
ཞུས་པས་ཀྱང་དེ་འདྲའི་གདམས་ངག་མེད་གསུངས་པ་དང་། བླ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ལ་འོ་ན་སྤྱོད་ 
ལམ་ཀྱི་ལུགས་འདི་དང་བྱས་པས་གདམས་ངག་མེད་པ་འདྲ། ང་རང་ནོར་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ནས་ལོག་ 


29 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


བའི་གྲྭ་བ་ཞིག་ལ་ངའི་བླ་མའི་སྲས་པོ་ཡིན་ནས་པང་དུ་ལེན་པ་དེ་འདྲ་ན་ལྡོག་པས་ཅང་མཆིའམ་ 
ཞུས་པས། ཞོ་ན་དམ་ཚིག་ཉེས་པར་འགྲོ་ཉེན་ཡོད་པས་བོས་གསུངས་ནས་ལྡོག་སྟེ་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་ཏུ་ 
མཛད་པས། ས་སྐྱ་པའི་སྲས་ཡིན་པར་ཐུགས་ཡིད་ཆེས་ནས། ངས་ད་ཅི་ངོ་མ་ཤེས་པར་བརྫུན་ 
བྱས། མན་ངག་ཡོད་དེ་སྔར་མ་བཤད་པས་བསམ་མནོ་འདྲ་བྱ་དགོས། སྤྱིར་ཡང་ད་ལྟ་དོར་ཀ་མདོ་ 
བྱ་བ་འདི་ན་སེ་སྟོན་རྡོར་འབྱུང་གིས་པར་ཆེན་དང་པཌ་ཆུང་དང་། ལོ་པང་དཔོན་སློབ་མང་པོ་ལ་ 
ཆོས་འཁོར་བྱེད་པའི་རྩར། རྣལ་འབྱོར་པ་རྒན་པོ་ཞིག་གིས་བཤད་ཉན་ཀྱས་ཀྱང་མི་མཛེས་པས། 
དཔྱིད་སོ་བྱོན་ཆོས་ཚོ་ཚར་བ་བཀྱིད་གསུངས། ཕྱིས་ས་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། འོད་མཆོག་གི་ཕ་འདི་ 
ངེད་ལ་དྲིན་ཆེ། རྟ་བརྒྱ་ཕུལ་བ་བས་དགའ་གསུངས། དེ་ནས་དཔིད་ཀྱ་བོན་ཏེ་སླེབས་པའི་ནུབ་མོ་ 
ཆོས་ཀྱི་གླེང་གླེང་མང་དུ་མཛད་པ ས། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་རྒྱུད་ག སུམ་ཐུག ས་ལ་ཤིན་ཏུ་བྱང་བ ར་བ ཞུག པ་ 
པས་ལན་བཏབ་པས། བླ་མ་ཞང་གིས་འོར་ཆེ་ཤིན་ཏུ་གོ་ཆོད་ནས་འདུག་གསུངས་ནས་མཉེས་སྐད། 
ན་ཅི་ཚུགས་བྱེད་གསུངས་ནས། གདམས་ངག་གི་གནད་འདྲིར་བྱུང་བ་ལ་ལན་མ་ཐེབས་ནས། 
གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཡོད་པར་འདུག་དགོངས་ནས་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ཆེས་གསུངས། དེ་ནས་དབང་ 
དང་གདམས་ངག་ཞུས་ཏེ་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཚར་ནས། ནངས་པར་ནས་གསུང་ངག་གསུངས་པའི་ 
ནུབ་མོ་རྗེའི་ལྡགས་སྐྲངས་ཏེ་བསྟུངས་ནས་ཆོས་གསུངས་པ་མ་བྱུང་བས། རྗེའི་ཞལ་ནས་འོ་སྐོལ་ 
གཉིས་ཀྱི་བ ར་ན་དམ་ཚིག་གི་ཉེས་པ་ཞེག་ཡོད་པ ར་ འདུག་པ ར་ཆ ཌླལ་ཕུ ལ། ཡི་གེ་བ རྒྱ་པ་གྲོངས་ 
ཤིག་གསུངས་པ་དང་། བླ་ཆེན་གྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ་གཞན་ཡོང་བ་མེད། ཁར་སང་གདམས་ངག་ 
མེད་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དེས་ཡེན་ནམ་སྟམ་སྟེ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་མཆཱལ་ཕུལ། ཡི་གེ་ 
བརྒྱ་པ་མང་དུ་བགྲངས་པས་ཕན་གསུངས། མན་ངག་ཀྱང་ཁོང་གིས་གནང་བ་ལ། ཇོ་མོས་ཁོང་ 
ལ་གདམས་ངག་རུར་དུ་བྱིན་མཛོད་བྱས་པས་ཁོང་ཐུགས་ཟབ་པས། ཅི་ཟེར་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ 
ལ་ཁྱི་དང་གློ་བ་འཕྲད་པ་བཞེན་ཅི་ཐོད་ཐོད་དུ་གཏོང་ངམ་གསུངས་ནས་རིམ་གྱིས་གནང་། དེར་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


དབྱར་དགུན་བཞི་ལྷག་ཙམ་བཞུགས་ཏེ་གདམས་ངག་ཞུས་པས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་བླ་ 
མ་སེའི་སློབ་དཔོན་ཡིན་པ ས་བརྒྱུད་པ འི་དམ་ཚིག་དགོངས་ནས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་མ་ལུས་པ ར་ 
པ་དང་། གསུང་ངག་གི་རྒྱབ་རྟེནཀརོ་རེ་རྒྱུད་རུང་གི་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ལུགས་དང་། གསང་ 
འདུས་རྩ་རྒྱད། མཉམ་སྦྱོརརྩ་རྒྱད།ཀ་རྡ་རྗེའིརྩ་རྒྱུད། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད། གདན་བཤི་རྩ་རྒྱད། 
པར་མཛད་དོ། །གདམས་ངག་རྫོགས་ཏེ་སྒྲབ་པ་ལུར་སྦྱིན་པའི་དུས་སུ། ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ 
ཆོས་འདི་གཞན་ལ་ཡུང་སྦྱིན་པ་དང་སྟོན་པ་ལྟ་ཞོག །འདི་འདྲ་ཡོད་པ་དང་ཤེས་པའི་མིང་ཙམ་ཡང་ 
མ་འདོད། ཡི་གེར་ཡ ང་མ་འབྲི། དེ་ནས་གཞན་ལ་འཆད་དམ། ཡི་གེར་འབྲིའམ་གང་བྱེད་ཀྱང་ཁྱེད་ 
རང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་གསུངས་ནས་བཀའ་རྐྱས་བཏབ། སྤྱིར་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཉན་བཤད་བྱས་ན་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཁུད་པར་དུ་ལུས་མ་སྤངས་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གྲུབ་པ་གསུམ། 
བཟོད་པ་ཐོབ་པ་བདུན། རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་འབྱུང་ཞེས་ལུང་བསྟན་ནོ། །དེར་བླ་ 
མས་ལོ་བཅོ་བ རྒྱད་དུ་བསྟེལ་གྱིས་དོག ས་པས་ཟླ་བ ་རེ་ལ་གསུང་ངག ་མ་ལུས་པ་བཤ ད་པའི་བ རམ་ 
མནོ་ཚར་རེ། ཉིན་ཞག་རེ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་དྲུག་གམ་བདུན་འདོན་པའི་དམ་བཅའ་མཛད་ནས་བྱོན། 
ངག་རིན་པོ་ཆེ་འདི་སྟན་བརྒྱུད་འབའ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བཀའ་རྒྱ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཐིམ་པ་དང་། བླ་མ་ཨ་སེང་གིས་ལམ་འབྲས་ཁུངས་ཆོད་ནས། ཉིད་ལ་གསུང་ངག་རིན་ཕོ་ཆེ་མངའ་ 
བ་གདའ་བ་ལ་སྔར་ཡོད་ཀྱང་མི་གསུང་པ་འདུག །ད་རེས་ཚར་གཅིག་གསུངས་པ་དང་ཡི་གེ་ཞིབ་ 
པ་ཞིག་ཀྱང་མཛད་པ་ཞུ་ཞུས་པས། དེར་བཀའ་རྒྱ་ཐིམ་པ་དང་ཁོང་གིས་ཞུས་པ་འཛོམ་པས། བླ་ 
མས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་དགོངས་ནས་བླ་མ་ཨ་སེང་ལ་ཚར་གཅིག་གསུངས། ལམ་འབྲས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 
དོན་བསྡུས་མ་དེ་མཛད་ནས་གནང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཞུ་བ་པོ་སོ་སོའི་ངོར། སྒྲ་ཐེང་མ། ཞུ་བྱས་མ། 
ཀློག་སྐྱ་མ་ལ་སོགས་པ་འགྲེལ་བ་བཅུ་གཅིག་ཙམ་མཛད་པ་ལས། དགེ་བཤེས་སྟགས་ཀྱི་ངོར་མཛད་ 
པ་འདི་ཚིག་ཉུང་དོན་རྒྱས་སྡེབ་ལེགས་པར་དགོངས་ནས་དེང་སང་གི་བར་དུ་འདི་ཕྱག་དཔེ་མཛད་དོ། ། 
དེ་དག་གི་བར་སྐབས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཡི་གེ་ལ།ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད། གདན་སོགས་ལུས་དཀྱིལ། འཆཾ་ 
ལྟས་བརྟག་པ་འཆི་བསླ་དང་བཅས་པ། འདའ་ཁ་མའི་གདམས་ངག །ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར། ཕྱག་ 
རྒྱའི་མཚན་ཉེད། ཡི་གེས་སྒོ་དགག་པའི་མན་ངག །བར་དོ་བཞི། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་། ཚད་མ་ 
བཞི། གདམས་ངག་དྲུག །རྟེན་འབྲེལ་ལྔ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག །གྲིབ་མ་ཁྲུས་ཀྱིས་སེལ་ 
བ། ཚ་ཚོས་སེལ་བ། ཐིག་ལེ་བསྲུང་བ། ཡིག་བརྒྱ་འདོན་ཐབས། རླུང་སྦྱོར་བདུན་གྱི་ལམ་ཁྲིད་པ། 
བྷ་གའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི། འཁོར་བཞིའི་རྒྱ། ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་ཕྱེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས།དོན་སྡུས་ 
པའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་འཕྲོས་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྩ་འགྲེལ་གཉིས། 
དབང་བཞིའི་ཆོ་གའི་གནད། མཆོག་དབང་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ །ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གདམས་ངག ། 
བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་སྒྲབ་ཐབས། འཕྲང་བདུན་བསལ་བའི་མན་ངག །བུང་རྒྱལ་དུ་མི་གཏོང་བའི་ 
གནད་བཞེ། འབྱུང་བ་ལུས་འྲུགས་རླུང་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བསལ་བ། ཕྲིན་ལས་སོ་གཉིས། ལམ་ 
འབྲིང་པོ། ལམ་བསྡུས་པ། གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཀྲི་བ། གནད་དྲུག་གིས་བཀྲི་བ། གནད་ 
བཅུ་གཅིག་གིས་བཀྲི་བ། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་ཀྱིས་བཀྲི་བ། ལམ་འཇུག་ལྡོག །ཕྱག་རྒྱ་ 
འཇུག་ལྡོག །ཤེས་པས་ཕན་འདོགས་པའི་མན་ངག་བདུན། ལམ་སྲ་བ་འགྲོས་དང་བཅས་པ། ཕྱི་ 
ནང་གི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། བླ་མ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། རྒྱ་གར་བའི་ལོ་རྒྱུས། བླྷ་ 
པའི་གླ་དང་བཅས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀར་ཆག །ལམ་སྐོར་གཞན་གྱི་གདམས་ངག་ལ། ཏོག་ 
ཅེ་པའི་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་མན་ངག་ལྔ། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་ཟབ་པའི་ཚུལ་དགུ ། 
ཌོམྟི་པའི་མན་ངག་ལ། མན་ངག་ཚན་པ་བཞི། ནག་པོ་པའི་གཏུམ་མོ་ལམ་རྫོགས། ངག་དབང་ 
གྲགས་པའི་ཡི་གེ་མེད་པ། ཀླྭ་སྒྲབ་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དྲུང་ཐོབ། ཡོན་པོ་བསྲང་བའི་མན་ངག །ཨིནྡ་བྷཱ་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


ཏིའི་མན་ངག་རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པའི་གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་རྣ མས་ས་ཆེན ་ཉེད་ཀྱི་ག སུང་ཁོ་ན ར་མ་ངེས་ཀྱང་། བླ་མ་ཆེན ་ལོ་ཡ། བ་སྲ ར་ཀྱིས་མ ཛད་ 
པའི་ལམ་འབྲས་སོགས་མན་ངག་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཟབ་མོ་རྣམས་བརྗོད་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དཔལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་རྒྱུན་ལ་དགོངས་པའི་ 
ལེགས་བཤད་གསར་དུ་མཛད་པ་ནི། རྒུད་སྡེ་སྦྱིའ་རྣམ་གཞག །བརྟག་གཉིས་ཀྱི་བསྡུས་དོན། བརྟག་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ། གུར་གྱི་ཐོ་ཡིག་ཟེར་བའེ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བསྡུས། ཀླའེ་བཤད་པ། རྩའི་ 
མངོན་རྟོགས། གུར་གྱི་བཤད་པའི་ཆིངས།རྡོ་རྗེ་སྟིང་འགྲེལ་གྱི་ཡིག་སྣ། སྒྲབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་ 
དོན་འགྲེལ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེ་འགྲེལ། རྩོ་རྒྱུད་ཀྱི་ས་བཅད། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་ 
ཆ་གསུངས་བཞེན་བྲིས་པ། དེའི་ས་བཅད། ཨོཾ་ལ་པ་ཏིའི་དོན་བསྡུས། བདེ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་རོ་སྲེག་པའི་ཆོ་ག །ཨོ་ལ་པ་ཏི་དང་དཔྱིད་ཐིག་གི་མན་ངག །ཨོ་ལ་པ་ཏིའི་འགྲེལ་པ། དེའི་ 
ས་བཅད། གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཚེག་དོན་བསྡུས་པའི་གོ་འབྱེད། འཇིགས་བྱེད་རྟོགས་བདུན་ 
གྱི་ཊིཀ །སྒྲོལ་མ་བཅུ་བདུན་མའི་དཀྱིལ་ཆོག །མན་ངག་གཅེས་བསྡུས། བྷ་ཡ་ནའི་སྲུང་འཁོར། 
བླ་མ་སྐུ་ར་ཨ་སྐྱབས་ལ་ཞུ་ཡིག །བུམ་གཏེར་གཞུག་ཚུལ་གྱི་མན་ངག །སྒྲུབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་ 
གཙང་བ། ཕལ་ཆེར་དབུ་ན་མཆོད་བརྗོད་དང་། མཇུག་ན་བསྔོ་བ་དང་མཛད་པ་པོའི་མཚན་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་པའོ། །ཡང་བླ་ཆེན་འདིས་མཆན་དང་འཁོར་ལོའི་དཔེ་བྲིས་མཛད་པ་ལ་ཀྱེ་རྡོར་རྒྱུད་ 
གསུམ། ནག་འཇིགས་སྐོར་གསུམ་ཀྱི་རྒྱུད། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ །ཨ་བྷི་དྷ་ནའི་འགྲེལ་ཕ་ཀུ་མུ་ཏའི་ 
མཆན་དང་། བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུ སམུཊ། ཚོགས་བདག་འདོད་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་དཔེ་བྲིས་མཛད་དོ། ། 

གཉིས་པ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏནནི། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བས་ཀྱང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


མ་གོ་ ས་ཤི ང་། བྱམས་པ་དང་ཐུགས་རྗེས་རྒྱུད་བརླན་པ། དངོས་པོ་ག ང་ལའང་མི ་ཆགས་ལ་དད་ 
པ་དང་སྒྲབ ་པའི་སྒོ་ན ས་བླ་མ་རྣམས་མཉེས་པར་མཛད་དེ། ནང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅ ད་བསྒྲི གས་ 
པཾ ས་ཡི་དམ་ལྟའི་ཞལ་གཟིགས་པ ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བ རྙེས་པ ་དང་མངོན་ཤེས་དང་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོག ས་པ་ལ་ཐོགས་པ ་མི་མངའ་བ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ ་ལྟར་འཇམ་པ འི་ 
དབྱངས་ཀྱིས་དངོས་སུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ འི་སྐབ ས་དེར་འཕགས་པ ་མི་ག ཡོ་བ་དང་། རྗེ་བཙུན་མ སྒྲོལ་ 
མ་གཉེས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟིགས་ཤིང་བར་ཆད་བསལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་མ་ཧྭ་ལོ་ཙཱ་བ་སྐུ་གཤེགས་ 
ནས་གུང་ཐང་དུ་ྱོན ་ནས་བསྙུང་བའི་ཚེ། ཟོ་མོ་ཙི་ཅིས་སྨན་དྲངས་ག དམས་ངག་བྱིན་པ ས་སྐུ་ཁམས་ 
དྭངས། དེ་ནས་གཡ ས་རུའི་གྲོང་ཆུང་དགོཿ ན་པར་བྱོན་པ ས་དུག ་རོ་ལངས་ནས་ཟླ ་བ་གཉེས་ཙམ་ 
བསྙུང་བས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བ རྗེད་ནས་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ ར་སོང་སྟེ། གྲོགས་གཉི ག་ལ་དྲི་ས་ཡ ཇ་ 
མེད། རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིན ་ ང་རྒྱ་གར་ན་ཡ ང་ཇི་འདྲ་ཡོད་ཆ་མེད་སྟམ་ནས་ཐུགས་མ་བདེ་སྟེ། ས་སྐྱར་ 
བྱོན་ནས་བྲ ང་ཁ་རྙིང་པ ར་སྐུ་མཚམས་བཅད་ནས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
ལུས་པ་དྲན་པ་བྱུང་། སླར་ཡང་དགེས་སྤྲོ་དང་བཅས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། སྐབ ས་ཤི ག་ཐོ་ 
རངས་ཀ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག ་བླྨ་པ་ཞབ ས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱག ་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཕྱག ་མཛད་པ། གཡས་ 
སུ་ཤར་ཕྱོགས་ཞག་པོ་པ་ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། གཡས་བ་མེན་གྱི་རྭ་དུང། གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་ 
གང་བ་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་ག་ཡ་དྷ་ར་ན་བཟའ་དཀར་པོ་ལྡིང་གོན་མཛད་ནས་རྡོར་དྲིལ་ཐུགས་ 
མཛད། ཡ་གི་མོན་གྲོགས་ནས་མ་གི་འབལ་གྲོག་གི་བར་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ཁྱབ་པར་མཛད་ནས། འདི་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ང་དབ ང་གསུངས་ཤི ང་དངོས་སུ་བྱོན་ན ས་ཞལ་བསྟན་པས། ཐུགས་ལ་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྲུངས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ནས་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


བླངས་ཤི ང་སྐུ་མཚམས་བསྡམས་ནས་གཙོ་འཁོ་ ར་ཅི ་རིགས་པ ར་བྱོན ་ཞིང་། བླ མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་བདུན་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་སམ། བླ་མེད་དང་འབྲེ ལ་བའི་དབ ང་བྱིན་རླབ ས་སོག ས་ཀྱི་ཆོས་སྣ ་བདུན ཅུ་རྩ་གཉིས། 
ཁྱད་པར་དུ་ལྕག ས་རི་ཁྱིར་མི་འདའ་བ འི་ཟབ་ཆོས་བཞེ་ལ ་སོགས་པ་ག སན་ཅི ང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ 
དང་། ཡང་དགེ་བཤེས་སྟག་གིས་བཟང་རྒྱུད་འབྲོག་པའི་གསེབ་ཏུ་བྱོན་ཙ་ན། མགྲིན་པ་ཡན་ཚད་ 
ཐིག་ལེ ས་བརྟན་པ འི་རྟག ས་ཤར་བ ་ཞིག་མཐོང་ནས། སུའི་སློབ་མ་ཡི ན་དྲིས་པ ས། བླ་ཆེན་གྱི་ཚར་ 
ཁར་བ ཞུགས་ཙ་ན་ཁྲིད་ལོ་གསུམ་བསྐྱངས་སློབ ་མ་ཡིན་ཟེར། བགྲེས་པོ་ཀུན་ལ་བླ་ཆེན་ཚར་ཁ་ནམ་ 
བྱོན་དྲིས་པས། གུང་ཐང་ཡ ན་ཆད་དུ་བྱོན་པ ་ཡེ་མེད་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐུའི་བཀོད་པ ་བསྟན་ནས་ 
སྒོ མ་ཆེན་སུམ་ཅུ་ཙ མ་རེ་ལ་ཁྲི ད་སྐྱོང་བ་དང་། ས་སྐྱར་བ ཞུགས་ནས་ལམ་འབྲ ས་གསུངས་ཤི ང་བླ་ 
མ་གོཿ ང་མའི་དགོ་ ངས་པ་རྫོགས་ཐབས་མཛད་པ་དང་། གུང་ཐ ང་དུ་མལ་གྱི་ཉེ་གནས་མཛད་ན རས་ 
དྲིལ་བུ་པ འི་ཆོས་སྐོ་ ར་ཞུས་པ་དང་། འབྲིང་མཚམ ས་སུ་མགྲོན་ལ་ལྕམ་ལྟ་ཁ ང་དུ་འཇམ་དབྱངས་ 
ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བ ཞེངས་ནས་རབ་གནས་མཛད་པ། ཟངས་སྔོང་འབྲོག་པ འི་ 
གསེབ ཏུ་གསུང་ངག་གསུངས་པ། ཤབ་སྒོ་ལྔར་ཆོས་འཁོ་ ར་བསྐོར་བ རྣམས་ལོ་ཟླ་ཚེས་གྲངས་གཅི ག་ 
པར་འདུག་པ་ལ །ཕྱིས་སྐུ་གཤེགས་ན ས་སྒོ བ་མ་རྣམས་གསུང་གླེང་མཛད་པ་མ ་གཏོགས་སུས་ཀྱང་ 
རྟོགས་པ་མི་འདུག་པས། དེ་ནི་དུས་གཅིག་ལ་སྐུའི་བ ཀོད་པ དྲུག་པ་བསྟན་པ ་ཡིན་པ རྭ་གགས་ 
སྤྲལ་སྔགས་ནག་བླ་ཆེན་སྟག་ཚ་དང་། བོན་ནག་རེ་བ་འཛུ་གུ་ཞེས་བྱ་བ་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན་འཛིན་ 
རྣམས་ལ་ཤི ན་ཏུ་ཕྲ ག་དོག་པ འི་སྐོ་ནས། བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྟི ང་ལོ་ཉེ ད་ལ་ཡང་བར་ཆད་ 
མཐོ་མཚམས་བྱེད་སྟམ་སྟེ ། སྟག་ཚའི་སློབ ་མ་ཁམས་ཀྱི་ལྡན་མ་ན ས་འོང་བའི་མིང་རྡོར་རྒྱལ་ཟེ ར་བ་ 
ཞིག་ག སེར་གྱིས་སླད་ནས་བླ་ཆེན་བ ཀྲོང་དུ་བཏང་བས། ཁམས་པ་དེས་ཀྱང་ཁས་བླངས་ནས་ས་ 
སྐྱར་འོང་བའི་ཚེ་ ། བརྩེ་བ ་ཆེན་པོ་ཀུན ་དག འ་སྟི ང་པོ་དེ་སྒོ་རུམ་གཟིམས་སྦྱིལ་དཀར་པོར་བ ཞུགས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


ཡོཿ ད་པ་ལ། ཁམས་པ ་དེས་མཇལ་ཁ་ཞུས་པ ་ན་དེ་འཕྲལ་སྐུ་གཞོགས་སུ་གནང་བའི་ཚེ། ཁམས་པ་ 
ནས་བླ་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱི་སྟ ན་པ་ཐོས་ནས་དད་པ ་ཆེན ་པོས་མཇལ་དུ་འོང་བ ་ལག ས། ད་རེ་ཞིག་ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཞབས་དྲུང་དུ་བསྡད་ཆོག་པར་ཞུ་བ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་གནང་ཞིང་། གཞན་ཡང་འཕྲལ་དུ་ཁམས་པ་ 
དེས་གུས་གུས་པ་ལྟར་ཀྱི་ཐབས་ཅི ་འདྲ་ཞིག་བྱས་ནས་བ ཀྲོང་བ་དྲག ་གམ་སྟམ་དུ་སེམས་པ འི་ཚེ ། 
རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་རྣམས་དང་ཡབ་སྲས་ལྟན་ཅི ག་ཏུ་བཞུགས་པ་ན། དེ་ཉིད་ཁམས་པས་མཐོང་བའི་ 
ཚེ་ འཇིག་རྟེན་ཕ ལ་པ་ ལྟ་བུའི་ཕ་བུ་སྡོད་ལུགས་ འདི་ འདྲ་དང་བ ཅས་བླ་མ་ ལྟ་ཅི། ཆོས་པ་ཙམ་དུ་ཡ ང་ 
མི ་འདུག་སྟམ་ལོག་ལྟ་ཆེར་སྐྱེས་པའི་ཚེ ། དེ་ཉིད་བླ་མ་ཆེན་པོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ ས་ལེགས་ 
པར་དགོཿ ངས་ཏེ། ཁམས་པ་ལ་ཞབ ས་དྲུང་དུ་ཤོ། ག་གསུངས་ནས། ཁྱོད་ལ་རྣམ་རྟོག་ངན་པ ་མེ ད་ 
མཆིས་སམ་ཞེས་གསུངས་པས། ཁམས་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་སྟེ་ཙབ་ཙོབ་ཏུ་གྱུར་པ་ན། བླ་ཆེན་གྱི་ 
ཞལ་ནས་གསང་སྔགས་པའི་རྡོ་རྗ་སློབ་དཔོན་ལ་ལོག་ལྟ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་འབྲུལ་པ་ཡིན་གསུངས་ནས། 
ཞབ ས་གཉིས་ཤད་ཀྱིས་རྐྱོང་པ ར་མཛད་པའི་ཞབ ས་མཐིལ་གཡས་གཡོན་ལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ 
ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པ་ལས་ཀྱང་གསལ་བ་གཉིས་ཁམས་པ་ལ་བསྟན་པས། རྡོར་ 
དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཏོང་བའི་དམ་བཅའ་ཕུལ། དེ་ནས་ཁམས་པ་དེས་བླ་ཆེན་སྟག་ཚའི་དྲུང་ 
དུ་ཕྱིན ་ཏེ། ས་ཆེན་བཀྲོངས་གྲུབ ་ར ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་སྨྲས་པས། བླ་ཆེན་སྟག་ཚས་དེ་ཉིད་བདེན་པ ར་ 
བསམ་སྟེ ་མ གོ་བོ་འཁོར་ཏེ་རྡོར་རྒྱལ་ལ་ཉེ་གནས་བཅོལ་ཞིང་། ངེད་ཀྱི་མལ་ས་དང་ཁྲེ ང་བ་འདི་ 
ལ་ཐོ་རེག ་མེད་ཅི ང་ཤི ན་ཏུ་གཅང་བ ར་རང་དུས་རྒྱུན་དུ་བྱ་དགོས་སོ་ཟེ ར་བ ་སོག ས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མང་ 
དུ་བྱས་པ་ལ་ཁམས་པ ས་བསམས་བཞིན་དུ་མལ་ས་ཡ ང་ཡ ང་དུ་བཤི ག་བཅོས་བྱེད་པ ་དང་། ཕྲེང་ 
བའི་མདུད་པ་བཀྲོལ་ཏེ་སྦྱོད་ལམ་དུ་འདོར་བ་སོགས་མི་མཚུངས་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཤིང་། དེ་བཞེན་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


དུ་བོན་ནག་ལ་ཡང་བྱས་པས། ཁོང་གཉིས་ཀྱི་ངན་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་འབྲུགས་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེའི་སྐབས་དེར་ནུས་མཐུའི་མངའ་བདག་བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཆོས་སྐྱོང་མཐུ་རྩལ་ཅན་རྣམས་བྲན་དུ་བཀོལ་ཏེ། དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཚེ། སྔགས་ 
བོན་གཉིས་འདུག་པའི་གནས་དེར་སྔར་ནས་མེད་པའི་གཡག་རྒོད་རོག་པོ་གཉེས་རྭ་བརྡར་ལ་སོགས་ 
སྤྱང་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྤུལ་པ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའང་དེའི་དུས་བྱུང་ཞེས་གྲགས་ལ། དེ་དང་ 
དུས་མཚུངས་པར་དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་ཁམས་པ་རྡོར་རྒྱལ་དེས། སྔགས་ནག་དང་བོན་ནག་གཉིས་ 
ཀྱི་སློབ་འཁོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་བྱེར་བའི་ཐབས་བྱས་ནས། དེ་ནས་ཁོང་རང་གཅིག་པུས་ཞག་ 
བཅུ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྔགས་བོན་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ལ་ཆེས་ཆེར་བརྩོན་པར་ལྟར་བྱས་ནས། 
ཞག་སུམ་ཅུ་ལོན་པ་ཉེར་དགུའི་ནུབ།བླ་མ་དང་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་སྔགས་ནག་དང་བོན་ནག་གཉིས་ 
གཡག་རྒོད་ལ་བཀལ་ཏེ་གདན་སར་འོང་བས། མཚན་ལམ་གཅིག་ལ་ཉིན་ལམ་དྲུག་ཆོད་ཅེས་ 
དགའ་ཆེན་པོ་གནང་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་ངེས་པའི་གདམས་པའི་ 
ཉིང་ཁུ་རྣམས་གནང་སྟེ། རྡོར་རྒྱལ་གྱིས་ཀྱང་ཁམས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་བསྒོམས་པས་གྲུབ་རྟགས་ཆེན་པོ་ 
ཕྱོགས་མེད་དུ་སྟོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བར་དོར་ཕྱག་ཆེན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ངེས་པ་ཞིག་ 
སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་བསེ་མགོན་ཆེན་པོའི་ཞལ་གདོང་དུ་འཇོག་པར་མཛད་དེ། མངོན་སྤྱོད་ 
ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པའི་བཀའ་བསྐོ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དུས་ཕྱིས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ 
སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་བསེ་འབག་གི་ཞལ་གདོང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


དམིགས་པ འི་དགུག ་གཞུག་ལྷ་དབྱེ་བདེན་བ དར་སོགས་མཛད་པས། དམ་ཉམསནམས་གཏན་ 
བརླག ་ཏུ་ཐོང་པ ་འདི་བ ཞིན་བྱུང་བ ་ཡིན་ཞེས་བ དག་གི་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གསུང་ 
ལས་ཡང་ཡང་དུ་ཐོ་ ས་ཤི ང་། ད་དུང་ཡང་ས་སྐྱ་པ འི་སྡེ ་བསྟན་པ་གདུང་བརྒྱུད་དང་བཅས་པ ་ལ་གནོད་ 
པའི་བ སྟན་ད གྲ་མི་བ སྐུན་པ་དག ་ལ་ཤི ན་ཏུ་མུར་བ འི་ལས་སྦྱོར་དགོས་པ བུང་བ འི་ཚེ་བསམ་པ རྣམ་ 
རལ ར་དག ་ར ས་ཀུན ་ན ས་བསླངས་ཏེ་བླ ་མ་གོང་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བ གྱིས་ན ་རྟག ས་མཚན་ 
འབྱུང་བ ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི ་དགོས་སམ་སྟམ་དུ་ཁོ་བོ་སེམས་སོ། །སྔགས་ནག ་གི ་ཕུང་ལོ་བྱིངས་སྒོ་རུམ་ 
ལམ་ན ས་ཕུང་པོའི་སྣོཿ ད་ཀྱི་རྐྱལ ་པ་ཀུན ་ཀྱིས་མཐོང་སར་ཡོད་དོ། ། །བོན ་ནག ་རེ་བ ་འཛུ་གུའི་ཕུང་པོ་ 
རཾ ས། འདི་ ལ་ཆེད་ག ཏད་ཀྱི་བསྐོཿ ར་བ ་མི་བྱ་ཞིང་། ག ལ་ཏེ་བྱེད་ཀྱང་མགོ ན ་ལོ འེ རྩ་སྔག ས་དང་བ ཟཱོ ག་ 
བ སད་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་བ ཟླ ་ཞིང་བསྐོ་ ར་བ་ག ཡོན ་སྐོ ར་དུ་བྱ་བ ་ཡིན་པ ར་གསུངས་སོ། ། 

འདི ར་སྐབ ས་ཀྱི་རྗེ་ས་ཆེན ་གྱི་དངོས་སྒོཿ བ་ཁམས་པ རྡོ ར་རྒྱལ་དང་། བདེ་གཤེ གས་ཁམས་པ་ 
རྡོར་རྒྱལ་གཉིས་མིང་ཟུར་འདྲ་ཡ ང་ངོ་བོ་མི་གཅི སྟེ ། ཕག ་གྲུའི་མཚན ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྐྱལ་མཚན་ཞེས་ 
བྱ་ཞིང་། འདིའི་མིང་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྔགས་ནག་དང་བོན་ནག་གི་ལོ་ 
རྒྱུས་འདི་རྣམ ས་ནི ་ས་ལོ་འཛམ་པ འི་རྡོ་ རྗེའི་ག སུང་རྒྱུན ་ཡི ན་ཞེས་སྔག ས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ ་པོ་ངག་ 
དབང་ཀུན་དག འ་རིན ་ཆེན ་གྱི་བ ཀའ་ཕེབ ས་ཇི་ལྟར་ག ནང་བ་བ ཞིན་འཇམ ་པ འི་དབྱངས་སྐུ་མ ཆེད་ 
ག ཉིས་ཀའི་གསུང་ལ ས་ཐོས་པ་དང་། ལྷག་པར་འཇམ་དབྱངས་བ སོད་ནམས་དབ ང་པོས་ས་སྐྱའི་ 
གནས་བཤད་གསུང་རྩོམ་གནང་འཕྲོ་ཐོར་བུར་ཡོད་པ རྣམས་ལས་ཇི་ལྟ ར་འབྱུང་བ་བ ཞིན་བ ཀོད་ 
ཞེག ་གི ས་ཁྱེད་སྤྱན་ རས་ག བྲ ག ར་ཡེ ན་པ འཾ་རྟག ས་མངོན ་སུམ་དུ་མི་སྟོ: ན ་ན །ཁོ་བོ་ འད་ ཉེ ད་དུ་ འགུམ་ 
མོ་ཞེས་གྲི ་སྟི ང་གར་བཙུགས་པས། དེ་བཙུག ས་མི་དགོས་འདི ་ལ ་ལྟོས་གསུངས་ན ས་ཕྱག་མ ཐིལ་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 
ནས་སྤྱན་བསྟན་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་སློབ་མའི་མཆོག་ཇི་ 
ལྟར་བྱུང་སྟམ་ན། ཀུན་གྱི་མཆོག་ནི་སློབ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་རྩེ་མོ་ཞབས་ཏེ་ཆོས་དང་རིགས་ཀྱི་སྲས་སུ་ 
གྱུར་པ། ས་དང་པོ་གཞོན་ནུའི་ས་ལ་བཞུགས་ཤིང་སྐུའི་བཀོད་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
གཤེགས་པ་དེ་ཡིན་ལ། གཞན་ཕང་རྗེ་དགོན་པ་བས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། སྤྱི་ཆུ་བ་ལ་དབང་ཞུས་ 
ལའི་གླིང་ནས་ཨ་ཙ་ར་གཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟག །སྒོམ་པ་སྐྱི་འབར་བ་དང་གསུམ་མོ། ། 
བཟོད་པ་ཐོབ་པ་བདུན་ནི། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ཞུ་བྱས། དགའ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་གྲགས། ནགས་སྒོམ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཚར་ཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ། སྒོམ་པ་འོད་གྲགས། མང་ཆུང་མའོ། །གཞན་ 
ཡང་མཁས་པ་དང་། ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཀུ་ས་ལིའི་ཚུལ་ 
གསུང་ངག་གི་ཆོས་འབྱུང་ཆེན་མོ་ལེགས་བཤད་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱ་ཞེང་། 
གཞན་ཡང་གཞུང་བཤད་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་ཐུགས་སྲས་བཅུ་གཅིག །ཚིག་རྐང་རྣམ་པར་འགྲེལ་ 
པའི་ཐུགས་སྲས་བདུན། ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བཞི་སོགས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཞུ་བྱས་ཀྱིས་ 
བསྡེབས་པའི་བསྟོད་པ་ལས། ཟབ་དོན་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པོའི་སློབ་མ་ནི། །ཕོ་བརྒྱད་མོ་གསུམ་དག་ 
ལ་ཡི་གེར་གདམས། །ཞེས་པ་ལྟར། ཁམས་པ་ཨ་སེང་། ལྷོ་པ་ཞུ་བྱས། ཀློག་སྐྱ་ཇོ་སྲས་ཆོས་ 
གྲགས། ཐུགས་སྲས་གཉན་ཕུལ་ཆུང་བ། གཅུག་ཏོར་རྒྱལ་པོ། མཚན་དངོས་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། ཟངས་རི་ཕུག་པ། ཁམས་པ་སྒ་ཐེང་། 
སྟག་བཞི་དར་མ་དབང་ཁྱུག་རྒྱལ་མཚན་ཏེ་ལོ་བརྒྱད། རང་སྲས་ཀུན་དགའ་འབའར་ཀྱི་ཡུམ་ཇོ་ལྕམ་ 
ཕུར་མོ། གཡའ་ལུང་གི་ཇོ་མོ་འ་འུ་མ། མང་མཁའ་གྱི་ཇོ་མོ་མང་ཆུང་མ་སྟེ་མོ་གསུམ། རྣམ་འགྲེལ་ 
བར་མ་བྱེད་ཅིག །གཉིས་པ་ནི་གཞུང་བཤད་མཛད་པའེ་དངོས་སློབ་སྣ་རོ་བནྡེ། སྟོང་སྒོམ་བྱང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


ཆུབ་ཤེས་རབ། མི་ཉག་པྲཛྡཱ་ཛཱ་ལ། ཞུབྲག་དམར་བ། འུ་ཡུག་གི་གཡར་སྦུ་བ། ཕག་མོ་གྲུབ་པའོ། ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་བཞི་ནི། ལ་སྟོད་པ་དཀོན་མཆོག་མཁར། ཁམས་པ་རྒྭ་ལོ། ནེ་ཚེ་སྦལ་སྟོན། 
གཤེན་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་བཞི་རྣམས་སོ། །ཡང་བླ་ཆེན་དེ་ཉིད་ལས་སློབ་མ་འཕེལ་ཚུལ་རྣམས་ 
གཞན་གྱིས་རྟོགས་སྒ་བའི་ཕྱིར་ཚོགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་པ་ནི། རེ་ས་ཆེན་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཞུ་བྱས་ཀྱིས་ 
བྱ་མཐའ་དག་སྨིན་པར་མཛད་པ་ལ། །ཞང་དགོན་སྤྱི་ཆུ་བ་ཡི་ལུང་བསྟན་ལྟར། །ཚེ་འདིར་ཕྱག་ 
ཆེན་ཐོབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །སིིང་གླིང་གི་རྣལ་འབྱོར་བྱང་སེམས་སྟག །སྒོམ་པ་སྐྱི་འབར་གསུམ་ 
དུ་གསལ་བར་གྲགས། །བཟོད་པ་ཐོབ་པ་བདུན་དུ་གྲགས་པ་ནི། །རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཞུས་བྱས་དངོས་ 
གྲུབ་དང་། །ནགས་སྒོམ་བསོད་རྒྱལ་ཚར་ཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྒོམ་པ་འོད་གྲགས་དགའ་སྟོན་མང་ 
ཆུང་མ། །གཞོན་ནུའི་ས་ལ་གནས་པའི་སློབ་མ་ནི། །མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོར་ 
གྲགས། །གཞན་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེ་དེའི་སློབ་མ་ནི། །བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་དཔལ་ཆེན་རྒཱ་ལོའི་ 
ཞབས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །དཔལ་ལྡན་ཕག་ཚོ་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། ། 
སྒོམ་པ་རྟ་རྒན་རྣལ་འབྱོར་ཕག་སྟོན་སོགས། །གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མ་དང་། །རྟ་ནག་ 
འབྲུངས་པའི་རྒྱལ་ཚ་ཏལ་ཕུག་པ། །འུ་ཡུག་འབྲུངས་པའི་དབྱར་སྟོན་སྦུ་མ་བ། །གཡོར་སྟོན་བྱོན་ 
པའི་གཤེན་སྟོན་རྡོར་སེང་དང་། །ཡར་ལུང་འབྲུངས་པའི་གཤེན་སྟོན་དགོན་དཀར་བ། །འོན་དུ་བྱོན་ 
པའི་ཞང་སྟོན་གསུམ་ཐོག་པ། །བྲག་དམར་ཞུ་དང་ཞང་སྟོན་པེའི་དམར་པ། །སྐྱུ་ར་ཨ་སྐྱབས་དེ་ 
སྲས་ཨ་སེང་དང་། །གནམ་དུ་ཊྱོན་པའི་ནེ་ཚེ་སྦལ་སྟོན་དང་། །ལྟ་བྲག་དཀར་སྟོན་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ 
རྗེ་དང་། །གསང་ཕུའི་མཁས་པ་མཛངས་སྟོན་མཛའ་ནེ་དང་། །བུགས་སྲས་དམ་པ་བསོད་ནམས་ 
སྟོན་པ་པྲ་ཛྷཱ་ཛྭ་ལ་དང་། །འམས་པ་སྒ་ཐེང་འ་འུ་མ་ལ་སོགས། །རྨི་ལམ་ན་ཡང་འདོད་ལ་མ་ཆགས་ 


༨ _ ༨༨ 


ཤིང་། །རྒྱུད་སྡེའི་སྟིང་པོ་རིམ་གཉེས་ལྟུར་ལེན་པའི། །མཁས་གྲུབ་དམ་པ་མུ་མཐའ་འབྲེལ་པ་ཡིས། ། 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 
རྒྱ་མཚོའི་གོ གོས་ ཅན་དཔལ་ དང་ལྡན་ པར་ བྱས། །རྒཱ་ ལོའི་ 'སློབ་ མ་ །གཡུ་ བྲག་པ་ལ་སོགས། །ཟླ་ 
རྒྱལ་སློབ་མ་ཉེན་ ཕུག་པ་ལ་སོགས། །ཕག ་གྲུའི་ སློབ་མ་འབྲི ་སྟག ་གླིང་ གསུམ་སོགས། །རྒྱལ ་ཚའི་ 
སློབ་མ་རི་ལ་ལྕེ་བསྒོམ་སོགས། །ཨ་སེང་སློབ་མ་ཕྱག་གཙང་ཉང་རན་སོགས། །རྗེ་པའི་སློབ་མ་ས་ 
སྐྱ་པཇ་ཆེན་དང་། །གྲགས་པའི་མཐའ་ཅན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་སྟེ། །ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ 
ཀླས་དམ་པ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་དེ་ཡི་སློབ་བརྒྱུད་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ 
བརྒྱད་བཟུང་ནས། །ས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ཐ་སྐར་གྱི་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་བཞེའི་ཚེ་དཔའ་ 
བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསུས་ཏེ་གཡས་རུ་སྐྱ་བོ་ཁ་གདོང་དུ་ཞི་བར་གཤེགས་ལ། དེའི་ 
ཚེ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པར་རོལ་མོ་དང་དྲི་ཞིམ་པའི་ཚོགས་དང་། འཇའ་ཚོན་ 
ྱི་འོད་ཀྱིས་གང་བར་བྱས་ཤིང་།སྐུའི་བཀོད་པ་བཞིར་བསྟན་ཏེ། གཅིག་ནི་བདེ་བ་ཅན། གཉིས་ 
ཅན་དུ་གཤེགས་པར་སྤྱན་སྔ་ན་གནས་པ་ལ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་གསལ་བར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན་རིམ་པ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ལོངས་བདེ་བ་ཅན། པོ་ཏ་ལ་སྤྲུལ་པ་ཡོད་པ་དང་། 
ཨོ་རྒྱན་རྒྱུད་སྡེའི་གླེགས་བམ་མ།འ་འགྲོ་མས་རྒྱ་བཏབ་ནས་ཡོད་པ་དང་། སྲས་རྗེ་བཙུན་འབྱོན་པས་ 
དེའི་ཞིང་སྦྱོང་བའི་ཆེད་ཡིན་ཞེས་ཞུ་བྱས་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་བཤད་ལ། པུར་བཞུ་ལ་བཞེད་པ་དེའི་ 
ཚེ་སྤྱན་སྔ་ན་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་མི་བ་མེད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་ཞིང་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་ཞལ་བཞི་པར་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐུན་པར་མཐོང་ལ། དགེ་བཤེས་ཟངས་རི་ཕུག་པས་ 
པར་ཡང་མཐོང་ཞིང་། པུར་ཐལ་མཚོ་ལ་སྦྱངས་པས་མཚོ་ལ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལམ་མེ་བྱུང་ 
ནས་དེང་སང་སྐུ་འབུམ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་གྲགས་པའི་ཐོག་ལ་མཚོན ་བྱེད་དུ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བྲིས་ནས་ཡོད་པ་འདི་ཡིན་ཡང་། ཕྱིས་ནི་པུར་བཞུ་པའི་དུད་རིས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་གླེང་བར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


འདུག་གོ །དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཉིད། ། 
བྱང་སེམས་སྦྱིན་པ་དཔལ་གྱི་སྐུར་བསྟན་པ། །སླར་ཡང་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན་པའམ། །ཡང་ན་ 
སྟོབས་ཀྱི་མགོན་པོ་བི་རྭུ་པ། །བསམ་བཞེན་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི། །འཐད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
སྟོང་གིས་ལེགས་གྲུབ་པ། །འདི་ལ་རྣམ་དཔྱོད་རྩལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཀུན། །སོམ་ཉིར་གྱུར་པའི་གོ་ 
སྐབས་ཅུང་ཟད་མེད། །ཉེད་ཀྱི་གདུང་འཚོབ་སྲས་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ 
སྲས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས། །ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་ཕྱག་རྗེས་གང་བཞག་པ། །སྔོན་དུས་བྱུང་ཟིན་ད་ལྟ་ 
ཡོད་པ་དང་། །མ་འོངས་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་ངེས་པའི། །རྒྱུ་ཚོགས་རྨད་བྱུང་མ་ཚང་མེད་འདི་དག ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལྟ་བུའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །མཐུ་སྟོབས་མངའ་བདག་བིནྣ་པ་ལྟ་བུ། །མིན་ 
པ་ཕལ་པ་སུ་ཡིས་བསྐྲན་པར་ནུས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བརྗོད་མི་ལང་། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 
ལྡན་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །བདག་དང་གདུལ་བྱའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་དཔལ་ 
ལྡན་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོ་ལ་རྣམ་ཐར་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ 
པ་བརྗོད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་སྣང་། །རྒྱལ་བའི་ཚོགས་ 
བཅས་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཞིང་། །གསང་ཆེན་སྨྲ་བ་དུ་མའི་བསྟི་གནས་མཆོག །མཁས་མང་འདུ་བའི་ 
གདན་ས་བསྔགས་པར་བཀྱི། །གངས་རིའི་ལྡོངས་ཀྱི་རི་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཞིང་ཡོངས་ 
སུ་བཏུད་དེ་གནས་པའི་དབུས། །རབ་བརྗིད་ལྷུན་ཕོའི་དེད་དཔོན་ཆེན་ཕོ་རང་བཞིན་ལུན་གྲུབ་རི་ 
འགྱིང་ཞིང་གནས་པ་ལྟར། །འཛམ་བུས་མཚོན་པའི་དབང་ཆེན་མ་ལུས་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ལྷམ་མེ་ 
ལྟང་ངེར་བརྗིད་པ་དེའི། །གཡས་ཀྱི་ཁྱོན་རྣམས་ཆུ་ཤེལ་དབང་སྔོན་པདྨ་རྭ་གའི་རང་བཞིན་ཀུན་ནས་ 
འཁྲིགས་ལྟ་ཡིན། བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོས་རྒྱ་ཆེན་ཁྱབ་ཅིང་ཁམས་གསུམ་མཐའ་དག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
བྱེད་གདན་ས་འདི། ཤ སྦྲ་ལ་ལྟར་འཛིན་མའི་ཁོར་ཡུག་ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་ཕྲེང་བས་མཛེས་ཤིང་བསྐོར་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


བ་ནི། །ཀུ་མུད་ཕྲེང་བ་བཀོད་ལེགས་མཛེས་པ་སྐབས་གསུམ་ལྟ་ཡི་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ 
ལྟའ། །དེ་ནང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བསྟར་བ་ལ། །དཔལ་སྙུག་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་རྣམས། ། 
ཟབ་ཡངས་རྒྱ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་གཞི། །རིན་ཆེན་རི་བོའི་ཁྲི་རྣམས་འདི་དག་ལགས། ། 
མཆོག་གི་ས་སྐོབ་རབ་བརྗིད་གདོང་ལྔ་པ། །འོག་མིན་ཞིང་དུ་བགོད་སྟམ་བཀྱི་བ་འདི། །མདོག་ 
དཀར་གངས་རིའི་ལོགས་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། །ཐོག་མའི་རྒྱལ་བས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་གཞེ། ། 
ཤར་རིའི་དབང་པོ་གྲ་ཆུང་གོང་ཁ་ནི། །ས་འཛིན་དབང་པོ་སྲུབ་ཤིང་རབ་བསྐྱོད་ནས། །ལྷ་མིན་དབང་ 
ཕོས་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པ་ལས། །ལེགས་འོང་ལེགས་ལྡན་དབང་པོ་འགྱིང་བ་བཞིན། །མདོག་ 
བཟང་དབང་སྔོན་བསྐྱངས་པའི་སྤུ་ཁ་ཅན། །མགྱོགས་འགྲོ་དུ་མའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ 

ཅིག་ཏུ། །ཅང་ཤེས་དབང་པོ་ཟས་ལ་སྤྱོད་འདྲ་ནི། །ཁའུའི་དལ་འབབ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ 
ལགས། །ཆུ་ཁུར་ 

འཁྲིགས་པས་དགའ་མགུར་གྱུར་པའི་རྨ་བྱ་ཞེག །མིག་མཛེས་མཇུག་སྒྲོས་ཟླམ་པོར་བསྐོར་ཏེ་ཟློས་ 
གར་བ། །རྫིང་བུའི་ངོགས་མཆོག་ཁྱོན་ཡངས་མཐོན་པོར་རྩོམ་འདྲ་འདི། །ཁ་དོག་ཡིད་འོང་དབང་ 
ཕོ་སྔོན་པོའི་རི་བོ་ལགས། །ཆོས་གྲ་ཆེན་པོའི་བྱང་རི་དཔོན་པོ་རི། །བྱ་ཕྱག་བྱེ་བའི་དབུས་ན་རབ་ 
བརྫིད་པའི། །མཁའ་ལྟིང་མརྒད་འདབ་མས་མཛེས་པ་ཞེག །ངོ་མཚར་ངང་ཚུལ་བཟང་པོས་གནས་ 
ལགས་དྲང་། །མརྒད་འཁྲེགས་འདྲའི་འཕྲ་ཡིས་རབ་མཛེས་རིན་ཆེན་འཛིན་མའི་འཁོར་ལོ་འདི། ། 
ཟབ་ཡངས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་བྱེད་པོས་ཕུལ་བའམ། །ས་ལ་དབང་ 
བསྒུར་སྐྱ་བཟང་ལ་ལྟག་གླིང་བཞིའི་བདག་པོར་འགྱུར་བའི་ཚེ། །མཐོ་རིས་བདག་པོས་འཁོར་ལོ་ 
ལ་སོགས་རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་བཀུར་ལགས་དྲང་། །བརྩེ་ཆེན་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡང་། ། 
འདོད་དགུའི་དཔལ་སྟེར་དགའ་བ་འཁྱེལ་པ་ནི། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་སྟེ། ། 
དེ་ཡང་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ལགས། །འཛིན་བྱེད་མཛེས་མ་ན་བུན་སྨུག་པོའི་གོས་གྱོན་ 
ཉིང་། །མེ་ཏོག་ལྗོན་ཤིང་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའི་ནེ་བཙུན་མཆོག །དྭངས་བའེ་རྒྱུན་ལྡན་ལྷས་མ་སིལ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


བུར་གཞོལ་བ་ཡི། །མེ་ཏོག་སྟིམ་བཅས་གུས་པའི་ཕྱག་གིས་མཆོད་པ་ལགས། །ཆར་སྐྱ་འཁྲིགས་ 
པའི་ཉོད་པན་འདི་ནི་གཞན་མིན་དར་ཀྱི་འགྱིང་ཐོད་དེ། །རཱ་ལྡང་མྱུ་གུས་བྲེས་པ་མ་ཡིན་ལྡང་སྔོན་ 
གོས་ཀྱི་འཇོལ་བེར་བཀླབས། །འཇའ་འོད་འཁྱིལ་པའི་རི་མོ་གང་ཞིག་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆས་སྤྲས་པ་ 
ལགས། །དེ་སྐད་གཡོ་མེད་བརྗིད་པ་འདི་ནི་བློན་པོའི་དབང་པོས་བཏུད་ལགས་དྲང་། །གང་ཞིག་ 
དབང་པོའི་གཡོ་མེད་མཆོག་དང་ཁའུའི་ས་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ནི། །ཉིན་བྱེད་གཞོན་ནུ་ཤར་རིའི་རྩེ་ལས་ 
ཡང་ཡང་སོན་ཅིང་བལྟས་པ་ན། །ཟབ་ཡངས་ཆོས་སྒྲ་རྒྱ་ཆེན་སྒྲོགས་ལ་བདེ་ཆེན་འདེར་གནས་མཁས་ 
མང་རྣམས། །མཆོག་ཏུ་མཐོང་ཞེས་སྟན་པའི་འོད་བཟང་སུམ་རྩེན་མཐར་སོན་བསྒྲགས་པའི་ཚེ། ། 
མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་པ་ངོ་མཚར་གྱུར་ཏེ་མིག་སྟོང་སྤྲལ་ཞེང་བལྟས་པ་ལས། །དད་པའི་སྤུ་ལོང་ཆེས་ཆེར་ 
གཡོས་པས་རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་མཆོག་གྱུར་པ། །སྤྲིན་ཤུགས་རྟ་མཆོག་ལྷ་ཡི་གོས་སོགས་དཔག་ 
ཡས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་ལེགས་ཕྲེང་བའི་དྲ་བས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་ 
འཕྲོག་པའི། །ས་སྲུང་དབང་པོའི་སྣ་ལག་མཛེས་པར་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྫིང་བུ་ལ། །ུ་སྐྱེས་དྲི་ 
བཟང་སིམ་པ་ཅི་ཡང་སྟེར་བྱེད་སྟིང་པོར་ནི། །སྐབས་གསུམ་གཞོན་ནུ་རྣམ་པར་སྒེག་ཅིང་སྟན་པའི་ 
གླ་དབྱངས་སྒྲོག་པ་སོགས། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ནས་བཀོད་ལེགས་རྣམ་སྤྲལ་མཐའ་ཡས་སྤུལ་ 
པ་ནི། །ཆུ་གོས་འཐུར་གྱི་སྤྲེལ་ལེགས་ཟུང་དེ་མཁས་མང་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་བཞེན། །བྲག་རི་རིན་ 
ཆེན་བྱེ་རུའི་རང་བཞིན་དམར་བ་འདི། །པདྨ་རྭ་གའི་ཡ་ལད་བགོས་པའི་དམག་དཔོན་ཞིག །ཕས་ 
རྒོལ་དཔུང་ཚོགས་གཞོལ་ལ་བརྩོན་ཕྱིར་བཀྲོད་པ་དང་། །མཚུངས་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་ནི་འགའ་ 
དང་མ་ལགས་སོ། །གང་ཞིག་ཚ་ཟེར་འོད་ཀྱི་རེག་པས་ལྷུན་པོའི་གོས་མཆོག་དབང་སྔོན་བཞུ་བའི་ 
ཁུ་བ་དང་མཚུངས་དྭངས་བའི་ཆུ་ཀླང་དལ་བུས་གཡས་སུ་གཞོལ་བ་ནི། །ངང་ངུར་མྱོས་པའི་ཟློས་ 
ཀར་བསྒུར་བ་གསེར་མདོག་གློག་གི་རོལ་རྩེད་དང་འགྲོགས་འཁྱུག་འགྲོ་མྱོས་པ་གྱ་གྱུར་འགྱུ་བ་བདེ་ 
བ་དང་བཅས་ཆུ་ཤེལ་ཕྲེང་བའེ་དོ་ཤལ་གྱིས་མཛེས་ཛྭ་ཧུའི་བུ་མོ་སྒེག་མོ་ནི། །ཁྲོལ་ཁྲོལ་རྒྱན་གྱིས་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


སིལ་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་ལྟུང་ལྕུང་སྙན་པའི་གླ་དབྱངས་དང་བཅས་བདེ་ཆེན་དེང་གནས་དཀའ་ཐུབ་ཅན་ 
ལ་གུས་པས་མཆོད་ཡོད་འབུལ་ལགས་དྲང་། །འཇམ་དབྱངས་གྲུབ་པའི་ཆུ་རྒྱུན་འདི་ནི་ཆུ་རྒྱུན་མ་ 
ལགས་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོའི་སྟིང་ འི་རྒྱུན། །འཐུང་ན་གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུ་ཇི་བཞེན་ལང་ཚོའི་དཔལ་ 
ཡོན་ཅི་ཡང་སྟེར། །མཐོང་ན་ཡིད་ཀྱི་པདྨོའི་ཁ་འབྱེད་ཉིན་བྱེད་གཞོན་ནུ་ཤར་བ་སྟམ། །ཁྲུས་བྱས་ 
མ་རིག་ཚང་ཚེང་སྲེག་ནུས་འོན་ཀྱང་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །བདེ་ཆེན་རྐྱ་མཚོའི་ཁྱོན་དེས་རྒྱ་ 
མཚོའི་གོས་ཅན་ནི། །གདེངས་ཀའི་གཙུག་ན་བསམ་འཕེལ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛེས་པའི། །རིན་ཆེན་ 
གཏེར་འཛིན་གཏེར་བདག་ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་སྟེ། །འདོད་དགུའི་དཔལ་ཡོན་དཔལ་དང་ཕུན་ཚོགས་ 
བསྒྲབ་པ་ལགས། །སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བ་འདིར། །འཇམ་དབྱངས་འཇམ་དཔལ་ 
འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི། །རིམ་བདུན་རིམ་བཞེན་རིམ་པར་བྱོན་ནས་ཀྱང་། །རྐྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་རྒྱལ་ 
བ་ཇི་བཞིན་དུ། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མཛད། །འགྲོ་དོན་འགྲོ་རྣམས་ 
འགྲོ་བའི་གནས་ཉིད་ལགས། །ཐར་འདོད་ཐར་ལམ་བསྟན་ནས་ཐར་པའི་གནས། །བདེ་ཆེན་བདེ་ 
བླག་བདེ་བར་སྟེར་ཞེས་གསུངས། །མ་རིག་ལ་འཁོན་རིག་པའི་བློ་གྲོས་ཅན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
དང་ས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཡི། །དགེ་ལེགས་ཀུན་དགེ་ལེགས་ཀུན་སྟེར་བ་དེས། །བག་ཡོད་ལྡན་པ་མཁའ་ 
ལ་ཤར་བའི་ཚེ། །གདན་སའི་མཆོག་སྟེ་གདན་སའེ་མཆོག་གྱུར་པ། །མིག་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་ཁྱེར་ 
སེར་སྐྱ་ལྟར། །ལྷ་མིའི་ཕུན་ཚོགས་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་གནས་འདི། །བུབ་པའི་དབང་པོས་ཆོས་འཁོར་ 
ལེགས་བསྐོར་ནས། །སུམ་སྟོང་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཚེ། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་དུ་མར་བཅས་ 
ཏེ་བསྒྲབས། །ཞེང་མཆོག་འདི་ན་མཁས་བཅུན་བཟང་། །བཟང་བཙུན་མཁས་ན་འདི་མཆོག་ཞིང་། ། 
དཔལ་ལྡན་མཐུ་སྟོབས་མཆོག་གི་ཞིང། །ཞིང་གི་མཆོག་སྟོབས་མཐུ་ལྡན་དཔལ། །རྐྱལ་བའི་རྣམ་ 
སྤྲལ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས། །བྱིན་བརླབས་གནས་འདི་ས་ཡི་ཐིག་ལེར་གྱུར། །འཛམ་གླིང་ 
འཛིན་མའི་ཁྱོན་གྱི་དབུས། །དབུས་ཀྱི་རྡོརྡེའི་རང་བཞིན་ཞིང་། །ཞིང་ཁམས་རྐྱ་མཚོ་ཀུན་གྱི་མཆོག ། 


ˆ༨.འ ༨ 


མཆོག་འདི་ས་ཡི་སྟིང་པོ་སྟེ། །སྐྱེ་དགུ་ཀུན་ལ་རབ་དགའི་དཔལ་སྟེར་བ། །གང་གི་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


ཕོ་བརྙེས་པའི་གཞི། །རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་གདན་འདི་ནི། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་ 
པའི་གནས། །མ་ག་དྷཱ་ཡང་འདི་ལས་གཞན་དུ་ཅི། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འཁྲིགས་པའི་རང་བཞེན་ 
ཅན། །ཕྱི་རོལ་ལྕགས་རིའི་ཁོར་ཡུག་དཔག་ཡས་ལ། །དཔལ་འབྱོར་འདུ་བའི་སྒོ་མང་ལྡན་པ་འདི། ། 
བལྟ་ན་སྡུག་དང་མཚུངས་ཀྱི་གཞན་ན་མིན། །དེ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་མུ་ཁུད་འདིས། །མ་རུངས་ 
འབྱུང་པོའི་གདོན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཅོམ། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྣོད་ཚོགས་རབ་ཏུ་བཀག །སྐྱེས་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་བསྟེན་བྱས་གྱུར། །ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་མང་ལྡན་པའི་གནས་མང་ཡང་། ། 
རིག་པའི་འབྱུང་གནས་འདི་ལས་གཞན་ཡོད་མིན། །ཡིད་འཕྲོག་མཛེས་པའི་རིན་ཆེན་མང་ཡོད་ཀྱང་།། 
དགོས་འདོད་འགྲུབ་པ་བསམ་འཕེལ་གཅིག་པོ་ཙམ། །རྩི་བཅུད་དུ་མར་ལྡན་པའི་སྨན་ལྡོངས་རྣམས། ། 
འགྲོ་ཀུན་བདེ་འགྲོ་ཀུན་བདེའི་གནས་བཟང་ལྟར། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་མཚན་བརྐྱད་ཀྱིས་སྤྲས་པ་ 
རྣམས། །དི་ཞིམ་དྲི་ངད་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བའི་རྩེར། །སྦྲང་རྩིས་དྲེགས་པ་བུང་བ་གཞོན་ནུའི་ 
ཚོགས། །དགའ་བའི་དར་དིར་སྒྲོགས་ཤིང་གནས་པ་ནི། །འཇམ་དབྱངས་མཆོད་ཕྱིར་ལྟ་ཡི་སྤྲལ་ 
པ་སྟམ། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་དེ་སྲས་ཀྱིས་བསྟེན་ཅིང་། །རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཕུལ་བྱུང་རྣམས་ 
ཀྱི་བསྟེ་གནས་པ། །ངུར་སྦྲིག་གོས་མཆོག་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་ཚལ་ཏེ། །གདན་ས་མཆོག་ 
འདི་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོ་ཡིན་ལགས་དྲང་། ། 
ཞེས་བླ་མ་ཆེན་པོའི་བསྟེ་གནས་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ལ་བསྔགས་པ་དབང་ 
པོའི་ཉེར་འཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞེན་བསྔགས་པ་ཧུང་ཟད་བརྗོད་ཟིན་ནས། ད་ནི་ 
བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལས་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་གྱུར་པའི་གདུང་སྲས་བྱོན་ཚུལ་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཙུན་མོ་གཉེས་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལས། ཡུལ་ཚ་མོར་ 
རོང་པ་རིགས་རྗེ་བཅུན་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཆུང་བ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའི་མིང་ཇོ་ལྕམ་ཕུར་ 
མོ་བྱ་བ། དེ་ ལ་སྲས་གཅེ ན་ཀུན་དག འ་འ རྭ་བྱ་བ་ས་སྐྱར་སྐུ་ འཁྲུངས། རྒྱ་ག ར་དུ་སློབ་གཉེ ར་ལ་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


བྱོན། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ ར་གྱུར་ཏེ། ཚུར་འབྱོན་པའི་གྲབ ས་མཛད་པའི་ཐོག ཏུ་ཚད་ 
པའི་བསྟུང་གཞི་གཅིག་བྱུང་ནས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ་ལ་མ་ག་དྷཱ་ཉིད་དུ་སྐུ་གཤེགས་སོ། ། 

རྗེས་སུ་ཆེ་བ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའི་མིང་མ་གཅིག་འོད་སྒྲོན། དེ་ལྭ་སས་གསུམ་འབྲུངས་པའི་ཆེ་བ་ 
སློབ་དཔོན ་རིན ཕོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་ཡབ་དགུང་ལོ་ང་གཅིག་པ ུ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ལ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་ 
འབྲུངས། དེའི་དུས་སུ་རྡོ་རྡེ་གདན་གྱི་སྒོའི་ཡ ་ཤེམ་ལ་འཇམ ་དཔལ་གྱི་སྤྲལ་པ་མཁན་པོ་བ སོད་ 
ནམས་རྩེ ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ ་མཐའ་དག་གི ་དབང་ཕྱུག་དམ་པ ་ས་སྐྱར་སྐྱེས་སོ་ཟེ ར་བ་མཁའ་འགྲོས་ཡི་ 
གེར་བྲི ས་པ། ཀོ་ཤ སྦྲའི་པའཱཾ་ཏ་དེ་ཝ་མ་ཏིས་ཕྱོགས་ཐ མས་ཧད་དུ་ བསྒྲགས་པ ་དང་བརྒྱུད་དེ་བོད་ 
བདག ་ནི་བྱིས་པ འི་སྤྱོད་པ ་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་ལན་གཉིས་སུ་སྦྲེ ལ་ནས་གསུངས་ཤི ང་དུས་ཀུན་ 
དུ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པས་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་རོ། །དགུང་ལོ་གསུམ་བཞེས་པའི་ 
ཚེ་རྗེ་བཅུན ་འཇམ་པའི་དབྱངས། དཔ ལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། རྗེ་བཙུན ་མ་སྒྲོལ་མ། རྗེ་བཙུན་མི་གཡོ་བ རྣམས་ 
ཀྱིས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་། རྒྱུད་གསུམ། བ དེ་མཆོག་རྩ རྒྱུད། ཀུན་ལས་བཏུས་དང་ 
སྐྱེ་བ་བཞེས་ཏེ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ཡ ང་དྲན་ཅེས་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་ཡབ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ ར་ 
བསྡུས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ། སྒྲུབ ་དཀྱིལ། དང ང་བྱིན་རླང ས། གདམས་ངག་ཕྱག་བཞེས། ཁྲིད་བ ཀའ་ 
ལུང་བཀའ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གསན་ནས་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དེ། དགུང་ 
ཐེག་པ་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་བཞེས་པའི་ཚེ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


ཙམ་བཞུགས་ནས་མཁས་པ་ཆེན་ཕོར་གྱུར་ཏེ། གསེར་གྱི་འགན་འཇི་ར་དང་། ཡུམ་རྒྱས་པ་དང་། 
གཞན་ཡ ང་ཟང་ཟིང་གི ་དངོས་པོ་མང་དུ་ཕུལ་ཏེ་མཉེས་པར་བྱས། སློབ་དཔོན་ཆ་པ འི་སློབ་མ་ཆེ་ 
བར་གྲགས་པ་སེང་ཆེན་བརྒྱད། སེང་འདྲ་བརྒྱད། ཇོ་སྲས་བ ཞི་ནི། འཁོན་ཇོ་སྲས་རྩེ་མོ། ཁུ་ཇོ་ 
སྲས་ནེ་ཏོ།རྗོག་ཇོ་སྲས་ར་མོ། གཉོས་ཇོ་སྲས་འོད་མ་དང་བ ཞི་ཞེས་གྲགས་པའི་ན ང་ནས་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་འཁོན་ཇོ་སྲས་རྩེ་མོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་བཞེས་པའི་ 
མེ་མོ་ཕག་གི ་ལོ་ལ་ན་ལ་རྩེའི་གནས་པོ་ཆེའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བསྟན་བཅོས་མཛད། དེའི་ནང་དུ་བསྟན་པའི་རྩིས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པར་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བ་ཡང་མཛད་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡ ང་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་དང་། རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་ཕྱུག་དཔལ་བིརླ་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ཆོས་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསན་ 
ཅིང་ཐེ་ཚོམ་བཅད་པར་མཛད་པས་ཤེས་བྱ་རིག་པ འི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟེལ་བ་མི་མངའ། 
དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྭ་བདུན་བཞེས་པའི་ཚེ་འཛམ་བྲུ་གིང་པ འི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤི ང་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཡོ ངས་སྲུ་གྲགས་སོ་ ། །དགུང་ལོ་ཉེར་བ རྒྱད་བཞེས་པའི་ཚེ་གཟི མས་ཁང་རྙིང་མར་ལམ་འབྲས་ 
གསུངས་པས། ལྟ་བའི་ཁྲི ད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་བླ་མ་ལ་སློབ ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ 
སྣ ང་མི་འདྲ་བ་གསུམ་བྱུང་སྟེ་ནམ་མཁར་མཆོད་སྤྲི ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབུས་ན་རྗེ་བཙུན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་འཇམ་དཔལ། ཇོ་སྲས་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་བིརླ་པ། གཉགས་དང་རྣོག་སྟོན་གཙུག་ཏོར་ 
དབོན ་པོ་སོག ས་ཕལ་ཆེ་བ ་ལ་སྤྱན ་རས་གཟིགས་སུ་སྣ ང་བ ས་ཏིང་ངེ་འཛིན ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་སྲོ །། 
རོལ་མོས་སྒྲ་དབྱངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གཞལ་གྱིས་མི་ལང་བ་དང་བཅས་ 
པའི་དབུས་ན། སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ཏེ་དེ་ཉིད་དུ་དབང་བསྐུར་ཞིང་ཟབ་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


ཕོས། ཕོ་ཏ་ལ་དང་དཔལ་རི་ཨོ་རྒྱན་སོགས། །ཉིན་ཕྱེད་ཙམ་གྱིས་ལེགས་འཁོར་མཁའ་འགྲོ་དང་། ། 
དཔའ་བོའི་ཚོགས་དང་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བཅད། །རྣམ་སྤྲལ་དུ་མས་ཉེར་གནས་ཡི་རང་འདུད། ། 
ཅེས་གསུངས་ལ། དེའེ་དོན་རྒྱུད་སྡེ་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཀུན་འདར་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
ལ་གསང་སྔགས་དང་མཚན་ཉེད་ཀྱི་ཆོས་གང་ལ་གང་དགོས་གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཚད་མ་ 
རྣམ་ངེས་ཆོས་མཆོག་དང་བཅས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཤིང་། དེའི་དུས་སུ་ན་བཟ འ་སྤུ་གུ་ཅན་བཞེས་ 
པ་ལ་ལུང་རིགས་འདི་བས་མཁས་ཤིང་རྩོད་པ་བཟང་བ་མེད་པར་གྲགས་སོ། །རྩོམ་པ་ལེགས་ 
བཤད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གསར་དུ་མཛད་པ་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། ལམ་འབྲས་བུ་བརྒྱུད་ 
པའི་གསོལ་འདེབས་འབྲེལ་མར་ཡོད་པ། རྒྱ་སྒོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས་ལ་སྤྲིངས་པ། སློབ་དཔོན་ 
ཆ་པ་ལ་བསྟོད་པ། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག །བརྟག་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། བརྟག་ 
གཉིས་ཀྱི་ས་བཅད། སམྨུ་ཊའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། དེའི་ས་བཅད། རབ་བྱེད་གཉིས་ 
པའི་ཊླིཀ །དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗེའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ། དབང་ཚུ་ཆེན་མོ། ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག །རབ་ 
གནས་བཟང་པོ་དྲུག་པ། བདག་མེད་མའི་དབང་གི་ཐོ་ཡིག་སྟེ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་སྐོར་རོ། །ཌོམྲི་ 
མཆོག་དྲིལ་བུ་པའི་མངོན་རྟོགས་ཆུང་ཆུང་། །བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པའི་དབང་གི་བྱ་བའི་ཊི་ཀ །བདེ་ 
ས་བཅད། རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་ཆོས་དྲུག །དོན་ཞགས་ལྷ་ལྔའི་བསྟོད་པ། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས། 
རྟོག་པའི་ས་བཅད། རྟོག་པའི་ཊི་ཀ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། མི་གཡོ་སྔོན་པོའི་ཆུ་སྲུང་སོགས་མན་ངག་ 
ཚང་མ། སེང་གེ་སྒྲའི་སྒྲབ་སྐོར། གཏོར་ཆེན་གྱི་ཆོ་ག །སྤྱོད་འཇུག་གི་ཊི་ཀ །ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་ 
སྒོ བྱིས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་སྔོན་མེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ངོ་མཚར་ཅན་མང་དུ་མཛད་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


ཅིང་། བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་སྡེབ་སྦྱོར་བརླིང་ལ་ཚིག་བབས་ཆེ་བའོ། །སློབ་ 
དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་འདིས་མཆན་འདེབས་པར་མཛད་པ་ཡང་བ དེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད། བྱིས་པ ་བདེ་འཇུག ། 
ལུང་ འདི་ཉེ ད་དང་ཞིབ ཏུ་སྦྱར་བ ་སོག ས་ཏེ་མདོ་ ར་ན་མ ཁ ས་པའི་བྱ་བ ་ག སུམ་ཀྱིས་བ སྟ ན་པའི་བྱ་བ་ 
རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང་། གདན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་རབས་ལས་འབྱུང་།ས་ལོ་གསུམ་མཛད་ནས་གཅུང་ལ་ 
གདན་སའི་མཐིལ་གཞུག་གཏད་དེ། ཕལ་ཆེར་དབེན་པ་ལ་གཞོལ་བ་མཛད་ནས། དགུང་ལོ་བཞི་ 
ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་མངོན་སུམ ་དུ་གཤེགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་པས་མཛད་པ འི་ག སོལ་འདེབས་གདུང་ 
དབྱངས་མའི་མཆན་ལས། ཚེས་བཅུའི་དགོང་རྗེ་བཙུན ་སྐུ་མ ཆེད་སོག ས་ཀྱིས་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་ 
པ་མཛད། ནངས་པར་རྗེ་པ ས་བྱོན་པས་ན་བ ཟའ་སྤུ་གུ་ཐིབ ་བེ ་སྐུ་ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁ འ་སྤྱོད་ 
བུའི་ལུང་བསྟན ་ཁུད་པར་ཅན་བྱུང་ཞེས་མཁས་པ་འགའ་ཞེག་གི་གསུང་རབ་ལས་བཤད་ལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ས་སྐྱའི་རྒན་མོ་ཞིག་གི་མཐོང་སྣང་ལ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཁྱི་མོ་ཞིག་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཆུ་མིག་ 
རྫིང་ཁའི་སྟོད་ཀྱི་བྲག་སྟེང་། དེ་ནས་འཕུར་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཇེ་མཐོར་སོང་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
བཾ ར་གྲག ས་ཤིང་། བྲག་དེ་ ལ་སློབ ་དཔོ‹ ན ་རྩེ་མོ་ཉེད་ཀྱི་ ཞབ ས་རྗེས་དང་ཁྱི་མོ' འེ རྐང་རྗེས་ཀྱང་ག རལ་ 
བར་བྱུང་བ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་དུ་བཞུགས་པ་ལ། དུས་ཕྱིས་སྔགས་ 
འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲག་དེ་ལ་རྒྱབ་ཡོལ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ 
ཏོག་གནང་བ་འདི་ཡིན་ལ། ཡང་རྣམ་ཐར་འགའ་ཞིག་ལས་ནི་ཆུ་མིག་རྫིང་ཁར་གཤེགས་ཟེར་བ་ 
དང་སྒོ་རུམ་དཔེ་ཁང་དུ་གཤེགས་ཟེར་བ་སོགས་ཀྱང་བཤ ད་ཅིང་། གདུང་ཐལ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ 
རྟེན་སོགས་ཀྱང་བཞུགས་པ་དང་། སློབ ་དཔོན་ཉིད་གཤེགས་དུས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་གསོལ་ 
འདེབས་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་འགྲོ་བའི་དོན་མང་མཛད་ནས་ཀྱང་། །དགུང་ལོ་ཞེ་གཅི ག་ཆུ་སྟག་ 
སྒལ་པོ་ཡི ། །དཀར་ཕྱོག ས་བཅུ་ལ་ རྗེ་གཏི གྭ ་ཆེན་དེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབ ང་ཐུག ས་དང་དབྱེར་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


མེད་གྱུར། །སྐུ་གསུང་རྟེན་ལ་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ནང་དུ། །ཕྱག་གཉིས་རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་སྦྲེལ་མཛད་ནས། ། 
ཞེན་པ་ཀུན་སྤངས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཆོད། །བདེ་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་ཞེས་ 

གསུངས། །སླར་ཡང་གཟིམས་སར་གདན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཛད། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་ཏིང་ 
འཛིན་བསྒོམས་པའི་མཐུས། །མཁའ་ལ་སྒྲ་དང་འོད་ཀྱིས་རབ་བཀང་སྟེ། །ཉིད་ཀྱིས་བདེ་བ་ཅན་ 
ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། །དེ་ཚེ་སྔགས་དང་གློ་བུར་རོལ་མོའི་སྒྲ །དི་ཞིམ་མཆོག་གིས་ཕྱོགས་བཅུར་ 
གང་བར་འཁུམས། །མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསུས་ནས་ཀྱང་། །དག་པའི་ལམ་ནས་བདེ་ 
བ་ཅན་དུ་གཤེགས། །ཉིད་བདེ་ཁོ་བོ་མི་དགའ་ཅི་ཞིག་བསམ། །ཏྱོད་ཉིད་མཛད་སྤྱོད་ཕྱག་བཞེས་ 
དྲན་པའི་ཚེ། །དེ་བས་བདག་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་གྱུར་ནས། །ཞི་བའི་ཐབས་ཤིག་མགོན་པོས་ 
གསུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་པས། མདོར་ན་ལས་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་ལུས་མ་སྤངས་ 
པར་གཤེགས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ 
སྒོ་ནས་དག་པའི་ཞིང་གི་མཆོག་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་གཤེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དམ་པ་ 
འདི་ལས་བསྟན་འཛིན་གྱི་བུ་སློབ་ཀྱང་རང་གི་གཉུང་རྗེ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་མཆེད་དང་ཞུ་བྱས་དངོས་ 
གྲུབ། རྨོག་སྟོན་ལ་སོགས་པ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་དུ་མ་ཞིག་བྱོན་ནས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་མཛེས་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གང་སྐུ་ཞལ་དཀྱིལ་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ལ། །ཨུཏྤལ་སྤྱན་དང་འཛུམ་མཛེས་ 
མདངས་གསལ་བའི། །སྐུ་ཡི་སྣང་ཆ་མཐོང་ངམ་དྲན་གྱུར་ཚེ། །དངས་བའི་དད་པས་དབང་མེད་ཡིད་ 
རབ་འཕྲོག །དེ་གསུང་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་ཧུབ་གཅིག་གིས། །ལེགས་གསོལ་སྟིང་པོ་བཀོད་པའི་གསུང་ 
རབ་ཚོགས། །མཐོང་ཚེ་དེ་དོན་རྟོགས་འདོད་རྩེ་གཅིག་པའི། །ནམ་ཡང་མི་གཡོའི་ཏིང་འཛིན་ཉིད་ 
ལ་བཀོད། །དམ་པ་གང་ཐུགས་ཟབ་གསལ་སྡིག་པའི་མངོན་བརྗོད་ནོག་བྲལ་བའི། །རང་བཞིན་ཉིད་ 
ལས་ནམ་ཡང་མ་གཡོས་ཞེས། །རྣམ་ཐར་མཐོང་བས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཐ་དད་མེད་པའི་ 
དབྱིངས་སུ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད། །དེ་ཕྱིར་འཇམ་དབྱངས་དགེ་བསྟེན་ཚུལ་འཛིན་ཁྱེད། །མི་མངོན་ 
དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེའི་དཔུང་བསྐྱེད་ལ། །ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་རྗེས་འབྲང་བདག །གདུལ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


བྱར་བཅས་པ་འབྲལ་མེད་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་ཤུགས་འབྱུང་དུ་བགྱིས་ 
པ་ལགས། 

དེའི་གཅུང་རྗེ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ནི། ཡབ་དགུང་ལོ་ང་དྲུག་བཞེས་པའི་ 
དུས་མེ་མོ་ཡོས་བུའི་ལོ་སྨལ་པོ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་འཁྲུངས་སོ། །འདིའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
བརྗོད་ན། སྐྱེ་བ་བརྙེས་པའི་ཁྱད་པར། བསླབ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་ཚུལ། འཕྲིན་ལས་མཛད་ 
ཚུལ། ལུང་བསྟན་དང་སྐྱེ་བ་དྲན་པའི་ཚུལ་བཞེས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ 
ན་ཀླའི་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་དུ་ཡུམ་ལ་རྨི་ལམ་བསྟན་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟས་དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་བལྟམས་ 
ཤིང་། སྨྲ་ཤེས་ནས་དབེན་པ་ལ་དགའ་ཞེང་བརྐམ་ཆགས་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པ། 

གཉིས་པ་ནི་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པ་ན་བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚོན་ལ་ཚངས་སྤྱོདཀྱི་དགེ་ 
བསྟེན་ནོད་དེ། དེ་ཚུན་ཆད་འཕྲལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བས་བཙུན་ཞིང་། མཉེས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ 
མཉེས། འཁོར་དགེ་སློང་ཀུན་ལ་གསོ་སྦྱོང་མ་ཆག་པར་མཛད་དེ། །ཇ་ནི་བདག་འདྲེན་གསུངས་ 
ནས་ཁོང་རང་ཡང་ཕ་ཚད་ནས་གཟིགས། གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་དགེ་སློང་གི་བག་ཚགས་ཀྱི་ཆ་ཆོས་ 
གསོལ་ཙ་ན། ཐུགས་ཡང་བའི་དུས་སུ་ངའི་འདི་ལ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་སྟམ་པ་འབྱུང་། མཆོད་པའི་ 
དུས་སུ་དམ་ཚིག་རྫས་ཙམ་ལས་ཡེ་མི་གསོལ་བ་ཞེག་དང་པོ་བྱུང་། ཇི་ཞེག་ཙ་ན་དུམ་རེ་གསོལ། 
དེ་བཞིན་མཛད་པ་ཅི་ལགས་བྱས་པས། ང་ལ་དང་པོ་ཆང་ལ་འདོད་འདུན་དྲག་པོ་རྨི་ལམ་ཚུན་ཆད་ 
དུ་འཐུངས་པ་རཱི་བ་ཅིག་བྱུང་། འདི་བདུད་ལས་ཡིན་བསམ་ནས་མ་འབུངས། ད་དེ་ཙམ་འདོད་པ་ 
མི་འདུག་ནས་བསྟེན་གསུངས། དེ་མིན་ཐ་མལ་དུ་ཤ་ཆང་ཞལ་ལ་མི་རེག་སྐད་དོ། །དགུང་ལོ་བཅུ་ 
པ་ལ་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་དང་། སྒྲབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་གསན་ནས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་གསུངས་པས་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་མཚན་སྐྱེས་ཏེ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཞེས་བཏགས་སོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ལ་དགེས་རྡོར་རྒྱུད་ 
གསུམ་གྱི་ཕོ་ཏེ་གསོལ་བའི་མནལ་ལམ་བྱུང་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཧད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


ཆུད་དོ། །དེའི་ཚེ་ས་གཤེགས་ནས་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། རང་གི་སློབ་མ་ལ་བརྟག་གཉིས་ 
གསུངས་པས་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ཏོ། །བྱུ་གསུམ་པ་ལ་གཉེན་དབུས་སུ་གཤེགས་པ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་དགུང་ལོ་བདུན་ཧུ་བཞེས་པའི་བར་ལ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་པ་མཛད་ཅིང་། གསུང་ངག་ཀྱང་བླ་མས་ 
བཀའ་རྒྱ་ལོ་དགུར་མཛད་པ་ལས་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་མ་གསུངས་ཤིང་། དེའི་བར་ལ་སློབ་དཔོན་ 
རིན་པོ་ཆེ། གཉན་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་པོ། ཞང་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས། སྟག་དབང་རྒྱལ། བལ་པོ་ཛ་ཡ་ 
སེ་ན། ལོ་ཙཱ་བ་དར་མ་ཡོན་ཏན། སུམ་པ་ལོ་ཙཱ་བ་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ལས། 
བླ་མེད་ལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་རྩ་བ་དང་བཤད་རྒྱུད་མཐའ་དག་འགྲེལ་པ་སྒྲབ་ཐབས་དང་བཅས་པའི་བཤད་ 
སྲོལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་བ་དང་བཤད་རྒྱུད་ཡན་ལག་དང་བཅས་མཐའ་དག་ 
དང་། གསང་འདུས་འཕགས་སྐོར་རྒྱུད་གསུམ་འགྲེལ་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་སྐོར་ལ། རྒྱུད་དང་ཛ་ཡན་ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
བཅས་པ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ། དཔལ་མཆོག་དང་པོ། སྦྱོང་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ 
གསན་ནོ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་ཤིང་མན་ངག་དུ་མ་དང་དུས་ 
འཁོར་གྱི་ཕྱི་ནང་གི་རྩིས་མན་ངག་དབང་བཅས་པ་དང་། མཚན་རརྗོད་འགྲེལ་པ་ཡན་ལག་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ཡང་སྤྱོད་རྒྱུད་ལ། མི་གཡོ་བའི་རྟོག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་དང་། བྱ་རྒྱུད་ལ། 
གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད། དཔུང་བཟང་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་དང་། གཞན་ཡང་མདོ། བསྟན་རྩིས། 
མན་ངག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསན་ཞིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
པར་མཛད་དེ། ཆོས་གར་ཞུས་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་ཐུགས་ལས་གསུངས་པ་ལས་ཕྱིས་བྱ་གསུངས་ 
བའི་ལུགས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


ཆོས་ལ་མ་བལྟས་པ་ཙམ་མེད། འོན་ཀྱང་དགེ་སློང་ཞིག་བསྒྲབས་ན་དགོངས་ནས་འདུལ་ཡུང་ཕྱི་ 
མོ་ཐུབ་མ་གཟིགས། དེ་ནས་དགེ་སློང་མི་འགྲུབ་བར་འདུག་ནས་ལུང་ཡང་གཟིགས་ཞེས་གསུངས། 
ཐུག ས་དམ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་ཏེ་ནམ་ཕྱེད་ཐུག ་ར ར་ཐུགས་དམ་གྱིས་དུས་འདའ། དེ་ནས་ཐོ་རངས་ 
སྔ་མོར་ན་བཟའི་ཚགས་མཛད། དགུན་ཡིན་ཡང་སྐུ་རགས་ལ་བུམ་པ་དྲིལ་ནས་ཐོ་རངས་སུ་ཁྲུས་ 
མཛད་ནས་ཐུགས་དམ་ལ་འཇུག །ཆོས་གསུངས་པའི་དུས་སུ་ཡང་ཆོས་གསུང་དུ་འབྱོན་པ་དང་ཀྱེ་ 
གཏོར་དེ་ལ་ཐུན་གཏོར་གྱི་དོད་མཛད། ཆོས་གསུངས་པ་ལ་བཟླས་པའི་དོད་མཛད་ཅིང་། ཆོས་ཐོན་ 
པ་དང་ཡང་ཡར་ལ་བདེ་མཆོག་གཅིག་བསྒོམ་གྱིན་གཤེགས་ཏེ། མདོར་ན་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་རེ་ 
ལ་དཀྱིལ་འཁོར་མི་འདྲ་བ་བདུན་ཧུ་ཙམ་རེ་བསྒོམ། གཞན་ཡང་ཡང་ན་ཐུགས་དམ། ཡང་ན་གཟིགས་ 
རྟོག །ཡང་ན་ཆོས་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐ་མལ་དུ་བཞུགས་པ་སུས་ཀྱང་མཐོང་ 
མ་མྱོང་སྐ ད་དོ། །ག སུམ་པ་ ལ་བ ཤ ད་པ་མཛད་པ་ནི། ག ཞུང་ཇི་ལྟ ར་དཀ འ་ཞེང་མ་ འདྲིས་ཀྱང་སྔ་ 
ལྟ་མི་དགོས་པར་ངག་དོན་སླེབ་ཕས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་སླ་བ་ཡིན་ནོ། །རྩོད་པ་ནི། གཞན་ 
གྱིས་བརྩད་ཅིང་དྲིས་པ་ན་སྤོབས་པ་མི་ཐོགས་པ་ལུང་རིག ས་ཀྱི་སྐོ་ནས་ཆོས་དང་མཐུན་པ ར་ལན་ 
འདེབས་པས་ཕ་རོལ་ལོའི་ལོག་རྟོག་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆ་གསུང་རབ་གསར་ 
དུ་མཛད་པ་ཡང་ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དག་ལྡན། རྒྱུད་ 
གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་རིན་ཕོ་ཆེའི་ལྡོན་ཤིང་། རྒྱུད་སྡེའི་དུམ་བུ་བརྒྱ་བཅུ་གསུམ་པ། སྟོང་ཐུན་ས་ 
བཅད། རྡེ་བཅུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་ཚོགས་བཅད་མ། 
རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱི་མནལ་ལམ་གྱི་རྣམ་ཐར། རྒྱུད་འབུམ་གྱི་དཀར་ཆག །བླ་ཆེན་མལ་གྱི་ཆོས་སྐོར་ 
གྱི་དཀར་ཆག །ཀྱེ་རྡོརྗེའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཀར་ཆག ཚར་གསུམ་ཁུག་པའི་མན་ངག །ྱེ་རྡོརྗེའི་ 

མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་དྲུག་པ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཀྱེ་རྡོར་དཔའ་གཅིག །མངོན་རྟོགས་ 


༢༢.༢ 


ཡན་ལག་དྲུག་པ། དགའ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལ་གདམས་པ། ཀྱེ་རྡོར་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག ། 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་མངོན་རྟོགས། ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཆུང་ངུ་གཅིག །ཀྱེ 
རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲ་ཤིས། དུས་ཐ་མའི་ཆོ་ག །ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་བསྟོད་པ་དརྫ་ཀ །བདག་མེད་མའི་ 
བསྟོད་པ། དེའི་ས་བཅད། མི་གཡོ་སྔོན་པོ་ལ་བསྟོད་པ། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ས་བཅཏད། འགྲེལ་པར་གུར་ 
རྒྱན། གུར་གྱི་ཐིག་གི་གསལ་བྱེད། ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྒྲབ་ཐབས། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་དྲུག །རྡོར་ 
སྤོང་བ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་བྱུང་ཚུལ། བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་སྒྲབ་ཐབས། ནག་པོ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ 
གི་འགྲེལ་པ། ནག་པོ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག །ནག་པོ་གཞུང་དྲུག་གི་ས་བཅད། དྲིལ་བུ་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་ 
སྒྲབ་ཐབས། ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་བྱ་ཚུལ།དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ཡིག །ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མའི་ 
སྒྲབ་ཐབས། རྫོགས་རིམ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད། ལས་བཅུའི་གདམས་ངག །མེ་ཏྲི་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དུམ་ཐུ། མེ་ཏྲི་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག །ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་ཐབས། 
སྒོམ་བཟླས་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་ཐབས། རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག །ཚོགས་མཆོད་མདོར་ 
བསྡུས། ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག །མར་མེའི་སྦྱིན་སྲེག །ཕྲ་དབབ་པའི་ 
གདམས་ངག །གནོད་སྦྱིན་མོ་སྒྲབ་པའི་གདམས་ངག །སྨན་ཆེན་པོའི་བཅུད་ལེན། རྫོགས་ 
རིམ་རྩ་དབུ་མའི་ 

ཁྲིད་ཡིག །རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ཊི་ཀ །དེའི་དོན་བསྡུས། ཚོགས་བདག་དམར་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་ 
ཐབས། དྲག་ནག་ལྟ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲབ་ཐབས། རྡ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྟོད་པ། ཡོ་གརྡོ་རྗེ 
འབུང་བའྱའ་ཀག །རབ་གནས་དན་གསལ། ཨརྒྷའ་ཆ་ག །སྦྱང་རྒྱུད་གཞན་ཕན་སྦྱ་ཚངས། རྒྱུད་ 
རྒྱུད་རྱས་བཅད། ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་འོད་ཟེར། གཞན་ཕན་ཉར་མཁ། རོ་སྲེག་གི་ཆོ་ 
ག་དང་། ཞེ་བའེ་སྦྱིན་སྲེག །རིགས་གསུམ་སྤྱིའེ་དཀྱིལ་ཆོག །དཔའ་བ་གཅག་སླྲབ་བྱ་རྒྱུད་ཀྱ་ཊུ་ག ། 
འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བསྟོད་པ་རྒྱུད་གསུམ་འཁོར་ལོ། །འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྫོད་འདོན་ཐབས། 
འཇམ་དབངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལྷ་ལྔ་དཀར་པོའི་མངོན་རྟོགས། ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་དཀྱིལ་ཆོག །དོན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


ཞགས་ཀྱི་ཚོ་ག །དཔའ་བོ་གཅིག་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཊི་ཀ །འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བསྟོད་པ་རྒྱུད་གསུམ་ 
འཁོར་ལོ། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརོད་འདོན་ཐབས། །འཇམ་དྭབངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལྟ་ལྔ་དཀར་ 
པོའི་མངོན་རྟོགས། ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་དཀྱིལ་ཆོག །དོན་ཞགས་ཀྱི་ཆོ་ག །ཡང་དོན་ཞགས་ཀྱི་མཆཱལ། 
བརྡ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ། སྲུང་བ་བྲི་ཚུལ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་གཟུངས་ཀྱི་མན་ 
ངག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀ །ས་བཅད། དཔུང་བཟང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཊི་ཀ །སྒྲོལ་མ་སྤྱི་སྒྲབ།ལྷ་མོ་ཉེར་གཅིག་སོ་སོའི་སྒྲབ་ཐབས། བསྟོད་པ་འདོན་ཐབས་ཀྱི་བརྗེད་ 
བྱང། །ལས་ཚོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་གཞུང་གི་ཊི་ཀ །དེའི་ས་བཅད། སྒྲོལ་མ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ 
མངོན་རྟོགས་མཆིམས་ཆོས་སེང་ལ་སྤྲིང་ཡིག་ཏུ་བྱས་པ། སྒྲོལ་མ་ཉིན་ཞི་མཚན་ཁྲོའི་སྒྲབ་ཐབས། 
དུག་གཞིལ་བ། ནོར་སྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག །མངྟལ་བཞེའི་གསོལ་འདེབས་བསྡུས་པ། མཁ་ 
བཞི་རྒྱས་པ། གཉན་གྱི་སྒྲོལ་མ་ཡན་ལག་དྲུག་པ། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་ས་བཅད། དེའི་ཊི་ 
ཀ་གསལ་བའི་འོད་ཟེར། མཁའ་ལྡིང་གི་མངོན་རྟོགས། སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩའི་ཊི་ཀ །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ 
པོའི་གདུང་རབས། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོའི་རྒྱལ་རབས་མདོར་བསྡུས་པ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་སྡེ་པའི་གྱེས་ཚུལ། 
དུས་ཚོད་ངེས་པར་བཟུང་བའི་རྩིས། ག་རིང་རྒྱལ་པོ་ལ་རྩིས་བསྡུར་གྱི་ཡི་གེ །ལས་དང་པོ་པའི་ 
ཆོསསྤྱོད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། སྡོམ་ཕ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པ། སྤྱོད་འཇུག་གི་ས་བཅད། ཕྱག་ཡིག་དགུ་ 
ཕྲུགས་ཀྱི་ཡི་གེ །ཉམས་དབྱངས་ཆེན་མོ་སོགས་གསུང་མགུར་གྱི་ཚོགས་དུ་མ། སྨན་དཔྱད་རྒྱལ་ 
པོའི་དཀོར་མཛོད་རྣམས་ལ་སོགས་པ། བླ་མ་འདིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཏོས་རྣམས་ནེ་སྡེབ་སྦྱོར་ 
གཙོ་བོར་མི་ མཛད་པར་ཕན་པ་ལྟུར་མཛད་མོད་ཀྱང་། བརྗོད་བདེ་ཞེང་རྟོགས་སླ་ལ་རྣ་བར་སྟན་ 
པས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །བླ་མ་རྗེ་པ་འདིའི་མཆན་དང་འཁོར་ལོའི་ 
དཔེ་བྲིས་མཛད་པ་ནི། གཉགས་མ། ལམ་འབྲས་གེགས་སེལ་མཆོག་དབང་གསུམ་གྲོལ་མ་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ་བསྐུར་བ། བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་གཞུང་རིན་ཆེན་འབར་བ། དྲིལ་བུ་སྐོར་གསུམ། སྦྱོང་རྒྱུད། དཔའ་ 
བོ་གཅིག་གི་གྲུབ་པའི་རྒྱུད། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་མངོན་རྟོགས། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དང་བཅས་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


པ་ཉི་མ་པས་མཛད་པ། སྨྲ་སྒོ་མཚོན ་ཆ་ལྟ་བུའི་མཆན་དང་། དཔའ་བོ་གཅིག་སྒྲབ་ཀྱི་དཔེ་བྲིས་ 
རྣམས་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་གྲུབ ་པའི་མཚན་མ་ངོ་མཚར་བ་ཐོབ་པ་ནི། ཡི་དམ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་པ་དང་། བསམས་ན་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དང་། ལྷ་ཀླའི་དག་གིས་དྲིས་པའི་ཐེ་ཚོམ་སེལ་ 
པར་དཀའ་བ་འགའ་ཞིག་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མཐོང་བའི་ཚེ། མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་དང་བཅས་ 
གུས་པ ་ལ་བླ་མ་ཡང་སྲས་ངེས་པ ར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་པ ་ལ་བྲེ་ཚོམ ་མི་མངའ་བར། ཞལ་བཞུགས་ 
པ་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཇི་ལྟར་མཉེས་པ ་བ ཞིན་བསྒྲབས་ནས། ཐ་ན་ཀྱལ་ཀའི་ཕྱིར་ཡ ང་གསུང་མ་ 
བཟློག །སྐུ་འདའ་བའི་ཚེ་ཡང་བདག་ཉིད་གླུད་དུ་གཏོང་བའི་བར་དུ་མཛད། སྐུ་འདས་པ་ན། ཅི་ 
ཡོཿ ད་བླ་མའི་ཕྱིར་དུ་གཏོང་། དངོས་རྫས་ལ་འཛིན་པ ་མེད་པ་ནི། ཆོས་འཁོར་ཡང་རིམ་པ ་གསུམ་ 
མཛད། རྒྱན་དུ་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་ལ་ཚུགས་བཙུགས། དབུ་རྩེ་རྙིང་མར་གྲགས་པའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་འདི་བ ཞེངས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་ནང་རྟེན་གསེར་གྱི་གདུང་ཁ ང་། བླ་མ་ས་ 
ཆེན་གྱི་ནང་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཅུང་གི་ནང་རྟེན་གསེར་སྐུ་རྣམས་ 
བཞེངས། དེ་དག་གི ་དྲང་དུ་མར་མེ ་མཚན་ཐུབ་བརྒྱ་རྩ་བཅུགས། ཆེན་པོ་ལ་འོས་པ འི་གདུགས་ 
དང་རྒྱལ་མཚན། བླ་བྲེ་ཆེན་པོ་དང་། དྲིལ་བུའི་གདུང་རིང་གདུང་ཁེབས་ལ་སོགས་མང་དུ་ཕུལ། 
རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་མང་དང་རྒྱུད་འབུམ་ལ་སོགས་པ ་བཀའ་འགྱུར་ཕལ་ཆེར་གསེར་ལས་བཞེངས་ 
ནས་གསུང་སྒྲོགས་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཕྱག་ཏུ་འབུལ་བ བུང་བའི་རིན ་པོ་ཆེ་དང་དཀར་པོ་འདྲེས་པ འི་ 
འབུམ་ཆ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་པ་བྱུང་བ ་ལ། བརྒྱ་ཕྲ ག་གཅིག་བླ་མ་གོང་མའི་གདུང་གི་དྲུང་གཙུག་ལག་ 
ཁང་འདིར་ཕུལ། གཞན་རྣམས་བསྟན་པ རྒྱས་པ ར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁ ང་ག ཞན ་དང་དགེ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


ལོད་ཁ ་དང་། བླ་བྲེ་ཤ་བ ་མ་ལ་སོགས་པ ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེར་འབུལ་བ བྱུང་། དེ་ལ་སོགས་པ ་ཆོས་ 
དང་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་། སྡུག་ཕོངས་ལ་ 
ྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པས། བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་པ་ན་གདན་དང་ན་བཟའ་ཕྲུགས་གཅིག་ 
མ་ཡིན་པ། གསེར་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་མམ། ཡོ་བྱད་བྲེ་གང་རི་བ་མ་བཟུང་བ་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ།། 
རྨི་ལམ་དུ་མ ཚན ་བརྗོད་བཏོན ་པས། ཕྱེད་ཙམ ་འཐོན ་ཙ་ན་གཉིད་སད། ཡང་ལོ་ཉེ ར་གཅི ག་པ འི་ 
ག ཡང་བ ར་ཉི་ཕྱེད་ཅིག་ཙོག ་གཉེ ད་དུ་སོང་བའི་རི་ ༢ མ་ན སྐྱེ་བ ་སྔ་མ་ ལ་བ ཟུང་བ་ཡི ནྭ་བྱས་ཏེ་མ ཚན་ 
དགོན་པ་ཞིག་ན་སྔགས་པའི་པཏྟི་ཏ་བགྲེས་པོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་ལ། དེའི་བྱང་ན་ཡུལ་ཆེན་པོ་གཅིག་ 
གི ་བྱང་ངོས་ན་རྒྱལ་པོས་ལྷ །ཁ ང་བརྩིགས་ན ས་རབ་གནས་ཞུ་རུ་བྱུང་བས་ང་རྒས་ན ར་མི ་ནུས། ངའི་ 
མི ང་སྒོ་མཐ འ་ཡས་པ འི་བློ་གྲོས་བྱ་བ་ཡི ན། མིང་དེ་སྒོ་གོང་ལ་བྲི ས་ལ ་ཞོག ་དེས་བ ར་ཆད་བསྲུང་ 
ག དྷཱ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིའི་བྱང་ངོས་ན ་བཅུན་པ འི་པ ཌཱི་ཏ་རྒ ར་ལོ་ཅི ག་ཡོད་པས། ཚེའི་དུས་བྱས་ 
ནས་ཨོ་རྒྱནགྱི་ཡུལ་གྱིབྱང་གི་རི་ལ་དགོན་པ་ཞིག་ཡོད། དེའི་ཤོད་ན་ལྟ་ཁང་ཞིག་ན་འཁོར་རྣམས་ 
ཡོད། དེའི་དཔོན་བཙུན་པའི་པཏྟི་ཏ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་ལས་འདས། དེ་ནས་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཡོད་དེ་ 
བ རྗེད། དེ་ན ས་བོད་གཅུང་པ འི་ཕུ་བྱང་དུ་བསྟན་པོའི་མ དའ་བྱེ་ཚུབ ་ལྡང་བ འི་ཤཾ ར་གྱི་ག ད་ལེ འི་ 
ནག་པོ་ཚངས་བྱས་པ ། བྱང་ངོས་ན་མཆོད་ཁ ང་ཞིག་གི ་ན ང་ན་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་གཅི ག་གི ་ནང་ 
ན་སྔགས་པ་བ གྲེས་པོ་ཅི ག་ཏུ་ཡོ༔ ད་པ འི་ཚེ་མཚན་བརྗོད་མང་དུ་བཤད། དེའི་དུས་ཀྱི་འགྲེ ལ་པ་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


སྔགས་དོན་རྣམ་གཟིགས་ཡིན། དེའི་དབུ་ན། ཐོབ་དཀའ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡི། །མཚན་གྱི་དོན་ 
པར་བཤར་མར་འདུག་པ་དྲན། སྤྱིར་ངས་སྐྱེ་བ་བདུན་ཙམ་དྲན་པ་རྨིས། གཉིད་སད་པ་དང་སྟོན་ 
པ་སྤལ་སྟོན་གམ་ན་འདུག་པ་ལ་བཟླས་ཏེ་དཔེ་གཡངས་པས་འགྲེལ་པ་དེ་སྣང་ངོ་། །དུས་ཕྱིས་ལོ་ 
སོ་བདུན་ལོན་ནས། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་ནས་རིང་ཕོ་མ་ལོན་པའི་ཚེ། 
དགུན་གྱི་ཐོ་རངས་མནལ་དུ་སོང་བའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་ཁང་གིས་གསེབ་ནས་ 
ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་འོད་རྣམ་པར་རྩེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་པ་ལ། ད་ལྟ་འཁོར་ལོས་སྙུར་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། དེའི་སྲས་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་ 
ཕོ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་སུ་སྐྱེའོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བར་སྣང་ལ་གྲགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དགུང་ལོ་ 
ཞེ་དགུ་པ་ལ་རུ་མཚམས་སུ་སྔ་རེས་བྱོན་པའི་མནལ་ལམ་དུ་རི་ཆེན་པོ་ཅིག་གི་ཞོལ་ན། ཁང་པ་ཆེན་ 
ོ་གཅིག་གི་འོག་ན་ཡང་མི་མང་པོ་རོང་རོང་འདུག །སྟེང་ན་ཡང་མི་མང་པོ་འདུག་པའི་དབུས་ན་ 
བཞི་པའི་ལམ་བསྟན་ནས་མི་སྣང་བར་གཤེགས། སྟེང་གི་མི་རྣམས་ལ་ཁྱེད་རང་འགྲོ་འདོད་ན་ངའི་ 
རྣམས་ལངས་ནས་ཕལ་ཆེར་རྗེ་བརུན་གྱི་ཕྱི་ལ་བྱུང་། འགའ་ཞིག་ལངས་ནས་དེ་ཉིད་ན་འདུག ། 
ཞོག་ན་གཡང་ས་ཆེར་ཡོད་པའི་ལམ་ཞིག་འདུག་པ་ལ། ཞལ་བྱང་དུ་གཟིགས་ཏེ་བྲག་ཐེམ་ཞིག་ལ་ 
འཛེགས་ནས་འདི་ན་ཡར་ཤོག་བྱས་པས་མི་བརྒྱ་ཙམ་ཕྱི་ན་ཡར་བྱུང་། གུང་སྟོན་ལ་སོགས་པ་འགའ་ 
ཞིག་གུང་ཐང་དུ་འགྲོ་ཟེར་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སོང་ངོ་། །མང་པོ་གཅིག་ངེད་ཀྱིས་མི་ཐར་ཟེར་ཏེ་དེ་ན་ 
འདུག །མི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་པ་བྱ་བ་རྦབ་ཏུ་ལྟུང་ཟེར། མ་ཤིའམ་བྱས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


པས་མ་ཤི་ཟེར། ད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཤོག་བྱས་ནས་བཞི་པོའི་ལམ་བསྟན་ཏེ། དེར་དཔོན་ 
གཡོག་འཐོན་པ་ 

རྣམས་ཡར་བྱོན་པའི་བྱང་ངོས་ན་རི་ཟུར་ཟུག་པོ་ཞིག་འདུག །ཤར་ངོས་ན་གོང་ཉག་ཅིག་འདུག་པ་ 
ལ་རི་ལ་ལམ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ་བྱང་གི་དེ་བླ་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟག་བཏང་བའི་ལམ་ 
ཡིན། ཤར་གྱི་འདི་ཞུ་ཡས་བཏང་བའི་ལམ་ཡིན། ཁྱེད་རང་ཀྱང་གི་ལམ་ལ་འགྲོ་ 
བ་རྣམས་སོང་། ངས་མི་ཐར་བས་ཤར་ལམ་ལ་འགྲོ །བྱེད་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཤོག་བྱས་ 
ཏེ་སྐས་དེ་ལ་འཛེགས་པ་ 

དང་། སུམ་ཧུ་རྩ་དྲུག་ཙམ་ཕྱི་ལ་བྱུང་བ་ལས། སུམ་ཅུ་ཙམ་གྱིས་ཅུང་མ་ཐར་བ་ལ་བཞི་པོའི་ལམ་ 
བསྟན་ཏེ་ཕྱི་ན་ཡར་ཤོག་བྱས་ཏེ། ན་བཟའ་ཐེར་མ་རྐྱང་ཞིག་གསོལ་ནས་བྱོན་པ་དང་ཉག་དེར་ 
སླེབ། ཕྱི་ལ་ངོ་ཤེས་པ་དགའ་སྟོན་དང་གཞན་ལྔ་དྲུག་ཙམ་སླེབ་འདུག །དེར་ཉག་དེའི་རྐྱབ་ན་ས་ 
ཕྱོགས་དཀར་ལ་སྣུམ་པ་ཡོད་ཟེར་ནས་བྱོན་པ་དང་མནལ་སད་དེ། དེའི་དོན་ལ་བསམས་ན་འོག་ 
གི་དེ་རྣམས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ། །སྟེང་མ་འཁོར་མང་པོ་འོང་བའི་རྟགས། ལངས་པ་རྣམས་དབང་ 
བསྐུར་བ་དང་། གུང་ཐང་དུ་སོང་བྭ་ནམས་རེ་ཞིག་འཁོར་བ་ལས་མི་འཐོན་པ། རྦབ་ཏུ་ལྟུང་ 
བ་དེ་ང་ལ་ཁྲོས་པས་དམ་ཉམས་པ། མ་ཤི་བ་དེ་འཆི་ཁར་ངས་དམ་ཆིག་གསོས་ 
པས་ངན་སོང་དུ་མ་ 

ལྷུང་བ། ལམ་ཁར་ལས་པ་ཧུང་ཟད་ལམ་བསྒོམ་པ། ལམ་གཉིས་ཀའི་ཁར་ལས་པ་ཧུང་ཟད་རྟོགས་ 
པ་རྙེད་པ། སུམ་ཅུ་ཙམ་མ་ཐར་བ་སྔ་མ་བས་ཧུང་ཟད་རྟོགས་པ་མཐོ་བ། ངའི་ཟླ་ལ་སླེབ་པ་དེ་ 
རྣམས་བཟོད་པ་ཐོབ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་རང་གི་སློབ་མ་ལ་སྟག་ལྟ་བུའི་ལུས་མ་སྤངས་པར་གྲུབ་པ་ཐོབ་ 
པ་ནི་མི་འོང་། ཞུ་ཡས་ལྟ་བུའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ལྔ་དྲུག་ཡོང་བར་འདུག་གསུངས། དགུང་ལོ་ང་དྲུག་ 
པའི་རྨི་ལམ་ན་བླ་མའི་ཞལ་ནས། ངས་ཁྱོད་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དངོས། །དང་པོ་ཆོས་ཉིད་གདན་དུ་བྱ། །འབྱུང་བ་རླུང་ལ་སྦར་ཟིན་བྱ། ། 


60 


དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


གཏུམ་མོས་མེ་དྲོད་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱུན་དབུ་མར་བཞུགས། །ས་སོགས་འབྱུང་ 
བ་དབང་དུ་འདུ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་མངོན་གྱུར་ནས། །འཆི་བ་མེད་པའི་གནས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ། །ཡང་འདིའི་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་ནི། རྒྱ་ 
གར་དུ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་ཞིང་། རྫོགས་རིམ་དང་ལྷག་བསམ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ 
ཚེའི་དུས་བྱས་ནས། དབུ་དགུའི་དོད་ཝ་བ་དགུ་བརྩེགས་བྱས་པའི་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས། 
དེ་ཉིད་ཁ་ཆེ་པང་ཆེན་བོད་དུ་བྱོན་པའི་རྗེས་ལ་འབྲངས་ཏེ། སུ་གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་པར་མ་ནུས་ 
པའི་ཚེ། པཌ་ཆེན་ས་སྐྱར་ཕེབས་པའི་སྐབས་སུ་རྗེ་པས་རྡོར་དྲིལ་བསྣམས་ནས་བསུ་བ་ལ་བྱོན། 
འགབ་འབྲངས་དེ་མཁྱེན་ནས་རྡོར་དྲིལ་ནམ་མཁར་བཞག་ནས་བསྐྲད་པས། རྒྱ་གར་ལ་ཡང་ལྡོག་ 
མ་ནུས་པ་རྒྱ་ནག་ལ་སོང་བས། དེང་སང་རྒྱ་ནོར་ཁམ་ཆེ་ཙམ་གྱི་རྗེས་ལ་མུལ་བ་དེའོ། །ཡང་སྐབས་ 
ཤིག་ཏུ་རྗེ་བཅུན་གཟིམས་སྦྱིལ་དཀར་པོར་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་དུས། ཆོས་རྗེ་ལ་པ་ཆེན་གྱིས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཁུ་བོ་ཅི་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་གསུངས། ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ཞུས་པས། རང་རེ་བལྟར་འགྲོ་ 
གསུངས། བདག་གི་སྔོན་ལ་ཕྱིན་ལགས་ཀྱིས་ཞུས་པས། མཉམ་དུ་འགྲོ་གསུངས་ནས་རྗེ་པས་གསང་ 
བ་འདུས་པའི་བདག་བསྐྱེད་ཚར་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་མཛད་པའི་ཐད་དུ་ཕེབས། རྗེ་ 
པས་ཕྱག་མཛད་སྟམ་བཞེངས། རྡོར་དྲིལ་ཅོག་ཙེ་ཁར་བཞག་དགོངས་ཅ་ན་བར་སྣང་ལ་ཁྲོལ་ལེ་ 
བཞག་འདུག་པ་ལ། པཌ་ཆེན་ན་རེ། དེ་ཙམ་ལ་ངོ་མཚར་རྒྱུ་ཙམ་ཡང་ཡོད་དེ་གསུངས་པས། རྗེ་ 
བཙུན་གྱིས་ངོ་མཚར་དུ་རེ་ནས་བྱས་པ་མ་ལགས་གསུངས། དེའི་ཚེ་རྗེ་པ་ལ་པར་ཆེན་པས་ཕྱག་ 
ལན་མཛད་པས། པཌ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དགེ་བསྟེན་ཅིག་ལ་ཕྱག་ལན་མཛད་པར་མི་འོས། སྔ་ 
གོང་ནས་ཀྱང་ཕྱག་ལན་མི་མཛད་པར་ཞུ་ཕུལ་བར་གདའ། ཞལ་ཆད་ཡོད་པ་མ་ལགས་སམ་ཞུས་ 
པས། དེ་ཡིན་ཏེ་ཁོང་མ་ཧཱ་བྲཛྲ་དངོས་སུ་འདུག་པ་གསུངས་ཏེ། གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་གཟིགས་པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ས་སྐྱར་པ་ཆེན་པས་དུས་འདི་ལ་ཉི་མ་གཟས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


པས། པ་ཆུང་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་ཁྲེལ་གྱི་རྣམ་པ་མཛད། དེ་ནས་པཌ་ཆེན་ཆོས་རྗེ་པ་དང་བཅས་ 
པ་ཤར་སྲེག་ཤིང་དུ་ཕེབས། ཉི་མ་གཟའ་འཛིན་དུས་བཏབ་བཞིན་མ་བྱུང་བས། པཌ་ཆེན་པ་ན་རེ། 
དེ་ཙམ་དག་ཁོ་རང་ཤེས་ཏེ་སྟོད་ཡ་གི་ན་དགེ་བསྟེན་རྒན་པོ་ཞིག་ང་རྒྱལ་ཡོད་གསུངས་ལོ། །ཡང་ 
རྗ་པས་ཀླུ་ནག་པོ་འཁུན་ཤེས་ལ། ང་གཙུག་ལག་ཁང་ཅིག་བྱེད་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ནོར་འདི་རྣམས་གཞན་ 
ཅིག་ཏུ་བསྐྱེལ་དགོས་གསུངས་པས། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བཙལ་བས་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཕ་གི་ན་ཅུང་ཟད་ 
ཅིག་འདུག །གཞན་བསྐྱེལ་ས་མ་རྙེད་ཟེར། ཅི་ཙམ་ནས་འཁྱོལ་གསུངས་པས། གསེར་རྐྱང་པ་ 
བསྐྱལ་ན་ཡང་ལོ་སྟོང་དགོས་ཟེར། འོ་ན་ཁྱོད་རང་སྡོད་ལ་ས་བླངས་གསུངས་ནས་མོན་རྡོ་རྗེ་རྭ་ཛྭས་ 
སྣ་དྲངས། རྗེ་པས་དེད་དེ་དེང་སང་བླ་བྲང་ཤར་གྱི་ཕ་བོང་རོམ་མེ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་དབུ་རྩེ་ 
རྙིང་མར་གྲགས་པ་འདི་བཞེངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྗེ་པ་བྱང་གི་ས་ཆ་བྲག་ཕུག་ལྟོ་སྦྲེལ་པ། བར་ན་ 
དཀར་ཁུང་ཡོད་པ་ཞིག་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་རྒྱང་པ་ན་ལུང་པའི་མདའ་ན་ཇིག་ 
དིར་མང་པོ་འདུག་པ་ལ། ཉེ་གནས་ཀྱིས་བླས་པས་རྟ་པ་མང་པོ་བྱུང་སྟེ་རེ་ཞིག་ནས་རྗེ་པའེ་གཟིགས་ 
ཚོགས་སྨྲ་ཞིང་ཐལ་མོ་སྦྱར། བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་པ་གོས་དཀར་པོ་གྱོན་ཞིང་གཡུའི་བྱ་རུ་བཞེ་བཙུགས་ 
པ་ཅིག་གིས་ལོ་ཙཱ་བེདད།རྗེ་པའགྲོབའེ་དོན་ལ་འབྱོནདགོས་ཚུལ་ཞུ་ཡིན་འདུག་ 

པ། ང་རྒས་ཤིང་ལས་འབྲེལ་ཙམ་མེད་པས་ཁྱེད་ལ་ཕན་མི་ཐོགས། ངའི་ཚ་བོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་ཁྱེད་ 

ལས་འབྲེལ་ཡོད་པས་གཏང་ངོ་གསུང་བ་སོགས་གླེང་། དེ་ནས་རྗེ་པ་བྱོན་ནས་ཆང་ཡོད་དམ་གསུངས་ 
པ་ལ། ཉེ་གནས་ཀྱིས་མང་པོ་ཙམ་མེད་བུམ་གང་བདོག་ཞུས་པས། ཅི་རུང་གི་བལྟར་མི་རུང་བས་ 
ཁྱེད་རང་མ་བལྟ་ཞེག་གསུངས། ཆང་ཐོད་པར་བྱིན་རླབས་མཛད་པས་ཐམས་ཅད་བཟི་བཟི་འབུང་ 
ཞེང་མཚན་གང་གླུ་གར་བྱེད་པ་མཐོང་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཧོར་གྱི་ལྟ་གནམ་ཐེའུདང་། བོད་ཀྱི་བཙན་ཐང་ 
རྒྱལ་ཕོ་ཡིན་པར་བཤད་ལ། གཞན་ཡང་ཀླུ་གཅུག་ན་རིན་ཆེན་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་མགོ་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


བོ་ས་སྐྱ་དང་། མཇུག་རྒྱ་ནག་ཏུ་གཏད་པའི་སྒོ་ནས་དཔ ལ་ས་སྐྱ་པ་ ལ་དཔ (ལ་ འབྱོར་གྱི་རྟེན་ འབྲེ ལ་ 
བསྒྲིགས་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་ཤིང་། དགུང་ལོ་རེ་གཅིག་པའི་ཚེ་མནལ་ལམ་ན་ནེའུ་གསེང་ཞིག་ 
གི་དབུས་ན་བཞུགས་འདུག་པ་དང་། བུད་མེད་སྔོན་མོ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་བྱོན་ཟེར་བ ལ། 
རྗེ་བཅུན་གྱིས་ང་ལ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་ཅི་བྱ། སངས་རྒྱས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལས་མེད་པས་མི་ 
འགྲོ་གསུངས། མདུན་ན་རྡོ་དཀར་འཇམ་ཅིག་འདུག་པས་དྲུང་ན་འཁོད་ན ས་འདིའི་སྟེང་དུ་ཞབ ས་ 
བཞག་ན་མཁའ་སྦྱོད་དུ་འགྲོ་ཟེ ར། དེར་ཡང་ཞབས་མ་བཞག་པ ་རྨིས་གསུངས། དགུང་ལོ་རེ་ 
བདུན་པའི་དབྱུག་པ་ཟླ་བའི་མཚན་མོ་བླ་ཆེན་ཉིད་ལ་ཀྱང་སེམས་བརྐྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གཡས་ 
སུ་ཀྱེ་རྡོར་ལྷ་དགུ། །གཡོན ་དུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ ་ར། ་ལ་ཀོཌཱཾ་ནྱ་ལ་སོགས་པ ་དགྲ་བཅོམ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ 
ལེན་ན་གང་ལ་ལེན་གསུངས་པ་ན། བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངམ་དབང་ལེན་ན་མཁན་ཕོ་དང་སློབ་ 
དཔོཿ ན ་དུ་གྱུར་པ ་ཆོས་རྗེ་ཉེ ད་དོ་ཞེས་ ཞུས་པ ས། དེ་ཁོ་ན ་བ ཞིན ་ཁོད་ཀྱིས་ ལེག ད་ལ ར་རྟོག ས་པ་དེ་ 
བཞིན་ནོ། ཞེས་དབུགས་ཕྱུང་། གཞན་ཡང་དེའི་མཚན་ཐོག་ཐ ག་བླ་ཆེན་དང་དྲིས་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཐེ་ཚོམ་མང་པོ་ཆོད་གསུངས་སོ། །དགུང་ལོ་རེ་བརྒྱད་པའི་ཚེ་བདེ་བ ་ཅན་དུ་སྤྱན ་འདྲེན་པའི་ལྟའི་ 
ལོ་ཉ་མང་པོ་བྱུང་བ་ཕྱིར་ལྡོག །དགུང་ལོ་རེ་དགུ་པ་ལ་ལྟ་དུ་མ་ལྷགས་ནས་མི་མཆེད་ཀྱི་མི་བསྔགས་ 
པ་དང་། བདེ་བ་ཅན་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ན ས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ན། ཁོ་བོ་ཞིང་བཟང་བ་ལ་ 
དགའ་བ་དང་ངན་པ་ལ་མི་དགའ་བ་མེད་ལ། ཞིང་སྦྱོང་བ་ལ་ཞིང་དམན་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་། 
བདག་ལ་ལྟོས་པའི་མགོ ན་མེད་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པས་མི་འགྲོ་གསུངས་ནས་བ ཟློག །དེ་ནས་ 
བདུན་ཧུ་པ་ན་ཅི ་ནས་ཀྱང་གཤེ གས་སོ་ཟེར་བ་ན། བདེ་བ་ཅན་གྱི་བཀོད་པ་ཡང་གཟིགས་ཤིང་། 
བུན་མོང་དུ་ས་གཡོ་བ། སྒྲ་གྲག་པ། འོད་ཕུང་འཕྲོ་བ་ལ་སོག ས་པ་སྣ ང་ངོ་། །བདུན་ཧུ་པ འི་སྲོད་ 
དྲུང་ན་འདུག་པས་ཀྱང་གཟིགས་སྐད། ཐོ་རངས་ཆོས་རྗེས་ཅོག་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


པས། ཅུང་ཟད་མནལ་བ་ན་བདེ་བ་ཅན་ནས་འོང་ཟེར་བའི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་གཟུགས་ 
ཅན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བས་བསྐོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སེང་གེའི་ཁྲི་རྒྱན་དུ་མས་སྤྲས་པ་དང་། མཆོད་པོའི་ 
བཀོད་པ་དུ་མ་དང་བཅས་པས་རྗེ་པ་བདེ་བ་ཅན ་དུ་སྤྱན ་འདྲེན་ཟེར་བ་ལ ་གསོལ ་བ་བཏབ་པ ས་རེ་ཞེག ¡ 
ཅང་མི་སྨྲ་བར་འཁོ་ ད་པར་སྣ ང་ངོ་། །རྗེ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ ས་གཤེགས་པ ་ལ་སྤྲོ་བ ར་ག ཟིགས་ 
ཌུནྨའི་ས་གཞེ་དང་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཤིང་ལྗོན་པ་ལ་སོགས་པའི་བཀོད་པ་ཡིད་འཕྲོག་པ་གཟིགས་སོ། ། 
དེར་དང་པོ་གསེར་མདོག ་ཧན་དུ་གཤེ གས་གསུངས་པ ་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞུས་པ ས། བླ་མ་ཡབ་ 
ཧྲ ས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྐྱེ་བ ར་ཀྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ ་གྱི་སྟོབ ས་ལས་རེ་ཞིག་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་གསུངས། 
དེ་ན སྣ་ནམ་ཐར་འགའ་གསུང་བ ་སད་པ ་ན་བསྟེལ་སྐ ད། དེའི་ཚེ་ཡ ན་ལག་བདུན་པ ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བ ས་དཀྱིལ ་འཁོར་བ སྒོམ་པ ་ལ་སོག ས་པ་མཛད་ནས་ཆོས་རྗེ་པ་ལ། ཁོ་བོ་རེ་ཞེག་བདེ་བ ་ཅན་དུ་ 
ལོས་སྒུར་བ འི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ན ས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་བ ར་བྱེད། དེ་ནས་སྐྱེ་བ་གསུམ་པའི་ལུས་ 
དེ་ལ་བརྟེན ་ནས་ལུས་དེ་མ་སྤངས་པར་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་ཡིན་ 
གསུངས་ནས་གསང་སྔག ས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེ ལ་ཟབ་མོ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་དེ། གདན་ས་ནི་ལོ་ཉེར་ 
དྲུག་པ་ནས་བདུན་ཅུའི་བར་ལོ་ཞེ་ལྔ་མཛད་ཅེས་གདུང་རབས་ཁ་ཅིག་ལས་འབྱུང་བ་ལ། ངོ་མཚར་ 
སྣང་བ་ལས་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ འི་ཚེ་གདན་ས་མཛད་པར་ཡང་བཤད་དོ། །གང་ལྟར་དེ་ནས་ 
ལྟ ་བུའི་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལ་སློབ་མའི་ཚོགས་བགྲང་ཡས་ཀྱང་མཚོན་པ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན། 
གནས་ལྔ་རིག་པ་ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་དང་། །དབང་ཕྱུག་གྲ གས་དང་བརྡེ་བཤེས་གཉེན་གྲགས། །ཐུགས་ 
ཀྱི་སྲས་མཆོག་ཤཱཀྱ་གྲགས་པ ་དང་། །རིག་འཛིན་གྲགས་ཏེ་གྲགས་པའི་མཐའ་ཅན་བཞི། །དེ་བཞེའི་ 


༨༩༧ ༨༩༤ ༨༩༤ ར 


སྟེང་དུ་ལྡེ་སྟོན་དཀོན་མཆོག་གྲགས། །དགའ་སྟོན་རྡོར་གྲགས་སྲས་སྟོན་བློ་གྲོས་གྲགས། །འཇིགས་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


ལྟ་བྲག་ཡོན་ཏན་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་ཏེ། །གུར་རྒྱན་ཞུས་པའི་སློབ་བུ་རྣམ་བཞི་དང་། །རྩིས་འདུལ་ 
གཞོན་སེང་ཁམས་ཀྱི་འཛི་སྟོན་དང་། །དབོན་སྟོན་སྐྱེར་ཁང་ཇོ་སྲས་ལྕགས་རྡེར་ཏེ། །རིག་འཛིན་ 
སྡོམ་བརྩོན་བཞི་སོགས་མང་དུ་མང་དུ་བྱོན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་སྨྲས་པ། དབུ་སྐྱེས་པད་ 
དཀར་ཆུན་པོ་ལྟར་མཛེས་ཤིང་། །བཞིན་རས་བྱེ་རུ་དམར་པོའི་མདངས་འོད་ཅན། །གངས་རིའི་ 
ཕུང་པོ་ལྟ་བུར་ལྷུན་ཆགས་སྐུ། །དྲན་པའི་མོད་ལ་དད་ཅིང་སྤྲོ་བ་འཕེལ། །གང་གི་མཁྱེན་པ་ནམ་ 
མཁའ་ལྟར་ཡངས་པས། །ངེས་གསང་རྒྱུད་སྡེའི་དོན་རྣམས་རང་དབང་འགྲེལ། །བཅུ་ཕྲག་བདུན་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་། རྒྱུན་དུ་དབྱེར་མེད་རོལ་པའི་ཏིང་འཛིན་ཅན། །དུས་མཐར་བདེ་ 
བ་ཅན་སོགས་རིམ་བཀགྲོད་ནས། །ད་ལྟ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སར་བཞུགས་ཁྱེད། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ 
རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་ཡས་ཕྱིར། །ཁྱེད་རིགས་འཛིན་པའི་དད་ལྡན་བདག་རྒྱུད་ལ། །ལུང་དང་རྟོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཆེར་བསྐྱེད་ནས། །ས་སྐུ་པ་ཡི་བསྟན་པའི་རྒྱུན་འདི་ཉིད། །མཆོག་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་ 
ཡུན་དུ་གནས་པ་ཡི། །ཐོགས་མེད་ནུས་པའི་དཔལ་ལ་དབང་བསྒུར་མཛོད། །ཅེས་དད་པའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས་རང་ ང་དུ་བྱུང་བའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ར་རླབས་སོ། ། 
ེ་ྟ་བུའིབླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཅུང་དཔལ་ཆེན་འོད་པོ་ནི། ཡབ་དགུང་ལོ་ང་དགུ་ 
འགྲུས་དང་ལྡན་པ། ཡབ་མེས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྦྱངས་ཤིང་མན་ངག་མང་པོ་མངའ་བ། ཁུད་པར་དུ་གསོ་ 
བ་རིག་པའི་སྒོ་ནས་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་མཛད་ཅིང་། འདེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་གསོ་བ་རིག་པ་ལ་བརྒྱད་ཆུང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཡོད་པར་གྲགས་ལ། 
དགུང་ལོ་ང་བཞི་བཞེས་པའི་དུས་སུུ་ཆུ་མོ་ཕག་གི་ལྷོ་ཟ་བ་ལྔ་པའི་ཉི་ཤུ་གཅིག་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་སོ།། 
བཞེས་པ་ལས་འབྲུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཆེ་བ་དེ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པཌཱཾ་ཏ་ཞེས་གྲགས་ལ། མཆཚན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཡབ་དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་བཞེས་པའི་དུས་སུ་ 
རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་རྐྱན་མིག་གིས་བལྟར་མི་བཟོད་པ་ཅིག་ཁྱོད་ལ་གནས་གཡར་ཟེར་བ་རྲིས་ཤིང་། 
ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་ན་ཡུམ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་སྐྱེས། བལྟམས་པ་ན་བར་སྣང་འོད་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པ་དང་། བ ལྟ མས་ན ས་གོག་ཐུབ་པ་ན་སྔ་མའི་བག་ཆགས་སད་པ ས་སཾ་སཱཾ་ཏའི་སྐ ད་སྨྲ་བ་ འག འ་ 
རེ་བྱུང་། ཡུམ་ཀྱིས་འདི་ལ་གུ་བ་ཞིག་ཡོང་བ་མ་ལགས་སམ། གཏམ་གོ་རྒྱུ་མེད་པ་སྨྲས་ཡིན་གདའ་ 
ཞུས་པས། རྗེ་པས་སཾ་སྐྲི་ཏ་མཁྱེན་པས་གཟིགས་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་བུ་ལ་གུ་བ་བྱུང་དོགས་མེད་གསུངས་ 
བོད་ཀློག་མ་བསླབས་པར་མཁྱེན་ཅིང་། དེ་ནས་ཐོས་བསམ་ཀྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་པའི་ཚུལ་ནི། རྒྱུ་དུས་ 
སུ་ཤེས་བྱ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་དང་། འབྲས་དུས་སུ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་པཏྲི་ཏ་ཆེན་པོར་ཀྱུར་ནས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཧན་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ 
ཚུལ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི་གསན་ཡིག་ལྷུག་པར་བྲིས་པ་རྣམ་ཐར་གཞན་དུ་རྒྱས་པར་ 
འདི་ལྟར། སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དང་། །དམར་སེར་དང་ནི་རྒྱལ་བའི་ལྷ། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་དཔལ་ལ་ཐོས། །རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དཏྟི་དང་། །དབྱངས་ཅན་མགུལ་རྒྱུན་ལ་ 
སོགས་པ། །དགེ་འདུན་དཔལ་ལ་ལེགས་པར་བསླབས། །མངོན་བརྗོད་བསྟན་བཅོས་འཆི་མེད་ 
མཛོད། །དེ་ཡི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བཅས་པ། །མཁས་པ་གསུམ་ལ་ལེགས་པར་གཏུགས། །ནག་མོ་ཁོལ་ 
གྱི་སྟན་ངག་གསུམ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དཔལ་གྱིས་བཤད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེ་བའི་ 
རབས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གཉིས་ལས་ཐོས། །གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་པའི་སྐོར། །ཡེ་ཤེས་ 


ཞབས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གཉིས་ལས་ཐོས། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་རྒྱུད་འགྲེལ་གསུམ། ། 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུའི་བཤད་པའི་རྒྱུད། །མཁའ་མཉམ་ཐམས་ཅད་གསང་བ་དང་། །ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡི་རྒྱུད་ 
གསུམ་དང། །དེ་ཡི་རྗེས་འབྲང་ཌོ་མྦིའི་སྐོར། །རྟོག་མེད་ཨ་རལླི་སོགས་གསུམ། །མགོན་པོ་མངོན་ 
པར་འབྱུར་བའི་རྒྱུད། །དེ་ཉིད་འདུས་པ་འགྲེལ་བཅས་པ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་དཔལ་མཆོག་དང་། །མཁའ་ 
མཉམ་ཐམས་ཅད་གསང་བ་དང་། །དེ་དག་གཉིས་ཀའི་འགྲེལ་པ་དང་། །ངན་སོང་སྦྱོང་བ་ཡན་ 
ལག་བཅས། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་རྟོག་པ་ཆེ། །དེ་བཞིན་གསང་བ་ཆེན་པོ་སོགས། །དཔུང་པ་བཟང་ 
པོ་ལེགས་གྲུབ་དང་། །གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ། །མཚན་བརྗོད་བཤད་པ་ལུགས་བཞི་དང་། ། 
བརྟག་གཉིས་འགྲེལ་པ་ཀུ་མུ་ཏི། །མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་པདྨ་ཅན། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་རྣམ་བཤད་རྣམས། ། 
ས་སྐྱའི་འཇམ་དབྱངས་ཉིད་ལས་ཐོས། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡན་ལག་བཅས། །བརྟག་གཉིས་བདེ་ 
མཆོག་ཉུང་ངུ་ཡི། །འཕགས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་འགྲེལ་བཅས། །རྣམ་སྣང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། ། 
མཚན་བརྗོད་བཤད་པ་ལུགས་རྣམ་གཉིས། །དེ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཞིག །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གཉིས་ 
ཀ་ལས། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་ལན་མང་ཐོས། །གསང་བ་ནོར་བུའི་ཐིག་ལེ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ས་འོག་གསང་ 
བ་རྒྱན། །རོརྗེ་སྙང་པོརྒྱན་གྱི་རྒྱད། །འདི་རྣམས་བོད་དུ་སྔོན་མ་འགྱུར། །བདག་གིས་སུ་ག་ཤྲཱི་ལས། ། 
ཐོས་ནས་བསྒུར་ཞིང་གཏན་ལ་ཕབ། །ཅེས་བཤད་ཅིང་། གསན་ཡིག་ཞེབ་པར་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ 
པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལྷོ་པ་ཀུན་མཁྱེན་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་འབྲས་དུས་སུ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་ 
བྱ་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། །དང་པོ་ 
བླ་མ་དམ་པ་མང་དུ་བསྟེན་ནས། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པས་སྐུ་ཚེ་འདིར་རང་གི་ངང་ 
གིས་འཇུག་པའི་མཁྱེན་རབ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། སྐུ་ཚེ་འདིར་མཁས་པ་དུ་མ་བསྟེན་ཅིང་ལེགས་ 
པར་སྦྱངས་པ་དང་། ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཁྱེན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


པྲ ་མངའ་ཞེང་། སྔར་སྒོས་པ འི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ གྲ ངས་དེ་དག་ཀྱང་ལལ་ཆེར་ནི་ལན་རེ་དང་། ཤི ན་ 
རྟོག་གེ་པ་ང་སྨྲ་བ ་ངན ་འཇོམས་ང་འདྲ་མེད། །སྡེབ ་སྦྱོར་ང་མཁས་སྟན ་ངག ་ང་ཉིད་མངོན་བརྗོད་ 
འཆད་ལ་འགྲན་མེད་ང་། །དུས་སྦྱོར་ངས་ཤེས་ཕྱི་ན ང་ཀུན་རིག་རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་མཚུངས་ 

རེ ད་ང་། ། འད་ འདྲ་གང་ཡེ ན ་ས་སྐྱ་པ སྟེ་མ ཁ ར་ར ་ཀ ཞན་དག་གཟུག ར་ 

བརྙན་ཡིན། །ཞེས་དང་། འགའ་ 

ཆེ་བ་ཤེས་པར་ཁས་འཆེ་བ ་ཞིག ་འདྲ་ན། མངོན་པ འི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མི ཤེ ས་བཞིན་དུ་ཤེ ས་སོ་སྟམ་ 
ནས་ཁས་འཆེ་བའམ ། འོན ་ཏེ་ཤེས་པ ་དང་མི་ཤེ ས་པ འི་རྟོག ་དཔྱོད་མ ་བཏང་བ ར་སྒྱོན ་ཚིག ་ལྟ་བུར་ 
འདོད་རྒྱལ་དུ་ཁས་བླང་བ ་ཞིག་གམ། གལ་ཏེ་ཡ་རབ ས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལེགས་པ ར་ཤེས་པ་ལ་ཤེས་པར་ 
བཟུང་ནས་དྲང་པོའི་རང་བ ཞེན ་ཉིད་སྨྲས་པ ་ཡིན ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ ་འདི་རྒྱུ་མ ཚན་མེད་པར་སྨྲས་པ་མ་ 
ཡིན ་གྱི། ལེ གས་པ ར་ཐོས་ཤི ང་ཤེས་ལ ་གཞན་ལ་ཡ ང་ཆོས་ད ང་མཐུན་པར་ལན ་འདེབ ར་པར་རམྱོང་ 
བ སྭ་གུབ ་ནས་སྒྲ་པ ་ང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པ ་སྨྲས་སོ་ཞེས་དང་། སྐྱེ་བ ་གཞན་དུ་སྦྱངས་པ ་ 
དང་། །མཁས་པ ་དུ་མ་བསྟེན་པ ་དང་། །རྣམ་པ ར་དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ ་འཇིག ས་ 
མེ ད་ཐོབ ། །ཅེ ས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པ་ལ ། དེ་ཉི ད་རྒྱས་པར་བཤད་ན་མཁས་པར་བྱ་བ འི་ 
ཡུལ་ནི། དེ་ཡུལ་བརྡ་སྤྲད་རྟོག་གེ་དང་། །གསོ་བ་ཕྱི་ནང་རིག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རིག་པའི་གནས་ 
ལྔ་ཡིན་པ་ལས། སྒྲ་རིག་པ་ནེ་བརྡ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པའེ་བསྟན་བཏོས་ཡིན་ལ། དེའེ་གཅུག་གི་ནོར་ 
བུ་ལྟ་བུར་ཀ་ལྭ་པ་དང་། ཙནྡྲ་པ་ཡ ན་ལག་གི ་བ སྟན་བཅོས་དང་བཅ ས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་མཁྱེན་ 
པཾ ས་ཚིག ་གི ་ཆ་གང་ལ འང་ཐོག ས་པ ་མེད་པ འི་མ ཁྱེན ་པ་ཅན་སྨྲ་བ འི་མཆོག །ཅ། ནྤ་གོ་མི ་དང་། རྒྱས་ 
པ་དང་། གནས་འཇིག་དང་། གྲོག་མཁར་དང་། ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །གཏན་ 
ཚིགས་རིག་པ ་ལ་མཁས་པའི་ཚུལ ་ནི། དེའི་བསྟན་བཅོས་རིག ས་པ འི་ག ཞུང་ལུགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


ཚད་མའི་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། དེའི་ཚིག་གི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
སྡེ་བདུན་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཁྱེན་པས་རང་གཞན་སྡེ་པའི་རྒོལ་བས་གླང་ 
ལོ་སྐྱེས་སྟོབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལུས་རགས་ཤིང་ང་རྒྱལ་གྱི་སྟོབས་རྒྱས་པ། ལུང་དང་རིགས་པ་ལྟར་ 
སྣང་གི་མཆེ་བ་རྣོན་པོས་བླན་པོ་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམ་པར་དབྱོད་མི་ཤེས་པའི་དཔུང་གི་ཚོགས་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པར་ནུས་པ་དག་ཀྱང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་མཁྱེན་པའི་ལུས་སྟོབས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་ཤིང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་རལ་པའི་ཁུར་གྱིས་རབ་ཏུ་ལྡིད་ལ། རང་ལུགས་ 
བསྒྲབ་ 

པ་དང་། གཞན་ལུགས་སུན་འབྱིན་པའི་མཆེ་སྡེར་རྣོན་པོས་གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་ཀླད་ཁྲག་མ་ལུས་ 
པ་རྩ་བ་ནས་འདོན་ཞིང་། བདག་མེད་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྒྲོགས་པ་ལ་རྣམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་བག་ཚ་བ་མེད་པ། རིག་པའི་དབང་ཁྱུག་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་། འཕགས་ 
པ་ཀླ་སྒྲབ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །བཟོ་རིག་པ་ལ་མཁྱེན་པ་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ནི། རི་མོ་དང་། 
སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཆག་ཚད་དང་། དེ་དག་གི་དགེ་ལེགས་ལ་སོགས་པའི་བརྟག་པ་ 
དང་། ས་བརྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་བརྟག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། རྩིས་ཀྱང་བཟོ་རིག་པའི་ཁོངས་ 
སུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པས། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་གསུངས་པའི་ཨཾ་ཀ་དང་། 
དབྲི་བསྣན་དང་། འགོད་བསྒུར་ཏེ་ཡི་གེའི་ཡན་ལག་ལྔ་དང་། གཟའ་དང་། ཚེས་དང་། སྐར་མ་ 
དང་། སྦྱོར་བ་དང་། བྱེད་པ་ཏེ་རྩིས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་དང་། གཟའ་ལྔ་སོ་སྲོའི་མུར་བ་དང་། བུལ་ 
བ་དང་། དྲང་ཕོ་དང་། འཁྱོག་པོའི་རྐང་པ་བཙལ་བ་དང་། ཁྱིམ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། དེ་དག་ 
གི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་རི ས་དང་། སྒྲ་གཅན་གྱི་གདོང་དང་། དུས་ཀྱི་མེ་དང་། དེ་དག་གིས་ཉི་ཟླ་འཛིན་ 
པ་དང་། དུ་བ་མཇུག་རིང་འཆར་བ་དང་། ནུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིའི་རྩིས་མཐའ་དག་དང་། ནང་ 
གི་རྩ རླུང་དང་། ཉི་མ་དང་། ཟླ་བདང་། གཟའ་དང། སྒུ་སྐར་དང་། དུས་སྦྱོར་དང་། དབུགས་ 
དང། ཆུ་སྲང་དང་། དབྱུག་གུ་དང་། འཕ་བ་དང་། ཆུ་ཚོད་དང་། ཐུན་ཚོད་དང་། ཉིན་མཚན་དང་། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


ཉི་ཟླ་གཟའ་འཛིན་དང་། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་དང་།ནུབ་པ་དང་། མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བའི་རྩིས་མཐའ་དག་ལེགས་པར་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེང་སང་བོད་ཀྱི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་གྲགས་པ་འགའ་ཞེག་རང་གི་སློབ་མས་བཟོ་རིག་པ་ལ་མཁས་ 
པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཆག་ཚད་ཤེས་པ་ཙམ་བཀོད་ནས། དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ལ་གོས་ཀྱི་ཚེམ་བུ་སྣལ་མ་མི་ཤེས་ཀྱང་། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་ 
ལེགས་པ ར་མཁྱེན་ནས། བླ་མ་རྗེ་བ ཅུན་ཆེན་པོ་ ས་ནང་རྟེན་དབུ་རྩེ་རྙིང་མ་ན་བ ཞུགས་པའི་རྗེ་བ ཙུན་ 
པ་འདི་ནི་འདིའི་ཁྲི་ཡོལ་ཟངས་ཚའི་མཛད་པའང་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ཞེས་ཆོས་རྗེ་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་པས་བཤད་དོ། ། 
དུས་ཕྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་བཟོ་རིག་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་བཀུག་ནས་བྱས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དག་ 
གིས་ཀྱང་བརྒྱའི་ཆར་ཡ ང་ཉེ་བ ར་མི་འགྲོ་ཞེང་། རྩ་རྒྱུད་ནས་ཆོས་རྗེ་པའི་ཕྱག་ནས་སོང་པ་རྒྱ་མ་དཔོན་ 
གྲགས་ལ་སོང་པ་གན་དར་དཀར་པོ་ཁ་ཕྱེད་དོ་ལྷག་པ་འཁྲིས་པ་བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་འཕགས་པའང་ཡོད་དོ། ། 
བཤད་པའི་བྲིས་སྐུའི་བཀོད་པ་དར་གྱི་ངོས་ལ་བྲིས་པ་དང་། དཔལ་བསམ་ཡས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཁང་པའི་ངོས་ལ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཕྱག་མཚན་རི་མོར་བྲིས་པ་དག་ 
ཀྱང་དེང་སང་གི་རི་མོ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་དག་གི ས་ཀྱང་བསྐྲན་པ ར་མི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསོ་བ་ 
རིག་པ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ནི། སྔར་སྨོས་པའི་སྨན་དཔྱད་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་མཁྱེན་པས་ 
བ་དང་། དྲིས་པ་དང་། རེག་པས་བ རྟག་པ རྭ་བྱ་བའི་ཐབས་དང་། དེ་གསོ་བ་ཞེ་བྱེད་དང་། སྦྱོང་ 
བྱད་ཀྱི་སྨན་དང་། དཔྱད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་དང་། ནད་རྐྱང་ཕ་དང་ལྡན་པ་དང་། འདུ་བའི་མཚན་ 
ཉིད་རྣམས་དང་། རྐྱང་འཕེལ་དང་། རབ་ཏུ་འཕེལ། རབ ་མཆོག ་ཏུ་འཕེལ། སོ་སོར་ཟད། རབ་ཏུ་ 
ཟད། རབ་མཆོག་ཏུ་ཟད་པ་ལ་སོགས་པའི་དྱབེ་བས་འཕེལ་ཟད་ཀྱི་འགྲོས་དང་། སྟོད་སྨད་དུ་དྲངས་ 


0 


དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


ཤིང་འདོན་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལས་རྣམ་པ ་ལྔའི་འཇུག་སྒོ་དང་། དང་པོ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་། 
བུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པ། བཅོས་ནས་སྐར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཐབ ས་སྟོན་པ ར་བྱེད་པའི་གཞུང་ལག་ཏུ་ 
བླང་བའི་རིམ་པ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པ ར་བསྟན་ནས་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པ འི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
པ་ཡ ང་ཉིད་ཀྱི་ག སུངས་ལས། བདེ་བ ར་གཤེགས་པ འི་གསུང་རབ ་སྡེ ་སྣོ ད་རིན ་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱིས་ 
པར་ཤེས་རབ ་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན ་པ་མངོན་པའི་སྡེ ་སྣོད་དང་། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ ་གཙོ་བོར་སྟོན ་པ ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོ་ ད་དང་། ལྟག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་ 
སྟོན་པ་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དང་། ཤེས་རབ ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་ལ་སོག ར་པ་ཟལ་ར ་དང་། སྡོང་པོ་ 
བཀོད་པ ་ལ་སོགས་པ ་རྒྱ་ཆེ་བ འི་ག ཞུང་ལུགས་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ ་ལ་བྱ་བ་དང་། 
སྤྱོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ འི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་རྩ་བ་དང་བཤད་པའི་ 
རྒྱུད་ འགྲེ ལ་བ ་དང་བ ར་ར ་མང་དུ་ཐོཿ ང་ར ་དང་། དེ་དག་གི་ཇི་ ལྟ རཾ ཉ ཧཾ ས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ སྨི ན་ 
རཾ ར་བྱེད་པ ་དབ ང་གི ་བྱ་བ ་དང་། གྲོ ལ་བ ར་བྱེད་པ ༢ མ་གྱི་སྒོ་ན ས་ཏིང་ངེ་ འཛིན ་གྱི་ (༢ མ་གྱི་མ ཚན་ 
ཉིད་དང་། དེ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེས་པར་བྱེད་པ འི་ཐབས་དང་། སྐྱེས་པ ་བོག ས་དབྱུང་བ་དང་། ལམ་ 
གྱི་ས་མཚམས་དང་། ལམ་གྱི་གེགས་སེལ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན ་ཀྱི་དྲོད་རྟག ས་དང་། ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ 
རིམ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ས་དང་ལམ་གྱི་བ གྲོད་ཚུལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེ ལ་ 
པར་འབྱུང་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ ་སྟོན་པར་བྱེད་པ། རྩ་བ རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ 
གདམས་ངག་གི་གནད་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལེགས་ 
པར་ཤེས་པས། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ལུས་འདི་ཉིད་མ་སྤངས་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བཀྲི་བ ར་ནུས་པ་དང་། གཞན་ཡ ང་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་པ་ཐོབ ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབ ང་ 
ཕྱུག་རྣམས་ལ་གྲགས་པའི་གདམས་ངག་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། བོད་བཀྲེས་པོ་རྣམས་ལ་གྲགས་པའི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


བཀའ་གདམས་དང་། ཞི་བྱེད་དང་། རྫོགས་ཆེན་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ནས་གཅོད་ 
ཀྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་གདམས་ངག་ཐམས་ཅཧད་ཐོས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། ལམ་དེ་ 
དག་གིས་རིམ་གྱིས་པ་དང་ཅིག་ཅར་བར་གྲགས་པའི་འཇུག་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས། དེ་དག་ 
དམིགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ནི་ཞི་གནས་ཙམ་བསྐེད་ནུས། ལ་ལས་ནི་ནད་ཕྲ་མོ་ཙམ་སེལ་ནུས། ལ་ 
ལས་ནི་མི་མ་ཡིན་པའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་ནུས། ལ་ལས་ནི་ཕན་སེམས་ཅཙམ་བསྟྱེད་ 
ནུས། ལ་ལས་ནི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྟོགས་པ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་བསྐྱེད་ནུས། ལ་ལས་ནི་གཟུགས་མེད་ 
པའི་ཁམས་སུ་འཕེན་པ་ཙམ་ནུས། ལ་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཙམ་ལ་འཇུག་ 
ནུས། ལ་ལས་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་ཕན་ཆད་དུ་རིམ་གྱིས་འཚར་རྒྱ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཙམ་བྱེད་ནུས། ལ་ལས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཙམ་བསྒྲབ་ནུས། ལ་ལས་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད། དེ་ཡན་ཆད་བསྐྱེད་ནས་ཆེ་ 
འདི་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་དེ། དེ་དག་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡང་ 
ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་དཔྱིས་ཕྱིན། ལྷག་མ་མ་ལུས། ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བ ར་རྟོགས་པ ས་ནང་གི་ཤེས་ 
བྱ་ཀུན་རིག་ཅེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་ནི། རྣམ་དཔྱོད་ 
བློ་གྲོས་མ ཚུངས་མེད་ང་། །ཞེས་སྒོ་ ས་ཏེ། རྟོག་པ ་དང་དཔྱོད་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཚིག་ 
གྲགས་པའི་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་བློ་ཞན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཡུན་རིང་ཕོར་འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ལེགས་ 
པར་རྟོགས་མ་ནུས་པ་དག་ཀྱང་། ཚེགས་ཆུང་ངུའི་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ཤིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པས། ཤེས་ 
ཡུན ་རིང་པོར་འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ལེགས་པ ར་རྟོགས་མ་ནུས་པ ་དག་ཀྱང་། ཚེག ས་ཆུང་ངུའི་བདེ་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


བླག་ཏུ་རྟོགས་ཤིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པས། ཤེས་བྱའི་གནས་ལྔར་གྲགས་པ་དེ་དག་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ 
དང་ཕན་ཚུན་བརྩད་ཅིང་དྲིས་ན་བརྗོད་བྱ་དང་མཐུན་པར་ལན་འདེབས་པར་ནུས་པ་མྱོང་བས་གྲུབ་ 
པས། རྣམ ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་ང་། །ཞེས་སྨྲས་པ ་ཡིན་ནོ། །མཚུངས་པ་མེད་པ་དེའང་ 
རང་གི ་སོ་སོར་རྟོག་པ འི་ཤེས་རབ ་ཀྱི་སྒོ་ན ས་རྩོམ་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་། འཆད་པ་ལ་དེ་དག་གི་ 
སྤོབས་པ་ཉམས་སུ་ལོན་པ་དང་། ཡུལ་དང་། དུས་དང་། གང་ཟག་གི་ས་མཚམས་བཟུང་ནས་ 
སྨྲས་ཀྱི། ཡུལ་དང་། དུས་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་བསྐལ་བའི་གང་ཟག་སྤོབས་པ་ཉམས་སུ་མ་ལེན་ 
པ་དེ་དག་ལ་དགག་པ་དང་བསྒྲབ་པ་ག་ལ་ནུས། དེས་ན་མཚུངས་པ་དང་མི་མཚུངས་པའི་རྣམ་པར་ 
དབྱེ་བ་བྱས་སོ། །འཇིག ་རྟེན་པ་ཕལ་ཆེ་བའང་མཚུངས་པ ་དང་མི་མཚུངས་པའི་རྣམ་གཞག་དེ་ཙམ་ 
ལ་རྟེན ་ར ར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་རིག་པ འི་གནས་རྣམ་པ་ལྔ་ཤེས་པར་ཁས་འཆེ་བ འི་གང་ཟག་དེ་ 
སུ་ཡིན་ཞེས་འདྲི་ན། ས་སྐྱ་པ ་སྟེ་ཞེས་ལན་ག དབ ་བོ། །དེའང་དཔལ་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ 
གནས་པ་ཤཱཀུའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །མཁས་ 
པ་གཞན་དག་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །ཞེས་སྨྲས་པ་ཡང་སྔར་ཇི་སྐད་སྨོས་པའི་ཤེས་བྱ་དེ་དག་གི་དོན་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། མིང་ཙམ་ཡང་མ་ཐོས་ཤིང་རྣམ་པ་ཙམ་ཡང་ 
བློ་ལ་མ་ཤར་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ནེ་ཙོའི་འདོན་པ ་ལྟར་འདྲིས་ཀྱི། རང་གིས་ལེགས་ 
པར་ཤེས་པ ར་ཁས་འཆེ་བ ་དེ་ཉིད་ལ་ཡ ང་སྒྲ་དང་། ཚད་མ་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་དང་། སྙན་ངག ་དང་། 
ཆོས་དང་མཐུན་པར་ལན་འདེབས་པ་ལ་ལུག་ལྟར་ལྐུགས་པར་གྱུར་བཞིན་དུ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
རང་མཁས་པར་ཁས་འཆེ་ལ། གཞན་ཡོངས་སྡུ་རྫོགས་པའི་མཁས་པ་དག་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་ཤིང་ 
མི་སྙན་པ ར་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་མཁས་པར་གྲགས་པ་དེ་དག་གཟུགས་ 
ཟླ་བའི་དོན་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལེགས་པར་ཤེས་པའི་མཁས་པ་གཞན་དག་གཟུགས་བརྙན་དང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


འདྲ་བ་ག་ལ་སྲིད་དེ། ལྟ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པར་འོས་པ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ 
ཧྱ ད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རང་གི་རྣམ་པ རྭ་ཐར་རྲ ཅུང་ཟད་བཤ ད་པ ་འདི་དག་ཀྱང་ 
དང་དོན་གྱི་ཆ་ལེགས་པར་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ཤེས་ཤིང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་རབ་འཇུག་པ་ 
ལ་འབེལ་བའི་གཏམ་ལ་ཀུན་ནས་དགའ་བ། བདག་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བརྩད་ཅིང་དྲིས་པ་གཟུ་བོར་ 
གནས་པ་དེ་དག་གིས་བདག་གི་རང་བཞེན་ཤེས་པར་ཟད་ཀྱི། རང་གི་བློ་ལ་ཁྱབ་པ་བསྒྲབས་ནས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་གྱི་ཤེས་རབ་ལ སྦྱོར་བའི་བླུན ་པོ་དེ་དག་གམ། སྒྲའེ་སྦྱོར་བ ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་དྲིས་ 
པའམ། ཚད་མའི་སྦྱོར་བའི་སྐོར་འགའ་རེ་ཙམ་ལ་བརྩད་པའམ། ཡུང་དང་མན་ངག་གི་གནད་འགའ་ 
རེ་ཙམ་ལ་དྲིས་གཏུགས་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་བདག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཐ འ་རྟོགས་པར་དཀའོ་ 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དཔེའི་སྒོ་ན ས་ཀྱང་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་ཐོགས་པ་ 
མེད་རྒྱུ་ཞིང་། །ཕས་རྒོལ་ཉི་ཟླའི་གཟི་བརྗིད་བཟའ་ནུས་ཀྱང་། །རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་མ་མཐོང་ 
བས། །ཀུན་དག འ་རྒྱལ་མཚན་ནམ་མཁའི་སྒྲ ་གཅན་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དགོས་པ ་དང་བཅས་ཏེ་ག སུངས་སོ་ཞེས་སྟོན ་པ ་ནི ་སྔོན ་གྱི་མཁས་པ ་ཆེན་པོ་དཔལ་ 
ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ ་དང་། བློ་གྲོས་བརྟན་པ ་དང་། ཤིས་རབ་འབྱུང་གནས་སྦ ར་ར ་དང་། ཤཾ ་ཀ་ 
ར་ནནྡ་དང་། སྨྲ་བའི་སེང་གེ ་ལ་སོག ས་པ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་བྱོན ་ཟིན་པ ་དེ་དག་ལ་ང་རྒྱལ་མི་མངའ་ 
བར་ཟིན་ཡང་། རང་རང་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཤད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མཛད་དོ། །འདི་དག་ 
བསྒྲགས་པས་མ་འོངས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། སློབ་གྲྭའི་མཁས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
རྣ རྒ ས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་རྣ མ།་པར་བྲར་པ ཁོ ང་དུ་ ཆུད་པ རཾ འགྱུར་བ ་དང་། བླུན ་ལོ་ཡོ: ན ་ཏན ་ཕྱོག ར་རེ་ 
ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པའི་བློ་འདོར་བ་དང་། བློ་གསལ་བའི་གཞོན་ནུ་དག་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའི་མཁས་ 
པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ན་ཅི ་མ་རུང་སྟམ་དུ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ འི་ཕྱིར། ང་རྒྱལ་གྱི་ཚིག་གསུངས་པ་ 


ར༼་ 


དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


ལྟ་བུར་མངོན་པ་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། སྤེའུའི་ཚོགས་ཀྱིས་རི་བོ་ 
བཟུང་ནས་ཆུ་གཏེར་བཞག་ཅེས་གྲོག་མཁར་སྨྲས། །རྒྱས་པ་སྲིད་སྒྲབ་བརྡ་ཤེས་དེ་དག་བདེན་མིན་ 
ོརྒྱས་སྒྲགཔར་བྱེད། །ཁོ་བོས་ཚིག་དོན་སྲང་ལ་གཞལ་བཞིན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བདེན་སྨྲས་ཀྱང་། ། 
འགྲོ་ཀུན་མགྲིན་པ་བརྐྱངས་ནས་སུན་འབྱིན་དེ་ཕྱིར་གྲགས་ལྡན་ཁྱེད་ལ་འདུད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་དང་། ཡང་། གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡིས། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ནུབ་པ་ན། །ཆོས་ནི་གཉིད་ལོག་ཡང་ 
ན་ཤི། །ཆོས་མ་ཡིན་རྣམས་ད་གཟོད་ལོང་། །ཞེས་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་གྱིས། བདག་ 
བླ་ཕྱོགས་གཅིག་བཞག་པ་དང་། །གཞན་བློ་ཕྱོགས་གཅིག་བཞག་པ་གཉིས། །གལ་ཏེ་ཚད་ལ་གཞལ་ 
རུང་ན། །སྲང་ལ་བཏལ་ན་བདག་བྷོ་ལྕི། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ 
སྦས་པས་ཀྱང་། རིག་པའི་འོད་ཟེར་སྟོང་གིས་བརྒྱན་པ་ཡིས། །ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་བློ་ཡི་ཉི་ 
མ་འཆར། །མུ་སྟེགས་བློ་ངན་མཚན་མོ་རབ་རྒྱུ་བའི། །རྒྱུ་སྐར་མེ་ཁྱེར་ཚོགས་རྣམས་རབ་ཏུ་བྲོས། ། 
ཞེས་དང་། ཡང་དེས། ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་སྐྱེས་པ་ན། །ཤེས་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་མི་འདར་ན། ། 
དེ་ལ་སེམས་མེད་ཡང་ན་ནི། །ལྐུགས་པའམ་བ་གླང་མངོན་སུམ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བྲམ་ 
ཟེའི་སློབ་དཔོན་ཤཾ་ཀ་ར་ནརྡུས། ལཱ་རྭཌ་སྙིར་བྲམ་ཟེའི་ཕཏྟི་ཏ་རྣམས་དང་བརྩད་པ་ན། སློབ་དཔོན་ 
གྱི་རིག་པ ཤི ན་ཏུ་བརིང་བ ་དེ་དག་གི ས་མ་གོང་བ ས།སློབ ་དཔོན ¢ ལ་རྟོག ་གེའི་ འཇུག་པ ་མ་ཤ རྭ་ཟྲེ ར་ 
སྨད་པའི་ཚེ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཉ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད རྙེད་པ། །ཀུན་གྱི་རབ་ 
བསྣམ་ཡང་ཡང་མྱང་ཞེང་བརྡར་མོད་ཀྱི། །དི་དང་རོ་དང་ཁ་དོག་འདོད་བཞིན་མ་རྙེད་པས། །རྣམ་ 
པར་སྐད་དེ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་དོར་ཞེས་གྲགས། །ཀ་ཡེ་རིན་ཆེན་བླན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་ལག་འགྲིམས་ 
ནས། །མ་བསྲེགས་མ་བརྡུངས་ཕྱེ་མར་རླག་པར་མ་བྱས་པར། །རང་གི་གནས་སུ་ཕྱིན་པས་དགའ་ 
བ་ཅིས་མི་བསྒོམ། །བདེ་བྱེད་དགའ་བོའང་གནས་སྐབས་དེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། ཡང་སློབ་དཔོན་སྨྲ་བའི་སེང་གེས། ཡང་ནས་ཡང་དུ་ལག་གཉིས་བརྐྱངས་ནས་ 
རབ་སྨྲས་ནས། །ཇི་ལྟར་རིག་པར་རིང་རིང་ལྟར་དེ་བརྗོད་པའི་ཚེ། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་རྒོལ་བ་ཁོ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


བོ་འཁོད་གྱུར་ན ¡ །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའང་ཡི་གེ་ཙམ་ཡང་ཤེས་མ་ཡིན། །ཞེས་བྲིས་ 
ནས་སྙུག་རིང་ལ་བཏགས་ནས་མཁས་པའི་གྲྭ་ས་རྣམས་སུ་དྲིལ་བསྒྲགས་པ་དང་། པྟཾ་ 
སྡེ་བདུན་ལུས་གྲིམས་རྣམ་འགྲེལ་རྒྱན་གྱི་མཆེ་བ་ཅན། །ཆོས་མཆོག་རལ་པའི་ཁུར་འཛིན་བརྡ་སྤྲོད་ 
བྱེད་ པའི་སྡེར་མོ་ མོ་རབ རྣོ ་བས། །མུ་སྟེགས་ གླང་པོའི་ཀླད་འགེམས་རྒོལ ་རྣམས་སྐྲག བྱེད་ གང་བྱེད་ 
གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དཔལ་སྟུག་དཔལ་ཡིན་འཇིགས་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་སྒྲོགས། །ཞེས་ 
སྙུག་ རིང་ལ ་བཏགས་ ནས་ཀ་ ལི་ ཀའི་ རྒྱལ་པོའི་སྒོ་ འི་སྒོར་ང བཏགས་སོ སོ་ཞེས་གྲག་གོ །འདི་ལྟ་བུའི་རང་གི་ 
ཡོན་ཏན བསྔགས ་པའཾ་ འི་ཚོགས་ སུ་བཅད ་པ་བརྗོད་པ་ནི་མཁས་པ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིན་ 
པས་མཛེས་ ཀྱི་གཞན ་དུ་ནི ་རང་གི ་རིགས་ དང་། ལོངས་སྤྱོད དང་། ° འཁོར་དང་། དམག་ ་དཔུང་དང་། 
དབང་ཕྱུག ་ལ་སོགས་པ་འཇིག རྟེན པའི་ ཕུན་ ཚོགས རྣམས་ ཀྱི་སྐོ་ ནས་ ང་རྒྱལ་སྲ་བ་ ནི མཁས་པ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ཁྲེལ་ཞིང་རང་ངོ་ཚ་བའི་གནས་ཡིན་པས། སྔོན་བྱུང་བའི་དམ་པ་དེ་དག་གིས་བསྒྲགས་ 
པའང་མེད་པས་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་ཏྱོས་ཤིག །ཐོག་མར་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཁས་པར་བྱས། །བར་ 
དུ་མཁས་པའི་ཚོགས་སུ་ལེགས་པར་བཤད། །ཕྱིས་ནས་འདྲིས་པའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བསྐོམ། ། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་གཞུང་ཡིན། །ཞེས་ལེགས་པར་གསུངས་སོ། ། 

རངས་ ས་རས ཀྱི་ ཀྱི་འདུ་ཤེས་མི ་མི་སྐྱེ་ཁུ་བོའི་ འདུ་ཤེས་ སྱེ ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་དཀའ་ 
ཐུབ་མི ་ནུས་གསུངས་ནས་མ་གནང་། ཕྱིས་འཆི་ ལྟས་ འཇིགས་པ་ཞིག་བུང་། ཁམས་ཀྱང་མ་བདེ། 
དེའི་དུས་སྐུ་རྗེ་བཙུན་རིན ་པོ་ཆེ་ལ་སྐུ་ཁམས་མ་བདེ་བ་ཞག་འག འ་བྱུང་། དེར་ཉིན་མཚན་རྒྱུན་མ་ 
ཆད་པར་གཉིད་དང་ཁ་ཟས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་མ་བྱས་པར་ཞབས་ཏོག་བྱས། དེས་སྡིག་པ་ཅུང་ཟད་ 
དག་པ་འདྲ། དེ་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་གནང་བས། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས། 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དུ་མཐོང་། མོས་གུས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་སྐྱེས། དེ་ཉིད་ཀྱི་འཚི་ལྟས་ལས་གྲོལ། ཁམས་ཤིན་ཏུ་བདེ། དེ་ནས་སྒྲ །ཚད་མ། སྙན་ངག ། 
སྡེབ་སྦྱོར། ཚིག་གི་རྒྱན། གསང་སྔགས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། མངོན་པ། འདུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལུང་ 
དང་རིགས་པའི་གནད་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པར་གཟོད་གོ །སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྡོབས་པ་ཐོབ། ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཡང་ཀྱམས་པར་བྱུང་། རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་ང་རྒྱལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ངེད་ལ་ཆོས་ཞུ་ཟེར་ནས་རྩིས་སུ་བྱེད་པའང་གཟོད་བྱུང་། ནང་ 
དུ་ཡང་དག་པའི་རྟོགས་པ་ཏུང་ཟད་སྐྱེས་སོ་ཞེས་པ་དང་། བསྟོད་པ་བྱེད་པས་ཀྱང་། ཟབ་མོའི་ལམ་ 
གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚེ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་སུ་གཟིགས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
ལ་ཆོས་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཐུགས་གྲོལ་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་རྗེ་བཅུན་ཆེན་པོ་དེ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་སྐུ་ཚེ་མང་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
མཁས་པའི་པྟའི་ཏ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་རྡེ་བཅུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་མ་ཡིན་པ་གཞན་གྱིས་ཁྱོད་འདུལ་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནམ་ 
མཁའ་ལས་གྲགས་སོ་ཞེས་སོ། ། 

དུས་གཞན་ན་སུམ་ཏུ་རྩ་བདུན་ཞེས་སོགས་གསན་ནོ། །སྐྱ་བོ་ཁ་གདངས་སུ་ཆོས་གསུངས་ 
པའིཚེ། དེ་ནི་ཁྱོདཀྱི་སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ནམ་ 
མཁའ་ལས་བུང་བས་སྔར་གྱི་སྒྲ་དེ་དྲན་ནོ་གསུངས་སོ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་མཐོང་ངོ་། །ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །དགེ་བསྙེན་མཆོག་གི་སྐུར་བསྟན་ནས། །བདག་གི་འབྲུལ་པའི་ 
དྲ་བ་བཅད། །ཡུན་རིང་དུས་ནས་འདི་ཉིད་ནི། །ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞེས། །མཁའ་ལ་ 
དེ་ལྟའེ་གསུང་བསྒྲགས་པས། །ལེགས་འདོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཀའ་ 
གདམས་པ་ནམ་མཁའ་འབུམ་གྱིས་ཁྱོད་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅི་མངའ་བ་ཞིག་མི་འཆབ་ 


ཡར 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


མཚན་ཨེ་བདོག་ཅེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། བ དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན ་པ་ལ་མོས་གུས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་ཡོད། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་གོ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མཆིས། མངོན་པ ར་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ 
ཙམ་ནི་ཆེན་པོ་མི་བདོག །ཧོར་འདི་ངེད་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་མཆོད་གནས་ལ་ཤོག །མི་འོང་ན་དམག་ 
འོང་ཟེར་ནས་དམག བུང་ན་བོད་ལ་གནོད་ཀྱིས་དོགས་ན ས་འགྲོ་བ་ལགས།སེམས་ཅན་ལ་ལན་དུ་ 
རེ་ནས་འགྲོ་བ ་མ་གཏོག ས་པ་ཕན་ངེས་པ འི་རྒྱུ་མ ཚན་མ ་མཆིས། ལར་སེམས་ཅན་ལ་ལན་ན ་རང་གི་ 
ལུས་སྲོག ་གཏོང་བ་ལ་མི ་ཕོད་རྒྱུ་མི ་བདོག་ཙམ་ཤེས་པ་གདའ་ཞེས་གསུངས་ལ། གོང་དུ། ཐུགས་ 
གྲོལ་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ ་ལོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལ་ཐུགས་གྲོལ་ཞེས་ 
པ་ཡང་ས་དང་པོ་མཐོང་བ འི་ལམ་ཐོབ ་ནས་འབྱུང་བ ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དོན ་དུ་སྲོག་གཏོང་བ་ཡང་ 
ས་དང་པོ་མཐོང་བ འི་ལམ་ལ ་གནས་པ ཕྱིར་མི་ལྡོག ་པ འི་རྟགས་སུ་ག སུངས་ཏེ། མངོན་པ ར་རྟོ། གས་ 
པའི་རྒྱན་ལས། ཆོས་ནི་རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་དང་། །རང་གི་ས་ལ་ངེས་པ་ཉིད། །ས་གསུམ་ལ་ནི་ 
གནས་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲོག་གཏོང་བ། །དེ་འདྲའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི། །བློ་ལྡན་མཐོང་ 
བའི་ལམ་གནས་ཀྱི། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དག་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ འི་ཁྱད་པ ར་རྟོག ས་པ ས་སེར་སྣ ་དང་འཆལ་བ འི་ཚུལ་ཁྲི མས་ལ་སོགས་པ ་ལ་སྦྱོར་བ ་དང་། 
རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ འི་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཐར་པ ་སྒོ་གསུམ ་གྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་རྟོགས་པའི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པ་དང་། མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ 
ཐོབ་པ རསྭ་བམས་ཅ ད་མཁྱེན ་ར ་ཉིད་ག སུམ་གྱི་བ དག་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ས་ ལ་ཇཛི་ ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པ ཿ 
པ་དང་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་འདི་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པས་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


ན་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པར་བཟུང་བ་དང་། འཛིན་པ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་རྗེས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པས་རང་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བཟློག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་སོ། །ཡང་འདིར་དག་པའི་གདུལ་ 
བྱ་ཕལ་པོ་ཆེའི་སྣང་ངོར་སྐུའི་སྐྱེ་བ་འདེ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་མཁའ་ལ་གནས་པ་དང།རྒྱལ་པོ་ 
ལ། དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཉིད་ཡིན་ 
པས། མཁྱེན་པ་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཏུ་སྣང་བ་འདི་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཉིད་དུ་གོ་ 
བར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཏན་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉེས་ཏེ། མཁས་པའི་ 
བྱ་བ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་དང་། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི་སའི་ཆ་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཁས་པའི་ 
མཛད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། འཆད་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་ 
རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལེགས་པར་མཁྱེན་པས། སྐུ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་ 
རོལ་ནས་སྐྱེ་དགུ་མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་གིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཉམས་ནས། བླང་དོར་འཆོལ་པའི་གོམ་ 
སྟབས་འཆོར་བས་སྲིད་པའི་གཅོང་རོང་ཉམ་ང་བར་ལྟུང་སྟེ། མི་བཟད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་ 
པ་རྣམས་ལ་བུ་གཅིག་པ་ཆུ་ཀླང་གིས་ཁྱེར་བའི་མ་ལྟར། བཟོད་གླགས་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


རཾ ར་སྟོན་པ་ཡིན་ཞིང་། བ དག་ཉིད་ཀྱང་དེ་ ལྟ་བུ་སྟོ: ན་པའི་སྟོན་པ ར་ འགྱུར་བའི་སྨོན་ (༢ མ་རྒྱ་མཚོའི་ 
རྡུལ་དང་མཚུངས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རླུང་གི་བཞོན་པས་ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་ལེགས་པར་དྲངས་ 
ཏེ་། ལེགས་པར་བཤད་པའི་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ཏེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ 
མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་ཞེང་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་པདྒོའི་ཚལ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་ 
མཛད་པ་ན། ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
རིག་པའི་གནས་དེ་དག་སློབ་མའི་ཚོགས་ལ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་སྟོན་པ་ལ་ནམ་ 
ཡང་གཡེལ་བ་མི་མངའ་ཞེང་། ཁྱད་པར་དུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་རིག་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པ་ལ། རིག་པའི་གཙོ་བོ་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་གཞུང་ལས་ 
འབྱུང་ཞེང་། དེ་རྟོགས་པ་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་གཞུང་ལ་རག་ལས་པར་དགོངས་ནས། དེའི་ 
གཞུང་གི་གཙོ་བོ་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྫོག་ 
བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཚུགས་ནའང་བར་སྐབས་སུ་ནུབ་པ་ལ། སླར་ཡང་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་བྱོན་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ལམ་པོ་ཆེ་དོད་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཐུན་རེ་ཉིན་རེ་བཞིན་མ་ཆག་པར་མཛད་པའི་དམ་ 
བཅའ་མཛད་པས་དེང་སང་གི་བར་དུའང་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བླ་ན་ 
དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་སྤངས་ན་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་ཀྱང་མི་ཉམས་ཤིང་། བསོད་ནམས་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པ་འབྱུང་བས་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཞིང་བསྲུང་སླ་བར་དགོངས་ནས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
འདི་དད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་སུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱོན་པས། 
སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འགའ་ཞིག་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བས་བསྐུལ་ཞེང་འགའ་ཞིག་ལྟད་མོའི་བསམ་པས་ཀྱང་ 
འདུས་པས་ན་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མ་ཞུས་ཀྱང་། དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་གང་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


རུང་རེ་གསུངས་ནས། ཕྱོགས་དེར་ཞག་འགའ་བཞུགས་ན་དེ་ཉིད་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་བསླབ་བྱར་ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་ཚར་རེ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཇུག་ན། 
ངས་ཆོས་འདི་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་བཤད་པས། ངས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་པས་མ་དཔེ་འདི་ལ་ལྟོས་ལ་ཤོད་ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ཐ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ 
བསྒྲབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་གྲོས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཀྱང་ཕན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
པ་དང་། དབྱངས་སྙན་པ་དང་། འབྲེལ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ཡིད་འཕྲོག་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པས། འདི་འདྲ་སྒྲོག་པར་བགྱིད་པའི་ངག །ཤེས་ལྡན་གང་གིས་ཐོས་ 
དེ་ཡང་། །གཡེང་བ་གཞན་གྱིས་མི་གཡེང་བར། །རྩེ་གཅིག་འདུན་པར་གྱུར་པ་ནི། །དི་ཟའི་བུ་མོའི་ 
དབངུངས་སྙན་དང། །ཁུ་བྱུག་མྱོས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་། །དཔེ་ཙམ་ཉིད་དུ་ཡང་མི་བཟོད་ན། ། 
སྒྲ་གཞན་ཟིལ་གནོན་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར། །མཁྱེན་རབ་ཐུགས་རྗེ་འབའ་ཞིག་གིས། །སྐྱོ་བ་མེད་པར་གསུངས་པས་ན། །སྒོ་གསུམ་ཀུན་ 
སྤྱོད་རྣམ་དག་པས། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གུས་པས་བསྒྲབ། །ཉེས་པའི་ཀུན་སྤྱོད་དང་ལྡན་པའི། ། 
གཙང་མཁས་གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད། །ཅེས་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། དེ་ལྟར་བློ་བཟང་སྐྱོ་བ་མེད་ལྡན་བརྩེ་བ་ཅན། །སྟན་པར་རབ་གྲགས་ཆོ་ག་བཟང་ཤེས་ 
ལྡན་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་པ་སྟེ། །བཤད་པས་སྐྱེ་བོའི་དབུས་ན་ 
ཉི་མ་བཞིན་དུ་ལྷམ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱ་ཚེ་ཐེ་ཚོམ་སྤོང་བ་དང་། གཟུ་བོས་དེ་ཉིད་གཉིས་སྟོན་པ། ། 
འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །སྟོན་པ་ཕུན་ཚོགས་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་དག་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལས་འོངས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོའི་བཤད་སྲོལ་ནི་ 
ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་དང་། རིགས་པའི་གཏེར་དང་། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་དང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་གསུམ་ 
དང་། གཞུང་ཆེན་པོར་མ་གྲགས་ཀྱང་བཤད་པའི་གཞེ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་སྣང་བས། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


རྐང་དང་། ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་དང་། ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ལ་སོགས་པ་ 
འགའ་ཞིག་ལས་དེང་སང་མི་སྣང་ཡང་། སྡེ་བདུན་གྱི་ལྷག་མ་དང་། ཆོས་མངོན་པ་གོང་མ་དང་། 
བྱམས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། བདེ་མཆོག་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་དང་། དེ་ 
དག་གི་འགྲེལ་པ་མང་པོ་ཞིག་ནི་དེང་སང་ནུབ་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །གཞན་ཡང་སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
སྡོམ་པ་དང་། སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་དང་འབྲེལ་པའི་སྒིན་བྱེད་དབང་དང་། 
ནི་དེང་སང་ཡང་མ་ནུབ་པར་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་རྩོམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་མཁས་པའི་ཡིད་ 
འཕྲོག་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་མཚོའི་བརྗོད་ 
འདོད་དམ་པའི་རླུང་གིས་བསྲུབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའི་བློ་གསལ་ཞིང་ཡིད་གཞུངས་ 
པའི་དེད་དཔོན་དགའ་བ་བསྐེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་རྗེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ 
ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟ་མཆོག་འགྲོ་བའི་ཚེ་ན་ཤེས། །གླང་ཆེན་ 
གཡུལ་ངོར་ཤེས་འགྱུར་ཏེ། །གསེར་དངུལ་བཞུ་ན་ཤེས་པར་འགྱུར། །མཁས་པ་ལེགས་བཤད་ 
བརྩམས་ན་ཤེས། །ཞེས་པ་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡང་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ 
དུ་དི་མ་མེད་པའི་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འདི་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱིར་བསྟན་བཅོས་མཛད་པའི་རྣམ་གྲངས་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ལུགས་ 
བཟང་པོ་སྟོན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པ། ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་ཕོ་ཆེའི་ 
གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱི་ནང་གི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་གི་དོན་བསྡུས་པ་དང་། 
སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྐོ་དང་། ཤེས་རབ་འཕྲོ་བ་དང་། ཤིས་རབ་ལ་འཇུག་པ་ 
དང་། སྒྲ་ཉེར་བསྡུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞེ་དང་། ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་སྡེ་བདུན་གྱི་སྟིང་པོ་རིག་པའི་ 
གཏེར་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། བཟོའི་བསྟན་བཅོས། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དང་། 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


ས་བརྟག་པ་དང་། བསྟན་པ་རིན་ལོ་ཆེའི་རྩིས་དང་། སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
པའི་བསྡུས་དོན་དང་། ནང་རིག་པ་ལ་གསུང་རབ་སྤྱིའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཞུ་བའི་འཕྲིན་ཡིག །གྲུབ་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་དང་། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་སྤྱིའི་ཚོགས་ཆོས་ཆེན་མོ་དང་། གསང་སྔགས་ལ་རྗེ་བཙུན་པས་མཛད་པའི་བདག་མེད་མའི་ 
བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མན་ངག་རྟེན་འབྲེལ་ལྔའི་ཡི་གེ །ལམ་སྦས་བཤད་དང་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར། ཁྲིད་ཀྱི་དཀར་ཆག་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་དང་། རིག་པའི་གནས་ཆུང་བར་གྲགས་ 
པ་ལ། སྡེབ་སྦྱོར་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་པོ་དང་། དེའི་ངལ་གསོའེ་དཔེ་ཙམ་སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
ཟློས་གར་རབ་དགའི་འཇུག་པ་དང་། དེའི་རོལ་མོ་དབྱངས་འདྲེན་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་སྟོན་པ་རོལ་མོའི་ 
བསྟན་བཅོས་དང་། གཞན་དེ་དུས་ན་ཆོས་རྗེ་ཉིད་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་ན་ལུང་རིགས་མན་ངག་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདྲི་བའི་གནས་ཡིན་པས། ཞང་ལོ། ཆག་ལོ། གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་ 
བ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བསྔགས་པ་དང་། དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ་སོགས་བཀའ་གདམས་པ་དང་། 
སྟེ་མོ་སྒོམ་ཆེན་པ་སོགས་སྒོམ་ཆེན་པ་མང་པོས་ཞུས་པའི་ལན་མཛད་པ་མང་པོ་དང་། ཐུབ་པ་དང་ 
འཇམ་དྭབུངས་སོགས་ལ་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྩོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
པོས་བལྟས་ནས་གོ་སླ་བས་དོན་གསལ་བ་དང་། ཚིག་གི་རྒྱན་བཟང་པོས་མཁས་པ་རྣམས་ཡིད་ 
འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་དང་། མཁས་པར་ཆློམ་པ་བརྒྱའི་བློ་གྲོས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པས་ཀྱང་ 
དཔྱོད་པར་མི་ནུས་པའི་དོན་ཟབ་མོ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པས། རྩོམ་པ་འདི་འདྲ་མུར་འཇུག་ 
པ། །ཀློག་འགྱུ་བས་ཀྱང་ཆེས་མུར་ཞེང་། །རྩོལ་བ་མེད་པ ར་འབུང་བ་ནི། །མཚོ་ལྟར་ངང་གིས་ལྷུན་ 
གྲུབ་ལགས། །དེ་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་པ། །རློམ་ཆེན་བློ་ཡི་དབང་པོ་མཆོག །འགས་ཀྱང་ 
སྔོན་ཆད་མ་དཔྱད་པ། །དཔྱོད་ལྡན་གང་གིས་རྣམ་དཔྱད་པ། །ཡིད་གསལ་བཀྱིད་པ་གངས་རིའི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


རྩེར། །ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཀུན་ནས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། །བསམ་གཏན་རོ་མྱོང་ལྟ་བུར་ 
མཆིས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འོན་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས་བྱིས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། 
བསྟོད་པ་རྒྱུད་གསུམ་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་པ་སོགས་འགའ་ཞིག་ལས་གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
དང་། རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚིག་རེ་རེ་ནས་འབྱེད་པ་ནི་མ་མཛད་ཅིང་། འཇམ་དབྱངས། རྣམ་འཇོམས་ 
བིར་ལུགས། ཁྲོ་བོ་སྒེ་བརྩེགས་སྒྲབ་ཐབས་ཉུང་ངུ་ཅུང་ཟད་མ་གཏོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་དང་། དེའི་ཆོ་ག་སོགས་རྒྱ་ཆེར་མ་མཛད་པ་ནི། རྗེ་བརུན་གོང་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་གཉིས་སུ་ 
མ་མཆིས་པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གསུང་རབ་དེ་དག་གི་རྣམ་ 
གྲངས་མདོ་ཙམ་ཞིག་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ཡང་འདིར་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་ན། སྒྲའི་ཕྱོགས་ལ་ཤེས་རབ་ 
འཕྲོ་བ། སྒྲ་ལ་འཇུག་པ། སྨྲ་སྒོའི་བསྡུས་དོན། བྱིས་པ་བདེ་འཇུག་གི་འགྲེལ་པ། ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ། 
སྒྲ་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་རྣམས་མཛད་ལ། ཚད་མ་ལ་རིག་པའི་གཏེར་རྩ་འགྲེལ། སྙན་ངག་ལ་མཁས་པའི་ 
ཁ་རྒྱན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བསྐུལ་བ་མཛད། སྡེབ་སྦྱོར་ལ་སྡེབ་སྦྱོར་མེ་ཏོག་གི་ 
ཆུན་པོ། མངོན་བརྗོད་ལ་ཚིག་གི་གཏེར། ཟློས་གར་ལ་རབ་དགའི་འཇུག་པ་དང་རོལ་མོའི་བསྟན་ 
བཅོས། བཟོ་རིག་པ་ལ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དང་ས་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད། གསོ་བ་རིག་ 
པ་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་དོན་བསྡུས། ནང་རིག་པ་ལ་བསྟོད་པའི་སྐོར་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟོད་ 
པ། ཐུབ་པའི་བསྟོད་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་གཉིས། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ 
རི་མོ་ལ་བསྟོད་པ། བསམ་ཡས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་ཆེན་ལ་བསྟོད་པ། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ 
བསྟོད་པའི་རྣམ་བཤད་རྣམས་མཛད། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ལ། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་འབྱེད། ཐུབ་པ་དགོངས་ 
གསལ། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ། སེམས་བསྐེད་ཆེན་མོ་ལུང་སྦྱོར་དང་བཅས་པ། ཆོས་ཉམས་སུ་ 
བླང་བའི་རིམ་པ། ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་པ། ཞེན་པ་བཞི་བལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མདོར་ 
བསྡུས་པ། བསྔོ་བའི་ཡོན་བཤད་རྣམས་མཛད། གཞུང་ལུགས་སྤྱི་ལ་མཁོ་བས་མཁས་པ་འཇུག་ 
པའི་སྒོ །གཞུང་ལུགས་ལེགས་དཔྱད། ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་ལེགས་བཤད། ཐོར་བུ་བ་ལ་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


འཕྲོག་བྱེད་དགའ་བོ་ཕམ་པར་བྱས་པའི་ཚིགས་བཅད། བ་གོ་ར་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་པའི་ 
ཚིགས་བཅད། བློ་གསལ་བའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་དྲི་བའི་ཚེགས་བཅད། བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐར་ང་བརྒྱད་མ་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་མཛད། འཕྲིན་ཡིག་དང་ཞུས་ལན་གྱི་སྐོར་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཞུ་བའི་འཕྲིན་ཡིག །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྤྲིངས་ཡིག །བསྟན་ 
པ་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་ལ་སྤྲིངས་ཡིག །ཤིང་ཀུན་ན་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྤྲིངས་ 
ཡིག །ཉི་མ་ལ་སྤྲིངས་ཡིག །གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་སྤྲིངས་ཡིག །ཞང་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་གདམས་པ། འོད་ 
འཇོ་བའི་དགེ་བཤེས་ལ་སྤྲིངས་ཡིག །སྟེ་མོ་སྒོམ་ཆེན་ལ་སྤྲིངས་ཡིག །དོ་གོར་བའི་ཞུས་ལན། ཆག་ 
ལོ་ཙཱ་བའི་ཞུས་ལན་རྣམས་མཛད། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐོར་ལ། འཇམ་དཔལ་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ 
ཀྱི་གསལ་བྱེད། སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས། གཟའ་ཡུམ་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག །ཞེ་བ་འཚོ་ལས་བརྒྱུད་ 
པའི་གཟའ་ཡུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། ཟུང་འཇུག་གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག །སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱི་བསྒོམ་དོན། འཆི་ཁ་མའི་གདམས་ངག་རྣམས་མཛད། བླ་མེད་ཀྱི་སྐོར་ལ། བླ་མའི་བསྟོད་ 
པ་གཉིས། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་བསྟོད་པ། བདེ་མཆོག་བརྒྱུད་པའི་བསྟོད་པ། བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་མོ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆཱལ། ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཁྲིད་ཀྱི་དཀར་ཆག །སྒྲབ་པ་ལུང་ 
སྦྱིན། རྟེན་འབྲེལ་ལྔས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ལམ་སྦས་བཤད་རྩ་བ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ། 
གྲུབ་ཆེན་བཅུ་ཕྲ་མོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ། ཨངྩའི་གཞེ་བཤད། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡི་གེ །བདག་ 
མེད་མའི་བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པ། རིགས་དྲུག་གི་མཚན་དོན་དང་ཡེ་ཤེས་བསྲེ་བའི་བཤད་པ། བདེ་ 
མཆོག་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས། རྣམ་འཇོམས་བིར་ཡུགས་ཀྱི་བཤད་པ། སམྦུ་ཊ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ 
ཀྱི་རྒྱུད། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལ་སོགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་དེ་བསྟན་ 
པ་གསལ་བར་མཛད་ལ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ལྟ་ངན་གྱི་བྲག་རི་བཤིག་པའི་ཚུལ་ནེ། འདི་ཉིད་རིགས་ 
པའི་དབང་ཚྱུག་གམ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་གྲགས་པའི་འོད་དཀར་རྒྱ་མཚོའི་མཐས་ཀླས་པའི་སའི་དཀྱིལ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


འཁོར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བར་གྱུར་པ ་ན་ཐུབ་པ ་ཆེན་པོ་སེར་སྐྱ་དང་། དྲང་སྲོ་ ང་རྒྱས་པ་དང་། གཟེགས་ 
ཟན་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་གྲངས་ཅན་དང་། རིག་བྱེད་དང་། རིགས་པ་ཅན་པ་ཞེས་ 
གྲགས་ཤི ང་དབང་ཕྱུག་དང་། ཚངས་པ་དང་། ཉིན་མོ་ལོང་པ ་དང་། ནོར་ལྷའི་བུ་དང་། བྱིན་ཟ་ 
བོ་ལ་སོག ས་པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་པ ་དུག་གི ས་དམ་བཅས་པ། ཁོ་བོ་ཅག་ཁ་བ ་ཧན ་ཀྱི་ལྡོངས་སུ་ 
སོང་ལ། དེ་ན་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་གོ་ཏ་མའི་དགེ་སློང་དུ་ཁས་འཆེ་བ། བུད་མེད་ཀྱི་བརྟུལ་བཞུགས་ 
འཛིན་ཅི ང་ལྟ་བ ་དང་སྤྱོད་པ ་ངན་པ ་ལ་ཞེན ་པ ་དེ་བ ཟློག་པ ར་བྱའོ་ཞེས་གླེ ང་ཏེ་མཐར་སོང་པ་དང་། 
བ དག ་ཅག་གི་ བླ་མ་རྒོ་ ལ་བ ་ངན་པའི་ ཁུ་མཆོག་གི་སྤྱི་ག ཙུག་རྣ རར ར་གནོན་པའི་སེང་གེ་ འདི་བྱང་ 
གྲོང་འཕགས་པ ་ཝ་ཏིའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་འདབས་འབྱོར་བའི་ཚོང་འདུས་ན་བཞུགས་པ འི་ཚེ། 
སྔར་སྨོས་པ འི་སྟོན ་ར ་དྲུག ་པོ་དེར་ལྷག་པ ་ན་ཆོས་རྗེ་ཉེད་དང་། བདེ་བ ར་གཤེགས་པ འི་རྟེན་ལ་ 
ཕྱག་མི་འཚལ་བར། བདེ་ལེགས་དང་བསྔགས་པ ར་འོས་པའི་ཚིག ས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེ་ཙམ་བརྗོད་ 
ནས་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ན་འདི་སྐད་སྨྲས་ཏེ། ངེད་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ནི་བླ་མ་ཚངས་པ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ་དེང་སང་གི་བར་དུ་གོ་ཏ་མའི་བསྟན་པ་ལ་མི་ལྟོས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་མ་ 
མྱོང་བས་དྲང་སྲོང་གི ་རིགས་རྣམ་པ ར་དག་པ་ཁོ་བོ་ཅག་ཡི ན་ནོ་ཞེས་དྲེག ས་ཤི ང་སྒྲ་བར་བྱེད་དོ། ། 
དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཕྱོག ས་ཀྱི་གདོང་ཕ ་ཅན། །བཟླས་དང་ངེས་པ འི་ཆོ་ག་ཤེས་ཤི ང་ངེས་བརྗོད་རིག ་བྱེད་ 
འདོན་པ་པོ། །དྲི་མེད་པདྨའི་སྐྱེ་གནས་ཚངས་པ་དེ་ཡང་གཉིད་ལོག་གྱུར། །ཞེས་དང་། ཁོ་བོའི་ 
སྟོན་པ་སྟོབ ས་བྱ་མངའ་བ ་དེ་ནི་རྟག ་ཏུ་རབ ་ཏུ་སྔ་བ་ཉིད་དུ་ནམ་ལངས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས། 
དེ་དག་ཤི ན་ཏུ་མ་བཟོད་ཅི ང་མ་རངས་པ ས་འབེལ་བའི་གཏམ་གྱི་སྐབས་རྙེད་དེ། རྒོལ་བ་ངན་པ་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


དེ་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ནས་སུན ་ཁྱུང་ཞིང་ཕམ་པ ར་མཛད་དེ་མི་སྨྲ་བ འི་བརྟུལ་ཞུག ས་ལ་བཀོད་ནས། 
སྒར་ཡང་དེ་ཐམས་ཅ ད་ཀྱི་ལྟ ་བ་ངན་པས་སྟེམས་པ འི་དྲི་མ་མེད་པར་མ ཛད་དེ། རལ་པ འི་ཁུར་བྲེ གས་ 
ནས་ཉིད་ཀྱི་ཐ ད་དུ་རབ ུ་བྱུང་སྟེ ། ངེས་པ ར་འབྱུང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱོར་པ ་དང་ལྡན་པར་མཛད་ 
བཞིན་དུ་གདུལ་བ ར་ཀྱའོ་སྣ མ་དུ་དགོངས་ན ས་འདི་གསུངས་པ ། རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅ ན་རྒྱ་མཚོའི་མཐས་ 
ཀླས་ས་ཆེན་འདི་ན་ལྟ་ཆེན་པོ། །འཕྲོག་བྱེད་བྲན་བྱེད་དེ་དག་ལྟར་བྱེད་ཐུབ་པ་དྲང་སྲོང་ཀརྐ་ 
སོགས། །རྐྱས་པ ་རྲོག ་མཁར་ངབ ་དང་གཟེག ས་ཟན་རྐ ང་མིག་སེར་སྐྱའི་རྗེས་འཇུག ་པ། །ཐར་གཙུག་ 
ཤིང་ཤུན་ལོ་མའི་གོས་ཅན་ཐལ་བ ་དབྱུག་གུ་ཀུ་ཤ ་ཐོགས། །རལ་པ འི་ཁུར་འཛིན ་མུཏྡྲས་ལེག ས་ 
ད ཀྲིས་རི་དྭག ས་གཡང་ག ཞིའི་སྟོད་ག ཡོགས་ཅན། །སོ་རིས་ག སུམ་མཚན་རྩེ་མོ་ཅན་མཆོད་ཚངས་ 
སྐུད་མཆོད་ཕྱིར་ཐོག ས་པ་འཆང་། །རིག ¡ བྱེད་ཀུན་སྦྱངས་ངེས་བརྫོད་འདོན་མ ཁ ས་སྒྲ་དང་སྡེབ་ 
སྦྱོར་མཐར་སོན་པ། །བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ལ་ལྟ་རྒྱུན་དུ་དཀའ་སྤྱོད་ང་རྒྱུལ་ཅན། །དེ་ལྟའི་ཚུལ་ 
ཅན་མུ་སྟེགས་གླ ང་ཆེན ་རབ ུ་མྱོས་པའི་ཀླ ད་འགེ མས་པ། །དཔལ་ལྡན་སྒྲ ་བའི་སེང་གེ ་བློ་གྲོས་སྟོབ ས་ 
ལྡན་རིགས་པའི་མཆེ་བ ་ཅན། །བརྡ་སྤྲོད་བྱེད་གཞུང་ཡན་ལག་རབ་རྫོགས་བ དེ་གཤེགས་བསྟན་ 
པའི་རལ་པས་བ རྫིད། །ལེག ས་སྦྱར་ང་རོ་གཏན ་ཚིགས་ག ད་རྐྱངས་རྟག་བ རྗོད་སུན་འབྱིན་མི ག་ 
བགྲད་པ། །དེ་ལྟའི་རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་དེ། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གངས་རིར་གནས། །བློ་གསལ་ 
རྣམས་ཀྱི་རི་དྭག ས་སྐྱོང་། །རྒོལ་བ་ངན་པ འི་ལ ་ཚོགས་འཇོམས། །ད་དུང་དུ་ཡ ང་མུ་སྟེགས་བྱེད། ། 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་བྱས་ནས། །བདེ་བ ར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པའི་ཚུལ། །ཀུན་དགའི་རྒྱལ་ 
མཚན་འཛིན་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་དག ་གི་རལ་པ ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་དབུ་རྩེ་རྙིང་མ་ན ་ 
ད་ ལྟ་ཡ ང་ཡོཿ ད་དོ། ། །དེས་ན ་བོ: ད་ཀྱི་པཏྟཾ་ཏས་ཕྱི་རོ་ ལ་མུ་སྟེག ས་ ཀྱི་རྒོ ལ་བ་བ ཟཱོ ག་པ ་ནི་ཆོས་རྗེ་ འདི་ 
ཁོ་ནར་ཟད་དོ། ། 

གཉིས་པ ་འཕྲིན་ལས་སྣ ་ཚོག ས་པས་ག ཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ འི་ཚུལ་ནི ། །སྤྱིར་ངོ་མཚར་བ འི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་མོད། །ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ 
དགུང་ལོ་བཅོ་བརྐྱད་བཞེས་པའི་དུས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཨ་ཕྱིའི་འབུམ་པའི་དྲུང་དུ། སངས་རྒྱས་ 
གཉིས་པ ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ཡིན་ཟེར་བའི་པའླི་ཏ་སྔོ་སངས་སྐུ་ཤ ་ཧ་ཅང་ཞུམ་པ ་མ་ཡིན་པ་ 
ཞིག་བཞུགས་པ་ལ་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་གསན་པ་རྨིས་ཤིང་། མནལ་སད་ 
ཁུད་པ ར་ཆེ་བ ་མ་བྱུང་ག སུངས་སོ། ། །དེ་ ལྟ ར་སྒྲོ བ ་དཔོ‹ ན ་དབྱིག་གཉེ ན་དང་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏཱི་ཏ་ན ས་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་བརྒྱུད་པའི་བཤད་སྲོལ་ཡང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་གསན་ནོ་ཞེས་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་གསན་ཡིག་ལས་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡ ང་མནལ་ལམ་ངོ་མཚར་ཅན་ནི། ཁ་ཆེ་པང་ཆེན་ 
བོད་དུ་མ་བྱོན་པ ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཟབ ་མོ་རྡོ་རྗེའི་གླ་རུ་ལེན་པ ་གསན་པ ་རྨིས་ཏེ། མནལ་སད་ 
པ་ན་ཚིག་དོན་མ་བ རྗེད་པ ར་སྣ ང་ཞེང་། ཕྱིས་དེ་བོཿ ད་དུ་བྱོན ་དུས་དེ་ཉི ད་ ཞུས་པ ས། དེ་ནུབ་ཁོ་བོ་ 
ལའར་རྲི་ལམ་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཞེས་གསུངས་པ ར་གྲགས་ལ། དེ་ལྟར་ཡ ང་། ཆོས་ཀྱི་མ་མོ་མ་བསླབས་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད། །གཞོན་ནུའི་དུས་ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས། །མཁས་པ་དུ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་ 
ན་བསྟོད། །བློ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ 
པའི་ཕྱིར། །མནལ་ལམ་དུ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཀུན། །དགེབའི་བཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་གདམས་ 
པར་མཛད། །རྣམ་དག་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ནུབ་ཅིག་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་ལོ་ལ་ཁྱེད་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་གདན་སར་བསྐོ་བས་གཤེགས་ 
པར་ཞུ་ཟེར་ཞིང་།ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་རི་ཕུག་ཡིན་ཟེར་བའི་བྲག་ཕུག་སྒོ་གླེགས་དང་བཅས་པ། ངོས་ 
རྣམས་ ལ་གླེགས་བ མ་མང་པོ་ཡོད་པ ་ཞིག་གི་ ལྡེ་མིག་གཏད་པ་རྨིས་ཏེ། དེ་ནས་ཚད་མའི་བ སྟན་ 
བཅོས་རྣམས་འབད་མི་དགོཿ ས་པར་མཁྱེན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་སྐྱིད་གྲོང་དུ་བྱོན་ཚེ་ནུབ་ 
གཅིག་མནལ་ལམ་དུ་དེའི་ཇོ་བོ་ལ། དུས་གསུམ་སངས་རྐྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡུས་པའི་དངོས། །དེ་མཚན ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་བཀྱི། །སྤྱན ་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །། 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


ཞེས་སོགས་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ལ། མནལ་སད་པ་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་པོ་བཞི་ལས། གཞན་ 
རྣམས་ནི་མི་དྲན་གསུངས་སོ། །ཡ ང་སྐབས་ཤི ག་གི ་ཚེ་མནལ་ལམ་དུ་ཚོགས་ཆེན ་པོ་ཞིག་ལ་ཚད་ 
གཅིག་ལ་ཤ ར་ཏེ་སོང་བ ་རྨིས་པ ་ན། དེ་ཉིད་རྗེ་བ ཅུན་ཆེན་པོ་ ལ!་ ཞུས་པ ས། དེ་ ལྟ་བུ་ཐུབ་པ ར་དཀ འ་ 
གསུངས་ནས་ཚོགས་པ་ལྔ་སྟོང་ཙམ་ལ་མང་ཇ་བསྐོལ་ཞེས་ཐོས་སོ། །ཡང་དཔལ་བསམ་ཡས་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ ་པའི་གཙུག ་ལག་ཁང་དུ་ཆོས་འཁོར་ལ་བཅད་པོས་སྤྱན ་དངས་ནས་ཆོས་འཁོར་མཛད་པ་ན། 
རྒྱུད་ཀྱི་བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་ལེའུ་ལྔ་པ་ཡན་སོང་། ལམ་འབྲས་ཕལ་ཆེར་སོང་ནས་སྲིན་པོ་རི་པས་དགེ་ 
འདུན་གྱི་སྟོན ་མོ་མཛད་པ འི་ཚོག ས་དཔོན ་ལ་སྤྱན་འདྲེན ་དུ་བྱུང་ནས་ནངས་པར་འབྱོན ་པའི་དོ་ནུབ་ 
དམིགས་པ་དང་། བྱིན་རླབ ས་དང་། བཀའ་བ གོས་ཞུ་བ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཐུགས་གཡེངས་ནས་ཐོ་ 
རངས་པ ར་དུ་མན (ལ རྒྱུ་མ་བུང་། དེ་ན ས་ཅུང་ཟ ད་མན ལ་བ་ན་མི་སྐྱ་ཤ རབ ་ཚན་ཅིག་བྱུང་ན ས་ཕྱག་ 
དང་ཕྱག་རྟེན་ཕུལ་ཏེ། ཆོས་རྗེ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་འདིས་ཤིན་ 
ཏུ་ཉམ་ཐག་པར་མི་གདའ་ལགས་སམ་ཟེར་བ་ལ། དེ་ཅུག་འདུག་གསུངས་པས། དེ་ལས་ཐར་པའི་ 
གསོལ་འདེབས་གཅིག་ཞུ་ཟེར་བ་ལ། སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཀྱང་། །ད་དུང་སྐྱེ་བའི་འདམ་ 
ལས་གྲོལ་མ་གྱུར། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེབོར་སྐྱེ་འགྱུར་བའི། །སྐྱེ་ངན་བདག་གི་སྐྱེ་བའི་སྐྱབས་མཛོད་ 
ཧྱ ག །ཀྱིས་ལ་གསོལ་བ ་ཐོབ་གསུངས་པས། རྒས་པ ་ལ་སོགས་པ ་གཞན ་གསུམ་ལའང་དེ་སྦྱར་དུ་ 
རུང་ངམ་ཟེར་བ་ལ། རུང་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཕྱག་བཙལ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་ཞེས་ཟེར་ནས་སོང་ 
དགོངས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཐོས་སོ། །གཞན་ཡང་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞེག་ལ་ 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་དོན་མཛད་དོ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། བོ་དོང་ 
རིནཔོ་ཆེ་བརྩོན་འགྲུས་རྡོ་རྗེས་དེ་ལྟ་བུར་གཟིགས་སོ་ཞེས་བསྟོད་པ་བྱེད་པས་ཀྱང་། བསམ་པ་དག་ 


འའ. *་ སཁག་ པ་ .འ དར འ. ཡོ ¬ = ག; 7 : = ཚེ; ཁྭ, འ. 
པའ་གདུལ་ྱ་འགའ་ཞེག་གེས། འཇམ་པའ་དབྱངས་སུ་མག་གིས་མཐོང་ཀྱུར་ཅང་། །འཕགས་པའ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


ཡུལ་ནའང་གཏམ་དུ་དེ་ལྟར་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་གཙང་ནགས་ཕུག་པ་འཇམ་དབྱངས་ 
ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས་ཀྱང་། ཁོང་གི་རྨི་ལམ་ཟིན་ནས་ནམ་མཁར་འཕུར་ནས་ཤར་ 
གི་སྟེང་ན་གནས་གཞི་བཟང་པོ་ལྟ་བུའི་ཁང་བཟང་ཞེག་སྣང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་ལོ་ 
བྲང་ཡིན་སྟམ་ནས་མཐའ་མར་བསྐོར་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཡུན་རིང་དུ་སྒོ་མ་རྟེད། མཐར་ཤར་ 
ཕྱོགས་ནས་སྣོ་གཅིག་ཕྱེ་ནས་ནང་དུ་ཕྱིན་པར་སྣང་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ཞིག་འདུག། 
བཞུགས་འདུག །འདི་ཉིད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉིད་ཡིན་སྟམ་ནས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་མང་ 
དུ་བྱས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། གསུང་ནི་མ་བྱོན། དར་གྱི་ན་བཟའ་མང་པོ་ཞིག་གིས་དྲིལ་བའི་ 
གླེགས་བམ་གཅིག་གནང་ནས་བལྟས་པས་གསེར་གྱི་མཚན་བརྗོད་ཅིག་འདུག་པ་རྨིས། དེ་ནས་ཡུན་ 
རིང་དུ་ཉིན་པར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བློ་གྲོས་འཇུག་པ་དང་། མཚན་མོ་རྨི་ལམ་བཟང་པོ་མར་དུ་བྱུང་ 
ཞེས་དྲིས་ཏེ་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དབུས་སུ་ཆོས་འཁོར་ཞིག་ལ་ 
གདན་དྲངས་ནས་བཞུགས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ལྷོ་རོང་ཞིག་ན་དགེ་བཤེས་གཡག་སྡེ་བསོད་ནམས་ 
བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་མཛད་ཀྱིན་ཡོད་པས། སྲོད་ཀྱི་ཆ་ལ་རང་གིས་ཡི་དམ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མཐོང་བའི་རྗེས་སུ་ཅི་ཡིན་མ་ཤེས་ནས་ཐོ་རངས་སྔ་མོར་ལངས་ནས་ཆོས་རྗེ་ 
ལ་ཞུ་རུ་ཡོང་བ་དང་། སྲོད་ལ་ཆོས་རྗེ་གཏོར་མ་མཛད་པའི་དྲུང་དུ་སླེབས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ 
རྗེས་ཐོགས་སུ་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་དགེ་བཤེས་ཡོང་ངམ་གསུངས། མཆིས་ལགས་ཞུས་པས་ཅི་ 
ལ་ཡོང་གསུངས། ཞུ་རྒྱུ་ཞིག་བདོག་ཅེས་སྨྲས་པས། མདང་གི་དེ་མ་ཡིན་ནམ། རྒྱལ་པོ་པེ་དཀར་ 
ཚ་དག་པོ་ཞིག་ཡོང་དོགས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་ལ་དེ་ལོ་གཡག་སྡེ་པ་ལ་བསྙུང་གཞེ་དྲག་པོ་འགྲོངས་ 
ལ་ཁད་པ་ཞེག་བྱུང་ནས་དེ་དྭངས་པ་ཚུན་ཆད། སྒྲབ་པ་འཕེལ་ཞེང་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ལ་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


བརྟེན་ཏེ། གཡག་སྡེ་བ ་ན་རེ། དེ་མན་ཆད་ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡི ན་སྟམ་པའི་མི ་ཕྱེད་པའི་དད་ 
པ་ཡོད་ཅེ ས་གསུངས་པར་གྲག ས་ཤི ང་། དངོས་སློབ ་གཞན་དག་ལ་ཡ ང་འདི ་ནི ་ངེས་པར་འཇམ་ 
དབྱངས་ཉིད་དོ་ཞེས་ཤི ན་ཏུ་ཐུགས་ཆེས་པར་སྣ ང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ ་གཉན་སྟོད་འདུལ་བ་སེང་གེས་ 
བསྒྲིགས་པའི་གསུང་ངག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་དབུ་མ་པ་ཤེས་རབ་འབུམ་ 
གྱིས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་ཞུས་ཏེ་བ སྒོམས་པས་ཁམས་འདུས་བྱུང་ནས་ཆོས་རྗེ་པ འི་ 
དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ཁམས་འདུས་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་བས་གེགས་སེལ་གནང་དགོས་ཞེས་ཞུས་པས། གཞན་ 
ཅྱི་ཡཾ ང་མི་ག སུང་བར་ཤེས་རབ ་ཡོད་ན་ཁ མས་འདུས་རྒྱུ་མེད་ཅེས་གསུངས། དེ་ནས་དེ ་ཀའི་དོན་ 
ལ་ཞིབ ་ཏུ་བསམས་པ ས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཆོག ་རྒྱུད་ལ ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་ཀྱང་རྣམ་ཐ ར་ལས་འབྱུང་སྟེ་ 
གཞན་དོན་མཛད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའོ། །གཞན་ཡང་ལམ་འབྲས་ནས་བཤད་པའི་ 
རྒྱས་པ འི་འཆི་ལྟས་ནི ་གང་ཟག་འགའ་ཙམ་ལ་མི་འབྱུང་ཞིང་། བྱུང་བའི་ཚེ་ན་ནི་དུས་ངེས་པ་ཅན་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ལ། ཤར་པ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ལྟས་བྱུང་བའི་ཚེ། བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་འབའ་ཞིག་ཐུགས་དམ་དུ་མཛད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྒྱས་པའི་འཆི་ལྟས་ལས་ཀྱང་ 
གྲོལ་ཏེ། ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་སོ་ཞེས་ཀྱང་རྣམ་ཐར་ལས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་འདི་ཉིད་གང་ 
བ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་འགྲོ་བ ་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་བྱམས་པ འི་སེམས་དང་ལྡན ་ལ ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
གི་འཁྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་གཏན་ནས་མ་བྱུང་ངོ་། །རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱང་ཆོས་དང་འཇིག ་རྟེན་ 
གྱི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ་གྲངས་མེད་པ ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པའི་པད་ 
ཚལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ནས། མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་བ རྙེས་པ འི་སློབ་མའི་ཚོགས་ 
གྲངས་མེད་པ་བསྐྲུན་ཞིང་། རང་དང་དུས་མཚུངས་པའི་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཆེས་ཆེ་བ་དག་གིས་ཀྱང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


༨༤ ༦༽ ༨༩༤༦ 


ཞབས་ཀྱི་པདྡོ་སྤྱི བོའི་གཅུག་ཏུ་གུས་པས་བླངས་ཏེ་མཆོད་པར་བྱས་སོ་ཞེས་ཐོས་ཏེ། དཔེར་ན། དེ་ 
དུས་ཀྱི་འཆད་ཉན་སྨར་ཞེང་མཁས་པར་གྲགས་པ་སྒྱལ་ཞིག་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཡིན་ 
པ་ལས། ཆོས་རྗེ་པའི་སྟན་གྲགས་ཤིན་ཏུ་མ་བཟོད་ནས། བུ་དགུའི་རིག་པ་བཟང་ཤོས་འུ་ཡུག་པ་ 
རིག་པའི་སེང་གེ་ཡིན་པ་ཆོས་རྗེ་ལ་རྩོད་དུ་བཏང་ནས་ཆོས་རར་ཞག་ཤས་བསྡད་ནས་འགལ་དུ་ 
བསྒུགས་པས་མ་རྙེད་ཅིང་། རྩོད་པར་ཅུད་ཟང་ཀྱང་མ་ནུས་ཀྱི་སྟེང་ནས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་ 
རྣམ་གྲངས་ནི་མདོ་ཙམ་འོག་ནས་ཀྱང་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། ཞིབ་ཏུ་ནི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་ 
སུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བསམ་ཡས་ཀྱི་བཙན་པོ་ཤྭཀྱ་ 
མགོན་གྱིས་གདན་དྲངས་ཏེ་བྱོན་པའི་དུས་སུ་ཡང་། ཆོས་འཁོར་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ས་བར་མ་ལ་འཕགས་ 
པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཕྱག་མཚན་རི་མོ་དང་། སྔོན་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ 
བསྔགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མཛད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་ནས། སླར་ཡང་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མཛད་པ་དང་། དེ་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པ་ནི། སྒྲ་དང་ 
ཚད་མའི་མིག་གཉིས་དང་ལྡན་པས། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བའི་བློ་གྲོས་ཅན། །མང་དུ་ 
ཐོས་ཤིང་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་པོ། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་དང་། །འགྲོ་བའི་ 
བླ་མ་དེ་དག་མཉེས་བྱའི་ཕྱིར། །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་སྒྲོན་མ་གསལ་བར་བཤད། །འགྲོ་བའི་ 
བླ་མ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གཏེར། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྟན་པའི་དྲིས་ཁྱབ་པའི། །བསྟན་པ་འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་འདིར་གསལ་བྱའི་ཕྱིར། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པས། །བསམ་ཡས་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་ཆེན་འདིར། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་རྣམས་བཤད་པ་ལས། །བྱུང་བའི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་གང་ཡོད་དེས། །འགྲོ་བ་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་གྲོལ་བར་ཤོག །རི་བོང་འཛིན་པ་བསིལ་ 
བའི་འོད་ཟེར་ཅན། །མཚན་མོ་ས་དང་ནམ་མཁའ་གསལ་བྱེད་པ། །ལོག་བློའི་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་རྣམས་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


ཟིལ་མནན་ནས། །མེ་ཏོག་ཀླུརའི་ཚོགས་རྣམས་ཁ་འབྱེད་བྱེད། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་རྣམས་ 
བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པཌཱཾ་ཏ་ཆེན་པོས་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར། 
ཁྲི་བཤམས་ག་ལ་བ་དེར་བཞུགས་ནས། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གདམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་ཞེང་། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བྱི་དོར་དང་། སྐྱེ་དགུའི་ཚོགས་རབ་ཏུ་མང་ ཕོའི་དོན་མཛད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་ཅུང་ཟད་རངས་པར་གྱུར་ཅིང་། སྔོན་གྱི་དམ་པ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་རྨད་ 
དུ་ཐུང་བའི་འཕྲིན་ལས་དགོངས་ཤིང་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ལ། དུས་ཀྱི་འགྱུར་བས་སྐྱེ་དགུའི་ 
ཚོགས་མ་རུངས་པར་གྱུར་པར་མཁྱེན་པའི་དབང་གིས་ཐུགས་ཅུང་ཟད་གདུང་བར་གྱུར་ཀྱང་། སྒད་ 
ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱེ་དགུའི་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་དགོངས་ཏེ། གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་འཁོར་སའི་ངོས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་གཞི་དག་ལ། ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པ་རིན་པོ་ཆེ་མངོན་ 
པར་བརྐྱངས་ནས། ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་མངོན་པར་འདུ་མཛད་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་དབྱིབས་ལས་རི་མོའི་ 
གཟུགས་བ རྣནགྱི་ཚུལ་གྱི་རྒྱད་དེ་དག་གི་སུག་ཏུ་གསལ་བ ར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ནི་གང་ 
གིས་ མཐོང་བ དང་། ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་དག་ གི་རྒྱུད་ ལ་མཛད་པ་པོའི་ཡེ་ཤེས་ གཟིགས་ པའི་དམ་ 
པ་འཇུག པར་གྱུར་ཅིག ་ཅེས་ དགེ་སློཿ སློང་འཕགས་པས་སྨྲས་སྲོ སོ་ཞེས་ བྱ་བ་ ལེགས་ པར་ བཀོད་ དོ། ། 

འདིར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་གྲུབ་པའི་སྐབས་སུ། ཧོར་ཞེས་ 
གཤིན་ རྗེ་བས་ ཀུང་ཆུང་། ལུར་ཀྱི་རྩལ ལ་ནི ་གནོད ད་སྦྱི ་བས་ ཀྱང་ཆེ། ལྷ ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ གྱི་དཔུང་ཚོགས་ 
ལྟར་གྲངས་ མང་ཞིང་འཇིགས ་སུ་རུང་བ་ ཞེག ་གིས ་ཐོག་མར་ རྒྱའེ་ཡུལ་ དང་། དེ་ནས་ མི་ ཉག་ གི ་ཡུལ་ 
ལ་སོག ས་པ་བྱང་ཕྱོག ས་ཀྱི་ རྒྱུད་མཐའ་དག་བ དག་གི ར་བཟུང་ནས། ཁྱིམ་པ ་དང་རབ ུ་བྱུང་བའི་ 
རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་དམག་ཁྲལ་ལས་གསུམ་གྱི་ཁུར་བཅུག་ནས། བསྟན་པའི་མིང་ཙམ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


ཡང་མེད་པར་བྱས་ཏེ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཕུང་བར་འགྱུར་བར་ག ཟིགས་ཏེ། དེ་དག་ལ་བཟོད་ 
གླགས་མེད་པའི་སྟིང་རྗེས་ཧོར་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཆོས་ཀྱི་ལམ་ལ་དྲངས་ཏེ་འདུལ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
པ་དུས་ལ་བབས་པར་གཟིགས་ཤིང་། ཉིད་ཀྱི་མཁན་པོ་པར་ཆེན་ཤཱྱ་ཤྲི་སཾ དྷཱ་ལའི་གླེ ང་དུ་བྱོན་ 
པ་ན། དེ་ལ་ལྷ་གནམ་ཐེའུ་དཀ ར་ཕོས་ཧོར་གྱི་ཡུལ ་དུ་འབྱོན་པ ར་ཞུས་པ་ན། སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་ 
པར་འགྱུར་བས་ཡུང་སྟོན་ཅིག་གསུངས་ཏེ་པར་ཆེན ་གྱིས་དེ་ལྟར་ལུང་བསྟན་ཅིང་། ཡང་བླ་མ་རྗེ་ 
བཅུན ་ཆེན་པོས་གཤེགས་ཁར་ཁྱོད་ཀྱི་ཚེ་མཇུག་ཏུ་ཧོར་གྱི་འབོད་མི་ཡོང་། ཕྱིན ་ན་བསྟན་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོང་བས་ཅི་ནས་སོང་ཤིག་ཅེ ས་ལུང་བསྟན་པས། ཆོས་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་ 
དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་ལ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་མཛད། རེ་གཉིས་པ ་ལ་སྟོབ ར་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཇི་གིར་གཞམ་ཀྱི་སྲས་པོ་ཐོ་ལོ་ནོ་ཡོན་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་ཨེ་ཆེན་གོ་དན་ 
ཞེས་པ ས་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཕོ་ཉ་མངག ས་ཏེ། དེ་དུས་ཧོར་གྱིས་ཕུལ་བའི་འཇའ་ས་གདན་འདྲེན་མ་ 
ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། ཚེ་རིང་གནམ་གྱི་ཤེ ད་མོང་ལ་བསོད་ན མས་ཆེན་པོའི་དཔལ་ལ་བརྟེན ་ནས་ 
རྒྱལ ་པོ་ངེད་ཀྱི་ལུང་། ས་སྐྱ་པ ཌཱི་ཏ་ཀུན་དག འ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བ ཟང་པོ་ལ་གོ་བ ར་བྱེད་པ འི་ 
གཏམ། ངེད་ཕ་མ་དང་གནམ་སའི་དྲིན་ལན་འཇལ་བའི་ཕྱིར། ལམ་གྱི་བླང་དོར་མ་ནོར་བ ་སྟོན་ཤེས་ 
བལྟ་བར་ཡོང་དགོས། གལ་ཏེ་ན་སོ་ནས་ཟེར་ན་སྔོན་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 
ལུས་གྲ ངས་མེད་སྦྱིན ་པར་གཏོང་བ་ཇི་ཙམ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་གོ་བའི་དམ་བཅའ་དང་ཨེ་འགལ། ངས་ 
མཐའི་ཁྲིམས་ར་བླ ངས་དམག་དཔུང་ཆེན་ལོས་བརྡ་དེ དྭ་བྲས་ནས་སེམས་ཅན་མ ང་ཕོ་ལ་གནོད་པ་ 
བྱས་ན་མི་སྐྲག་པ་ཨེ་ཡིན། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅ ན་མང་པོ་ལ་སོམས་ལ་ 
ཁྱོད་མགྱོགས་པར་ཤོག །ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་བནྡེ་རྣམས་ཁྱོད་ཤེས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན། གནང་སྦྱིན་ 
ལ་དངུལ་བྲེ་ཆེན་ལྔ། གོས་ཆེན ་ཧང་གི ་རིང་འགག །ལྷུམ ་འབོབ་དང་བཅས་པ། ཁ་ཏི་ཁ་ཚང་མ་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 
ཡུག་གཉིས། ཐོན་ཏི་ཁ་ཚང་མ་ཡུག་གཉིས། གོས་ཆེན་སྣ་ལྔ་ཡུག་ཉི་ཤུ་རྣམས་ཡོད། །འདིའི་ལོན་ 
ལ་རྡོར་སྲི་མགོན་དང་། དབོན་ཇོ་དར་མ་གཉིས་གཏང་བ་ཡིན། འབྲུག་ལོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་གནམ་ 
གང་ལ་བྲིས་ཞེས་པའི་ཞུ་ཡིག་དང་བཅས་པ་ཧོར་གྱི་གདན་འདྲེན་པ་རྣམས་སླེབས་པ་ན། སྐུ་ན་བགྲེས་ 
ནའང་སྔར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་དགོངས་ཏེ། སྐུ་སྲོག་ལ་ཡང་ཕོངས་པ་མེད་པར་ཏྱོན། དྲུག་ 
ཅུ་རེ་གསུམ་ལ་མི་ཉག་གི་ཡུལ་བྱང་ངོས་སུ་ཕེབས། དེའི་ཚེ་མདོ་ཁམས་ཀྱི་སྟོན་པ་བློ་གྲོས་རབ་གསལ་ 
ཞེས་བྱ་བས་ཆོས་ཀྱི་དྲེ་བ་ཞུས་པ་ལ་ལན་འདི་ལྟར་གནང་ནས། གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་ 
མཛད་དེ། དྲིས་ལན་དངོས་ནི།སྟོན་པ་བློ་གྲོས་རབ་གསལ་གྱིས། །དི་བ་འདྲི་དར་རྟེན་བཅས་པ། ། 
བདག་གི་སུག་པར་འཕྲོད་གྱུར་པས། །དེ་ལ་དགའ་བ་རབ་ཏུ་འཕེལ། །ཁྱེད་ཀྱི་དྲི་བ་དང་པོ་རིག་ 
གཏེར་ལས། །གང་ཡོད་དེ་འཇིག་བུམ་པ་བཞིན། །སྒྲ་ཡང་ཡོད་ཅེས་རང་བཞིན་རྣམས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཡོད་ཙམ་ 
མི་རྟག་གིས་ཁྱབ་པར། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་གསལ་བར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པ་ལགས་སམ་ཞེས་པ་ནི། །དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་རྟོག་གེ་པའི་སྐབས་སུ། དོན་དམ་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་སྟེ། །གཞན་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཡོད་པ་ཡིན། །དེ་ 
དག་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད། །ཅེས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། དོན་བྱེད་མི་ 
ནུས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པའི་རྣམ་གཞག་མཛད། ཡང་། འཇིག་ལ་འབྲས་དང་ཡོད་ཉིད་བཞིན། ། 
སུ་འགོད་པར་མཛད། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་རྟེན་ཅན། །ཕྱི་རོལ་རྟེན་ནི་སྒྲ་དོན་ལ། །བརྟེན་ནས་ 
འདིར་ནི་བསྒྲབ་པ་དང་། །དགག་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་སྒྲ་འཇུག་པ་ཉིད་ལས། ། 
ཡོད་ཅེས་ཐ་སྟུད་བསྟན་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། དེ་ཉིད་མེད་པ་མ་ཡིན་སྒྲ་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་སྒྲ་ 
དོན་ལ་ཡོད་པའི་ཐ་སྟད་མཛད་པ་དང་། ཡང་། དེ་ལ་དམིགས་རུང་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ཡོད་པ་དམིགས་ 
པ་ལས་གཞན་མིན། །ཞེས་ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས། དེ་དག་གི་དོན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ། འདིར་ནི་ཡོད་པ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །དོན་དང་ཐ་སྟད་དག་གིས་སོ། །དོན་གྱི་ཡོད་ 
པས་བྱ་བ་བྱེད། །ཐ་སྙད་ཡོད་པས་དགག་སྒྲབ་རྟེན། །ཞེས་པའོ། །དྲི་བ་གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ལགས་སམ་ཞེས་པའི་ལན་ནིནྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ། 
འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་ལྟ། །ཆོས་ཉིད་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་ཤེས་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། སྤྱད་འཇུག་ལས། དན་དམ་བླ་ཡ་སྤྱད་ཡུལ་མན། །བཀླན་གུན་རྫབ་ཡན་པར་འདད། ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཆོས་དྭབིངས་རང་ངོས་ནས་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་མོད། གཞན་ 
སེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་བྱར་ཐ་སྟད་མཛད་དེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཁམས་མེད་ན། ། 
སྡུག་ལ་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །མྱ་ངན་འདས་པར་འདོད་པ་དང་། །དོན་གཉེར་སྨོན་པའང་མེད་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དབུས་མཐའ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །མཚན་མ་མེད་ 
དང་དོན་དམ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །གཞན་མིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ནི། །དེ་འགག་ 
འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། །འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །རྣམ་གྲངས་དོན་དེ་གོ་རིམ་བཞིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ལས། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ནི་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་ཡང་འདེ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་མཐའ་བཞེ་སྤྲོས་པ་བྲལ། །ཀུན་ 
རྫོབ་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི། །གཞན་སེལ་ཕན་ཚུན་དངོས་འགལ་གཅོད། །ཡོད་པ་མིན་ལ་མེད་ 
པར་གསུངས། །ཞེས་པའོ། །དེའང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། །སྒྲབ་དང་དགག་པ་མ་གཏོགས་པ། །སྒྲ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཐ་སྟད་གཞན། །ཡོད་མིན་དེ་ཕྱིར་མེད་པ་ལ། །མེད་ཕྱིར་འདི་ནི་མི་སྨྲ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །དཱི་བ་གསུམ་པ་འགོག་བདེན་མ་བྱས་པའི་དགེ་བ་ལགས་སམ་ཞེས་པ་ནི། འགོག་བདེན་མ་ 
བྱས་པ་ཡིན་མོད།དགེ་བ་མཚན་ཉིད་པར་མི་བཞེད་དེ། འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་རྩ་ཤེར་ལས། ཏི་སྟེ་ 
ལས་རྣམས་མ་བྱས་ན། །མ་བྱས་པ་དང་འཕྲད་འཇིག་འགྱུར། །ཚངས་སྤྱོད་གནས་པ་མ་ཡིན་པ། ། 
དེ་ལ་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཉིད་དང་ཡང་། །འགལ་བར་འགྱུར་ན་ཐེ་ཚོམ་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


མེད། །བསོད་ནམས་དང་ནི་སྡིག་བྱེད་པའི། །རྣམ་པར་དབྱེ་བའང་འཐད་མི་འགྱུར། །གལ་ཏེ་དེ་ 
ནི་རྣམ་སྨིན་ན། །ཡང་དང་ཡང་དུ་རྣམ་སྨིན་འགྱུར། །ཞེས་མ་བྱས་པའི་དགེ་སྡིག་མཚན་ཉིད་ཡོད་ 
པ་བཀག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བློ་གྲོས་ལྡན་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །ཚུལ་བཞིན་དྲིས་པའི་དྲི་བ་ཀུན། ། 
ཀུན་དགའི་མིང་གིས་ཀུན་མཁྱེན་ལྟར། །ལེགས་པར་ཕྱེ་ལ་ལེགས་པར་གཟིགས། །མདོ་སྨད་ཀྱི་ 
སྟོན་པ་བློ་གྲོས་རབ་གསལ་གྱི་དྲིས་ལན་བི་ཇི་རིན་ཆེན་གྲགས་ཀྱིས་གླིང་ཁར་བྲིས་པའོ་ཞེས་པའོ། ། 
ཡང་མདོ་སྨད་ཀྱི་ལམ་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཕྱུ་མ་པ་ཞེས་པའི་དྲེས་ལན་གསུངས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
ཆིབས་གོང་དུ་བྱོན་ནས་ལམ་ལ་གཤེགས་པའི་ཚེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཕྱུ་མ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐོམ་ཆེན་ 
པ་བཟང་པོ་ཞིག་གིས་ཆོས་རྗེ་པ་ལ་གོས་ཕྱི་ནང་གཅིག་ཕུལ་ནས། ཆོས་རྗེ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ཆོས་དང་ཆོས་ 
མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས། བླུན་པོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་བསྒོམས་པ། །ཕལ་ཆེར་ 
དུད་འགྲོའི་རྒྱུ་ཆུ་གསུངས། །མིན་ན་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ། །ཡང་ན་ཉན་ཐོས་འགོག་པར་ལྟུང་། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ནི་བསྒོམ་ལེགས་ཀྱང་། །དབུ་མའི་བསྒོམ་ལས་འདའ་བ་མེད། །དབུ་མའི་བསྒོམ་དེ་བཟང་ 
མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཅི་ལགས་ཞུ་ཡིན་འདུག་པ་ལ། 
ཆོས་རྗེ་པའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས་པར་གདའོ། །བཙན་ཐབས་སུ་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་སེམས་པར་སེམས་ 
ཏིས། རྨོངས་པའི་བསྒོམ་པ་གང་ཡིན་པ། །རྨོངས་པས་རྨོངས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས། འཕགས་པ་ཀླུ་སྦྲབ་ 
ཀྱིས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བལྟ་ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །མ་དཔྱད་ 
པར་སྣང་ཞེན་གྱི་ཆོས། །ཏི་ཡང་མེད་པར་འཛིན་པ་དང་། །མཐོང་ཡུལ་འགག་པའི་སྟོང་ཉམས་ཤར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཐལ་བྱུང་ལྷག་མཐོང་གཉེས། །ངན་འགྲོར་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་ཆེན་ཏེ། །ལེགས་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་ 


བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངང་གིས་དམིགས་པ་ལ་གནས་པའོ། །འདིའི་དོན་མངོན་པ་ལ་སོགས་པར་གསལ་མ་དཔྱད་པར་ཆོས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་སེམས་ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ངོ་འཕྲོད་ནས་ཉམས་ཤར་བའོ། །གཟུགས་ 
སྣང་བཀག་པའི་ལྷག་མཐོང་གཉིས། །གཟུགས་མེད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཆེན་ཏེ། །ཐར་འདོད་གཟུགས་མེད་དུ་ 
སྐྱེ་བའེ་མི་གཡོ་བའི་ལས་བསོག་པའོ། །རྣམས་ཀྱིས་སྤངས་ན་ལེགས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ཅི་ཡང་མི་དྲན་ 
བ་མི་གསལ་བའོ། །ཚོགས་དྲུག་བཀག་པའི་ལྷག་མཐོང་གཉིས། །ཉན་ཐོས་འགོག་པ་ཆ་མཐུན་ཏེ། །འགོག་ 
པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་འདྲ་བའི་ཉམས་སྐྱེས་པའོ། ། མཆོག་ འདོད་རྣམས་ཀྱིས་སྤངས་ན་ལེགས། །ཤིན་སྦྱངས་ 
ནས། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་མིན་པའང་མིན། །མཐའ་བཞི་ལས་གྲོལ་དོན་གྱི་ 
མཆོག །དེ་ནི་དབུ་མ་པ་ཡི་ལུགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་ཆེན་ཏེ། །རྐྱལ་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྒྲབས་ན་ལེགས། །མཚན་རྟོག་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས། །ཐ་མལ་ཀུན་རྟོག་རྒྱ་ནི་མ་གཏོགས་པ། ། 
སྲིད་པའི་འཆིང་བ་གཞན་ཅི་ཡོད་མིན་ཏེ། །དེ་དང་རྣམ་པར་འགལ་བར་གྱུར་པའི་སེམས། །གང་ཡིན་དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་ 
མ་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉེར་ཞིའི་ཞི་གནས་དང་། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལྷག་མཐོང་གཉིས། ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་པད་དཀར་གྱིས། ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་འདས། །པྲ་ཕབ་པ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ 
ལྡན་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འགྱུར་བདེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསང་སྔགས་ཕྱག་ཆེན་ལམ་མཆོག་སྟེ། །ཚེ་ 
འདིར་གྲོལ་འདོད་བསྒྲབས་ན་ལེགས། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་པོ་འདིའི་དོན་ཁོངས་སུ་ཆུད་ན་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་དག་པ་དང་མ་དག་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་བས་འདི་ལ་དབྱོད་མཛོད་གསུང་གིན་འདུག ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཕྲུ་མ་པ་ལ་གདམས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་པ་བི་ཇིས་མདོ་ཁམས་སྨད་གླིང་ཁར་ 
བྲིས་པའོ། །དྲིས་ལན་གྱི་རིམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་སྔོན་ཆད་དར་བར་མ་བྱུང་ཡང་། མདོ་ཁམས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་ 
ལྟ་བ་བཞིན་བི་ཇིས་བྲིས་པའོ་ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། ཡང་མདོ་སྲང་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ་མི་ཞིག་གིས་དར་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


ནས། འདི་ཁྱོད་རང་ཚགས་ཀྱིས། ནམ་མཁའ་དངས་པ་ལ་སྐར་མ་བཀྲ་བ་ལྟ་བུའི་བསྟན་པ་ཞིག་ 
ལུ་ཅག་ལ་ཡོང་བ་ཡིན་ ན་གསུངས། ས་སྐྱ་པ ས་རིང་བསྲེལ་བཀག་ཟེར་བ ཡོད་པ་ལ། དེ་ཡ ང་། རིང་ 
བསྲེལ་ཕལ་ཆེར་ གདོན་ ལས་བྱུང་། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བྱས་ པའང་སྲིད། །འབུང་བཞི་ དག་ 
གིས་ བསྐྱེད་ པའང་ཡོད། །འཕགས་པ་གསུམ་ ཀྱི་རིང་བསྲེལ་ནི ་ནེ། །ཡོན ་ཏན ་སྟོབས་ ཀྱིས་ འབྱུང་བ ་སྟེ། ། 
འབྱུང་ཁུངས་ནས་བྱུང་རིན་ཆེན་འདྲ། །དེ་ལ་གྲངས་ནི་བརྩི་རྒྱུ་མེད། །མི་འགྲིབ་འཕེལ་བའི་རིང་ 
པས་ཁྱེད་རང་ཚགས་ཀྱིས་ལ། དར་འདེ་དེའི་ན་བཟའ་གྱིས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་ངས་ཀུ་རེ་ 
བྱས་པ་ཡིན་མི་ལ་མ་ཟཱོ་སྡིག་པ་གསོག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རིམ་ 
གྱིས་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ འཕགས་པ་ རིན་པོ པོ་ཆེ་དང་། ཆོ ཆོསཀྱི་རྒྱལ་པོ་ པོ་སྲེ་ཆེན ་གན་ 


--༩༽འ ~--.༨༽ 


ཡོན་མཆོད ་དུ་འབྲེལ་ཏེ། རྒྱལ་ པོ་འདའ་འོག་ག སྐད་རེ རིགས་མི མི ་གཅིག ་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ དཀོན ་མཆོག་ 
གསུམ་ཀྱི་སྒྲ་མ ་མི་གྲགས་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ཡང་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་སྐྱེས་ནས་ལས་འབྲས་ལ་ 
བླང་དོར་ བྱེད པ་དང་། ཧོར་རྣམས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས བསྐྱེད དང་དབང་བསྐུར་ ཞུ་བ་དང་། 
དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཅིང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་བསྒྲབ་པ་དང་། སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་ཆ་ 
ཤས་ཀྱི་སྤངས་ནས་ལམ་བཟང་པོ་ལ་འཇུག་པ་དང་།ཁྱད་པར་བོད་དང་། ཡུ་གུར་དང་། མི་ཉག ། 
སྨན་རྩེ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་མངའ་འོག་ན་ཡོད་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། སྔགས་པ་སོགས་ 
ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་མི་རྣམས་ལ་དམག་ཁྲལ་ལས་གསུམ་གྱི་འཚེ་བ་མེད་ཅིང་། བཟའ་བ་དང་། བཏུང་ 
བ་དང་། བགོ་བ་དང་། གསེར་དངུལ། གོས་དར་ལ་སོགས་པའི་དབུལ་བ་བཟང་ཞིང་གྲངས་མང་ 
བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འབུལ་བ་དང་། གྲུ་ཤཱི་སོགས་ཀྱི་མིང་བཟང་པོ་བྱིན་ནས་བཀུར་སྟེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བྱས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདེ་མི་ཚན་ཆེ་བ་དང་། ཤེས་པ་འཚར་ཆེ་བས་ངོ་ལོག་བྱས་ཀྱིས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


དོགས་ནས། ལོ་ སྐོ ར་རེ་ཞིང་སྐྱེས་པ་ལོ་དགུ་ཡ ན་ཆད་རེ་རེ་ནས་བསད་ཀྱིས་མི་འདང་བས། ཁུ་ 
འདེད་བྱས་ཏེ་ཕྱིའི་རྐྱ་མཚོར་འདེབས་པ་ལས། དེ་དག་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བས་རྒྱལ་པོ་ལ་བཀའ་ནན་ 
ཆེ་བར་སྩལ་ཏེ། དེས་ཀྱང་དབང་ཞུས་པའི་ཡོན་ཏུ་ཕུལ་ནས་དེ་ཕྱིན་ཆད་ཆད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲགས་སོ།། 
རྣམས་དང་། དེ་དག་ལས་ཀྱང་རིག་པ ་དང་མི་རིག ་པ་དཔྱོད་པ འི་བློ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་། བརྟན་ 
པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན གྱི་ འཁུར་ཁྱེར་བ ར་གྲག ས་པ ་དག་ཀྱང་དེ་ ལྟ ར་སྲི་སྲེ རང་ར ་ནི་ཐུག ར་མི་ 
ཆེད་པ འམ་ཐུགས་རྩིང་པ ར་ཟད་དོ། །དེས་ན །ཁུ་དབོན་འདི་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་དགོས་སུ་ 
ས་སྐྱ་པ་ལྟའི་བུའི་བདུད་ཀྱིས་གཡེངས་པས་ཧོར་དང་འབྲེལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་བའང་མི་རིགས་ཏེ། ཧོར་ 
ཀྱི་ངོར་རབ ཏུ་བྱུང་བ་ཡ ང་ཧོར་དང་སྤྱོད་པ་བསྟུན་པ་ཅུང་ཟད་བྱུང་ཡང་། གལ་ཏེ་ས་སྐྱ་པ ས་དེའི་ 
དུ་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་མཛད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཆོས་ལ་མ་ཞུགས་ན་སྔར་བཤད་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
རྣམས་ཡོང་བ ས་དགག་བྱ་བ ས་དགོས་པ ་ཆེ་བ་ཡི ན་ནོ། ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་སེམས་དཔ འ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་པ ར་ཐར་པ་ཡིན་ཏེ། བློ་དམན་རྣམས་ནི་མོས་པ ར་དཀའོ། ། 
དོན་ འདི་ལ་དགོ༔ ངས་ན ས་ཆོས་རྗེ་པ ས་ཉེ ད་ཀྱི་སྐུ་ཚེའི་ འདུ་བྱེད་གཏོང་བའི་ཚེའང་། མགོ ན་པོ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་གསུང་རབ་མཆོག །ནན་ཏན ་གྱིས་ནི ་བཀའ་སྩལ་པ། །འབད་པས་ཅི ་ནུས་བསྒྲབ ་པའི་ཚེ་ །། 
བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་དེ་སྒྲོ་ ལ། །དེ་ནས་ཇི་སྐ ད་གསུངས་པ ་ཡི། །བཀའ་སྩལ་དེ་དག་བཅི ངས་པ་ 
བཱ ཞིན། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཐོག་ཏུ་བབ ས། །བདེན་གསུང་ཁྱེད་ལ་བདག་སྐྱབ ས་མཆི། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ །དེས་ན་བྱང་ངོས་སུ་བྱོན ་པ་ལ་ ང་ག ཞན ཀྱི་སྣ ང་རོར་ འབྱོན་པ ་མི་སྤྲོ་བའི་ཚུལ་བ སྟ ན་པ་སོག ས་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ ་འགའ་ཞིག་ཏུ་འབྱུང་མོད་ཀྱི། དོན་ནི་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེ་བ འི་རྟེན་འབྲེ ལ་ཟབ་མོ་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


རྒྱུས། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཤར། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་དེས། ། 
དད་ལྡན་དབུས་གཙང་རེ་བ་མྱུར་དུ་རྫོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་དྲུག་ 
ཧུ་རྩ་ལྔ་བཞེས་པའི་དུས་སུ་མེ་ཕོ་རྟའི་ལོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ལ་བྱང་ཕྱོགས་ལིང་ཆུར་གདན་ཕེབས་ཏེ། 
ེའི་དུསསྱུ་རྱལ་པོ་གོ་དན། གོ་ཡུག་གན་རྒྱལ་སར་སྟོན་པ་ལ་ཧོར་ཡུལ་དུ་བཞུད་ནས་ཚུར་བྱོན་པ་དང་ 
ལུག་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་མཇལ། རྒྱལ་པོ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་གསུང་ 
གླེང་མང་པོ་མཛད་པར་གདའ། དེའི་གོར་དུ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་བོད་ཀྱི་བནྡེ་འགའ་འདུག་པ་ལ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡང་བསྐྱེད་པར་མ་ནུས་སོ། །སྒོན་ལམ་འདེབས་པ་ལ་ 
དབང་བར་ཁས་ལེན་པ་ལ་འཚོགས་པའི་དུས་སུ་ཨེ་ཀ་འུན་དང་། ཧོར་གྱི་ལྷ་པ་གྲལ་མགོར་འཇོག་ 
པ་ཡོད་པ་འདུག །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་བླ་མ་ཆོས་རྗེ་པ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་མང་པོ་མཛད་པ་ལ། མ་ 
གོ་བའི་སྐབས་སུ་ཡུ་གུར་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་མང་པོས་ཀྱང་མཚམས་སྦྱོར་བྱས་ནས་ 
ཆོས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གོར་བཅུག་པས། རྒྱལ་པོ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་གྱུར་ནས། 
དེ་རིང་ཕྱིན་ཨེ་ཀ་འུན་དང་ལྷ་པ་ཚོ་བརྡེའི་གྲལ་མགོར་མ་སྡོད། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲལ་མགོར་བླ་མ་ 
ཆོས་རྗེ་པ་བཞུགས་ལ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་དུས་སུ། སྔོན་ལ་བནྡེས་སྨོན་ལམ་ཐོབ་གསུངས་པའི་ 
ལུང་བྱུང་ནས་ཧོར་གྱི་རྒྱ་ཁམས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དབུ་འཕང་བསྟོད་དེ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གོ་དན་ 
ལ་ཤ་ཁྲའི་ནད་ཧུང་ཟད་བྱུང་བའི་རིམ་གྲོར་ཆབ་གཏོར་འཇམ་དཔལ་མ་མང་དུ་མཛད་པས། ལུག་ 
ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་ཐོ་རངས་མནལ་ལམ་དུ་མི་འཐེང་པོ་ལུས་ལ་རྨ་དང་ཤུ་བས་ 
གང་བ་ཞེག་བྱུང་བ་ལ། ཁྱོད་སུ་ཡིན་དྲིས་པས། ང་ལ་དཔོན་པོ་གཅིག་ཡོད་པ་ན་རེ། ས་སྐྱ་པས་ 
འབོད་ཅིང་འདུག་པས་ཁྱོད་སོང་ལ་ཅི་ཟེར་ཉོན། ངའི་ལུས་པོ་ན་ནས་འགྲོ་མི་ནུས་པ་འདུག་ཟེར་ 
ནས་ཡོང་བ་ཡིན་ཟེར། དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་པས། གོ་དན་གྱི་གསེར་ཡིག་པ་བཏང་ནས་ངེད་ཐག་རིང་ 
པོ་ནས་བོས། ད་འདི་ལ་ཕན་པ་ཅིག་དགོས་པ་བྱུང་བས་ནད་འདིའི་རྒྱུ་ཅི་ཡིན། ད་ཐབས་ཅི་བྱས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


ན་ལན་ཞེས་དིས་པས། མི་དེ་ན་རེ། ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་རྣམས་སུས་ཀྱང་མ་བདག་པའི་དུས་སུ་ངའི་ 
དཔོན་པོ་དེས་བདག་བྱས་པ་ཡིན། དེའི་ཚེ་གོ་དན་འདིའི་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ལ་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས། དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་ཏེ་མི་ཉག་གི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས། རྒྱལ་པོ་དེས་ངའི་ཁང་ 
པའི་སྟེང་དུ་མཁར་ལས་བྱས་ནས། མི་ཉག་གི་རྒྱལ་པོ་དེས་བནྡེ་རྣམས་ལ་ང་མཁར་ལས་བྱེད་པས་ 
ས་གཞི་སློང་ཟེར། བནྡེ་རྣམས་དབྱངས་འདྲ་བྱེད་པ་དང་། རོལ་མོ་འདྲ་འཁྲོལ་བ་དང་། གཏོར་མ་ 
འདྲ་གཏོང་གིན་འདུག་སྟེ། ས་ཆོག་མི་ཤེས་པར་འདུག་པས་ས་གཞེ་མ་བྱིན། དེར་རྒྱལ་པཕོས་མཁར་ 
ལས་བྱས་པས་ངེད་དཔོན་གཡོག་རིས་ནོན་པ་བཞིན་སོང་། དེ་ནས་མིའི་བསོད་ནམས་མ་ཐུབ་པར་ 
བྱང་ངོས་ འདིར་འོངས་ནས་ཡུལ་ལེགས་པ ར་བཟུང་། དེ ར་ཡང་རྒྱལ་པོ་དེ་འོངས་ནས་ངེད་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་མེ་བཏང་། ས་བརྐོས། གཞན་ཡང་གནོད་པ་མང་དུ་བྱས། དེར་ཡང་སྡོད་ས་མ་བྱུང་། དེ་ 
ནས་ངའི་དཔོན་པོ་དེ་ཁྲོས་ནས་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས། རྒྱལ་ 
པོ་འདིས་ངའི་ཡུལ་ 

ལན་གཉིས་ཕྱུང་བས། ད་འདི་ལ་གནོད་པ་ཞིག་བྱེད་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གྲོགས་གྱིས་བྱས་པས། 
ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་འདེས་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ལ་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཡིན་པས་འདིའི་སྟོབས་ 
མི་ཐུབ་ཀྱིས་ཁྱོད་སྐམ་སར་མ་སྡོད་པར་ཆུ་མིག་དང་འདམ་རྫབ་ཡོད་སར་ཡུལ་བཟུང་ཟེར་ནས་དེར་ 
བསྡད་པའི་དུས་སུ། རྒྱལ་པོ་དེས་རྒྱལ་པོ་སྔ་མ་ཀུན་གྱི་བནྡེ་རྣམས་ལ་རྒྱུགས་བྱིན་པའི་ཡི་གེ་བལྟས་ 
པས། སྔར་གྱི་རྒྱུགས་ཆེས་ཟེར་ནས་ཕྲི། དེའི་ཚེ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་འདི་གསེར་ཡིན་ནམ། ཤིང་ཡིན་ནམ། 
རྡོ་ཡིན་བལྟ་ཟེར་ནས་ཞབས་ལ་གཟོང་གིས་བརྐོས་པ་དང་། དེ་ནས་ལྟ་འདྲེ་རྣམས་ན་རེ། ད་འདིའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆ་ཉམས་པས་བར་ཆད་བྱ་བའི་དུས་ལ་བབས་ཟེར་ནས་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་འཚོགས་ 
པ་དང་། འདི་བསོད་ནམས་ཅན་ཡིན་པས་གཞན་སུས་ཀྱང་བརླག་པར་མི་ནུས་པས། ནང་གི་བློན་ 
ལོ་དང་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ཕྲ་མ་གཞུག་ཟེར་ནས་ཕྲ་མ་བཅུག་པས་དེར་བློན་པོས་བསད། རྒྱལ་པོ་དེས་འཆི་ 
ཁར་སྨོན ་ལམ་བཏབ ་སྟེ་ང་ཚེ་ཕྱི་མ་རྒྱལ་པོ་གཅིག་གི་བུར་སྐྱེས་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


ཞེང་། ཁྱེད་རྣམས་བྲན་བ ཞིན་དུ་འཁོལ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ཇིང་གིར་རྒྱལ་ 
ལོའི་ཚ་བོར་སྐྱེས་ནས་གོ་དན་འདི་ཡི ན། དེས་བྱང་སོ་འདིར་འོངས་ནས་ངེད་ཀྱི་སྡོད་སར་ཆུ་དང་ 
འདམ་རྫབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟ་རྒྱུགས། དེར་རྟ་བསད། རྟ་ཁྲག་གར་སོང་སར་ངེད་ལ་ལ་ན། ལ་ལ་ཤི ། 
ངའི་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་སྦལ་ལྕོང་འདི་རྣམས་ཀྱང་ཤི་ལ་ཁད་པ་ལ། ངའི་ལུས་ཀྱི་དྲོད་ཀྱིས་མ་ཤི་བ་ 
བསྟན་ན ས་གོང་གི ་བནྡེ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་དན་ལ་སྨོན་ལམ་འདྲ་འདེབ ས་པ་ལས། ངེད་ཀླ་ལ་ཕན་པ་ 
ཧྲི་ཡྭ ང་མ་བྱུང་། ད་ཁྱེད་ས་སྐྱ་པ ས་སྒ ན་དང་བཟ འ་ རྒྱུ་བྱིན་པ ས་ངེད་ཀླ་ ལ་ར། ན་པ ར་བྱུང་། ང་ག ར་ 
ཡང་འགྲོ་མི་ནུས་པ་ད་རེས་ཅུང་ཟད་ཕན་པ་ཡིན། ངའེ་དཔོན་དེ་ཤི་ལ་ཁད་ཡོད། དེ་ཤི་ན་གོ་དན་ 
ཡང་འཆི། ངའི་དཔོན་སོས་ན་གོ་དན་ཡང་སོས་པས། རིམ་གྲོ་ཡང་ཆུང་ཆུང་གིས་མི་ཕན་མི་སོས་ 
པས། ཁྱེད་ཀྱིས་ངའི་དཔོན་དང་གོ་དན་གསོ་བའི་འབད་པ་ཆེན་ཕོ་གྱིས། ངའི་དཔོན་སོས་ན་གོ་དན་ 
ཡང་སོས། དེ་སོས་ན་ཁྱེད་ཀྱང་བཟང་པོར་འགྲོ་ཟེར། དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་པའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་ད་ 
འདི་ལ་ཐབས་ཅི་བྱས་ན་ཕན་སྟམ་པ ་ལ། བར་ཆད་ཅུང་ཟད་ཞིག་གིས་དེ་ཡལ་སོང་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ན ས་རྒྱལ་པོའི་དོན་དུ་འཕགས་པ ་སེང་གེ སྒའི་ཆོ་ག ་མཛད་པས། རྒྱལ་པོ་ནད་ལས་ཐར་བ ས་ཤི ན་ 
ཏུ་དད་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ་ཟབ་པ་དང་རྐྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་མང་དུ་ཞུས། མཆོད་ 
དད་པ་རྣམས་ཆོས་ལ་དད་པ ར་བྱས། དད་པ་རྣམས་ཐེ ག་པ ་ཆེན་པོར་བཅུག །མདོར་ན་གདུལ་བྱ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པས་བསྟན་པའི་དར་རྒྱས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མཛད་དོ། ། 
གཞན་ཕང་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ ་ལྔར་བྱོན་ནས། དེ་ན་གནས་པ་རྟོགས་ལྡན་རྒྱན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བཅོམ་ 
རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མན་ངག་བྱིན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་པར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


བྱེད་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་གནང་ནས་རྒྱུད་གྲོལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། གདམས་པ་དེ་ཉིད་ལས། 
རྗེ་བ ཅུན ་ འཇམ་པའི་ད བྱངས་ཀྱི་རྣ རྒ འཕྲུལ་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པའླི་ཏ་ཆེན་པོ་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ ར་ཝེ བརས་ 
ནས་བཞུགས་པའི་ཚེ། དེ་ན་སྣོམ་ཆེན་ཞིག་གནས་པའི་རྟོགས་ལྡན་རྒྱན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གིས་ཆོས་ 
རྗེ་པ་ལ་བསྐོར་བ་དང་ཕྱག་མང་ཕོ་བྱེད་ཅིང་འདུག་པ་ལ། ཆོས་རྗེ་པའི་ཞལ་ནས། རྟོགས་ལྡན་པ་ 
བསྐོར་ཕྱག་ཀྱང་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། གནས་འདི་འདྲ་ན་འདུག་པ་ལ་གདམས་ངག་བཟང་ལོ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་སྒོམ་སྒྲབ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ་ཨང་གསུང་གི་འདུག །རྟོགས་ལྡན་པ་དེས་བསམ་མནོ་ཞིག་ 
བཏང་སྟེ་རང་གི་གནས་ནས་དར་ཡུག་དཀར་པོ་གཅིག་བླངས་ཏེ་ཆོས་རྗེ་བ་ལ་ཕུལ་ནས། ཆོས་རྗེ་ 
བ་ལྟ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐོམ་དུ་བཞེད་དམ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་རང་ཇི་ 
པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བདག་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཞིག་གནང་བ་ཞུ་ཞུ་ཡིན་འདུག་ 
པ་ལ་ཆོས་རྗེ་ཕ་ཐུགས་དགྱེས་ཏེ། ཌོམི་ཕའི་ཀྱེ་རྡོརྗེའི་དབང་བསྐུར་མཛད་ནས།ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་དང་། ཏོག་ཙེ་བའི་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་གདམས་ངག་ཚང་མ་ཞིག་གནང་ནས། ངེད་ 
མཛོད་དང་མི་བསླ་བ་ཡོང་། ཁྱོད་ཀྱིས་དྲིས་པའི་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་འདི་རྣམས་ཐུགས་ལ་ཞོག་ 
གསུངས་ནས། སྤྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་ལུགས་ལ་ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞེས་ 
རྒྱས་འདེབས། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལུགས་ལ་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་པར་ 
བཤད་ཀྱང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐ་སྙད་མ་གསུངས་ཤིང་དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བཤད་ 
ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མ་བཤད་པས་ལྟ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཚན་ཉེད་པར་བསྐོམ་ 
པར་མི་འདོད་དོ། །དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་རྟོགས་བྱ་སྟོང་པ་ཉིད་ཟབ་མོ་བཤད་ཀྱང་། རྟོགས་བྱེད་ 
ཐབས་ལམ་ཟབ་མོ་མ་བཤད་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཚན་ཉིད་པ་མི་འཐད་པ་ཡིན། དཔེར་ན་ཉན་ 
ཐོས་ལུགས་ལ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་བཤད་ཀྱང་། གྲོགས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


མ་བཤད་པས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འཐད་པ་བཞིན། མི་བླན་པོ་ལ་བ་གླང་ 
དུ་འདོགས་པ་ལྟར། དེ་དག་གིས་ལྟ་བའི་སྒོམ་ལ་ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འདོགས་ན་མིང་ཙམ་ལ་མི་རྩོད། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འགྱུར་བདེ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་དབྱིབས་དག་ 
དང་། །རྟོག་དང་བརྗོད་པ་རྣམ་པར་སྤངས། དདི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། །པྲ་ཕབ་པ་ཡི་རང་བཞེན་ 
ཅན། །རྣལ་འབྱོར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག །ཨེ་ཝཾ་ཡི་གེ་དེ་ལ་འདུད། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་ཆོས་ 
ཉིད་འདས།། པྲ་ཕབ་པ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན། ། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ 
འདུད། །ཅེ ས་ག སུངས་པ - ལྟ ར་རྟོག ས་བྱ་ཆོས་ཉེ ད་ག ཤུག་མ་ཞེས་བྱ་བ རྣ མ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ 
ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རྟོགས་ཚུལ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་ཉམས་པྲ་ཕབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་རྟོགས་བྱའི་ངོ་བོར་རྣལ་འབྱོར་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས། དེ་ཡང་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག །རིག་ 
སྟོང་ཟུང་འཇུག །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག །བདེ་ཆེན་ཟུང་འཇུག །ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས། 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས། རང་རིག་ཡེ་ཤེས། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ 

དུ་མ་དང་ལྡན་པ་དེ་རྟོགས་པའི་ཐབས་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། བླ་མ་ལེགས་པར་ཉེས་ཀྱས་ 
ཏེ་། །ཡང་དག་དབང་བསྐུར་རབ་མནོས་ནས། །དེ་ཉིད་དོན་ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ། །ཞེས་པ་དང་། བརྟག་ 
གཉིས་ལས། ཕྱི་ནས་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་དབྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་མཚན་ 
ཉིད་པ་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་རིམ་གཉིས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྐོམས་པ་ལས་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ། རིམ་པ་གཉེས་པ་ཡང་ 
སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་པའི་ཐབས་ཐམས་ཅད་རིམ་པ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་བཤད་པའི་ 
གནད་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་དོན་ནི། ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ལ་མ་སྦྱངས་པ་དག ། 
ཕྱག་ནི་སྟོང་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །རྐྱ་ནི་འཁོར་བའེ་རྒྱ་ལས་གྲོལ། །ཞེས་གསང་སྟང་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


པོ་ཐིག་ལེ་སོགས་ལས་འབྱུང་ཞེས་སྨྲ་བ ་ནི་འཁྲུལ་པ་སྟེ ། ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ལ་མཧྭ་མུ་དྲ་ཞེས་ 
པ་ནི། བོད་སྐད་དུ་མཧཱ་ཆེན་པོ། མུདྲ་རྒྱ་དང་། རྟགས་དང་། མཚན་མ་དང་། གུག་སྐྱེད་ལ་སོགས་ 
རྒྱ་ཞེས་ཏེ། །སྲེད་གསུམ ་རོ་གཅི ག་ཕྱག ་ཆེན་པོ། །ཞེས་གསུངས་པ ་ལྟ ར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐ མང་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི ན་ནོ། །སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ ་ནི ། གང་ཟག་སྐལ་བཟང་འག འ་ཞེག་ལ་དབ ང་ 
གི་ཡེ་ཤེ རས་འབེབས་པ འི་དུས་ན ས་ཕྱག ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མཚན ་ཉིད་པ སྐྱེ་བ (ཡཱ ང་ཡོད་མོད། 
ཕལ་ཆེ་ 

བ ་ནི ་ཐབ ས་བསྒོམ་པ ་སོག ར་ལ ་ལྟོས་ཤི ང་། ཐོག་མར་ཕྱག ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྟ ར་སྣ ང་སྐྱེས་ནས། མྱིས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན ་པོ་མཚན ་ཉེ ད་པ སྐྱེ་བ ར་འགྱུར་བ ་ཡིན ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན ་པོ་ལྟར་སྣ ང་ཞེས་བྱ་བ ་0ང་ 
ཆ་མཐུན་པ་དུག་ཅན་དང་། འབ འ་ཞིག་པ ་སྐྱོན་ཅན ་གཉིས་འབྱུང་བ་ཡི ན།དུག་ཅན ་ནི ་ཐྲོས་བསམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པ ་གོ་རྟོག ས་དང་། བསྒོམ་བྱུང་གི ས་བསྡུས་པ རྣམ་རྟོག་གི ་རྦ་རླབས་མ་ཡལ་བ ཞིན་དུ་ 
ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་སྤན་སྤུན་སྐྱེས་པ ་ཡིན ། འབའ་ཞིག་པ་ནི་གནས་པ ་འབྲ འ་ཞིག་པ ་དང་། སོ་ 
སོར་རྟོག ་པ་འབ འ་ཞེག ཏུ་གྱུར་པ་དང་། སྣ ང་ཕྱོག རས་འབ འ་ཞེག ་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། སྟོང་ཕྱོགས་འབ འ་ 
ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་དང་། འཕར་གཡོ་དང་། ངག་ལ་ངེས་མེད་ཀྱི་སྨྲ་བརྗོད་དང་། 
སེམས་ལ་ངེས་པ་མེད་པ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན ་གྱི་ཉམས་སྣ ང་སྣ ་ཚོག ས་པ སྟེ ་སྒོ་གསུམ ་གྱི་ཉམས་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ ་དང་། བརྒྱལ་བ ་དང་ཚོག ས་དྲུག་འགགས་པ ་ལ་སོགས་པ འི་ཉི་ཚེ་བ་འབ འ་ཞིག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་རྣམ ས་ཡི ན། ས་ལམ་བ གྲོད་ཚུལ་ནེ ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་གཉེར་བ འི་སྨི ན ་བྱེད་དབང་བསྐུར་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་ཉམས་སྐྱོན ་ཅན་རྣམས་རྫོགས་པ ་ཡྲ ན་ཆད་ཐེག་པ ་ཐུན ་མོང་བ ་ལྟར་ན ་ཚོགས་ལམ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡིན། བརྟུག་གཉིས་ལས། ཀུན་མཁྱེན་ཕེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདེ་སྟོང་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


སུ་འབྱུང་ཡང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་པ་ནམ་ལངས་པ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ 
ལྟ་བུས་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མཚན་བརྗོད་ལས། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉེད་འདས། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཚུལ་འཆང་བ། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོག་མར་སྐྱེས་པའི་ 
ཚེ་ན་མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། དེས་ན་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གོམས་ཤིང་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
བགྲོད་དེ་ས་བ ཅུ་གཉིས་པའི་བ ར་དུ་ཕྱིན་པ ་ནི་བསྒོ་ མ་ལ་འ ༢ མ་ཞེས་བྱ་བ ཡྲི ན། དེ་ན ད་ར་བ ཅུ་ག སུམ་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ཡང་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན་སྦྱོར་ལམ། བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ན་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་། ཟུང་ 
འཇུགརྡོ་རྡེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཚེ་འདིར་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་ན། རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པའི་སྤྱོད་ 
པ་དང་། ཉེ་རྒྱུ་སོགས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་ལེན་ཀྱས་ན། རྒྱ་གར་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ལྟར་འདིར་ 
འགྲུབ་པ་ལས་འོས་ཅི་ཡོང་། དཔེའི་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་སྤྱོད་པ་མ་འགྲུབ་འདའ་ 
ཁ་མ་དང་། བར་དོའི་གདམས་ངག་གིས་འགྲུབ་པར་བཤད། འགའ་ཞིག་གིས།ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆིག་ 
ཆོད་ལ། །ས་ལམ་བརི་བའི་རྨོངས་པ་འཁྲུལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁྲུལ་པ་སྟེ། མཚན་བརྗོད་ལས། མགོན་ 
པོ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས། རབ་ཏུ་དགའ་དང་དྲི་མ་མེད། ། 
དེ་བཞིན་འོད་བྱེད་འོད་འཕྲོ་དང་། །ཤིན་ཏུ་སྦྱང་དཀའ་མངོན་དུ་གྱུར། །རིང་དུ་སོང་དང་མི་གཡོ་བ།། 
ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །དཔེ་མེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཅུ་གསུམ་ས། ། 
ཞེས་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་དང་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མཚན་བརྗོད་ལས། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི།ས་ 


གོ: = གཾ, འ. གེ ཚ ོ (>. གེ ‹>„ གཾ, གེ ཚ་ གགསས་་ཚ་ འ. -*¬ གེ > = , 
ལམ་བགྲེད་པའ་ཐ་མ་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའ་ཚུལ་ཡན། འདའ་ཀ་ཡེ་ཤཾས་ལས། 


107 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


སེམས་རྟོག་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མི་འཚོལ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐོམ་པར་བྱའོ་ 
མྱ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡི། །ཡིད་བཞེན་ནོར་འདྲའི་སེམས་ 
ལ་ 

ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་དང་། 
དོན་དམ་པའི་གནས་ཚུལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ས་ལམ་བཀྲོད་དེ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་དགོངས་པ་ 
ཡིན། ཇི་སྐད་དུ། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་བའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་དོན་ནམ། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་དག་ཡེ་ 
ཤེས་གཟུགས་ཅན་དང་། །འཁོར་བྷ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ། །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་རོ་གཅིག་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན། ། 
རྟོགས་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་དག་ཐུགས་ལ་ཞོག་ལ་སྒྲབ་པ་མཛོད་དང་ཕན་ཐོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་འོང་ 
གསུངས་ནས་ཆེད་གཉེར་མཛད་ཅིང་འདུག །རྟོགས་ལྡན་རྒྱན་པོ་ལ་གདམས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
མིག་ཐུར་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་རྗེ་པའི་གསུང་ལ་ཡང་ཡང་ནན་ཚགས་ཀྱས་ནས་བི་ཇིས་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་བྲིས་ 
པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ལིང་ཆུ་རྩེ་ཁབ་ཏུ་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་གསུངས་པའི་ཚེ་མི་མང་པོ་ 
མི་བཞུགས། ལིང་ཆུ་རྩེ་ཁབ་ན་ཆོས་གསུང་གིན་ཡོད་ཟེར་བ་མཐུན་པར་རྱི་སྟེ། སད་པ་ན་མི་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ལིང་ཆུར་འོང་པས། ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
གསུངས་པ་དང་མཛལ་ཏེ་ཆོས་ཐོབ་བོ་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གགས་སོ། །ཡང་ཆོས་རྗེ་ཉིད་དང་། ཧོར་ 
རྒྱལ་པོ་གོ་དན་གཉིས་འབེལ་བའི་བཀའ་མཆིད་མང་དུ་བྱུང་བའི་འཕྲོས་ཤིག་ལ། མདོ་སྡེ་གསེར་ 
འོད་དམ་པའི་ལུང་གིས། རུས་སྦལ་ལ་སྤུ་ནི་འབྱུང་བའི་ཚུལ་བསྟད་པས། དེ་སུན་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རྒྱལ་པོས། ཆོས་རྗེ་པ་ལ་པཕགས་པ་འདོམ་སྐོར་ཙམ་ལ་སྤུ་རིང་པོ་འཇའ་ཚོན་གྱི་རི་མོ་ཡོད་པ་ཞེག་ 


108 


དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


གཟིགས་ཕུལ་བས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་གསུང་གིས། འདི་ནི་རུས་སྦལ་གྱི་ཕགས་པ་ག་ལ་ཡིན། 
འདི་ནི་ཆུ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རུས་སྦལ་འདྲ་ 
བའི་གཟུགས་ཅན་གྱིས་འབྱོན་པར་གསུང་རབ་ལས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕགས་པ་ཡིན། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་ཤེས་ཀྱིས་བསྟན་ནས་བལྟ་ཤེས་ཀྱིས་བལྟས་ན་ཕགས་པ་འདིའི་ངོས་ལ་སངས་ 
རྒྱས་སྟོང་དང་བྱང་སེམས་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་གསལ་བར་ཡོད་གསུངས་ནས་དེ་དག་བསྟན་ 
པས། དེར་ལྷགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཅིང་། རྒྱལ་པོ་ཅུང་ཟད་སྐྱེངས་ཏེ་ལན་ཞིག་བྱ་ 
དགོས་སྟམ་ནས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་བཀའ་བགྲོས་ཏེ། སྒུ་མ་མཁན་རྣམས་རྫས་སྔགས་ཀྱིས་སྒུ་མ་སྤྲལ་ 
པ་ངོ་མཚར་ཅན་ཞེག་སྤྲལ་ཐུབ་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ལུང་གིས་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ལ། ཁྱོད་ངས་མཆོད་གནས་ 
ལ་བོས་པ་མཁས་པར་འདུག་ཅིང་། ཡོན་ཏན་ཡ་མཚན་ཅན་མང་པོ་མཐོང་བས་སྤྲོ་བར་གྱུར། ད་ནི་ 
གསུངས་ནས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔོན་སློབ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡང་བྱོན། 
དེའི་ཚེ་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་དེ་གཟིགས་མ་ཐག་ནས་སྒུ་མ་སྤྲལ་པ་ཡིན་པར་མངོན་པར་མཁྱེན་ 
པས་དགོངས་ཏེ། སྒོ་སྲུང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་མང་པོ་འདུག་པ་དེ་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྣོ་དང་། གནས་ 
བརྟན་གཞན་རྣམས་ལ་རབ་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་མཛད་པས། སྒུ་མ་བཤིག་མ་ཐུབ་པར་དུས་ 
ད་ལྟ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་ཡོད་ཅིང་། སྤྲལ་པ་སྡེ་ཞེས་བྱ་བར་མིང་ཡང་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ངོ་ 
མཚར་བའི་མཛད་པ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་རྒྱའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མཛད་ནས། 
དེས་ནས་ཆོས་རྗེ་ཉིད་བོད་དུ་འབྱོན་པ་བས་བྱང་ངོས་སུ་བཞུགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ 
ཕན་ཆེ་བར་གཟིགས་ནས་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ཐུགས་ཕབ། བོད་ཀྱི་གྲྭ་སློབ་རྣམས་ལ་གནང་སྦྱིན་དང་ 
འབུལ་བ་མང་པོ་བསྐུར། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ཐུབ་ 
པའི་དགོངས་པ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བསྐུར་ནས་ཚོགས་ཆོས་འདི་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་དུ་ 


109 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


བཤད་པ་ཡིན་པས། ངའི་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ཡི་གེ་འདི་ལ་ལྟོས་ལ་ 
ཤོད། འདི་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལོངས་གསུངས་པའི་གསུང་འཕྲིན་དང་བཅས་བུ་སློབ་རྣམས་ལ་བཀའ་ 
ཤོག་འདི་ལྟར་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། ོ་སྭ་སྟི་སིདྡྷ། བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པཏཱཾ་ཏས། དབུས་གཙང་མངའ་རིས་དང་བཅས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཡོན་མཆོད་རྣམས་ལ་སྤྲིངས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་། སྒོས་ 
བོད་སྐད་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བསམ་ནས་ཧོར་ནང་དུ་འོང་། ངེད་འབོད་མཁན་ལ་ཡོན་ 
བདག་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་དགེས། འཕགས་པ་སྤུན་འདི་འདྲ་བའི་ཆུང་བ་ནས་ཁྲིད་ནས་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་འོང་བ་དེ་ངེད་ལ་བསམ་པ་ཡིན། ཁྱེད་མགོས་ངོ་བལྟས་པ་ཡིན། གཞན་ཚོ་རྐང་པས་ངོ་བལྟས་ 
པ་ཡིན། ཁྱོད་ངས་བོས་པ་ཡིན། གཞན་ཚོ་སྐྲག་ནས་འོང་བ་ཡིན། དེ་ངས་མི་ཤེས་པ་ཨེ་ཡིན། 
འཕགས་པ་སྤུན་གྱིས་སྔར་ཡང་བོད་ཀྱི་ཆོས་ནི་ཤེས་པར་འདུག །ད་དུང་ཡང་འཕགས་པས་བོད་ 
ཆོས་སློབ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཧོར་ཡིག་དང་ཧོར་སྐད་སློབ། ངས་མི་ཆོས་ཀྱིས་བསྐྱངས། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ལྷ་ཆོས་ཀྱིས་བསྐྱངས་ན་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་བསྟན་པ་ཡང་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ཁྱབ་པར་མི་འགྲོ་ 
བ་ཨེ་ཡིན་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྦྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། 
སྒོས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་ཁྲིམས་ལུགས་བཟང་པོས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལེགས་ 
པར་སྐྱོང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ངེད་ལ་གཞན་ལས་ལྟག་པའི་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་བྱུང་། ཁོར་ 
གི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་རང་བློ་བདེ་བར་ཆོས་ཤོད། ཁྱེད་ལ་གང་དགོས་ངས་སྟེར་བ་ཡིན། ཁྱོད་བཟང་ 
པོ་གཏོང་བ་ངས་ཤེས། ངས་བཟང་པོར་ཨེ་གཏོང་གནམ་ཤེས་གསུངས། ཁུད་པར་འཕགས་ 
པ་སྨུན་ལ་ཐུགས་འདོགས་ཆེ་བར་འདུག །རང་ཤེས་ཁྲིམས་ལུགས་འཁུར་ཤེས་ན། རྒྱལ་ 
ཁམས་ཐམས་ 

ཅད་ལ་ཕན་པར་བྱ་སྟམ་པའི་ཐུགས་དགོངས་བཟང་པོ་ཞེག་འདུག །སྒོས་ཁྱེད་རང་གི་མི་སྡེ་བོད་ 
རྣམས་ལ་ཁྲིམས་ལུགས་ལེགས་པར་སློབས། སྐྱིད་དུ་འཇུག་པ་ངས་ཤེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


ཕོ་དང་རྒྱལ་རྒྱུད་རྣམས་ཚེ་རིང་བའི་སྨོན་ལམ་རིམ་གྲོ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབད་པར་ཞུ། སྐབས་ 
དོན་ཧོར་འདིའི་དམག་སྡེ་གྲངས་ལས་འདས། འཛམ་བུའི་གླིང་ཐམས་ཅད་ཁོང་གི་མངའ་རིས་སུ་ 
འདུག་སྟམ་པའི་བསམ་པ་ཞིག་འདུག །ཁོང་རང་དང་མཐུན་པ་ཚོ་སྐྱིད་སྡུག་ཁོང་རང་དང་མཉམ་ 
པར་བྱེད། ཁོང་ལ་ཞེ་ཐག་པས་གང་ཟེར་ལ་མ་ཉན་ན་ངོ་བལྟས་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་མིང་གིས་མི་ 
ཆོག་པ། རྟིང་བརླག་པར་བྱེད་པ་ཞེག་འདུག །ཡུ་ཀུར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདི་ཡང་མ་བརླག་པར་གོང་ 
དུ་ཕན། མི་ནོར་རྣམས་ཁོང་གིས་བླངས་ནས། ཡིག་མཁན། ནོར་གཉེར་བ། བུ་དགའ་ཐམས་ཅད་ 
ཁོང་གིས་བྱེད། རྒྱ། མི་ཉག །སོག་པོ་ལ་སོགས་པ་མ་བརླག་གོང་དུ་ཧོར་འདྲ་བཏང་ཡང་ཅི་ཟེར་མ་ 
ཉན་པས། བླརག་པའི་རིང་ལ་འགྲོ་ས་མ་རྙེད་ནས་ངོ་བལྟ་དགོས་བྱུང་། ཞོན་ཀྱང་དེ་རྟིང་ཅི་ཟེར་ཉན་ 
པས་དྭ་ལྟ་ཐད་ཐད་སོ་སོ་ན་བུ་དགའ་ནོར་གཉེར། དམག་དཔོན། ཡིག་མཁན་ལ་སོགས་པ་ཁོང་ 
རང་གི་མི་ཆེན་རེ་བསྐོས་པ་མང་། འོ་སྐོལ་མི་སྡེ་ངན་ལ་གྱོང་པས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྲོས་ 
པས་ཐར་དུ་རེ། ཐག་རིང་བས་མི་ཡོང་དུ་རེ། འཐབ་ཐུབ་ཏུ་རེ་ནས། གཡོ་སྙུ་ཟོལ་གསུམ་བྱས་ 
པས་བླརག་ཀྱང་བརླག །ཐ་ཐད་སོ་སོ་ནས་ངོ་བལྟས་པའི་ཚོ་མང་། བོད་ངན་ལ་གྱོང་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་བྲན་དང་གཡོག་གི་བྱེ་བྲག་མ་གཏོགས་པ། དཔོན་པོར་བསྐོས་པ་བརྒྱ་ལ་རེ་འགའ་ཙམ་ལས་ 
མ་མཐོང་། བོད་ངོ་བལྟས་པ་མང་ཡང་འདབ་ནོར་ཉུང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་མི་ཆེན་ཚོ་རྟེང་ནས་མ་མགུ་ 
བའི་གནད་ཅིག་གདའ། ན་ནིང་ནི་ལོ་འགའ་ལ་སྟོད་དུ་དམག་སོང་བ་མེད། ངས་པོ་རི་ཁྲིད་ 
ནས་ངོ་བལྟས། འདིར་ཤིན་ཏུ་ངོ་བལྟ་ལེགས་པས། སྟོད་མངའ་རིས། དབུས་གཙང་བ་རམས་ངོས་ 
བལྟས། 

པི་རི་ཐ་ཐད་ཚོ་ཡང་ངོ་བལྟ་བར་ཡོད་བྱས་པས། ད་བར་ལ་དམག་མ་སོང་བ་དེས་ཕན་པ་ཡིན་ 
ཏེ་། སྟོད་ཀྱི་མི་རྣམས་དེ་ཚོ་མི་ཤེས་ཏེ་མཆིས། དེ་སྐབས་སུ་འདི་ན་མར་ངོ་བལྟས་པ་ཡིན་ཡང་འདབ་ 
ནོར་ལེགས་པོ་མ་བྱས་པ་དང་། བློ་མ་གཏད་པ་ཀུན་ལ་དམག་རྒྱབ་ནས་མི་ནོར་ཐམས་ཅད་གཏོར་ 
བ་དེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ཏེ་མཆིས། དམག་རྐྱབ་པ་དེ་ཚོ་ཡུལ་བཙན། མི་དཔའ། དམག་མང་། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


གོ་ཆྭ་སྲ་ཞིང་མདའ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་རེ་བྱས་པས་བརླག་འདུག །མི་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ 
ལ། ཧོར་ཁོ་རང་འུ་ལག་དང་དམག་ཁྲལ་ཆུང་། གཞན་ཚོ་འུ་ལག་དང་དམག་ཁྲ་ཆེ་བསམ་སྟེ། གཞན་ 
ཚོ་བས་ཧོར་རང་འུ་ལག་དང་དམག་ཁྲལ་ཆེ། དེ་དང་སྦྱར་ན་གཞན་ཚོ་ཆུང་བར་གདའ། ད་དུང་ཡང་ 
ཅི་ཟེར་གྱི་ངག་ལ་ཉན་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ། ས་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་སྡེ། སོ་སོའི་དཔོན་གང་ཡོད་པ་དེ་ 
དཔོན་དུ་བསྐོས། ས་སྐྱ་པའི་གསེར་ཡིག་དང་དངུལ་ཡིག་པ་བོས་ལ། ངེད་ཀྱི་དར་ཁ་ཆེ་འདི་བསྐོས་ 
ན་འཐད་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་ངོ་སྤྲོད་གྱིས་ལ་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོའི་བང་ཆེན་པ་གོ་ཆོད་པ་ཚུད། དེ་ 
ནས་དཔོན་གྱི་མིང་། མི་སྡེའི་གྲངས། འདབ་ནོར་གྱི་ཚད་ཡི་གེ་ལེགས་པོ་གསུམ་གྱིས་ལ། 
གཅིག་ངེད་ལ་བསྐུར། གཅིག་ས་སྐྱར་ཞོག །གཅིག་རང་རང་གི་དཔོན་གྱིས་བཟུང་། ཡང་ངོ་ 
བལྟས་འདི་ 

ཡིན། མ་བལྟས་པ་འདི་ཡིན་ཟེར་བའི་ས་རིས་ལེགས་ཕོ་གྱིས། ཤན་མ་ཕྱེད་ན་ངོ་མ་བལྟས་པའི་ 
ཞོར་ལ་བལྟས་པ་ཚོ་ཡང་བརླག་དོགས་ཡོད། ས་སྐྱ་པའི་གསེར་ཡིག་པས་ཡུལ་གང་ཡིན་པའི་དཔོན་ 
དང་གྲོས་གྱིས་ལ། སེམས་ཅན་ལ་ཡང་ཕན་པར་གྱིས་ལ་རང་ཚོད་དབང་ཆེ་མ་བྱེད། ཡུལ་དཔོན་ 
གྱིས་ཀྱང་ས་སྐྱ་པའི་གསེར་ཡིག་པ་དང་གྲོས་མ་བྱས་པར་རང་ཚོད་མ་བྱེད། གྲོས་མ་བྱས་པར་རང་ 
ཚོད་བྱེད་པ་ཁྲིམས་ལ་མེད། ཉེས་པ་ལ་ཐུག་ན་འདི་ན་ཞུ་བ་དཀའ། དེར་ཐམས་ཅད་བློ་མཐུན་པར་ 
གྱིས། ཧོར་གྱི་ཁྲིམས་ལུགས་བྱས་ན་ལེགས་པོ་འོང་། གསེར་ཡིག་པ་བསུ་བསྐྱེལ་དང་ཞབས་ཏོག་ 
ལེགས་པོར་གྱིས། འདི་ཡང་གསེར་ཡིག་པ་ཡོང་བ་ཀུན་ལ་གཞན་འདྲི་བའི་སྔོན་ལ་མ་བྲོས་སམ་ 
འཐབ་བམ། གསེར་ཡིག་པ་ཚོ་ཉ་ར་ལེགས་པོར་བྱས་སམ། འུ་ལག་བྱུང་ངམ། ངོ་བལྟས་པ་རྣམས་ 
གཏོང་བར་ངེས། མགུ་ན་ཕན་ཐོགས་ནུས་པ་ཞེག་གདའ། གསེར་ཡིག་པའི་ངག་ལ་མ་ཉན་ན་བྱས་ 
ཀྱང་དཀའ་བར་མཐོང་། འདིར་མི་གང་དྲག་པ་དང་འདབ་ཞོར་ཁྱེར་ནས་འོང་བ་ཚོ་བཟང་པོར་གཏོང་ 
བར་གདའ། རང་རེ་ཚོ་ཡང་བཟང་པོ་བྱ་སྟམ་པའི་བསམ་པ་ཡོད་ན། ངེད་རང་གི་དཔོན་པོ་ཀུན་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


འདབ་ནོར་བཟང་ལོ་བཟུང་ལ་ས་སྐྱ་པའི་མི་དང་འགྲོགས་ལ་བྱོན། འདབ་ནོར་འདི་ཙམ་གཅིག་ 
འདབ་ཟེར་བའི་གྲོས་གྱིས། འདིར་ངས་ཀྱང་གྲོས་བྱེད། དེ་ནས་རང་ཡུལ་འོངས་ནས་རང་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་འོང་། སྤྱིར་ངས་ཀྱང་ན་ནིང་ནས་མི་བཏང་ནས་འདི་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་ 
བྱས་ནས་གྲོས་བསྟན་པ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་མེད་པ་འདུག ། 
བླརག་པའི་རྗེས་ལ་ཁྱེད་ཐ་དད་ཚོ་ཅི་ཟེར་ཉན་པ་ཞིག་འདོད་པ་ཡིན་ནམ། ཅི་ཟེར་བ་ཡིན་ཡང་མ་ 
གོ །ཕྱིས་ས་སྐྱ་པ་ཧོར་གསེབ་ཏུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ་ངེད་ལ་མ་ཕན་ཟེར་བ་དེ་མི་གསུང་བར་ཞུ། ངར་ 
བདག་བས་གཞན་གཅེས་པའི་བསམ་པ་བྱས་ནས། བོད་སྐད་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་ཧོར་གསེབ་ཏུ་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། ང་ཅི་ཟེར་ལ་ཉན་ན་ཕན་པར་འདུག །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་ 
པར་འོང་སྟམ་སྟེ། བདེ་བའི་འཕྲོ་ལ་གློ་བུར་དུ་འདྲེས་མནན་པ་ལྟ་བུའི་འབིབ་གནོན་ཞིག་བྱུང་ནས་ 
དབུས་གཙང་གི་བུ་ཚ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་ཧོར་གསེབ་ཏུ་སོང་གིས་དོགས། ངེད་ནི་ལེགས་ཉེས་ཅི་ 
པོ་འོང་བའང་སྲིད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། རྒྱལ་པོས་ངེད་ལ་སུ་ 
དང་ཡང་མི་འདྲ་བའི་ཐུགས་ལ་བཏགས། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱ་བོད། ཡུ་གུར། མི་ཉག་ལ་སོགས་ 
པའི་དགེ་བཤེས་མི་ཆེན། ཡུལ་མི་གཅིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟམ་ནས་ཆོས་ཉན་པ་དང་ 
གུས་པ་ཆེ་བ་འདུག །ེད་འདིར་འོང་བྲ་རམས་ལ་ཧོར་གྱིས་ཅི་འདྲ་བྱེད་སྟམ་པའི་དོགས་པ་མི་དགོས། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་བཏགས་ནས་བཟང་པོར་ཡོད་པས། ངེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཐམས་ཅད་བློ་ 
བདེ་བར་བཞུགས་པས་ཆོག །འདབ་ནོར་ལ་གསེར། དངུལ། གླང་པོ་ཆེའི་མཆེ་བ། མུ་ཏིག་རྡོག་ 
པོ་ཆེ་བ།མཚལ། བཙོད། རུ་རྟ། གི་ཝང་། སྟག་གཟིག་གུང་གསུམ། སྲམ། བོད་སྣམ། དབུས་ 
ཕྲུག་བཟང་པོ། འདི་ན་དེ་ཚོ་དགའ་བར་འདུག །སྤྱིར་ནོར་ལ་འདིར་གཙིགས་ཆུང་ཡང་རང་རང་ 
གི་ཡུལ་ན་གང་བཟང་གི་ནོར་རྫས་འོང་བས་ཆོག་པ་ཡིན། གསེར་ཡོད་གང་འདོད་འོང་བར་འདུག་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


པཾ ས་དགོངས་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ ་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཏུ་རྒྱས་པ ར་གྱུར་ཅི ག །མངྒ་ལཾ་ 
ཞེས་ཞེས་པ འི་ག སུང་ཤོག་གནང་བ ་དབུས་གཙང་གི གྲྭ་བུ་སློབ སྦྱ ་བདག་དང་བཅས་པ་སོགས་སྐྱེ་ 
བོ་བམས་ཅ དྭ་ཀྱིས་མཐོང་བ ས་སོ་སོར་དག འ་མགུ་ཡི ་རང་ཞིང་ཡིད་སྤྲོ་བ ་མཆོག ་ཏུ་ཐོབ་པར་མཛད་ 
ཅུའི་བ ར་དུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ ་དང་། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ ་སྨིན་ཅི ང་གྲོལ་བར་མཛད་ནས། 
མྲ ར་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་བ ཀོད་པ ་ཇི་ལྟར་བ སྡུ་བ འི་ཚུལ་སློབ ་དཔོན ་པི་ཇི་བ འི་ག སུང་ལྟར་བརྗོད་ན ། 
ལྕགས་མོ་ཕག་གི་དུས་སུ་གཞན་དོན་ལ་བཞུད་པའི་དུས་སུ་ཐ་སྐར་གྱི་ཟླ་བ་ལ་ལྟས་ཆེན་པོ་བཅོ་ 
མཚན་ཞུས་པས། རྒྱལ་བ འི་སྲ ས་སུ་གྱུར་པ ་ཆེན་པོ་རྣམས་ག ཞན་དོན་ལ་འགྲོ་བ འི་ལྟས་ཡིན ། འུ་ 
དབྱངསམ་ཟད་པ་སྐྲག་པའ་རྒྱལ་པ་མངན་སུམ་དུ་ཧུན། སྐུ་མདག་དཀར་པ་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉས་ 
པ་བྱོན་ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་སྤོས་ཕུལ་གསུངས་ན ས་བ དག་གི ས་སྤོས་ཕུལ། ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་སྤྱན་ 
རས་གཟིག ས་དབང་ཞལ ་བཅུ་གཅི ག་པ ས་བྱིན ་རླབ ས་མཛད་པའི་སྣ ང་བ་བྱུང་། སྤོས་ཕུལ་གསུངས་ 
ཁང་ན་རྣམ་རྒྱལ་བྱེད་པ་ལ ་བལྟར་སོང་གསུངས། དེ་ལྟ ར་ཕྱིན་པ ས་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲ ་ཐོས་ 
ཟིན ཧྱི་ཡི ན་ན མ་ཁྱེད་ཞུར་སོང་ཟེ ར་བ དག་གི ས་ཞུས་པས། ལྷའི་བ སུ་བ ་མང་ཕོ་བྱུང་མཆོད་པ ་ཀྱིས། 
ད་རང་གཞན ་གྱི་དོན ་ལ་འགྲོ་དགོས་པ ་ཡི ན་གསུངས། མེ་ཏོག་གི ་ཆར་ཡ ང་ས་ལ་འབབ་རྒྱུ་མེད་པ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་མང་པོ་བྱུང་། ཚེས་བཅུ་གསུམ ་གྱི་ཉིན ་པར་གདུགས་ལ་བཞུག ས་པའི་དུས་སུ་ཉི་མ་ 
ཡོ ལ་འཕྲོ་ལ་སྤྲི ན་དཀར་པོ་ལེགས་པ ་ཞིག་ན ར་གྱིས་བྱུང་། ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱག་མཛུབ་གཏད་ནས་ 
བ ཞད་ཅིག ་མཛད་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཨེ ་མཐོང་གསུངས། བདག་གི ས་མ་མཐོང་ཤི ན་ཏུ་སེམས་དགའ་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


བ་ཞིག་ཐུང་ཞུས་པས། སྡིག་ཤས་ཆུང་བར་འདུག་སྟེ། འོན་ཀྱང་སྡིག་པ་དྲི་མ་འདྲ་བས་སྡིག་སྦྱོང་ 
གྱིས་གསུངས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འཁོར་ཉན་ཐོས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་ 
པའི་སྣང་བ་བྱུང་བས་སྤོས་ཕུལ་གསུངས། དེ་ནས་སྤོས་ཕུལ། བཅུ་བཞིའི་ཉིན་པར་ཕྱི་དྲོ་གདུགས་ 
ཕོར་གཟིགས་པས་སྤོས་ཕུལ་གསུངས་ནས་སྤོས་ཕུལ། བཅོ་ལྔའི་སྔ་དྲོ་ཡང་ཕྱི་ན་བཞུགས་པའི་དུས་ 
སུ་སྤྲིན་སྔར་གྱི་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་། འཇམ་དབྱངས་ལན་གསུམ་གཟིགས། ཡང་སྤོས་ཕུལ། སྤོས་ 
ལན་གསུམ་ཕུལ་བའི་རྟིང་མ་ང་ལ་གཟིགས་ནས་བཞད་ཅིག་མཛད། ཅི་ལགས་ཞུས་པས། འཇམ་ 
དབྱངས་དང་བྱམས་པ་གཉིས་འགྲོ་གླེང་མཛད་ཀྱིན་འདུག་གསུངས། དེའི་ཚིག་ཀྱང་གསུངས་པས་ 
ཆུང་ཞིག་དང་། བཞུགས་འབོལ་ཞིག་བཟུང་ནས་སྔོན་ལ་འགྲོ །བདག་གི་དཔུང་པ་གཡོན་ལ་ཕྱག་ 
གིས་བརྟེན་ནས་བཞུགས། མཆོད་ཁང་ཐད་སོར་བྱོན་པ་དང་བཞུགས་ཁྲི་དེ་ལ་བཞུགས་ནས། མཆོག་ 
སྦྱིན་དཔལ་ཁྱོད་རྔསྐོལ་དུ་སོང་གསུངས། བདག་ལ་ཁྱོད་སོང་ལ་སྤོས་ཤིག་སྦྱོར་ལ་ཤོག་ 
གསུངས། སྤོས་ཁྱེར་ཡོང་བ་དང་ཨཉྱ་ཏཱ་ར་གསུངས། སྒྲོལ་མ་ཞལ་གཟིགས་པར་འདུག །ཚེས་ 
བཅུ་བདུན་གྱི་ནམ་གུང་ཙམ་ལ། བདག་དྲུང་ན་ཙོག་གེ་ཡོད་པས་གཟིམས་པ་དེ་ཙོག་གེ་བཞེངས་ 
ཅི་ཡང་མ་མཐོང་ངམ། གླ་དབྱངས་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཐོས་གསུངས། སློབ་དཔོན་ཇོ་གདན་དང་ངེད་མང་ 
རབ་ཡོད་པས་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཐོས། གཞན་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་ཞུས་པས་བདག་ལ་གཟིགས་ཏེ། བདེ་ 
མཆོག་གིས་གཙོ་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གསུམ་ཀྱི་སྣང་བ་བྱུང་གསུངས། དཔའ་བོ་དང་དཔའ་ 
མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གླ་དང་གར་མཛད་ཅིང་འདུག་གསུངས། ཚིགས་བཅད་མང་པོ་ཞེག་གསུང་བ་ 
བདག་གིས་མ་ཟིན། སློབ་དཔོན་ཇོ་གདན་གྱིས་མང་རབ་ཞིག་ཟིན་སྣང་བ་འདིར་མ་བྲིས། གཞན་ 
ལ་མ་བཤད་སྡིག་པ་གསོག་པའི་རྒྱུ་རུ་འགྲོ་གསུངས།ཇུ་གུར་མེ་མར་ན་དགེ་བཤེས་རྡོ་རང་ཟེར་བ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


ཞིག་ན་གྱིན་ཡོད་པ། བདག་གི་སློབ་མ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་བསྟར་བཏང་བས། བཤང་གཅི་ཐམས་ 
ཅད་མལ་དུ་བཏང་། གཡོག་པོ་མེད། སྡུག་པར་སྣང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཟློ་ཞེང་སྣང་བ་དང་། ཆོས་རྗེའི་ 
ཞལ་ནས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཁྱེན་བཞེན་དུ་ཐུགས་རྗེས་ 
མི་གཟིགས་པ་གསུངས། དེའི་ནུབ་མོ་ཐོ་རངས་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་པིརླ་པ་དང་། 
བཞི་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས།བླིན་པས་འཛུམ་པ་མཛད། ནག་པོ་པས་དེ་ཡིན་གསུངས། བླིར་པས་ཐོད་ 
བྱས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་གསུངས། དེའི་དུས་སྐུ་ཆོག་པ་དང་རྟོག་མེད་མཐའ་ལས་འདས་པ། བདེ་བསལ་ 
མི་རྟོག་པ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལའང་འདི་ལས་ལྟག་པ་མེད་སྟམ་པའི་སྣང་བ་བྱུང་། དེ་ནས་ 
དུ་མ་བརྒལ་བའི་ཕ་རོལ་དུ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་རིག་པ་འཛིན་པར་གྱུར་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དུ་མ་མཉེས་པར་བྱས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་མ་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པར་བྱས་ནས་ས་དང་ལམ་ཕལ་ཆེར་བཀྲོད་དེ། སྐྱེ་བ་གསུམ་པ་ལ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ཉིད་ 
ཀྱི་རྒྱ་གར་ཤར་ལྷོ་མུ་མུ་ཞིར་ཞེས་བྱ་བར་རྒྱལ་པོ་ཉི་མའི་སྟོབས་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བའི་བུར་འཁྲུངས་ 
ནས་གཞོན་ནུ་ལ་རྩོམ་པ་དང་། འཆད་པ་མང་པོ་མཛད། མངོན་པར་ཤེས་པས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་གཟིགས་ནས། འཁོར་དད་ལྡན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་གྲོལ་བར་བྱས་ནས། དེའི་དུས་སུ་ངས་དབང་ 
བསྐུར་བ་དང་ཆོས་འབྲེལ་བྱས་པ་ཙམ་ཐམས་ཅད་ངའི་འཁོར་དུ་འོང་བར་འདུག་གསུངས་པའི་ཚིག་ 
ཀྱང་ཡོད། སྐུ་ཚེའི་ཚད་ཀྱང་ཡོད་པ་བརྡེད་ཟིན། དེ་ནས་སྐུ་ཚེ་འཕོས་ནས་སངས་རྒྱས་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བར་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་འདུག་གསུངས། རྗེ 
བཅུན་པས་བླིར་པ་ལ་དེ་ལྟར་ལགས་སམ་གསུངས། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ཡིན་གསུངས། ནག་པོ་ 
པས་ཀྱང་དེ་ཡིན་གསུངས་ནས་མཐུན་འགྱུར་མཛད། དེ་ནས་བདག་ལ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་ 


116 


དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


པ་ཤོམས་ཤིག་གསུངས་ནས་བཤམ་མོ། །དེ་ནས་ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་ནན་ཏན་དུ་མཛད་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གསང་ 

བའི་གནས་བལྟར་མི་མངོན་པ་དང་། དབུའི་གཙུག་ཏོར་གསལ་པོར་འཕགས་པ་དང་། སྨིན་མཚམས་ 
ཀྱི་མཛོད་སྤུ་དུང་ ལྟ རཾ འཁྱིལ་བ ཿ ལ་སྲོག ས་པའི་སྐུ་ཡོན ་ཏན ་དང་ལྡ ན་པ ར་གྱུར་ཏོ། །ཟླ་བ ་ད ཅུ་གཅིག་ 
པའི་ཡར་ཚེས་བདུན་ལ་སྦྲལ་པའི་ལྷ་ཁང་ན་འཚོགས་ཚད་ཀྱིས་ཐོས་པའི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་པའི་རོལ་ 
མོ་གྲག །ཁོ་བོས་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ཁྱེད་ཐམས་ཅད་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་བརྩོན་ 
པར་གྱིས་གསུངས། ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ལ་མགོ་དང་རྐང་ལག་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
བཏང་བས་ཀྱང་། དབང་བསྐུར་བ་མཆོག་ཐོབ་པའི་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དང་ཞབས་ཏོག་སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
བྱས་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་གསུངས། ཡོད་ཚད་བླ་མ་རང་ལ་ཕུལ་བས་དེའི་དུས་བདག་ལ་འབུལ་རྒྱུ་ 
མེད་པས། སྔོན་གནས་བརྟན་རྐང་པ་བཅོས་པའི་ཡོན་དུ་བྱིན་པའི་ཞྭ་ཕྲུག་གི་ཕྱམ་ཚེ་དམར་པོ་སོ་ 
མ་ལེགས་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེའི་ཕུད་ཕུལ་ནས། ཆོས་རྗེ་རང་གིས་བསྣམས་ནས་ཡོད་པས། དེ་ 
སྔར་ངས་ཀྱོན་པ་དེ་ཕུལ་བ་ཡིན། ཁོ་བོས་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་བརྙེས་པའི་དུས་སུ་ཨ་རུ་ར་ལག་མཐིལ་ 
དུ་བཞག་པ་བཞེན་དུ། ཁྱོད་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་ི་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡིན། 
དེའི་དབང་བསྐུར་སེམས་བསྐྱེད་ཞབས་ཏོག་ཅི་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁོ་བོ་མཐོང་ཞིང་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རེག་པ་དང་། གཏམ་བྱས་པ་དང་། འབྲེལ་པ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ 
མེད་པར་མི་འགྱུར་བར་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན། དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱང་ངའི་ཞབས་ཏོག་ 
མང་ཕོ་བྱས་པས་དགའ་བ་སྒོམས་ཤིག་གསུངས། བདག་གིས་ནུབ་གཉིག་སྲོད་ནས་ཐོ་རངས་ཀྱི་ 
ཆ་ཚུན་ཆད་ལ་རེས་སྐུའི་རྐྱབ་ནས་བརྟེན། རེས་སྐུ་སྟ་ཟུར་ནས་བརྟེན་པས། འདུལ་བ་རྒྱལ་མཚན་ 
ལ་ཤོག་གསུངས་ནས། དཔོན་མོ་ཟོ་རོག་ཏས་ཕུལ་བའི་ཕྱམ་ཚེ་དེ་ཁྱེར་ལ་ཤོག་གསུངས་ནས། བདག་ 
ལ་འདི་ཁྱོད་གོན། འུ་ཅག་གཉིས་ཚེ་སྔ་མ་ནས་འབྲེལ་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས། ཁྱོད་དང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


པོ་ངའི་ཇ་འདྲེན་པ་བྱས། དེ་ནས་མི་ཉག་འགའ་རྭ་ཇོ་འབུམ་གུག་ཤྲིའི་རྩར་བརྡངས། དེར་ཧོར་ 
གསུངས། སྨྲལ་པོ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྒྱལ་མཚན་དང་། རོལ་ 
མོའི་སྒྲ་དང་། གླུ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ས་གཡོ་བ་དང་བཅས་པས་ཞེ་བར་གཤེགས་པ་གྱུར་ཏོ། ། 
ཉི་ཤུ་ལྔའི་ཉིན་པར་གདུང་བཞུས་པའི་དུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇའི་རྣམ་པར་གྱུར། རོལ་མོའི་སྒྲ་ 
མང་པོ་ཡང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོས་སོ། །གདུང་ཡང་ཕལ་ཆེ་བའི་རིང་བསྲེལ་དང་ལྷ་ 
སྐུ་སོགས་རང་བྱོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏེ། སེམས་ཉན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ནི་ཡར་ལུང་པ་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་བསྟོད་པ་ལས། གཙུག་ཏོར་མཆོད་དབུས་ཀྱེ་ཡི་ 
རྡོ་རྗེ་དང་། །འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་དྲི་མེད་གསལ་བར་བྱོན། །དཔྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པའི་ཚོགས། །ལྟག་པའི་ཆ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཕྲག་པའི་གདུང་ལ་ཁ་སར་ 
པཱ་ཌི་དང་། །རྐང་གི་སྦུབས་སུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དང་། །སྣལ་བུའི་ཆ་ལ་གསང་བའི་ཡུམ་ 
བཞི་བྱོན། །སྒྲོལ་མ་མི་གཡོ་ཕུས་གཙུག་རྣམ་པ་གཉིས། །ཕྱག་སོར་གཡས་པ་ཀླུ་ཤིང་ལྡོན་པའི་སྟེང་། ། 
བྱམས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྤྲལ་པ་རྣམ་བཅུ་སྐུ་ཡི་རྟེན་དུ་བྱོན། །ཚངས་པའི་གསུང་ 
དབྱངས་སྟོང་ཉིད་སེང་གེའི་སྒྲ། །སྐྱེ་མེད་དོན་སྟོན་ཨ་ཡིག་འབུར་དུ་དོད། །སྟན་གོང་གཉིས་ལ་ 
རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་རེ། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བར་ཧུཾ་གིས་མཚན། །ཐུགས་དགོངས་རྣམ་དག་རང་ 
བྱུང་ཆོས་སྐུར་ཤར། །གཞན་ཡང་རིང་བསྲེལ་སྣ་ཚོགས་དཔག་མེད་དྱོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་ནོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་གདན་ས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལས། ཆེ་བ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ། 
བྱང་ཕྱོགས་ལིང་ཆུ་རྩེར་ཁབ། བར་པ་བསམ་ཡས། ཉང་སྟོད་རྐྱང་ཐུར། ཤངས་སྲེག་ཤིང་། ཆུང་ 
བ་ཁམས་གཙང་དབུས་གསུམ་ན་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་བདག་གཉེར་མཛད་ནས། སྤྱིར་མདོ་སྔགས། 
བཟང་བ་ཡིན་ཏེ། ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་ཀྱང་ཧོར་ཡུལ་ལ་འབྱོན་པའི་ཚེ། ས་སྐྱར་མཚན་ཉིད་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


ཚོགས་དཔོན་འུ་ཡུག་པ་རིག་པ འི་སེང་གེ །སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་དཔོན་ཞང་བཙུན་མདོ་སྡེ་དཔལ། 
སྤྱི་དཔོན་ཉེ་གནས་སུ་དགེ་བཤེས་ཤྭཱཀྱ་བཟང་པོ་བསྐོས་ནས་བྱོན་པས། ས་སྐྱར་རིགས་ཆེན་པ་རང་ 
ལ་ཡང་ཆ་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་བྱུང་བར་གྲགས་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་ཉེད་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་ 
ཚད་མ་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྲོལ་འཛིན་གྱི་གྲངས་འཕེལ་བ་ཡང་། ན་ལྤེནྤ། 
གསེར་མདོག་ཅན། སྐྱེད་ཚལ། ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ། ཐུབ་བསྟན་ཡངས་ཅན། དབུས་རྩེ་ཐང་། 
བྱང་ངམ་རིང་། དཔ ལ་ས་སྐྱའི་ཐུབ་བསྟན་ལྷ་ཆེན ་སོགས་ཤིན་ཏུ་དར་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྲོལ་འཛིན་གྱི་དགོན་གནས་ཀྱང་ཆེ་ཕྲ་མང་པོ་ཞེག་འཕེལ་ 
རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་འདི་ནི། གཞན་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཏེ། རྩོད་དུས་གདུལ་བྱ་ཉམས་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མང་པོ་གཟིགས་པ་སོགས་ནེ་བྱིས་པ་མཚར་བསྐྱེད་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་བ་བཞེན་དོན་ལ་གནས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། 
མཐོང་བ ས་ཁོ་བོ་ཅག །གཞོན་ནུའི་ཚེ་ན འང་མི་ཕྱེད་དད་པ་ཐོབ ། ། གྲངས་མེད་སྐྱེ་བ ར་སྦྱངས་པའི་ 
པཱི་ཏ། །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་གཟིགས་པ འི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ད་ལྟ་དྲི་མེད་དཔལ་དུ་སངས་རྒྱས་ 
པའི། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཁྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་པས་འཇམ་དབྱངས་ཟིལ་ 
གནོན་ཞིང་། །བརྩེ་བས་རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ཀྱི་དགུང་གི་ལོ། །མཐའ་རུ་སོན་ཀྱང་བོད་ཁམས་བདེ་བའི་ 
ཐངས། །གཅིག་ཏུ་དགོངས་ནས་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་བྱོན། །གང་གི་ནུས་ཕས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི། ། 
བསྟན་པས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་འདི་མ་ལགས་སམ། །དེ་འདྲའི་བཀའ་དྲིན་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཚུལ། ། 
སྔོན་བྱོན་སྐྱེས་བུ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་གསལ། །ཀྱེ་མ་དེང་སང་དུས་ངན་སྐབས་འདི་ན། །དེ་འདྲའི་ 
ཚུལ་ལུགས་ཇི་བཞིན་མ་རིག་པས། །གར་གི་གྲུབ་མཐའ་རྩོད་བྲལ་ཁུངས་ཐུབ་ལས། །གསར་ 
བྱུང་འགའ་ཞིག་མཆོག་ཏུ་འཛིན་འདི་མཚར། །ཀྱི་ཧུད་ཆོས་ཉམས་མེད་པའི་བླན་པོ་རྣམས། །དྲེགས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་དངོས་པོའི་གཤིས། །དེ་ཕྱིར་བདག་གི་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་གྲོགས། །ཆོས་ 
རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྐྱལ་ཕོས་དབྱིངས་ནས་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རང་བབས་སུ་བྱུང་བའི་གསོལ་འདེབས་ 
ལགས་སོ། ། 

དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དེའི་གཏུང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ནི། ཡབ་དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་པ། ཡུམ་ཉེར་ 
གསུམ་མ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་སྐྱའོ་ཁ་གདངས་སུ་འཁྲུངས། ཡབ་མེས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་དག་ལ་ 
སྦྱངས། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་ཕུར་པ་གཉེས་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ་མཛད། ཆོས་སྐྱོང་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་ 
བྲན་དུ་འཁོལ་ཞིང་། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱང་དབུ་རྩེ་རྙིང་མ་བཞེངས་པ་དང་། དགོན་པ་ལ་ 
ལྕགས་རི་མཛད། དེའི་དུས་སུ་མོན་གྲོག །འབལ་གྲོག །ས་དཀར་ལོགས་རྣམས་རྒྱབ་ཡོལ་དུ་ཚུད་ 
པའི་ལྕགས་རི་མཛད་གསུངས་པ་ལ། བགྲེས་པོ་ཀུན་གྱིས་ཞུས་པས། ཞིང་མོ་ཆེ་ནས་བརྐྱབ་པས་ 
མདའ་རྒྱང་གང་གིས་ལྕགས་རི་འདི་མཛད། ཟི་ཐང་སོགས་སུ་ཚོང་འདུས་དང་མི་དམངས་ཀྱི་གྲོང་ 
འཛུགས་པ། གྲོམ་སྟོད། གྲོམ་སྨད། སྟག་ཐོག །མང་མཁར་དྲིལ་ཆེན། གཙང་བར་ཕུག །ཤབ་ 
སྟོད་སྨད། རྟ་ནག་སོགས་སུ་གཞིས་འདིངས་པ། བྱང་གཅུང་། ཁབ་སོ། ཀོམ་འདྲེ། གར་ཕུག་སོགས་ 
སུ་འབྲོག་སྡེ་མང་དུ་འཆའ་བ། ར་ས་སོགས་སུ་རྟ་ཁུ་འཆའ་བ། བསྟན་འཛིན་དུ་མ་བསྟེན་ནས་ཞབས་ 
ཏོག་འཚོ་སྦྱོར་མཛད་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་པ། མཆོད་པ་རྒྱུད་པར་འབུལ་བ། བླ་ 
མ་གོང་མའི་དུས་མཆོད་ཀྱི་རྒྱུན་འཛུགས་པ་སོགས་ཚད་མེད་པ་མཛད། ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བ་གཟིགས་པའི་ 
མངོན་ཤེས་ཀྱང་མངའ་སྟེ། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་དུས་སུ་ད་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་དུ་སྤང་རི་ཆེན་པོ་ཞེག་གི་འདབས་སུ་གདུལ་བྱ་འགའ་རེ་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་། སྦས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འདུག་གསུངས་ཤིང་། འདི་ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


པའི་དགོངས་པ་མཛད་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཆོས་རྗེ་པ་འདི་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་འདུག་པས་ཐེ་ཚོམ་ 
མ་བྱེད་པར་མོས་གུས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ལ་སྟོད་བྱང་གི་མདོག་སྟོད་རོས་ཀྱི་དཔལ་རིར་སྐུ་གཤེགས་ 
དུ་འདུ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་གསུངས་ནས་དེ་བཞེན་དུ་བྱས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཟངས་ཚའི་ཡུམ་ 
ཡུལ་རྟ་རེ་རོང་། བརྒྱུད་བཟང་བ། ཕ་མིང་ཟངས་ཀྱི་ཇོ་སྲས། དེ་ལ་སྲས་གཅུང་ཟངས་ཚ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས་པ་ཡིན་པས་ཆོས་རྗེ་སྐུ་མཆེད་ཡུམ་གཅིག་པར་འདོད་པ་ནི་ནོར་བ་སྟེ། 
ཆོས་རྗེ་ནི་ཟངས་ཚ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཡང་། རྗེ་བཅུན་གྱིས་ག་རིང་རྒྱལ་པོ་ལ་རྩིས་བསྡུར་དུ་ 
བཏང་བའི་ཡི་གེ་ལས།ཡུམ་ཐ་དད་མ་གསུངས་པས། ཡུམ་གཅིག་པ་ཉིད་དོན་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བླ་མ་དེས་བཙུན་མོ་ལྔ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའི་དང་པོ་དེ་ཡུལ་མདོག་གི་ཚ་སྣའི་འདབ། ཕ་མིང་ 
ཟུར་ཁང་གི་བརྒྱ་ཚོ། ཞང་རྒྱལ་བ་དཔལ། མིང་མ་གཅིག་ཀུན་སྐྱིད། དེ་ལ་སྲས་གཅེན་འགྲོ་བའི་ 
མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཡབ་དགུང་ལོ་ང་གཉིས་བཞེས་པ་ཤིང་མོ་ལུག་གི་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་ 
པའི་ཚེས་དྲུག་ལ་གཡས་རུ་ངམ་རིང་གི་ཀླ་ཁུང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཡུམ་གྱི་ལྟུམས་སུ་ཞུགས་པ་དང་ 
བལྟམས་པའི་དུས་སུ་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་དང་བཅས་ཤིང་། ཆུང་ངུ་ནས་འབྲི་ཀློག་ལ་སོགས་པ་རིག་ 
པའི་གནས་ལྔ་འགའ་ཞིག་མ་བསླབས་པར་མཁྱེན། འགའ་ཞིག་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་མཁྱེན། སྔོན་ 
གྱི་གནས་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱང་མངའ་སྟེ། འདིའི་སྔ་མའི་སྐྱེ་བ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དང་གསུང་ 
གླེང་མཛད་པར་གྲགས་པའི་ས་སྟོན་རི་པ་ཡིན་ཟེར་བས་དེ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དུ། ས་སྟོན་རི་པའི་སློབ་ 
མ་གཉིས་ཀྱིས་བལྟར་འོང་བ་དང་། བླ་མ་འདི་བྱིས་པའི་ཁྲོད་ན་རྩེ་ཞིང་བཞུགས་པས་མཁྱེན་ནས་ 
ཁྱེད་འོང་ངམ་གསུངས་པས། ཁོང་གཉིས་པོས་ཁྱེད་ཀྱིས་ངོ་མཁྱེན་ནམ་ཞུས་པས་ཤེས་ཏེ། ངའི་ 
སློབ་མ་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་གསུངས་པས་དད་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདུད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ 
ལྟར་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དེ་ཡང་ཡབ་ཟངས་ཚས་ཚོགས་བདག་བསྒྲབས་པས། ཚོགས་བདག་ 
གྲི་གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་རྩེ་འཁུར་ནས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེར་བསྐྱལ་ཏེ་ལྟོས་ཤིག་ཟེར་བས། ཟངས་ཚོ་སྐྲག་ནས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


རིང་ཞེག་བལྟ་བའི་ནུས་པ་མ་བྱུང་། དེ་ནས་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་སོགས་བོད་ཀྱི་གཞུང་ཏལ་ 
ཙམ་ཞིག་གཟིགས་པས། ཁྱོད་རང་གིས་གང་མཐོང་དབང་དུ་འདུ་བ་ཡིན་པ་ལ། དབུས་གཙང་ཁམས་ 
རང་ལ་ནི་དབང་ཐང་མེད་ཟེར། དེ་ནས་ཀྱང་ཟངས་ཚ་ལ་སྲས་ཡུན་རིང་དུ་མ་བྱུང་བས་ཐུགས་ཟིད་ 
ཐུང་ནས། ཚོགས་བདག་གནད་ལ་དབབ་པའི་སྦྱོར་བ་མཛད་པས། སྐབས་ཤིག་གི་ཚེ་གུང་ཐང་དུ་ 
ས་སྟོན་རི་བོའི་རྩར་ཚོགས་བདག་བྱུང་ནས། ཟངས་ཚེས་ང་ལ་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་འདུ་བ་ 
གཅིག་དགོས་ཟེར་ནས་རྐྱབ་ཚགས་མིག་ལྟར་སོང་སོང་བསྐུལ་བ་ཡིན་པས། ཁོང་རང་ལ་ནི་དབང་ 
རིགས་མི་འདུག །ཁོའི་བུར་སྐྱེ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་ཐ་མ་ཡིན་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དབང་དུ་འདུ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཞིག་དགོས་རྒྱུ་ལ། ཁྱེད་ལ་དེ་ཚང་ནས་འདུག་ 
པས། ཟངས་ཚའེ་བུར་ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ན་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་སོགས་བོད་ཡུལ་ཕལ་ 
ཆེར་དབང་དུ་འདུ་བ་འདུག་པས་བསམ་བཞེན་སྐྱེ་བ་བླང་དགོས་ཟེར་ནས་དེ་བཞིན་མཛད་པ་ཡིན་ 
ཀྱིས་མཇལ་བ་དང་། བཙུན་པ་བགྲེས་པོ་ཞིག་ལ་ངའི་ཉེ་གནས་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲབ་བྱུང་གསུངས་ 
པས། དེས་ཀྱང་བླ་མར་ཤེས་ཞབས་ལ་འཇུས་ཏེ་མཆི་མ་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་དགུང་ 
ལོ་གསུམ་པ་ལ་སྒྲབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་ལས་གསུངས་པས་ཀུན་གྱིས་ཡ་མཚན་ 
དུ་འཛིན་ཏེ་འདི་ནི་ངེས་པར་འཕགས་པའོ་ཞེས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པས་དེ་ཕྱིན་ཆད་འཕགས་པ་ 
ཞེས་མཚན་ཡོངས་སྲུ་གགས་སོ། །བརྒྱད་པ་ལ་སྐྱེས་རབས་ཐུགས་ལས་གསུངས། དགུ་པ་ལ་ཆོས་ 
རྗེ་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་འཁོར་མཛད་དུས་བརྟག་གཉེས་གསུངས། ཚོགས་ཀྱི་གཏམ་བཤད་མཛད་ 
པས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ཏེ་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བཅག་ཅིང་སྙན་པས་ཁྱབ་པར་མཛད་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །བཅུ་པ་ལ་རྗེའི་ཕྱགས་ཕྱིར་བྱང་ངོས་སུ་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་དབུས་སུ་ཆོས་རྗེ་པས་མཁན་ 
ཕོ་ཟུལ་ཕུ་བའི་ན་བཟའ་འཕྲེད་གསོལ་གྱི་སློབ་དཔོན་མཛད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། སྐྱོར་མོ་ལུང་པའི་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


མཁན་པོ་ཤེས་རབ་སྐེདེ་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གསན། དེ་ནས་བྱཅུ་བདུན་པ་ལ་ཆོས་རྗེ་པ་ལ་ 
མངའ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོ་གས་པས་ཆོས་རྗེ་པ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ། བསྟན་པའི་ཁུར་ 
བཟོད་པར་དགོངས་ནས་ཆོས་དུང་དང་ལྟུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་གནང་། སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ 
གཏད་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་དང་སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་བྱ་བའི་དུས་ལ་བབས་པས་སྔོན་གྱི་དམ་ 
བཅས་པ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག་པའི་བཀའ་བསྐོས་ནས་བསྟན་པ་གཏད་དོ། །དེ་ནས་གླང་ལོ་ལ་སེ་ 
ཆེན་གན་གྱིས་གདན་དྲངས་པནས་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་ཏེ། རྒྱལ་པོས་གཞན་གྱིས་དྲིས་པའི་ལན་མ་ཐེབས་ 
པའི་ཐེ་ཚོམ་མང་པོ་དྲིས་པའི་ལན་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་གསུངས་པས་མཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
རྒྱལ་པོས་ཁྱེད་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ན་མི་ཆེ་བ་སུ་འདྲ་བྱུང་གསུངས་པ་ལ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ 
ནས། ངེད་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་ཆེ་བ་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་བྱོན་པ་ལགས་གསུངས་པས། 
དེ་གསུམ་མི་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་གསུངས་པ་ལ། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་ 
པ། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པ། ཁྲི་རལ་པ་ཅན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྲུལ་པ་ལགས་ 
པས་མི་ཆེ་བ་ལགས་ཞུས་པས། ཁྱེད་བོད་ཡུལ་དུ་ཕོ་རྒོད་པ་སུ་བྱུང་གསུངས་པ་ལ། ལོ་རྒོད་པོ་མི་ 
ལ་རས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་གསུངས་པས་དེ་ཅི་ཡིན་གསུངས། ཚེ་སྟོད་ལ་དགྲ་བཏུལ། ཚེ་གཞུག་ལ་ 
ཆོས་བྱས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ལགས་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་སུ་བྱུང་གསུངས་པ་ 
ལ། ཡེ ན་ཏན་ཆེ་བ་བདག་གི་བླ་མ་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ལྟ་བུ་ཁྱུང་ཞུས་པ ས། བླ་མ་ཆོས་རྗེ་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་ 
ཅི་ཙམ་ཡིན། དེ་ལ་ཁྱེད་རང་གིས་ཅི་ཙམ་བསླབ་གསུངས་པས། བླ་མ་ཆོས་རྗེ་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་རྐྱ་ 
མཚོ་དང་འདྲ། དེ་ནས་བདག་གིས་ཆུ་ཕུལ་གང་བླངས་པ་ཙམ་བསླབ་ཞུས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ 
ཞལ་ནས་བོད་ལ་དམག་ཁྲལ་འགེལ་བ་དང་། ནོར་སྡུད་ལ་གཏོང་གསུངས་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་ལ་འཕགས་ 
པ་རིན་པོ་ཆེས་ཞུ་བ་ཚན་ཆེར་ཞུ་བར་མཛད་དེ། བོད་མཐའ་ཁོབ་ཡུལ་ཆུང་། ས་རྒྱ་དང་འབྱོར་པ་ 
མེད་པས་དམག་མི་ཐེགས་པ་ཞུ་བ་ཞུས་ནའང་རྒྱལ་པོས་མ་གནང་བར། དགོངས་པ་མ་འགྲུབ་པར་ 
ཐུགས་མ་བདེ་ནས། དེ་ལྟར་ན་བོད་ཀྱི་བནྡེ་འདེར་འོངས་ནས་བསྡད་པ་ལ་དགོས་པ་མི་འདུག་པས་ 


123 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


རང་ཡུལ་ལ་འགྲོ་བར་ཞུ་ཞུས་པས། འོ་ན་བྱོན་པས་ཆོག་ཅེས་རྒྱལ་པོས་གསུངས་པ་ལ། དཔོན་མོ་ 
ཆ་བུས་རྒྱལ་ཕོ་ལ་འདི་འདྲའི་བནྡེ་དཀོན། སྔར་གྱི་ཚལ་ཕ་ལ་སོགས་པའི་བརྡེ་རྒན་པོ་འདི་རྣམས་ 
ལ་འདིའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་སྔོན་གྱི་གཏམ་རྒྱུས་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་པས་བོད་ལ་མ་བཏང་བར། 
ད་དུང་ཡོན་མཆོད་གསུང་གླེང་དང་ཆོས་ཀྱི་དྲི་བ་འདྲ་མཛད་ན་ཞུས་པར། རྒྱལ་པོས་གསན་ནས་ 
ཡོན་མཆོད་གསུང་གླེང་མང་དུ་མཛད་པའི་དུས་སུ། འཕགས་པས་ཐུགས་རྒྱལ་ཆེ་བ་ལྟར་མཛད་པ་ 
ལས། རྒྱལ་པོས་ཁྱེད་དེ་ཙམ་དུ་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་ཅི་ཡིན། ཁྱེད་ལ་གོང་ཅི་ཡོད་གསུངས་པ་ལས། འཕགས་ 
པས་དེ་ལ་ལན་དུ་ངེད་ལ་གཤེད་ཅི་ཡང་མེད། ངེད་སྔོན་ནས་རྒྱ་མི་ཉག །རྒྱ་གར། མོན། བོད་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་བླ་མ་མཆོད་བྱས་པས་ཞུ་བ་དཔངས་མཐོ་ཙམ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞུས་པས། རྒྱལ་ 
པོ་ན་རེ། བོད་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་ནམ་བྱས། རྒྱལ་པོ་སུ་ཡིས་བཀུར་ཞེང་དབང་སུ་ཡིས་ཞུས། བནྡེ་བོད་ 
དང་མི་མཐུན་པའི་བརྫུན་ཟེར་བ་ཞིག་འདུག་གསུངས་པ་ལ། འཕགས་པས་ཁབོད་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་བྱས་ 
རྒྱ་དང་དམག་འཐབ་པས། བོད་རྒྱལ་བས་འཛམ་བུ་གླིང་གི་སུམ་གཉིས་འོག་ཏུ་ཆུག །དེར་རྗེས་ 
རྒྱ་བོད་གཉེན་བྱས། ཀོང་ཇོ་དང་ཡི་དམ་རོ་བོ་བྱོན་ཚུལ་རྣམས་ཞུས་པས། དེ་བཞིན་བདེན་ན་རྒྱལ་ 
ཐོགས་མེད་ན་ཡི་གེར་བྲིས་ཡོད་པས་ལྟོས་གསུངས་པས། རྒྱའི་སྔོན་གྱི་ཡིག་ཚངས་རྣམས་ལ་བལྟས་ 
པས། འཕགས་པས་ཇི་ལྟར་གསུངས་བཞེན་བྱུང་བས་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་དགྱེས། དེ་ནས་འཕགས་པས་ 
དེར་ཡང་མ་ཟད་པའི་སྔ་རོལ་ལོ་བྱེ་བའི་གོང་དུ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཁྲག་གི་ཆར་པ་ཞག་བདུན་བབས་ 
ཡོད་གསུངས་པས། རྒྱའི་ཡིག་ཚངས་ན་བཏབ་འདུག་པས་རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། ཡང་ 
འཕགས་པས་སྤྱིར་ངེད་ཀྱི་ཕ་མེས་ལ་མི་ཉག་རྒྱལ་པོས་གོས་ཆེན་གྱི་བླ་བྲེ་ཤ་བའི་རྭ་ཅོ་ནས་བཟུང་ 
ཐུབ་པ་ཕུལ་ཡོད་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོས་ས་སྐྱར་བལྟར་བཏང་བས་འདུག་ཟེར་ངས་རྒྱལ་ཕོ་ཡབ་ 
སྲས་མོས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དཔོན་མོས་རྒྱལ་པོ་ལ་འཕགས་པ་བོད་ལ་མ་བཏང་བས་ལེགས་ 
འདུག །ས་སྐྱ་པ་ལ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་དབང་བསྐུར་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་ཡོད་ 
པར་འདུག །དེ་ཞུས་པ་འཐད་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ་སྔོན་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞུས། ཨའུ་ཅེ་བ་འདུག་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 
ན་ང་ཡང་ཞུ་གསུངས་པས། དཔོན་མོས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཞུས་ཤིན་ཏུ་མོས་པར་གྱུར། དེའི་དུས་ 
སུ་དཔོན་མོས་དབང་ཡོན་ཅི་འཚལ་ཞུས་པས། འཕགས་པའི་ཞལ་ནས། རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་ཐམས་ཅད་འབུལ་བ་ཡིན། ཁྱད་པར་རང་གང་ལ་ཆགས་ཤིང་གཅིགས་ཆེ་བ་དེ་ 
འབུལ་བ་ཡིན་གསུངས་པས། བཙུན་མོས་ང་ཁྱོ་ས་ལ་ཡོང་དུས་ཕ་མས་བྱིན་པའི་གཙིགས་ཆེ་ཤོས་ 
ཡིན་ཟེར་ནསྨ་་རུནགྱི་སྟང་དུམུཏིག་རྡོགཔོ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ཕུལ་བས། སོག་པོ་གཉིག་ལ་བཙོངས་ 
པས་གསེར་བྲེ་ཆེན་གང་དང་། དངུལ་བྲེ་ཆེན་སྟོང་བྱུང་བས་ཡར་སླེབས། གཙང་ཆུ་མིག་གི་ཆོས་ 
འཁོར་དང་ས་སྐྱའི་གསེར་ཐོག་ཆེན་མོའི་གཞི་བྱས་ཟེར། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་དཔོན་མོས། ཆོས་གཞན་ 
ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཞིག་འདུག་པས་གསན་པ་དྲག་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་དེ་བཞིན་བྱེད་ 
གསུངས་ནས་བླ་མ་ལ་ཞུས་པས། སྤྱིར་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོས་ཞུ་བའི་དམ་ཚོག་མི་ཐུབ་ཅིང་། ད་རེས་ 
ལོ་ཙཱ་བ་མཁས་པའང་མེད་པས་ཕྱིས་བྱེད་པར་ཞུ་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། དམ་ཚིག་ཅི་བསྲུང་ 
དགོས་གསུངས་པས། དབང་བསྐུར་ཞུས་ནས་བླ་མ་གྲལ་མགོར་བཞུགས། 

ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ། ངག་གིས་ཅི་གསུངས་ཉན། ཡིད་ཀྱིས་ཐུགས་དང་མ་འགལ་བ་བྱ་དགོས་ 
པ་ཡིན། དེ་མི་ཡོང་གསུངས་ 

པས། དཔོན་མོས་འཆམས་པ་ཞུས་པ་ལ་ཆོས་ཞུ་བ་དང་། མི་ཉུང་དུས་བླ་མ་གུང་ལ་བཞུགས། རྒྱལ་ 
བརྒྱུད། མག་པ། མི་དཔོན། མི་དམངས་ཚོགས་དུས་མི་གནོན་དགོས་པས་རྒྱལ་པོ་གུང་ལ་བཞུགས། 
བྱ་བ་ཆེ་ཆུང་གཞན་ལ་བླ་མ་སྟིང་རྗེ་ཆེ་བས་ཞུ་ངོ་འཆོལ་དུ་འོང་ན་རྒྱལ་ཁམས་མི་ནོན་པས། བླ་མའི་ 
ལ་གཤེད་མོ་ཡུན་དུ་མ་འཐབ་པའི་གོག་ས་ཆེན་པོ་ལ་མི་འཇུག་པ་བཞིན། ངེད་ཀྱང་བསྟེན་སྒྲབ་མ་ 
བྱས་པར་དབང་བསྐུར་ན་མི་ཡོང་བས། བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་གྲབས་ཀྱིས་གསུངས་ནས། བསྟེན་སྒྲབ་ 
ཀྱི་བར་ལ་ལོ་ཙཱ་བ་གསེར་ཡིག་པས་མགྱོགས་པར་བོས་ནས། རྒྱལ་བོས་དབུ་མཛད་པའི་དབང་པ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 
པར་བསྐུར་བ་ལས། ཧོར་གྱི་རྐྱལ་ཁམས་སྲ་རྡོ་རྗེ་ཐ ག་པའི་དབུ་བརྙེས་པ ་ཡིན་ཞེང་། དེའི་དང ང་ཡོན་ 
དང་པོ་ལ་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་ཕུལ་བ་ཡིན་པ ར་བཤ ད་པས། དེ་ཡ ང་ཁྲི་སྐོར་རེ་ལ་ལྟ་སྡེ་བ ཞི་སྟོང་ 
དང་། མི་སྡེ ་དྲུག ་སྟོང་ཡོང་བ ་ཡི ན་ནོ། །དབང་ཡོན་བ ར་མ་ལ་ཆོས་དུང་དཀར་པོ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱིས་ 
གཙོས་པ འི་བོད་ཕྱོག ས་ཁ ་གསུམ་ཀྱི་བནྡེ་དང་། མི་སྡེ ་སོག ས་ཐམས་ཅད་ཕུལ་བ ་ཡིན་པ ས་ཕྱོགས་ 
ཁ་གསུམ་ལ་ཞེང་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པ་ཡིན་པར་བཤད་དེ། །དེ་ཡ ང་སྟོད་མངའ་རིས་སྐོ་ ར་གསུམ་ནས་ 
སྲོག་ལ་སྐྱ་བོ་ཡན་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཁ ། སོག་ལ་སྐྱ་བོ་མན་ནས་རྨ་ཆུ་ཁུག་པ་ཡན་མགོ་ནག་ 
ཞེས་གྲགས་ཤིང་། ཞེང་ཞེས་པའི་ཐ ་སྟད་ཀྱང་ཁང་པ་ཀ་བ ་དུག་གི་ས་ཡོད་པ། མི་བཟའ་མི་གཉིས། 
བུ་ཕོ་མོ་གཉིས། གཡོག་ལོ་མོ་གཉིས་ཏེ་དྲུག །ཕྱུགས་རྟ་བོང་གཉིས། བ་གླང་ར་ལུག་རྣམས་དང་། 
ཞིང་ཧོར་སོན་ཁལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ས་ཡོ་ ད་པ་རྣམས་ལ་ཧོར་དུད་ཆུང་གཅི ག་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲ་ 
ཉི་ཤུ་རྭ་ལྔ་ལ་དུད་ཆེན་གཅིག །དེ་གཉིས་ལ་རྟ་མགོ་གཅིག་ཟེར། དེ་གཉིས་ལ་བརྒྱ་སྐོར་གཉིག ། 
དེ་བྱུ་ལ་སྟོང་སྐོར་གཅིག །དེ་བཅུ་ལ་ཁྲི་སྐོར་གཅིག །དེ་བཅུ་ལ་ཀླུ་གཅིག །དེ་བཅུ་ལ་ཞིང་གཅིག་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཅིང་། ཧོར་སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་མངའ་འོག་ཏུ་ཞིང་བཅུ་གཅིག་ཡོད་ཅིང་། ཕྱོགས་ཁ་ 
གསུམ་ལ་ཞིང་གཅིག་ཅུང་མ་ལོངས་ཀྱང་། བླ་མ་བཞུགས་ས་ཡིན་པ་དང་བསྟན་པ་དར་ས་ཡིན་པ་ 
ནས་ཞིང་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་ནས་ཕུལ་བ་ཡིན་ནོ། །དབང་ཡོན ་རྟིང་མ་ལ་བླ་མ འི་བཀའ་བཞིན་རྐྱའི་ 
མི་ཡུར་ཆེན་པོ་ཕུལ་བས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས། བླ་མ་འཕགས་པས་བསྔོ་བ་འདི་ལྟར་མཛད་དེ། ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ནི་ཌྲ ག་གི ་མདོག་ལྟར་དམར། །རྐང་ལེབ་རོ་ཡི ས་ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ེ ངས། ། འདི་འདྲ་ 
བཅད་པ འི་དགེ ་བ་ག ང་དེ ་ཡི ས། །མཁྱེན་རབ་དབ ང་ཁྱུག་ཐུག ས་དགོངས་རྫོག ར་པ འི་ཕྱིར། །ཕན་ 
བདེའི་བསྟན་པ ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། །མི་དབང་སྐུ་ཚེ་ཡུན་དུ་བ རྟན ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་གསུངས་པ ་ཡིན་ 


༨ ༨ -- ` ༨ པ་ སླ 
ཞིང་། དེར་སྐབས་དབང་ཡོན་བར་མའི་སྐབས་སུ་ཕུལ་བའི་ཆོས་དུང་དཀར་པོ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ལོ་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


རྒྱུས་ནི། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ལ་བསྔགས་པ་སྟན་ངག་དབང་པོའི་ཉེར་མཚོ་ལས། ཀླུ་དབང་དབང་ 
པོའི་དཔལ་ཡོན་ལས་འོངས་པའི། །དུང་དཀར་དཀར་ལོ་རྐྱང་གྲགས་ཚངས་དབྱངས་ཅན། །ཐུབ་དབང་ 
དབང་པོས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེ། །ལྷ་དབང་དབང་པོས་ཕུལ་ཏེ་འདི་ལེགས་དྲངས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྐྱས་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ཀྱི་ 
ནག་རྒྱལ་པོ་དེ་ཝ་རྭ་ཛ་གཉེས་མཐོང་མ་མྱོང་འཕྲད་མ་མྱོང་བའི་གྲོགས་ཕོ་བྱས་ཏེ། རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོ་ 
དྷརྨཱ་པ་ལའི་རིང་ལ་མུ་སྟེགས་པའི་དམག་གིས་ཤྲི་ན་ལེནྡྲ་བཅོམ། བསྟན་པ་བསྣུབ་པའི་དུས་སུ་རྒྱ་ 
ནག་རྒྱལ་པོ་དེ་ཝ་རྭ་ཛ་ལ་དཔུང་གྲོགས་དགོས་པའི་འཕྲིན་བསྐུར་བས། ངེད་ཀྱི་དམག་མི་ཐོན། 
སྐྱེལ་གྱི་ནོར་རྫས་བཟང་པོ་བསྐུར་གྱིས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་པ་ཐུལ། བསྟན་པ་མ་འགྲིབ་ 
པ་གྱིས་ཤིག་ཟེར་ནས། གོས་ལུ་ཧང་གི་བེར་སྲུབ་མེད་པ་རི་མོས་སྨྲས་ཤིང་སྲ་བ། མཚོན་དང་ 
གཟོང་གིས་མི་ཕིགས་པ། ཐུགས་ཀ་རུ་ནོར་བུ་དཔལ་བེའུ་ཕུང་ཕུང་ཡོད་བ་ཞིག་གིས་ 
མགོ་བྱས་སྐྱེས་བཟང་པོ་ 

ཐེངས་གཉིས་བསྐུར། གྲོས་དང་བསླབ་བྱ་ལེགས་པར་བྱས་བཏང་བའི་མཐུ་དང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ 
པས་མུ་སྟེགས་པའི་དཔུང་ཚོགས་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ། ནང་པའི་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་བྱུང་ 
བས། རྒྱ་གར་རྒྱལ་བློན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་བུའི་བསྟན་པ་འབྱུང་བ་འདི་རྒྱ་ 
ནག་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་བརྩེ་བའི་བསླབ་བྱ་དང་། སྐྱེས་བཟང་པོ་རིམ་པར་བསྐུར་བྱུང་བའི་ 
སྟོབས་དང་ནུས་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་དྲིན་ཆེ་བ་ཡོད། སྐྱེས་ལན་ལ་ཅི་འདོད་པ་བསྐུར་བས་ལན་སྲིངས་ 
ཤིག །བྱས་པས། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་ན་རེ།ཁྱེད་དེ་ལྟར་སེམས་ན་སངས་རྒྱས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་པའི་སྐུ་ 
ཚད་དང་། སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཆོས་དུང་། ཆུ་ཀླུང་གི་མདོ།རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ། འདུལ་ 
བ་ཀོ་ཤ་དང་། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་དང་བཞི། དགེ་སློང་སྡོམ་བརྩོན་ལྡན་པ་བཞི་སྡེ་དང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


བཅས་པ ་བསྐུར་ཅིག ཟེར་བྱུང་བ་ ནས། རྒྱལ་པོ་ ་ྷརྨཱ་པ་ལ་ན་ རེ། ངེད་ཀྱི ཀྱི་ཡི ལཾ་དམ་ གྱི་ལྷ ལྷ་ཤཱཀྱ་མུ་ 
ནེ་སོགས་གཞན་དུ་འབྱོན་པ་སེམས་ཀྱིས་ཐོང་བ་མེད་ནའང་ཁྱེད་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་པས་གདན་དྲོངས་ 
ལ་འགྲོ་བ་ 

མང་པོའི་དོན་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་གསུངས་ ནས་ཊ མཆོད ་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་དང་། སྐྱེལ་བསུའི་ 
བཤོམ་རྒྱས་པར་བྱས ནས་ཇོ་བོ་དང་ཆོས དུང་འདི་ ཉེད ད་སོགས་ རྒྱ་ནག་ཏུ་སྨྱན ་དངས་པ ་ཡིན ་ཞིང་། རྒྱ་ 
ནག་ནས་ས་སྐྱ་པའི་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་ཚུལ་ནི། གོང་དུ་བརྗོད་པ་བཞིན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ལ་སེ་ཆེན་ 
རྒྱལ་པོ་གོ་དན་གྱིས་ཕུལ། ས་པར་གྱིས་འཕགས་པ་ལ་གནང་བར་བཤད་པའི་ལུགས་གཅིག་ཀྱང་ 
འདུག་ཅིང་། གང་ལྟར་ས་པཌ་གྱི་ཆོས་དུང་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཧོར་གྱི་ཡུལ་སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པའི་ 
རྒྱལ་ཁམས་དུ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པས་ཁྱབ་པར་མཛད་ཅིང་། ཆོས་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་བསྐོར་བའེ་དུས་ཀྱི་ཆོས་དུང་ཡིན་པར་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དུང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ཉིད་དུ་འགྲོ་བའི་མགོན་ 
པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་རྒྱ་ནག་ནས་ཕེབས་དུས་བསྣ མས་ནས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་སྐྱབས་མགོན་ 
དམ་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་དུང་འདི་ལྟ་བུའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི་ཞིབ་པར་བརྗོད་ 
ལ་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རང་བྱོན་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
ཅིང་། འདིའི་གསུང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་འདག་ཅིང་། ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྐོ་བཀག་སྟེ། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་ 
མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་འབྲུའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྡེ་བརྒྱད་ 
གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཐོ་འཚམས་པའི་སེར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ཚེ། འདིའི་གསུང་ཐོས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རང་ཞི་ལ་འགྲོ་བ་དང་། སའི་བཅུད་འཕེལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཕུན 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


སུམ་ཚོགས་པ ་འབུང་བ ་ཡིན ་ནོ། །བར་སྐབ ས་སུ་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ ་པོ་ངག་དབང་ཀུན་ 
ཆེན ་མོ་ལ་བ སླུས་རྒྱབ། མཆོད་རྫས་བ རམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་དང་ཆོས་དུང་འདི་ཉེ ད་སོག ས་ཁྱེར་ 
དུས། མཱི ག སྤྱོད་ཀྱི་ཡུལ ་དེར་བཞུགས་པ འི་གན ས་མ་ཡིན་པ ་དང་། སླར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
མྱུག ་གི ས་བྱིན ཀྱིས་བ རླབས་པའི་གན ས་གདན་ས་ཆེན ་པོ་འདིར་འབྱོན ་པ ར་དགོངས་ཏེ། ཆོས་དུང་གི་ 
ནང་ཐམས་ཅད་འབུས་གང་བ་དང་། མཆོད་པ འི་གྲལ་ལ་བ ཞག་པས་འབུད་མཁན་མེད་པ ར་མི་ཤི ས་ 
པའི་རྟག ས་མཚན ་གྱིས་རང་སྐ ད་འདོན་པ་སོགས་མངོན ་སུམ་དུ་མི ་དགེ་བ འི་ལྟས་སྣ ་ཚོག ས་བསྟན་ 
རལ ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་འཕྲ ལ་ཉིད་དུ་གདན་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་དུ་བཤ གས་པ ་དང་བཅས་ཏེ་ཕུལ་ 
པར་མེད་དེ། འདིའི་དྲུང་དུ་ག ནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག ་གི ་འདོད་པའི་འབྲ ས་བུ་འབུང་བ འི་ 
སྨོན ་ལམ་ཉི་བཏབ་པ རྣམས་ག ང་ཡི ད་ལ་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཐོཿ གས་པ་མེད་པར་སྩོལ་བར་མཛད་ 
པྲ ་མྱོང་གྲུབ ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕ གས་པ ་རིན ་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་རྒྱལ་པོ་ཆེན ་པོའི་ཏི་ 
ཤྲཱི་གྱུར་པ འི་རྗེས་སུ།སྐྱེས་མཆོག ་ཀརྨ་པ ཀྱི་ཆེན ་པོས་རྫུ་འཕྲུལ ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་བསྟན་པ འི་དུས་ 
སུ རང་རེའི་བླ་མ ་ཆེན་པོ་དེ་བ ཞིན ་གཤེགས་པ ་སྣང་བ་མཐའ་ཡ ས་གཉིས་སྣ ང་མིའི་གཟུགས་ 
སུ་བྱོན་པ ་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཆུང་གི་དབྱེ་བ་མེད་ནའང་འཕྲལ་སྣ ང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་རྟོག་པ རྟོགས་ 
ལྡན ་རྒྱ་བོ་འདི་རང་མཐོ་བ ་འདུག་ཅེས་སེ་ཆེན ་གྱི་བཙུན ་མོ་བློན་ཕོ་སྲོ་ གས་ཀྱིས་འཁོར་གྱི་ན ང་དུ་ 
བསྟན་པ ་ལ་གུས་ཞེན་གཞན་ལས་མཆོག ཏུ་ཆེ་བ ་ཞེག་ཡོད་འདུག ་པས་འཕགས་པ ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྤྱན་སྔར་བྱོན་ཏེ།སྔར་གྱི་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱི་གན ས་ཚུལ་རྣམས་སྟ ན ་དུ་གསོལ་ནས། བླ་མས་ཀྱང་ 
དད་པ་ཆེན ་པོའི་ག ཞི་མི ་འགྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་མ་བསྟན་ན ། རྒྱལ་པོའི་རེ་བ་ཡ ང་མི་ཁེངས་ཤི ང་ 
བུགས་ལ་འགྱུར་བ་ཡང་བྱུང་དོགས་འདུག་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ ་པོའི་ཞལ་སྔ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


ནས། པ ཀྱི་ཆེན ་པོ་རྫུ་འཕྲུལ ་སྦྱིར་གདུལ ་བྱ་དུས་ལ་བབས་པ་དང་། ལྟག་པར་ཁོང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཡྲ ང་དོན་ལ་ངེད་ཀྱི་ཡི ན། འོན་ཀྱང་རྒྱལ་ཕོ་དད་པ ་དང་དམ་ཚིག ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རེ་བ ་མ་ཁེངས་ 
ན་མི་ཉན་ཞེང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞུང་ལས་ཀྱང་ཉེས་པ་ཆེ་བར་བཤད་པས་ན། ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
དེ་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ཆོག་པ ས། བཙུན་མོ་རང་རལ་གྲི་རྣོན་པོ་ཞིག་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས་ནས། 
གྲི་ཕུལ་བས། ངེད་ཀྱི་ཡ ན་ལག་རྣམས་རྒྱལ་བ ་རིགས་ལྔར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས་པས། ཁྱེད་རང་རྒྱལ་ 
བློན་རྣམས་ཀྱང་རིགས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་གར་མོས་སུ་སྐྱེ་བར་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་གཟིམས་ཁྲིའི་ནང་ན་ཡང་ལུས་རིལ་བུར་ཡོད་པས། དེ་ལ་མཇལ་བ་མཛོད་གསུངས་པའི་བཀའ་ 
གནང་སྟེ། དེ་བ ཞིན་དུ་དབུ་རྣམ་པ ར་སྣང་མཛད། ཕྱག་ཞབས་བ ཞི་རིགས་བཞིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཏེ་རྒྱལ་བ ་རིག ས་ལྔ་ལ། རྒྱལ་པོ་བཅུན་མོ་བློན་པོའི་བཀའ་འཁོར་དང་བཅས་པ ས་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་ 
དང་བསྐོར་བ། ཡིད་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གྱ་ནོམ་པ་བཏབ ་སྟེ་སྐུ་གཟུགས་བུམ་ལ་མཇལ་བ ས་གཟིམས་ 
ཁྲིའི་ནང་ན་མཚལ་ཁྲག་གི་ས་ཧུང་ཟད་ཚོས་པ་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་། བཟོད་གླགས་ 
མེད་པར་སྐད་ཤུགས་ཆེན ་པོས་ག སོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་། རྒྱུན ་རིང་པོར་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པ ་མ ་བཤི ག་ 
པར། དེ་ནས་བཅུན་མོ་ཆ་བུས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་པོ་ད་མྱུར་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཤིག་ཅིག །མ་ཡིན་ 
ན་རྒྱལ ་པོ་སྟཾ ང་གས་ན ས་འཆི་བ་འདུག་གོ་ཞེས་གསོ། ལ་བ་བཏང་པ ས་རྫུ་འཕྲུལ་དེ་ལས་བཞེངས། 
ཀྱང་། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འདི་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་ངོ་མཚར་སྟམ་པ་མ་གཏོགས།སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ངེད་ཀྱི་བླ་མའི་གོང་དུ་འགྲོ་བ ་འདུག་བསམ་པ་ཧུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཐུགས་ལ་མ་ཤར་བ ་ཡིན་ཞེས་ 
ཀྱང་གྲགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་རྒྱལ ་འཕགས་པ ་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པ ་ཆུ་མོ་ག ང་གི ་ལོ་ག སར་ལ་ 
སེ་ཆེན་གན་གྱིས་དབ ང་ཞུས། ཏྲི་ཤཱིའི་མཚན ་གསོལ། གཡང་ཀྲིའུ་ལས་བྱས་པའི་རི་མོ་ལ་ཡི་གེ་ས་ 
དང་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་པའི་དམ་ཁ་ལུལ། གཞན་ཡང་གསེར་དང་མུ་ཏིག་གི ་སྣམ་སྦྱར། སྐུ་ཆོས། 
ཕྱམ་ཚེ། དབུ་ཞྭ། ཆག་ལྟུམ། བཞུགས་གདན། གཟེར་གྱི་ཁྲི། གདུགས། གསོལ་ཞལ། གསོལ་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


སྡེར་ལ་སོགས་པ་ཚང་མ་རྔ་མོ་དང་ཆིབས་དྲེའུ། གསེར་གྱི་སྒ་འཁོར་ཚང་མ། ཁྱད་པར་གོང་དུ་བཤད་ 
པའི་ཁྲི་སྐོར་དང་། ཆོས་དུང་སོགས་དབང་ལོན་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཕུལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱི་ལོ་སྟག་ 
ལོ་དེ་ལ་བརྡེ་ཤེད་བསྐྱེད་བོད་ཡིག་ཏུ་བྲིས་པ་དང་། དངུལ་བྲེ་ཆེན་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག །ཇ་སིགས་ཉིས་ 
བརྒྱ། གོས་ཡུག་བརྒྱད་ཧུ་དང་། དར་ཡུག་སྟོང་དང་བརྒྱ་ཕུལ་ལོ། །དེ་དུས་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་ 
བཀའ་གནང་ནས། བརྡེའི་ཁང་པར་གསེར་ཡིག་པས་འཚེར་མི་འབབ་པ་དང་། འུ་ལག་མི་བསྐུལ་བ་ 
དང་། ཁྲལ་མི་འདེད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་དགོངས་པ་ལ་བཞེད་པ་ལྟར་རྒྱལ་པོས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
ཤིང་། གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོའི་ལུང་གིས། ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བནྡེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་མགོ་ལུང་ས་སྐྱ་ 
པ་ཤེས་སུ་ཆུག་བྱ་བའི་ལུང་གནང་ཞེང་། ཡང་རྒྱལ་པོའི་གསུང་གིས་བོད་ཐམས་ཅད་ལ་ས་སྐྱ་པའི་ 
ཆོས་ལུགས་ལས་གཞན་བྱེད་དབང་མེད་པའི་ལུང་འབུད་གསུངས་པ་ལ། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་ 
རང་རང་གི་ཆོས་ལུགས་གང་ཡོང་སྐྱོང་དུ་འཇུག་པ་ཅིས་ཀྱང་དགོས་གསུངས་ནས། ཡོན་མཆོད་གཉིས་ 
ཀའི་འཇའ་ས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་ཆོས་ལུགས་ལ་འབད་པ་ཐོན ་གསུངས་པ་ཤ་སྟག་ཡོད་པས། 

དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་གཞལ་དུ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་བྱང་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་རྫོགས་ལྡན་གྱི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་ཤེས་པའི་ 
ཆེད་དུ་ཧོར་གྱིས་ཕུལ་བའི་འཇའ་ས་མུ་ཏིག་མ་དང་། བནྡེ་ཤེད་བསྐྱེད་མའམ། འཇའ་ས་བོད་ཡིག་ 
མར་གྲགས་པ་གཉིས་འདིར་བྲི་བ ར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡ ང་འཇའ་ས་མུ་ཏིག་མ་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། ཚེ་ 
རིང་གནམ་གྱི་ཤེད་མོང་ལས། བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་དཔལ་བརྟེན་ནས།རྒྱལ་པོའི་ངེད་ཀྱི་ལུང་། 
དགེ་འདུན་རྣམས་དང་། མི་སྡེ་མང་ཕོ་ལ་ཟློ་བ། འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཇིང་གིར་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ལུགས་བཞིན་སྤྱད་ན་འབྱུང་ཡང་། ཕྱི་མ་ཕན་ཆོད་ཆོས་ཀྱི་ལུགས་ལ་བརྟེན་དགོས་ 
པར་གནང་བའི་དོན་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་ལམ་འདི་ཡང་དག་པར་ 
མཐོང་ཞིང་། དེ་ཡང་རང་གིས་ལེགས་པ ར་རྟོགས་ནས་གཞན་ལ་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་སློབ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


དཔོན་འཕགས་པར་འདུག་པའི་དོན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཞུས་ཤིང་། གྲུ་ཤིའི་ལས་ཀ་ཕུལ་ནས། དགེ་ 
འདུན་འདུས་པ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་མགོན་གཉེར་ལ་བསྐོས་པ་ཡིན་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་སྦྱིར་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་མགོན་གཉེར་དང་། ཆོས་བཤད་པ་དང་། 
ཉན་པ་དང་། སྒྲབ་པའི་མགོ་ལུང་ལེགས་པར་གྱིས། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ལུང་ལས་ལོག་པ་མ་བྱེད་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པས། ཆོས་ཀྱི་ལུགས་ལེགས་ 
པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤོད། གཞོན་པ་བློ་བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ། ཆོས་ཀྱི་དོན་ལེགས་ 
པར་ཤེས་པ་དང་། བཤད་ཉན་མི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྐོམ། དེ་ལྟར་བྱས་ 
ན་སངས་རྒྱས་ 

ཀྱི་བསྟན་པ་ཡང་དེ་ཡིན་མོད། ངེད་ཡོན་བདག་གི་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་ཞབས་ཏོག་བྱས་ཕ་ཡང་དོན་ཡོད་པ་ཡིན། ཁྱེད་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་། ཉན་པ་ 
དང་། སྒྲུབ་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་མ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བྱ་བ་དེ་གང་ཡིན། སངས་རྒྱས་ 
པ་མ་བྱུང་ན་ཕྱི་སོགས་གང་གིས་ཀྱང་གཞིག་པར་མི་ནུས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་མོད། ངེད་ལམ་ཆེན་ 
ཕོ་ལ་བསྡད་ནས་ངེད་ཀྱི་ལུང་གི་ལུགས་བཞིན་བསྒྲབས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ལུང་ལེགས་པར་ཤེས་པ་བྱུང་ 
ན་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་བཀུར་བསྟི་དང་ཞབས་ཏོག་ལེགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ལུགས་བཞིན་ 
བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་གཞན་དམག་དཔོན་དང་། དམག་མི། མཁར་དཔོན། དར་ཁ་ཆེ། 
གསེར་ཡིག་པ་ལ་གཏོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་རི་རྒྱུ་མ་བྱེད། དམག་ཁྲལ་ལས་གསུམ་གང་ཡང་མ་བཀོད་ 
པར། ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་ལམ་གྱི་ལུགས་ལས་ལོག་པ་མི་བྱེད་ཅིང་གནམ་མཆོད་པ་དང་། ངེད་ཀྱིས་སྨོན་ 
ལམ་འདེབས་ཀྱིན་སྡོད་ཆུག །འདས་ནས་འཛིན་རྒྱུའི་འཇའ་ས་བྱིན་པ་ཡིན། དགེ་འདུན་རྣམས་ལྟ་ 
ཁང་དང་ཁང་པར་གསེར་ཡིག་པ་མ་བབས་སུ་ཆུག །ཟ་མ་འུ་ལག་མ་ལེན་དུ་ཆུག །ལྷ་ཁང་ལ་ 
གཏོགས་པའི་ས་ཆ་དང་།ཆུ་དང་། ཆུ་ཐགས་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་མ་འཕྲོགས་མ་འཐེན་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


ཆུག །ལུགས་མེད་པའི་གཤེད་མ་ཚོང་ཆུག །དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཇའ་ས་ཡོད་པ་ཡིན་ཟེར་ 
འབྲིང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་གཤོང་ཐོར་བྲིས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲུ། །འཁོར་ 
བ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་མུར་སྒྲོལ་བའེ། །མཉེན་པ་མཁས་པ་འཕགས་པའི་མཚན་ཅན་ལ། །བརྟེན་ 
ནས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་གཏམ་འདི་བྱས། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མ་ལུས་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྒྱལ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གླིང་ཞུགས་ཏེ། །འཕྲིན་ལས་འོད་རྫོགས་དགེ་བ་རབ་མཉེས་པས། །ཡིད་ 
ཀྱི་མུན་པ་མ་ལུས་སྲེལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་འཇའ་ས་མུ་ཏིག་མའོ། །དེ་རྣམས་ 
ད་ནི་འཇའ་ས་བོད་ཡིག་མའམ། བནྡེ་ཤེད་བསྐྱེད་མ་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་། །ཨོཾ་སྭསྟེ་སིནྡྷཾ། བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ལས་ 
གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་རྒྱས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀུན་ནས་འབར་བའི་སྐུ། །བརྩེ་བའི་རླུང་ 
གིས་ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་རབ་བསྐྱོད་ལེགས་བཤད་གསུང་ཟེར་ཚ་ཟེར་བྱེ་བའི་འོད་འཕྲོས་པས། ། 
བདུད་སྡེ་རྒྱུ་སྐར་ཟིལ་གནོན་གཞུང་ལུགས་ངན་པའི་མུན་སེལ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་འཇུག་གདུལ་བྱའི་ 
འཇིག རྟེན་གྱི། །བློ་གྲོཿ ས་པདྨོ་ རྔ ་ཏུ་ རྒྱས་མ ཛད་རྫོག ས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་དགུའི་སྒོ: ན ་མེ་དེ་ ལ་ཕྱག ་ 
འཚལ་ལོ། །དེ་ཡི་ལེགས་གསུང་ཀུན་ནས་རྣམ་དག་གསལ་ཞིང་མ་འདྲེས་པ། །སྲིད་པའི་གདུང་བ་ 
རབ་ཏུ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་བསིལ་ཟེར་ཅན། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རབ་རིབ་འཇོམས་མཛད་བདུད་ 
རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །སྦྲོས་པ་རབ་ཞི་དམ་ཆོས་ཟླ་བ་དེ་ལ་ཀུན་ནས་འདུད། །ཀུན་གཞིའི་ 
ས་གཞིར་ལྷག་བསམ་ས་བོན་དད་པའི་ཆུ་གཏེར་དང་། །སངས་རྒྱས་ཉེ་མའི་གསུང་ཟེར་གྱིས་བསྐྱེད་ 
དགེ་ལེགས་ལོ་འདབ་ཅན། །ཉེས་པའི་འདམ་གྱིས་མ་གོས་མཁྱེན་པའི་སྟིང་པོ་རབ་རྒྱས་པ། །གཞན་ 
དོན་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་དགེ་འདུན་པད་ཚལ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་བརྙེས་ཀྱང་མཐའ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


ཡས་གདུལ་བྱའི་ངོར། །སྤྲལ་པས་ཐ་མལ་ལུས་བཟུང་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལ། །འཇམ་དབྱངས་ 
ཞལ་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཆོས་རྣམས་སྟོན་མཛད་པ། །སྟིང་པོའི་མཐའ་ཅན་ཁྱོད་ཞབས་ལྟ་བརྒྱའི་ 
གཙུག་གིས་མཆོད། །རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་འདུས་ཏེ། །ཤེས་རབ་གློག་ 
ཕྲེང་སྙན་པའི་འབྲུག་སྒྲ་དར་དེར་ཅན། །ལེགས་བཤད་ཚར་གྱིས་རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུ་སྨིན་མཛད་ 
པ། །ཀླུ་དབང་གྲགས་པ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་བཞུགས་གསོལ། །བསོད་ནམས་གངས་རིར་ 
བསླབ་གསུམ་གཡུ་རལ་ཡོན་ཏན་རྒྱས། །རྣམ་དཔྱོད་རྩལ་ལྡན་བདག་མེད་སྟོང་པའི་སྒྲ་ 
བསྒྲགས་ཤིང་། །མཁྱེན་བརྩེའི་མཆེ་བས་ཕས་རྒོལ་རི་དྭགས་སྐྲག་མཛད་པ། །མི་ཡི་སེང་གེའི་ 
ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ཡན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་ 
ལས་འཁབྲུངས་ 

པའི་སྲས་ཐུ་བོ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་འཕགས་པ་ཞེས་གྲགས་འདི། །བསོད་ནམས་ 
སྟོབས་ཆེན་དང་པོ་ལྟུམས་ནས་བལྟམས་མ་ཐག །རེགས་གཟུགས་འབྱོར་པ་དབང་ཕྱུག་ཕུན་ཚོགས་ 
ལྷ་དབང་བཞེན། །སྐུ་ཚེ་སྔ་མར་ཡང་ཡང་པའྲི་ཏའི། །རིགས་སུ་སྐྱེས་ནས་རྒྱལ་དང་རྐྱལ་སྲས་ཀྱི། ། 
གསུང་རབ་གསུང་ལ་འབད་པ་མཛད་ཅེས་གསུངས། །དེ་ཚེ་དཔལ་ཁྱོད་དཔལ་ལྡན་ཀུན་གྱིས་ 
མཆོད། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་གསུམ་བཞི་བཞེས་པའི་ཚེ། །བདག་མེད་རྟོགས་ཀྱང་བདག་འཛིན་ཡོད་ 
ཡོང་སྐད། །བདག་གི་འཁོར་ཞེས་བདག་བཟུང་འགའ་རེ་ལ། །འཁོར་འདས་ལས་སྒྲོལ་འཇམ་ 
དབྱངས་སྒྲོལ་མ་གསུངས། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ལ། །ལོ་བརྒྱད་བཞེས་ཚེ་རྒྱུད་ 
དང་སྐྱེས་རབས་གསུངས། །སྤོབས་པ་ཐོགས་མེད་ཚངས་པ་གདོང་བཞི་འདྲ། །རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་ 
མི་ཁྱབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅུ་གཉིས་བཞེས་ཚེ་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས། །བླ་ཆེན་རིན་ཆེན་རྗེ་ 
བཅུན་ཆེན་པོ་བཞིན། །བཅུ་བདུན་ལོན་ཚེ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་འགྱུར་གསུངས། །དེ་ཚེ་དེ་རྣམས་འཕྲིན་ 
ལས་གཅིག་པར་ཁུམས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན། །གསོན་ 
ནམ་གཟིགས་ཚེ་མཆི་མས་གདོང་ཁེངས་གདུངས་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


ལ་གསོལ་འདེབས་པས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཁྱོད་ནི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཐུབ་པ་ཆེན་ 
པོའི་གསུང་རྣམས་ལན་རེས་ཐུགས་ཆུད་ནས། །བསྡུ་དངོས་འཕྲིན་ལས་རྣམ་འཕྲུལ་ད་ལྟ་འདི་འདྲ་ན། ། 
བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཚེ་ཕན་མཛད་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཤེས་རབ་མཚུངས་མེད་འཇམ་དབྱངས་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ཡན་འཕགས་པའི་སློབ་མ་ཅིག་གིས་མཛད། གང་གི་སྔོན་དུས་བསོད་ནམས་ 
དཔག་མེད་རབ་བསགས་པས། །རིགས་གཟུགས་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྙེས་གྱུར་ནས། ། 
ལྷ་ཡི་དབང་པོས་མི་ཡི་དབང་ཕོར་དབང་བསྐུར་བའི། །ཇིང་གིར་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་ཀུན་ཉི་མ་ཇི་བཞིན་ 
གསལ། །མི་དབང་དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་སྲས་ཀྱི་མཆོག །མི་མཆོག་ཀུན་གྱིས་གཙུག་གི་ 
རྒྱན་ལྟར་རབ་བཀུར་ཞིང་། །ཚར་བཅད་རྗེས་འཛིན་ལས་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་ལེགས་སྐྱོང་བའི། །ས་བདག་ 
དེ་ནི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །དེ་གཅུང་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་བརྩེ་བའི་ཡིད་ 
ལྡན་ཞིང་། །མཆོད་འོས་རྒྱལ་པོ་སྲི་ཞུའི་སྐོ་ནས་མཉེས་བྱས་ནས། །འགྲོ་བ་གཞན་ལ་སྣ་ཚོགས་ 
ཐབས་ཀྱིས་ཕན་བརྩོན་པའི། །བློན་ལྡན་དེ་ནི་སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གྱི་རྩ་ལག་མཆོག །དེ་སྲས་ཐུ་བོ་བསོད་ 
ནམས་དཔལ་གྱིས་རབ་ཏུ་བརྗེད། །རྟག་ཏུ་གཞན་ལ་བུ་གཅིག་མ་ལྟར་བྱམས་སེམས་ལྡན། །འཕྲིན་ 
ལས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་མཐས་གཏུགས་འགྲོ་བས་མཆོད། །མོང་གོལ་རྒྱལ་པོ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ 
དང་། །གནམ་གྱི་བསྐོས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཇིང་གིར་གན་ཇི་དང་། །ཡེ་ག་རྒྱལ་པོ་མོང་གོར་རྒྱལ་པོའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ཕན་ཕྱིར་གོ་པེ་ལ་ཡི་གཏམ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མི་འཕྲོགས་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ 
དང་ལྡན་པ། ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ལྟར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་མ་རིག་པའི་མུན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཅོམ་པ། རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་སེང་གེ་ལྟར་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བ་སྟེ། དེའི་ཡོན་ཏན་དང་། འཕྲིན་ལས་ 
དང་། བསྟན་པ་ལ། ང་དང་ཆ་བུ་ག་བསྟུན་ཡིད་ཆེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། དེ་སྔ་ཡིན་ནའང་བསྟན་པ་ 


135 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


དང་དགེ་བདུན་གྱི་བདག་ཕོ་བྱས། ད་ལྟ་ཡིན་ནའང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་ 
པ་ལ་དད་པ་ཐོབ། ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་ཆུ་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ་དབང་བསྐུར་ཞུས། ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་ 
ཐོབ་པ་དང་། ལྷག་པར་ཡང་བསྟན་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་བདག་པོ་བྱ་སྟམ་པ་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ངོ་ལ་གཙང་གི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་དང་། དགེ་ 
འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་གནོད་པ་བསྲུང་བའི་འཇའ་ས་བཟང་པོ་འདི་ཆོས་ཀྱི་འབུལ་བར་བྱིན་པ་ཡིན། གཞན་ 
ཡང་སློབ་དཔོན་ལ་ན་བཟའ་གསེར་དང་མུ་ཏིག་གིས་སྤྲས་པའི་སྣམ་སྦྱར། རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པའི་ 
ཕྱམ་ཚེ། ཆོས་གོས། རིན་པོ་ཆེའི་ཞ། ལྷུམ། སྟན་ལ་སོགས་པ་ཕུལ། ཡང་ཡོ་བྱད་ལ་གསེར་གྱི་ 
གདུགས། གསེར་ཀྱི་ཁྲིའུ། གསེར་གྱི་ཕོར་པ། དངུལ་གྱི་ཇ་འོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡུ་བ་ཅན་གྱི་གྲི་ལ་སོགས་ 
པ་ཕུལ། ཡང་ནོར་སྣ་ལ། གསེར་བྲེ་ཆེན་གཅིག །དངུ་བྲེ་ཆེན་བཞེ། རྔ་མོའི་ཆིབས་པ་གསར་མ། 
དེའུ། གསེར་གྱི་སྒྲ་སྟན་སྲས་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་བ་ཡིན། སྟག་གི་ལོ་འདི་ཡང་རྟེན་གྱི་རྒྱུ་དངུལ་ 
བྲེ་ཆེན་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག །གསོལ་ཇ་རྩེ་ལྔ་སིགས་ཉིས་བརྒྱ། གོས་ཆེན་ཡུག་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཐམ་པ། 
མདོར་ན་འཇའ་ས་དང་ལོངས་སྦྱོད་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་དུ་ཕུལ་བ་ཡིན། ཁྱེད་གཙང་ 
གི་བནྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཤེས་པར་གྱིས། དེ་མ་ཡིན་ན་འཇའ་ས་ཅི་ལ་བསྐུར། ཁྱེད་བནྡེ་རྣམས་ཀྱང་ 
དཔོན་མགོ་མ་རྩོད། དཔོན་མང་ན་མི་བཟང་བ་ཡིན། འཇའ་ས་ཡོད་པས་ཀྱང་གཞན་ལ་རུང་རུང་ 
མ་བྱེད། ཁྱེད་བནྡེ་རྣམས་དམག་དང་འཐབ་འབྲུག་མ་བྱེད་པར་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་ལུགས་བཞིན་དུ་ཆོས་ཤེས་ 
པས་ཤོད། མི་ཤེས་པས་ཉོན། ཆོས་འབྲི་ཀློག་དང་སྒོམ་སྒྲབ་ལ་འབད་པ་གྱིས། གནམ་མཆོད་ 
ཅིང་ངེད་ལ་སྨོན་ལམ་ཐོབ། ལ་ལ་ན་རེ་བསླབ་མི་དགོས་བསྐོམ་པ་ཡིན་ཟེར་བ་མ་བསླབས་པ་ཅི་ 
བསྒོམ། 

གོ་ནས་བསྒོམ་མོད། བནྡེ་རྒན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞོན་པ་ལ་ཁ་ཏ་ཀྱིས་ལ་ཆོས་སློབ། གཞོན་པས་ཀྱང་ 
བཀའ་དྲིན་ཡིན་པ་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་ཤེས་སམ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་ལུགས་བཞིན་མ་བྱས་ན་ཧོར་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


གྱིས་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་སྟམ་དུ་མ་སེམས། ལན་གཅིག་གཉེས་མ་ཤེས་ཀྱང་དེ་ནས་ཤེས་པ་ཡིན། ཁྱོད་ 
བནྡེ་རྣམས་སྤྱོད་པ་ངན་པ་མ་བྱེད། ང་མི་ལ་ངོ་ཚར་མ་བཅུག །བྱེད་ཆོས་དང་མཐུན་པར་གྱིས། གནམ་ 
མཆོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་ཐོབ་དང་ཁྱེད་ཀྱི་ཡོན་བདག་ངས་བྱེད་པ་ཡིན། རྒྱལ་པོའི་འཇའ་ས་དངོས་ 
ཡིན། བསོོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་རིགས་གཟུགས་འབྱོར་པར་ལྡན། །དད་དང་བློ་གྲོས་རྩེ་བའི་ཐུགས་ 
མངའ་ཞིང་། །དང་ལོས་ས་སྐྱོང་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་མཆོག །རྐྱལ་བའི་སྲས་པོ་གོ་པེ་ལ་དང་ནི། ། 
བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ། །མཛེས་པའི་གཟུགས་འཛིན་འཛུམ་པའི་མདངས་ 
ལྡན་ཞིང་། །དཔལ་གྱིས་རབ་བརྒྱན་བྱམས་པའི་བློ་མངའ་བ། །ཆ་བུ་ག་བསྟུན་སྲས་དང་བཅས་པ་ 
ཡིས། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ཡི། །མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་རབ་འབྱམས་དཔག་མེད་ 
ཀྱིས། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གུས་པས་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་གང་ཡིན་ 
དང་། །དབྱིག་གི་ཚོགས་དང་བཞོན་པ་དམ་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་ཚོན་སྤྲས་གོས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ 
དང་། །སྐོམ་པའི་གདུང་སེལ་རོ་མཆོག་ལྡན་པའི་ཇ། །ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་གུས་པས་ཕུལ་བ་དང་། ། 
བསྟན་པ་སྤེལ་ཕྱིར་དམ་ཆོས་འཛིན་པ་ཡི། །དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཡི། །བཀའ་ 
ལུང་བྱིན་པའི་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་དང་། །དེ་ལས་གཞན་པའི་བསོད་ནམས་གང་ཡོད་པ། །མོང་ 
གོར་རྒྱལ་པོ་མི་དབང་གོ་པེ་ལ། །སྲས་དང་བཙུན་མོ་ནད་མེད་ཚེ་རིང་ཞིང་། །རྒྱལ་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ 
དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་ཤོག །བསོད་ནམས་ 
འདི་ཡིས་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །དལ་འབྱོར་རྙེད་ཅིང་རིགས་གཟུགས་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན། །སངས་ 
རྒྱས་མཐོང་ཞིང་དམ་ཆོས་ཉན་པ་དང་། །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་བྱེད་པར་ཤོག །འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ཡི། །ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྒྲལ་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་རྣམས་ 
མ་ལུས་མངོན་སུམ་མཁྱེན་པ་ཡི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །བསྟན་ལ་ཕན་ 
པའི་བཀའ་ལུང་བཟང་པོ་འདི། །ཐོག་མ་ཉིད་དུ་བསྟོད་འོས་བསྔགས་པ་དང་། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


རྗེས་སུ་བཀྱིས་པ་འདི། །མི་ཡི་དབང་པོས་དང་བས་བསྐུལ་ནས་ནི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྒྱལ་ 
པོའི་བསྟོད་པ་རྣམས། །སྤིད་ཞི་ཀུན་ནས་འཕགས་པ་ཐོབ་ཕྱིར་མཛད། །སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་བླ་མའི་ 
ཡོན་ཏན་རྣམས། །ལུང་རིགས་དོན་དང་མི་འགལ་བདག་གིས་སྦྱར། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཚིགས་ 
བཅད་གང་ཡིན་པ། །རྣམ་དག་ཐེག་ཆེན་ལུང་བཞིན་ཁོ་བོས་བསྡེབས། །ཤིང་ཕོ་སྟག་གི་དབྱར་ 
འབྲིང་ཚེས་དགུ་ལ། །རྐྱ་བོད་མཚམས་ཀྱི་ལུང་པ་ཤར་དུ་བྲིས། །ཞེས་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་འཇའ་ས་བོད་ 
ཡིག་མར་གྲགས་པ་ད་ལྟའི་བར་དུ་གདན་ས་ཆེན་པོར་རང་ན་བཞུགས་པ་ལས་ཞལ་བཤུས་པ་ཡིན་ 
བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་དམ་པར་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་འཕགས་པའི་ཞབས་ 
དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ་མ་འོངས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ལས། ལོ་ཙཱ་ 
སྐ་བ་དཔལ་བརྙེགས་ཁྱེད། །དཀར་ནག་རྒྱ་རུ་འགྲོ་དོན་བྱེད། །དེ་ནས་ཨུ་རྒྱན་སྷ་ན་རུ། །པདྨ་ང་ 
དང་གྲོས་བསྟུན་ནས། །གཙང་གི་གྲོམ་པ་ཞེས་བྱ་བར། །འཁོན་གྱི་རིགས་གྱུར་ལུག་ལོ་པ། །དེ་ཡིས་ 
སྡེ་སྣོད་བསྟན་པ་འཛིན། །འཕགས་པའི་མཚན་ཅན་གསང་སྔགས་སྐྱོང་། །མཐའ་མི་དེ་ཡིས་འདུལ་ 
བར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མངོན་དུ་མཛད་དོ། །དེའི་ཕྱི་ལོ་རྒྱལ་ཕོས་ལྡང་ཡུལ་དུ་དམག་ལ་ 
བྱོན་དུས། བླ་མ་འཕགས་པ་བྱང་ངོས་སུ་ཊྱོན་ཏེ་ཆོས་རྗེ་པའི་སྐུ་འབུམ་ལ་རབ་གནས་མཛད། དབུས་ 
པའི་ཆོས་གསན་པར་དགོངས་ནས་མདོ་ཁམས་བར་བྱོན་པ་དང་། འུ་ཡུག་པ་གླང་ལོ་ལ་སྐུ་གཤེགས་ 
དུ་བྱོན་ནས། རྒྱ་དང་ཧོར་ཡུལ་ཀྱི་མཚམས་ཐེ་ལེ་ཞེས་བྱ་བར་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ། འུ་ཐོར་དགུང་ 
ལོ་ཉེར་གཅིག་པ་ཤིང་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན། མཁན་པོ་སྟེ་ཐང་པ་གྲགས་ 
པ་སེང་གེ་ལ་ཞུས་ནས་བསྟེན་རྫོགས་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དུས་ཆོས་རྗེ་གྲགས་པ་སེང་གེ་སྤྱན་འདྲེན་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


གྱི་ཡི་གེ་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས་འདི ་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། ཨོཾ་སྭསྟི ་སིནྡྷ། བླ་མ་དང་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་དམ་པ་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུས་འཕྲིན་དུ་ཞུ་བའི་ཡི་གེ་འདི་བྲི་བར་བྱའོ། །བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བསགས་པས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བདུན་གྱི་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
པཾ འི་རྟེན རྣམ་པར་དག་པར་སྐུ་འཁྲུངས་ནས། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ལས་གྲུབ་པའི་མཐུས་བསླབ་པ་ 
གསུམ་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཡང་དག་པའི་བླ་མ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་གྲུ་ 
བོ་ཆེར་བརྩོན་པའི་དེད་དཔོན་གྱིས་བ རྟན་པར་བཞུགས་ནས་ལེགས་པར་དཔྱད་པ འི་ནོར་བུའི་ཚོགས་ 
ཡང་དག་པར་བླང་སྟེ། ཡོན་ཏན ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པས་མཁས་པ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཟིལ་ 
གྱིས་མནན ་ནས། དེ་དག ་གི ་ཡིད་རབ ཏུ་འཕྲོག་པར་མཛད་པ འི་སྐྱེས་བུ་ཆེན ་པོ། ལྷ་དང་བཅས་པ འི་ 
འཇིག རྟེན་གྱི་སྟོན་པ གྲ གས་པ་སེང་གེའི་སྤྱན ་སྔར། ཤཱཀྱའི་དགེ་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་སྤངས་ཏེ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་པ། འདིར་བླ་མ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་མཁྱེན་རབ ་ཏུ་ལྡན་པ་དེའང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཞེས་བྱ་བ ར་མངོན་པ ར་རྫོགས་པ ར་འཚང་རྒྱ་བ ར་ཞལ་གྱིས་བ ཞེས་ཏེ་རྣམ་པ ར་སྤྲལ་པ་བ རམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ ་བསྟན་ཏོ། །འོན ་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ 
རྒྱལ་པོ་སོ་ཟིན་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བ ར་ཡོད། སྐབ ས་དོན་ལ་ད་རེས་རྒྱལ་པོས་ཐུག ས་ལ་བཏགས་ 
ནས་བརྡེ་དང་། བོན ་པོ་ལ་སོགས་པ ་བླ་མཆོད་པ་ཐམས་ཅ ད་ལ་དམག་ཁྲལ་མེད་པར་བདེ་བར་ 
སྡོད། དེའི་མགོ་གཉེར་དང་བརྡེ་ཐམས་ཅད་ས་སྐྱ་པ་ཤེས་སུ་ཆུག་གསུངས་པའི་ལུང་བྱོན། དེའི་ 
འཛ འ་ས་སྐྱེལ་བ་དང་། མི་བརྩི་བ་དང་། སློབ ་དཔོ‹ ན ་ལ ་ག དན་ འདྲེན ་པའི་དོན སྡོ མ།ལ་འ བྲུག་མངག ད་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


པ་ཡིན། འདིར་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ན འང་རྒྱལ་བའི་དྲུང་དུ་ཡ ང་འབྱོན ་དགོས་པ ་དང་། འཕྲལ་ 
གྱི་བསྲོད་ནམས་ཀྱི་གཡེང་བས་ངེད་རང་གི ་ཡིད་ཚིམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཤ ད་ཉན་གྱི་ལོང་མ་བྱུང་བས་ 
སྤྱན་འདྲེན་པའི་གྲོས་བྱས་པས། ཆོས་རྗེ་པ ས་ཀྱང་དེ་འཐ ད་གསུངས་ན ས་བཀའ་ཡི ག་ཀྱང་ 
བསྐུར། ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཞུ་ཡིག་ནན་ཅན་བསྐུར་བ ་ཡིན་པ ་ལ་བྱོན་མ་ཉན། ཆོས་རྗེ་པ་ཞལ་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ་ 

བྱོན་ན ་ཆོས་རྗེ་པའང་མཉེས་པ ར་འདུག ། གལ་ཏེ་སྐུ་གཤེགས་ནའང་ཁྱེད་བཞུགས་ན་བློ་བདེ་སྟམ་ 
ནས་གདན ་དངས་པ་ལ་རྐྱེན་ཅི་ཡིན་མ་ཤེས་ཁྱེད་མ་བྱོན་པ་དེ་ཡིན། དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ངེད་ཀྱང་ཡིད་ 
ཆད་པར་གྱུར། ད་དུང་ཡ ང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ནི ་མི་བ ཞུགས། གཞན་སློབ ་དཔོན་མེད་པ ས་ཁྱེད་ལ་རེ་ཞེང་ 
མཆིས། འདུལ་བ། ཕར་ཕྱིན ། ཚད་མ་ལ་སོགས་པ འི་ལུང་མང་དུ་ལེན་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་པ ་ཉིད་ 
ྐུ་གཤེགས་ཁར་ཁྱེད་དགེ་སློང་ཞིག་མགྲུབ་པདེ་བློམ་བད། གཞན་བློ་མི་བདེབ་མི་སྣང་གསུངས། 
དེ ར་ངེད་སྤྱན ་སྔ་ན་ཡོཿ ད་པ་ར རྒར་ ཀྱིས་དེ ་སྐ ད་མི་ག སུང་བ ར་ཡུན་རིང་དུ་བ ཞུག ར་ར འི་རྟེན་ འབྲེ ལ་ 
ཞིག་བསྒྲིག་པར་ཞུ་བྱས་པས། དེ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་གསུངས་ནས་མ་གནང་། འོ་ན་གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ 
པ་མི་བཞུགས་ན་མཁན་པོ་སུ་ལ་ཞུ་བས་པས། དེང་སང་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ན་སློབ་དཔོན་ 
གྲགས་པ་སེང་གེ་བས་མཁས་བཙུན་འཛོམ་པ་མེད། ཁོས་ཤྷནྟཾ་པའི་དོད་ལེར་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་ 
ཆོས་རྗེ་པ ས་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་འདུག་པ ས་ཆོས་རྗེ་པའི་ཐུག ས་དགོངས་རྫོག ས་པའི་དོན ་དུ་འབྱོན་ 
རྫོགས་མི ་འགྲུབ་པར་སྣང་། ཆོས་མང་པོའི་ལུང་ཡང་མི་ཐོབ་པ ར་འདུག ་སྟེ ་དེ་ཁྱེད་ལ་རག ་ལས་པ་ 
ཡིན ། ད་ཆོས་རྗེ་པ ་ནི་མི་བ ཞུགས། ཁྱེད་ཁོ་ན་རེ་ཆེ་ཞེང་ལྟོས་པ ་ཡི ན་པས་ཐུགས་ལ་ཐོགས། ཁྱོད་ 
བྱོན་ན་ཆོས་རྗེ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་ལ་དགོངས། ངས་ཞུས་ 
པའི་ཚིག་འདི་རྣམས་ལ་བཅོས་མ་དང་མི་བདེན་པ འི་ཚིག་གཉི ག་ཡོད་ནའང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་བདག་གི་སྟིང་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པ་ཡིན། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་དཔང་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་ཞུ་བའི་ཚིག་འགའ་ཞིག་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
དེ་སྙན་དུ་གསོལ་ཕ། བདག་གི་བླ་མ་མུ་ངན་འདས། །སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིངས་སུ་ཞི། །ཡེ་ 
ཤེས་ཉི་མ་ནུབ་པར་གྱུར། །ཐུགས་རྗེ་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་དེངས། །དམ་ཚིག་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཡང་ཆད། །ཀྱེ་ 
མ་བདག་ནི་སྐལ་བ་དམན། །དམན་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་སྣང་། །སྣང་བས་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་མ་གཟིགས་ན། །ད་ནི་བདག་གི་སྟོན་པ་སུ། །དེ་ལྟར་འཕྲིན་དུ་ཞུས་ 
པའི་ཚེ། །བླ་མའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པ་དང་། །བྱེད་ཀྱང་ཡུལ་གྱིས་བསྐལ་པ་ཡི། །ཉེས་པ་དྲན་ནས་མཆི་ 
མ་ལྷུང་། །བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་སྟོབས་དང་ནི། །ཁྱེད་ཉིད་ཀྱི་ནི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །བདག་གི་འདུན་ 
པའི་དབང་གིས་ནི། །གསོལ་བའི་དོན་དེ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་ཞུས་ལའང་མི་དགོངས་ན། ། 
ངོ་ཚ་གང་ཡིན་ཁྲེལ་གང་ཡིན། །དམ་ཚིག་གང་ཡིན་སྟིང་རྗེ་གང་། །ངུས་ཤིང་བོས་ཤིང་གསོལ་ 
བཏབ་ན། །འབྲེལ་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕན་ཐོགས་པ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཅིས་མི་འཇུག །འཕྲིན་ཡིག་ 
འདི་ནི་གཟིགས་ཙམ་ཀྱིས། །ཁྱེད་སྐུ་རྟ་མཆོག་སྟིང་རྗེ་ཡི། །ལྕག་གིས་བསྐུལ་ནས་བརྩོན་པའི་སྟོབས། ། 
རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ེད་རང་དེ་ནར་འོང་། ས་སྐྱར་ཕྱག་རེ་ཙམ་འཚལ་བ་དང་། 
བསྟེན་རྫོགས་ཤིག་གི་ཆེད་དུ་འོང་བར་སྤྲོ་བ་ལ་འུ་ཅག་གི་འདུན་མའི་རྩ་བ་འདི་ནས་བསྒྲབ་དགོས་ 
པར་སྣང་བས་མ་འོངས་པ་ཡིན། ད་ཁྱེད་ཀྱིས་ངེད་ལ་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་སེམས་པར་ཞུ། ལམ་ 
ཡང་རྒྱལ་སྲིད་འཇགས་པས་བཀྲོད་སླ་བར་ཡོད། མདོ་ཁམས་སྒང་ཧྲིལ་ཕོའང་རང་རེའི་སློབ་མ་ཤ་ 
སྟག་ཡིན། དེ་ཐུགས་ལ་ཡོད་པ་གྱིས། དེའི་རྐྱེན་སྐམ་མཆུ་བ་ལ་ཡང་མངགས་ཡོད་པས་ཁོས་ཀྱང་ 
ཞབས་ཏོག་ཏུ་ཅི་འགྱུར་བྱེད་དེ་མཆིས། ཡི་གེའི་རྟེན་དང་འདིར་འབྱོན་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ལ་རྒྱལ་པོའི་ 
མ་ཁྱེད་འདིར་བྱོན་ནས་རང་རེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ལ་ 


འཚོགས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་སྨོན། ཆུ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་ཕོའི་ཡར་གྱི་ཚེས་གསུམ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


བཅས་པའི་ཕོ་ཉ་མངགས་ཏེ་ཆོས་རྗེ་གྲགས་པ་སེང་གེ་བ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མཁན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཉིད་ 
དང་། སློབ་དཔོན་ཇོ་གདན་བྱང་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། གསང་སྟེ་བ་ཡར་ལུང་པ་བྱང་ཆུབ་ 
རྒྱལ་མཚོན། དད་དགེ་ཆོས་རྗེ་དབུ་རྒན། མང་ར་བ་མཁན་པོ་སྤྲོ་དང་། གནམ་ཕར་བ་ཚུལ་རིན་ལ་ 
སོགས་པ་ཉི་ཤུའི་དབུས་སུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས། མཁན་ལོ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ཚིག་གསལ་སོགས་ 
དང་། སློབ་དཔོན་ལས་སོ་ཐར་མདོ་རྩ་སོགས་དང་། གསང་སྟོན་ལས་སྡེ་བདུན་ལ་སོགས་པ་མང་ 
དུ་གསན་ཏེ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་མཛད། ཉེར་གསུམ་ལ་ལྡོང་གིས་གདན་དྲངས་ནས་རྩེ་ལྔར་བྱོན་ཏེ། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་བརྡ་བཞི། མཧཱ་མཱ་ཡ། རྡོར་དབྱིངས། དུས་འཁོར་སོགས་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་ཆ་ལག་ 
དང་བཅས་པ་གསན། གཞན་ཡང་རིགས་ཚོགས། བསྟོད་ཚོགས་མངོན་པ་སོགས་མང་དུ་གསན་ནོ། ། 
ལོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞེ་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་མཚན་མོ་ཆོས་རྗེ་གསལ་བར་བྱོན་ནས། ཁྱོད་འདི་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་ལོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་སྟོང་འདས་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཅེས་ལུང་བསྟན་ཞིང་དབུགས་ཁྱུང་བའི་རྗེས་སུ། སྲིད་པར་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ཡིས། ། 
ཡུན་རིང་དུས་སུ་དུབ་པ་དག །ལེགས་པར་གསུངས་པའི་དབུགས་འབྱིན་པ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་ 
ཕྱུག་མཁྱེན་པའི་གཙོ། །ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་པ་མཛད་ཅེས་ 
གསུངས་ཤིང་། །ཐོས་པ་རྐྱ་མཚོ་མ་ཡང་དེ་དུས་མཛད་པར་གྲགས་ལ། དེ་ནས་ཧོར་ལ་ཡི་གེ་མེད་ 
པ་ལ་ཧོར་ 

ཡིག་གསར་བརྩམས། དེའི་ཕུད་ལ་བནྡེ་གཤེད་བསྐྱེད་ཐགས་གྲུབ་མ་ཕུལ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ 
བྲང་དུ་བྱོན་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེ། ཐ་ཤང་ལ་གྱིན་ཞེས་བྱ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ཟིན་ 
ཤིང་གི་རབ་བྱུང་མང་པོ་ཡོད་པ་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་ཞེན་པ་དག་རང་གཞན་ལ་གནོད་པར་གཟིགས་ནས། 
རྒྱལ་པོའི་བཀས་བསྐུལ་ཏེ། ཟིན་ཤིང་གི་སྟོན་པ་རིང་དུ་སྦྱངས་པ་རང་གི་གཞུང་ལུགས་མཐར་སོན་ 
པ་བྱཅུ་བདུན་རིགས་པས་ཕམ་པར་མཛད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་འཛིན་བཅུག་གོ ། 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་པའི་དུས་སུ་ཡར་ཆ་རྐྱེན་མང་དུ་བསྐུར་ནས་དཔོན་ཆེན་ཤྭཀྱ་བཟང་པོས་ 
དབུ་རེ་རྙིང་མའི་ནུབ་ཏུ་གསེར་ཐོག་ཆེན་མོ་བཞེངས། དེ་ནས་སོ་གཅིག་པ་ཤིང་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ་ 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་ལེབས། གསེར་ཐོག་ཆེན་མོར་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
སྒོ་མང་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་བརྒྱན་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རྟེན་སྐུ་འབུམ་བདུན་ལ་ 
གདུགས། ཆོས་འཁོར་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་དང་། ཁུད་པར་སྐུ་འབུམ་ལ་གསེར་ཐོག་རྣམས་ 
མཛད། མདོ་རྒྱུད་དང་ཤེར་ཕྱོགས་སོགས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་གཟེར་ཀྱི་པོ་ཏི་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་པ་བཞེངས། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་བསྐོར་ནས་འབྲོ་བ་མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད། བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་འདི་ཉིད་ཐོས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཆོས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཡིན་ཡང་། ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་ཆོས་ལ་གུས་ 
ག་ཏ་བྷ་དྲ། བླ་མརྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གློ་བོ་ལོ་ཙྭཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་དང་། སྣར་ཐང་པའི་མཁན་པོ་ 
མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་དང་། གསང་བ་གཉན་འོད་སྲུང་མགོན་པོ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་མོ་ཆེ་ 
རས་པར་གྲགས་པ་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་དཔལ། སྒྱེར་བུ་བ་ཚོགས་སྒོམ་ཀུན་དགའ་དཔལ། ཞང་ 
ཞུང་པ་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྐྱོབ་པ་དཔལ་དང་། རང་དབེན་དམར་པ་རལ་འབྱོར་དབང་ 
ཕྱུག་རྒྭ་ལོ་དང་། ཆག་ལོ་ཙཱ་བའི་དབོན་པོ་ཉི་མ་དཔལ་དང་། ཨེ་པ་ཞང་མངོན་པ་བ་རིན་ཆེན་རྡོ་ 
རྗེ་དང་། བྲག་ཕུག་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འབུམ་པ་འོད་ཟེར་དང་། མདོག་གློ་བ་འདུལ་འཛིན་ 
ཤཱཀྱ་བྱང་ཆུབ་དང་། རོང་པ་མཁན་པོ་སེང་གེ་ཟིལ་གནོན་དང་། ཆོས་རྗེའི་སློབ་མ་མངོན་པ་དབང་ 
རྱུག་བརྩོན་འགྲུས་དང་། རོང་རི་ལུང་ཕུག་པའི་གསང་སྔགས་པ་ཆོས་ཀྱི་མགོན་པོ་དང་། རྫི་ལ་བུ་ 
བའི་དགེ་བཤེས་སྟག་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་དང་། དབུས་སྡེ་པ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་འབུམ་ 
དང་། དགེ་བཤེས་འབྲས་ཁུད་པ་དང་། ལྷ་རྗེ་དར་མ་སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བསྟེན་ནས། འག འ་ 
ཞིག་ལ་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་དང་། འགའ་ཞིག་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕར་ཕྱིན། འགའ་ཞིག་ལ་གསང་སྔགས་ 
སོགས་མདོར་ན་རིག་པའི་གནས་ལྔ། སྡེ་སྣོད་གསུམ། རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་དང་འབྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


མདོ་རྒྱུད་དབང་བྱིན་རླབས། མན་ངག་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་བོད་ན་ཡོད་པ་ཕལ་ཆེ་བ་གསན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དམ་པའི་ཆོས་གསན་པའི་ཆེད་དུ་དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་པ་ནི། སངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་མེ་མོ་ཡོས་ལ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོས་གདན་འདྲེན་ 
ནས་བྱོན་པས། བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲིས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཀའ་ཆག་སྤིན་གྱིས་སྒྲིབ། །སེམས་ 
ཅན་བདེ་སྐྱིད་མི་དཔོན་ལག་ཏུ་ཤོར། །སྟིགས་དུས་དགེ་སྦྱོང་དཔོན་པོའི་ཆ་ལུགས་འཛིན། །འདི་ 
གསུམ་མ་གཏོགས་འཕགས་པ་མིན་པར་གོ །ཞེས་ཟུར་ཟའི་ཚིག་ཕུལ་བ་ལ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དེའི་ལན་དུ། བསྟན་པ་འཕེལ་འགྲིབ་ཡོང་བ་རྒྱལ་བས་གསུངས། །སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་རང་ 
རང་ལས་ལ་རག །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེ་སྟོན་བྱེད། །འདི་གསུམ་མ་གཏོགས་མཁས་པ་མིན་ 
པར་གོ །ཞེས་གསུངས་པར་གྲགས་སོ། །དེ་ལ་ལས་ཚན་བཅུ་གསུམ་ནི། གདུང་རབས་ཡ་རབས་ 
ཁ་རྒྱན་ལས། ཞར་ལས་བྱུང་བ་ཕྱི་ནང་ལས་ཚན་ནི། །གསོལ་གཟིམས་མཆོད་གསུམ་མཇལ་ཡིག་ 
མཛོད་གསུམ་དང་། །ཐབས་འདྲེན་གདན་གསུམ་སྐྱ་རྟ་མཚོ་ཁྱི་བཞི། །ཆེན་པོ་ལ་འོས་ལས་ཚན་བཅུ་ 
གསུམ་སྟེ། །འདི་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ས་སྐྱ་པ། །དཔལ་ལྡན་འཕགས་པའི་རིང་ལ་དར་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གསུམ་ཚན་གསུམ་དང་ཉིས་ཚན་གཉིས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གསུམ་ཚན་ 
གསུམ་ནི། གསོལ་གཟིམས་མཆོད་གསུམ།མཇལ་ཡིག་མཛོད་གསུམ། ཐབ་འདྲེན་གདན་གསུམ། 
ཉིས་ཚན་གཉིས་ནི། སྐྱ་རྟ་གཉེས། མཛོ་ཁྱི་གཉིས་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེང་སང་ནི་རང་རང་གི་བློས་ 
བཏགས་པའི་བགྲང་ལུགས་མི་འདྲ་བ་རབ་ཏུ་མང་ཡང་། འདིར་བཀོད་པ་ནི་ཡི་གེ་ཁུངས་ཐུབ་རྣམས་ 
ལས་བཏུས་པའོ། །དེ་ལྟར་འཕགས་པ་དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་པ་ཡོས་ལོ་ཧོར་ཡུལ་ལ་བྱོན་པའི་བར་ 
ལམ་དུ། བཀའ་གདམས་པ་ནམ་མཁའ་འབུམ་དགུང་ལོ་དྲུག་ཧུ་རེ་གཅིག་པ་དང་མཇལ་ནས། ཆས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་དང་དྲི་བ་དྲིས་ལན་མང་དུ་མཛད་པས། ཆོས་རྗེ་བཀའ་གདམས་པ་ཉིད་མི་ཕྱེད་པའི་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


དད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་དུས་ནམ་མཁའ་འབུམ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ འི་ངོ་མཚར་བའི་ མཛད་ པའི་ ཆ་ཤས་རྣམས ་བཀོད་ པའི་རྣམ ་ཐར་ཚན་པ ་གཉིས་སུ་ བྱས་ 
པ་ཞིག་འབྱུང་བའེ། དེའི་ཚན་པ་དང་པོ་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། ཡོ་སྭསྟ་སིྡཾ། ན་མོ་གུ་རུམཉྣ་གྷོ 
ཏཱཡ།ཆོས་ ཀྱི་རྗེ། ཆོ: ཆོས་ ཀྱི་འབྲུང་གནས། ཆོས་ ཀྱི་བདག་ པོ། ཆོས་ཀྱི་བློ་ ་ཀྲོས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ མཚན། 
ཆོས་ ཀྱི་དཔལ ་མགོན། ཆོས་ཀྱི་བཟང་ ཁུངས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ འཕགས་པ་ལ་ སྒོ་ གསུམ་དང་བས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱེས་མཆོག་འདིའི་དབང་དུ་བཀྱིས་ན། སྔོན་སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོང་རོལ་ 
ནས་ཚོགས་བསགས་ཤིང་ཆོས་ལ་སྦྱངས་པ་བྱས་པའི་རྟགས་སུ། ལོ་བདུན་ལ་སྐྱེ་བ་ལྔ་དྲུག་དྲན་པ་ 
ཞལ་ནས་ཤར་ཏེ་བུང་བ། ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བཀག་པས། དེ་ནས་གསུང་དུ་མི་སྣང་བ་ལགས་སྐད། 
དེའི་དུས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ཐ་མལ་དུ་མི་འདུག །འཕགས་པར་འདུག་གོ་ཞེས་འཕགས་པར་ 
ཐོགས་པ་ལགས་སྐད། གཏམ་དེ་ནི་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་གཅིག་གི་ངག་ལས་ཐོས་སོ། །དེ་ནས་ལོ་ 
བཅུ་གསུམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཉི་ཤུ་པ་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས། བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་ཆོས་རྗེ་འདས་ནས་ 
ཚོགས་བསྡུས། སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ལ་དབུས་གཙང་དུ་བྱོན། ལུག་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་པ། ས་སྐྱ་པའི་ 
རྩིས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ལོ་མ་འཕོས་པ ར་འདོད་པའི་མེ་མོ་ཡོས་བུའི་ལོའི་སྒི ན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་ལྔའི་ཉེན་ 
པར་འདམ་དུ་བྱོན། ཉེར་དྲུག་གི་ཉིན་པར་འདམ་ནས་གཤེགས། དེ་ཙ་ན་བདག་ནམ་མཁའ་འབུམ་ 
ཡོ ས་ལོ་པ་ཡིན། དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་གི་ཆ། དེ་ཕན་ཆོད་ཀྱི་གྲངས་ལ་རང་གི་གོ་རིག་དང་། བཀའ་ 
གདམས་པའི་སྣ་རྒྱུས་ལ་བརྟེན་ནས་ཇོ་བོ་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་སོང་། སྟོན་པ་འདས་ 
ནས་ལོ་ཉིས་བྱརྒྱ་བཅུ་དགུ །ཕོ་ཏོ་བ་འདས་ནས་དགུ་བཅུ་རྩ་ལྔ། ཤ་ར་བ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ། 
སྟབས་ཁ་བས་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག །ཞང་སྟོན་གྱིས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གསུམ། སློབ་དཔོན་དགོན་ཆེན་པོ་འདས་ 
ནས་སུམ་ཏུ་སོ་དགུ་སོང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ཆིག་བརྒྱུད་བྱ་བ་ཡིན། ཇོ་ 
རྩ་བརྒྱད་སོང་ངོ་། །དེ་ལས་གཞན་པའི་བཀའ་གདམས་གོང་མ་རྣམས་དང་།བསྟན་པའི་བབས་ལ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


སོགས་པ་དུས་རྩིས་ཕལ་ཆེ་བ་ལ། བདག་གྱི་བོ་ཅུང་ཟད་སྤྲོ་བར་ནུས་ཏེ། མང་བས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ 
ལང་བ་ལ་དགོས་པའི་གནད་ཆུང་བའི་ཕྱིར་འདིར་རེ་ཞེག་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་ཞར་ལ་འོང་ 
བ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྨད་མ་སྐབས་དོན་དངོས་ལ། བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདམ་དུ་ཞག་བཅུ་གཅིག་ 
བཞུགས་པ་ལ་བདག་དང་ཞག་བདུན་དུ་མཇལ་བའི་དང་པོ་ཕྱགས་ཕེབས་པའི་དགོང་ཀ་ནས། བདག་ 
བླ་མ་ལ་མཇལ་དུ་འོངས་ནས་ཡོད། ཉིན་མོ་མི་ལ་འཚེར། མཚམས་ཡུན་རིང་བས་ཚོ་མི་ཐུབ་པར་ 
གདའ་བས། མྱི་ནང་གི་འགྲུལ་ཆོད་པའེ་ནུབ་མོ་བརྡ་སྦྱར་གྱིན་མཇལ་བ་ཞུ་དགོས་བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡི་གེ་མང་བ་གཅིག་བྲིས་ནས་འཇམ་སེར་སྐྱེལ་དུ་བཏང་བས། ཡི་གེ་ལ་གཟིགས་ནས། འདིར་འོང་ 
ཚད་རང་འདོད་ཀྱིས་འོང་བ་ཡིན། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ཁོ་ལས་མེད་གསུངས་སྐད། དེ་ནས་འཇམ་ 
སེར་ལ་ནང་མོ་ཐེག་ཆེན་གསལ་བའི་ཡིག་སྣ་དང་། ལུང་བསྡུ་བ་གཉིས་ཁོང་ལ་སྐྱོལ་ལ་གཟིགས་ 
སུ་ཆུག །ཁོང་བཞུགས་ས་དང་འོ་མི་བརྒྱལ་བར་ཨེ་སྣང་ལྟོས་གསུངས་པས། ནང་མོ་ངེད་ཀྱི་དྲུང་ 
དུ་འཇམ་སེར་དར་ཁ་གང་ཐོགས་ནས་བྱུང་བས། བླ་མས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་ཐུགས་ལ་འདོགས་ 
པར་འདུག་གིས་གསུངས་ནས་གསུང་གླེང་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། །བླ་མ་བྱོན་པའི་ཕྱི་ནུབ་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ 
གི་ནུབ་མོ་འཇམ་སེར་འབོད་དུ་བཏང་ནས་བྱུང་བས། ངེད་དཔོན་གཡོག་གསུམ་གྱིས་ཕྱིན། སྤྱན་ 
སྔར་མཇལང། ཕྱག་རྟེན་ཕུལ། ཇ་དྲངས་གསུང་གླེང་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་དེ་ནུབ་ཅི་ཞུ་གསུངས་ 
པས། བཀའ་གདམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཐིལ་ལགས་པས་སེམས་བསྐྱེད་ཟབ་པ་ཅིག་ཞུ་དགོས། སྔགས་ 
ཀྱི་ཡང་ངེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་ཐུབ། རྒྱུད་ནི་མི་ཐོས་པར་གདའ། སྒོར་ཞུགས་སུ་བཏུབ་མི་བཏུབ་གཟིགས་ 
ནས། བཏུབ་ན་ཞུགས་པར་ཞུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཞུ་བ་མང་པོ་ཅིག་སྟན་དུ་གསོལ་བས། ཁྱེད་ 
ལྟ་བུ་ལ་རྒྱུད་ཐོས་མི་འཚལ། ངེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མཐིལ་ལགས་པས་སྔགས་ཤིག་གི་ཡང་སྒོར་ཞུགས་ 
འཚལ། དོ་ནུབ་སེམས་བསྐྱེད་བགྱི་བས་རྟེན་ཁྲོམ། མཆོད་པ་ཤོམས་གསུངས་ནས་མཆོད་པ་ 
བཟང་པོ་བཤམ་མོ། །དེ་ནས་ཚུར་ནུད་གསུངས་ནས་བླ་མའི་དྲུང་དུ་བཞག་སྟེ། མེ་ལོང་གི་མཆཱལ་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


དང་རྗེས་ཟློས་བྱ་རྒྱུ་མང་པོ་ཡང་དག་པ་གདའ་བ་རྣམས་མཛད་ནས། འདིར་མཆྦལ་གྱི་ཆོ་ག་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་བྱ་བ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས་ནས་མཛད་དོ། །མཆོད་རྫས་རྣམས་ཀྱང་བདག་གི་ལག་ 
ཏུ་རེ་རེ་ནས་བཏང་གིན། བསམ་བརསྒོམ་དང་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གདམས་ངག་ཆོ་ག་རྒྱས་པོ་མཛད་ནས། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་འདི་དཀོན་ 
མཆོག་སྒྲོན་མ་ན་བཞུགས། མདོ་འདི་བོད་དུ་མ་འགྱུར་གསུངས་ནས་ཆོས་རྗེ་པས་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ལན་ 
གསུམ་མཛད། འདི་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ན་བཞུགས་གསུངས་ནས། གང་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་གསུངས་པ་དེ་ལན་གསུམ་མཛད། འདི་ཞི་བ་ལྟའི་སྤྱོད་འཇུག་ན་བཞུགས་ 
གསུངས་ནས། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། །གསུངས་པ་དེ་ལན་གསུམ་མཛད་དོ། །དེ་རྣམས་ 
ཟློས་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རམ་སྟམ་ན། གྲུབ་མཐའ་གཅིག་ལ་ཟློས་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ལུང་ 
གཅིག་དྲངས། དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་མཛད། དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཚམས་ 
རྣམས་སུ་ཡང་གདམས་ངག་གི་ཡོད་སྒོ་མང་དུ་མཛད་དོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་དང་འདོན་ཐབས་གཅིག །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་འཆི་ཀའི་རྣལ་འབྱོར། ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་ 
སྒྲབ་ཐབས། དེའི་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར། དེའི་བློ་འཕེལ། མཚན་བརྗོད། འདོན་ཐབས་རྣམས་གནང་ 
བས་ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་དུ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་བཅུ་བདུན་གྱི་ནུབ་མོ་ཡང་འབོད་མི་བཏང་བྱུང་བས་ཕྱིང་ 
གུར་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་མེ་ཆེན་པོ་བཏང་། ཇ་མང་པོ་དྲངས་ནས། བཀའ་གདམས་པའི་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས། 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམ་པ་རྣམས་སྐུ་མཆེད་གསུམ། གླང་ཐང་བ། ཤར་པ་། སྣེ་ཟུར་བ། བྱ་ཡུལ་བ། སྟོད་ 
ལུང་པ་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་གདམས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད། རྣམ་ཐར། ཡོན་ཏན། དགུང་ 
ལོ་དུ་ལ་འདས་པ། མཚན་དང་རུས་ཅི་ཡིན་པ། ཚོགས་པ་ཇི་ཙམ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་བཟླགས་ 
བར་ལ་འདྲི་བ་ཅིག་གདའ་བས། དྲེ་རྣམས་བདག་ལ་ཞིབ་མོ་ཡོད་པས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཀུན་ཕལ་ཆེར་ཡི་གེར་ཁྲིས་སོ། །དེའི་སྐབས་སུ་བདག་གི་སྟོན་པ་དཀོན་མཆོག་ 
སེང་གེ་ལ་བསྐུར་བའི་ཞུ་ཡིག་དེ་རྣམས་ལ་ལན་ལེགས་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་ཁོ་བོ་ཡི་ཆད་པར་ཡོད་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


པས། བླ་མས་སྔར་མ་གྲུབ་ཀྱང་མར་ལ་གདན་དྲངས་ནས་མ་གིར་མཛད་ནས་ཡར་བསྐུར་བའམ། 
ཡང་ན་ས་སྐྱ་ལྟ་བུར་ཞུ་ཡིག་དང་གསུང་འཕྲིན་བསྡེབས་ནས་བསྐུར་ན་ལན་ཡོང་བའི་རིགས་ཨེ་ཡོད་ 
ངས་ཚགས་བྱས་ཡོད་གསུངས་ནས། ཆོས་ཁུག་ནས་ཞུ་ཡིག་གི་ཡི་གེ་རྣམས་བྱུང་། མར་མེའི་འོད་ 
ལ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་རེ་རེ་ནས་བཀླགས། འདི་ལ་ཁྱོད་ཇི་ལྟར་འདོད་ཟེར་བ་རེ་རེ་བྲིས། དྲེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལན་འདི་ལྟར་འོང་བ་ཡིན་གསུངས་ནས་མཚན་ཡལ་དེར་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལན་གསུངས། ཞུ་དག་ 
མཛད་ནས་འཇམ་སེར་འདི་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚགས་གྱིས་ཤིག །འདི་རྣམས་ལ་ལུང་རིགས་ཐམས་ 
ཅད་འཛོམ་པའི་ལན་ལེགས་པ་ཁོང་མཉེས་པ་ཞིག་མ་གིར་བྱས་སླར་ཡར་བསྐུར་བ་ཡིན་གསུངས་ 
ནས་ཞུ་ཡིག་དེ་རྣམས་ཁོང་ལ་གཏད་ནས་མདང་གི་སེམས་བསྟེད་དེ་རྣམས་ལ་གེགས་སེལ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་མང་པོ་ཡང་གསུངས། ཆབ་ཚ་དྲངས་ནས་གོང་གི་གསུང་གླེང་འཕྲོ་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ 
ནས་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔ་དྲོ་འཇམ་སེར་བདག་འདུག་སར་བཏང་ནས་བྱུང་ནས་བླ་མའི་ཞལ་ནས། 
ཁྱེད་རང་དེ་རིང་སང་གཉིས་མཆཱལ་འབུལ་གྱིན་གསོལ་བ་ཐོབ། དབང་དེ་ཁྱེད་རང་གཅིག་པུ་ལ་དྲིལ་ 
མ་ཆེན་མོའི་དབང་ནུབ་གཉིས་པ་གཅིག་ཞུ་བར་ཡོད། གྲོགས་པོ་ནི་བཟང་པོ་ཤ་སྟག་ཡོད། དེ་གཉིས་ 
གང་འཐད་ཁོ་རང་ལ་ཞུས་ལ་ཤོག །ཁོང་གང་དཀྱེས་བྱེད་དགོས་གསུངས་སྐད། དེར་བདག་གིས་ 
འཇམ་སེར་ལ་ངས་ཅང་མི་ཤེས། གང་ལྟར་འཐད་ཡས་ཚོད་ཆེ་ཞུས་པས། ཁོང་གི་ཞལ་ནས་དུས་ 
ཐུག་བྱ་བ་མང་ནས་འདུག་པས་ཡས་རང་གཅིག་པུར་སོང་ན། བླ་མ་ལ་བག་གཟན་ནས་འོང་། འདི་ 
ཚོའི་ཁུར་ཞུགས་ན་ཁོང་བག་མཉེས་ཏེ་འོང་། ཁྱེད་རང་གང་དགེས་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་གནང་ 
གསུངས་པས། དེ་བདེན་བླ་མ་ལ་གཟན་ན་མི་ཡོང་། ཟླ་བོ་བཟང་ཙ་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁུར་བཞུགས་ 
དགོས། སྟོན་གཞོན་དང་དགེ་སློང་དང་། ཁྱེད་ཡོངས་སོང་ལ་དབང་གཉེར་བ་ལ་ཁྲལ་དང་ཐམས་ 
ཅད་གཏན་ལ་ཕོབ་ཅིག་བྱིས་ནས་ཁོང་རྣམས་བཏང་། བླ་མ་ལ་དེ་ཚོ་བཤད་པས་དགྱེས་པར་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


གདའ། དེ་ནས་དེའི་ནུབ་མོ་སྟག་ལུང་པའི་དབོན་པོ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་གཅིག་ལ་དབང་མཛད། དེ་ 
ནས་བྱཅུ་དགུའི་ནུབ་མོ་མར་འགྲོའི་དགེ་བཤེས་དང་། མི་དཔོན་ཐམས་ཅད་བསགས་ནས་བསྟེན་ 
བཀུར་བྱས་མར་ཀྱི་འགྲོ་སྟབས་དང་། ཟ་མའི་བཟའ་ལུགས་དང་། དགེ་བཤེས་ཚན་གཅིག་ལ་རིམ་ 
གྲོའི་གཉེར་གཏད་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པའི་ཁྲིམས་མང་པོ་མཛད་སྐད། དེ་ནས་ཉི་ 
ཤུའི་ནུབ་མོ་སྒུ་མ་ཆེན་མོའི་སྟ་གོན། ཉེར་གཅིག་གི་ནུབ་མོ་དངོས་གཞི་མཛད་པ་ལ། བླ་མ་གསེར་ 
ཁྲི་མཐོན་པོ་གཅིག་ལ་བཞུགས། དེའི་གཡས་ཕྱོགས་ན་རྟེན་མང་པོ་བཀྲམ། མདུན་ན་མཆོད་པ་བཟང་ 
ཕོ་མང་པོ་བཤམས། གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲིའི་རྩ་ན་མངོན་པ་བས་དབུ་བྱས་ནས་དགེ་བཤེས་དང་མི་ 
ཆེན་ཤ་སྟག་གྲལ་རིམ་བྱས་ནས་སྐོར་གྱིས་བསྐོར་བས་གཡས་ཀྱི་མཆོད་པའི་དྲུང་ཡན་ཆད་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞིས་འཁོར་བ། དེའི་རྐྱབ་ན་ཕར་ལ་དབང་གཏད་པ་མང་པོ། དེའི་ནང་འཁོར་ན་ཉེ་གནས་པ་དང་ 
མཆོད་གཡོག་པ་མང་པོ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་ན་བླ་མའི་ཁྲིའི་དྲུང་རང་དུ་གདན་བཟང་པོ་བཏིང་བའི་ 
སྟེང་དུ་བདག་བཞག་ནས་བསྟེན་བཀུར་ཐམས་ཏད་ཀྱང་སྔོན་ལ་འདྲེན། བླ་མའེ་དབང་གི་ཆོ་ག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་སྔོན་ལ་བདག་ལ་གཞན་པས་ཡུན་རིང་བ་རེ་མཛད། ཐ་ན་དུང་དང་འཁོར་ལོ་དང་མདའ་ 
ག ཞུ་ ལག་ཏུ་གཏོང་པ ་ ན་ ཆད་དང ང་གི་བྱ་བ་གང་ཡི ན་པ ་དེ་ཐ རད་ཧ ད་བ དག་ (ལ' འཁོ ར་གྱིས་བྱེད་ 
མ་མྱོང་། ཐམས་ཅད་བླ་མས་མཛད། གཞན་ལལ་ཆེར་འཁོར་ལ་གཉེར་གྱིན་འཁོར་གྱིས་མཛད་ 
པར་གདའ། མཚམས་མཚམས་སུ་གདམས་ངག་མང་པོ་དང་རྗེས་ཟློས་མང་པོ་དགོས་པ་བདག་ལ་ 
རྗེས་ལ། སང་དྲོ་ཐོན་ཙམ་ན་ཁྱེད་རང་ཐམས་ཅད་གུར་འདིའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཚོགས་ཤིག་གསུངས་ 
ནས་གྱེས་སོ། །དེ་ནས་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་དྲོ་ཐོན་པ་ལ་ཀུན་དེར་འཚོགས་ནས་ཡོད་ཙ་ན། བླ་མ་སྟག་ 
ལུང་པའི་དབོན་པོ་དེ་ཀུན་ལ་ཆོས་གསུང་གིན་ཡོད་པ་གདའ། དེ་ནས་གུར་གྱི་ཕྱིར་བྱོན་ཙ་ན། གུར་ 
ཕྱིན་པས། ཕྱ་རུ་བ་ངའི་འཆད་དཀའ་བ་ཡོད་དམ་གསུངས་སྐད། ཡོད་ལགས་བྱས་ནས་བརྒྱུགས་པས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


ཆབ་ཧུབ་གང་མྱོང་ནས། བདག་ཕ་ཚད་ན་ཡོད་པ་སྦྲན་ནས་ཕྱིན་པས་ཀུན་འཚངས་ཟིན་ནས་ྱིས་ 
ལས་མ་སླེབས་པ་དང་། བླ་མའེ་ཞལ་ནས་ཁོང་ཡར་ཐོངས་གསུངས་ནས་ཁྲིའི་དྲུང་དུ་བཞག་ནས། 
བཀའ་གདམས་པ་འདེ་དེ་ནས་རྒྱུད་མི་ཐོས་པ་གདའ་བས། རྒྱུད་ཆུང་ངུ་འདི་དང་སྒྲབ་ཐབས་འདི་ 
ཀུན་ལ་ལུང་ཐོབ་ཙམ་གྱི་བཤད་པ་གཅིག་བྱེད་དགོས་གསུངས་ནས། སྔོན་དུ་རྒྱུད་དེ་བཀླགས་ཀྱིན་ 
བཤད་པ་མཛད། དེ་ནས་སྒྲབ་ཐབས་དེ་གསུངས། ལས་ཚོགས་འགའ་ཡང་གསུངས། དེའི་འཕྲོ་ 
ལ་ནོར་བུ་ཕྲེང་བ་ཞུ་ཟེར་བ་གཅིག་གཉིས་བྲུང་། བདག་ལ་བོས་ནས་ཁྱོད་ལ་འདིའི་དཔེ་ཨེ་ཡོད་ 
གསུངས། ཡོད་ལགས་བགྱིས་པས། ཉེ་གནས་པ་གཅིག་ལ་འདིའི་དཔེ་ ར་ལ་ཤོག་ཅིག་བཤད་དོ་ 
གསུངས་ནས། མར་མེའི་འོད་ལ་བཀླགས་ཀྱིན་དེའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལེའུ་དེ་གསུངས་སོ། །གཞན་ 
རྣམས་གྱེས་ནས་ཡང་གསུང་གླེང་ཨེན་ཅིག་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཉེར་གསུམ་ཀྱི་ནུབ་མོ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་ 
བའི་ཆོས་འཕྲོ་དེ་གསུངས་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་ད་དེ་ཤེས་པར་ཨེ་སྣང་གསུངས་པས། ཤེས་པར་འདུག་ 
བགྱིས། རྒྱུད་དེ་ལའང་ནན་ཏན་དང་ལྡགས་བཤད་ཅིག་མཛད་དོ། །གཞན་གྱེས་ནས་བདག་གིས་ 
ངན་སོང་སྦྱོང་བ་གཉེས་དང་བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞེ་དང་། སྨན་བླ་དང་། ཚོགས་བདག་དང་། ཆོས་ 
སྐྱོང་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་། ཡི་གེ་གཅིག་མ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་མང་བ་གཅིག་ལ་བདག་ལ་ལུང་ཡང་ 
ཡོད། ལག་ལེན་ཡང་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་རེ་བ་ལགས་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
ལུང་རེ་ཞུ་བཀྱིས་པས་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་ཉེར་བཞེའི་ནུབ་མོ་མར་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཁབ་ཆེས་པས་མི་ 
རྟཡོ་གྲོ་ནས་ཆ། བླ་མས་རྭ་སྲེང་ལྟ་བུ་གཅིག་ཏུ་ཆོས་གསུངས། གཞན་རྣམས་ཞག་ཤས་རྟ་གསོ་དགོས་ 
བྱས་ནས་ཞུས་པས་མ་གནང་སྐད། ནད་པ་གཉིས་ཀྱི་རྩ ར་ཡང་བྱོན་དགོས་པར་བྱུང་ནས་གདའ། དེ་ 
ནས་ཉེར་ལྔའི་ནུབ་མོ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་བཞག་དྲོ་དྲངས། བླ་མ་པ་དང་ངེད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞེབ་པར་བྱུང་ 
གསུངས་ནས། འཇའ་ས་ལེགས་པ་གཅིག་གནང་ནས་ཡིག་མཁན་འདི་ལ་གསེར་ཞོ་རེ་དགོས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་དགེ་སྦྱོང་བར་གདའ་བས་མི་ཞུ་བ་ལགས་གསུངས་ནས་ཐུགས་ལ་བཏགས་སོ། །དེའི་ 


༨ ༨༩༤ ༨༩༤ :> 


དགོང་མོ་ཤོག་གསུངས་ནས་ཕྱིན། ཉི་མ་མདུང་གང་ཙམ་གྱི་དུས་ཡིན། དེ་ཙམ་ན་བཀའ་གདམས་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


པ་ལ་སོགས་པ་ཕལ་གྱི་ཟིན་པ་ལ་ཕྱིང་གུར་ཆེན་མོ་གཅིག་གི་ནང་དུ་མི་ཆེན་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་པ་གཅིག་ 
ལ་ཐེག་པ་སྤྱིའི་བབས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་བཞེད་ལུགས་དང་། ཁྱད་ 
པར་བསྟན་པ་འདིའི་སྟིང་ཕོ་སྔགས་ཡིན་ལུགས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོའི་བཤད་པའང་ 
སྔགས་ཁོ་ན་མང་ལུགས་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ 
དང་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་རྣམས་གོ་ན་ཁྱད་པར་མེད་ལུགས་དང་། སྟིགས་མའི་དུས་ན་སྔགས་ཁོ་ན་ 
བསྔགས་པའི་བསྔགས་ལུགས་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ 
པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལུགས་ལ་སོགས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཞལ་ཟིན་ཆེས་ཆེ་བའི་ཆོས་ཐུན་ཆེན་པོ་གཅིག་གསུངས་ 
ནས་ཀུན་གྱེས་སོ། །བདག་གིས་སྔར་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞུ་དགོས་བཀྱིས་ནས་བདོག་པས། ཁྱེད་ 
རང་དེར་བཞུགས་ཤིག་གསུངས་ནས། བླ་མ་ཁྲིའི་འོག་ཏུ་གདན་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བྱོན། མཆོད་པ་ 
ལེགས་པར་བཤམ། བཀའ་གདམས་པ་འདི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞུ་བར་གདའ་བས། ཁྱེད་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཞུར་འཇུག་པ་ལགས། འདི་གཉིས་སྣེའུ་ཐོག་པའི་དགེ་བཤེས་ལགས་གསུངས་ཙ་ན། དགེ་ 
བཤེས་དེ་གཉིས་མདུན་དུ་བཞུགས། བདག་འབོལ་གཅིག་གི་ཁར་ཁྱེད་འདིར་བཞུགས་གསུངས་ 
འདི་རྐྱས་ཤོས་ཡིན་ནོ་གསུངས་ནས་བཤད་པ་མང་པོ་མཛད་དོ། །དེ་ཐོན་མ་ཐོག་ཕྱག་གྲུ་མོ་འབུར་ 
འབུར་འདུག་ཙ་ན་སྐུ་ལུས་ལ་ཆོས་གོས་ཕུད་ནས་ཁྱེད་འདི་གསོལ་ཅིག །འདིའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་བདག་ལ་གནང་ནས། ཁྱེད་གཉིས་ལ་ངེད་ལ་མེད་སེམས་པ་ 
སྲིད་དེ། ཁྱེད་རང་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་མ་བྱས་པས་ལན་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་ཞལ་ཀྱལ་ཡང་མཛད་ 
དོ། །སྐབས་དེར་སྟོན་པ་ཆོས་མགོན་དེར་བྱུང་བས་ཡས་དེར་བཞུད་པར་བྱས་མིན་ནམ་བྱས། འགྲོ་ 
བར་བྱས་ལགས་ཟེར། དེ་འཐད། མི་ཆོས་ལ་གཏད་པ་མེད།བླ་མས་གནང་བ་བྱུང་ཡང་གནང་། ང་ 
གཤའ་མ་མིན། བླ་མ་འདི་འདྲའི་ཟླ་འགྲོར་ཡོད་པ་འཚེང་བ་ཡིན། ཡས་དུག་ཡོད་ཟེར་བའང་མ་ 


ཡིན་ཏེ། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས་མི་ཡས་སེ་བ་ཕྱོ་རེ་བ་གཅིག་རྟ་བཟང་པོ་ཞོན། གྲོ་བརྒྱགས་བཟང་པོ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


བློ་ལ་བཏགས། གྲོགས་བཟང་པོ་དང་འགྲོགས་ནས་སྣ་བསྟད་བཟང་པོའི་སར་འགྲོ་བ་ལམ་ཇི་ཙམ་ 
ཐག་རིང་བས་དགའ་བ་ཡིན་ལོ་བྱས་པས། གཏམ་རྒྱུད་དེ་ད་དུང་སྐྱོར་ཅིག་གསུངས་ནས་དཔེ་དོན་ 
ཞིབ་པར་བཤད་དོ། །དེ་ནས་བདག་ཉེ་གནས་པ་གཅིག་ལ་གཏད་ནས་དཔེ་འདི་ཇོ་གདན་དེའི་ཡིན་ 
པས་བསྐུར་བས་མི་ཡོང་བ་ཡོད། ཁོང་ངའེ་གཟིམས་གུར་དུ་གདན་དྲོངས་སྣག་ཤོག་ཚོལ་ལ་མར་མེའི་ 
ཞོད་ལ་གསོལ་འདེབས་འདི་འབྲིར་ཆུག་ཅིག །ང་དཔོན་ཆེན་པའི་དེར་འགྲོ་དགོས་པར་སྣང་གསུངས་ 
ནས་བླ་མ་བཞུད་དོ། །བདག་ཉེ་གནས་གཅིག་གིས་གཟིམས་གུར་དུ་ཁྲིད་ནས་ཡིག་དཔེ་བཤུས་ཙམ་ 
ཅིག་བྲིས་ཟིན། ནམ་ཕྱེད་ཙམ་སོང་ཙ་ན་བླ་མ་རྒྱང་སྟེ་བྱོན་པས། བཀའ་གདམས་པ་ངའི་གཟིམས་ 
གུར་འདིར་འགྲོ་བ་མིན་ནམ་གསུངས། འགྲོ་ལགས་བཀྱིས། དེ་ནས་མངོན་པ་བསྣེའུ་ཐོག་པ་གཉིས། 
འདུལ་འཛིན་ཆོས་མགོན། བདག་དང་ལྔ་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཆེ་ཤོས་ཡིན་འདི་མ་བྱས་ན་དཔོན་སློབ་ཤ་ 
མི་ལེབས་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པ་ཞིག་མཛད། དེ་ལའང་ཆོ་ག་དང་གདམས་ངག་ 
མང་པོ་གདའ། དེའི་རིང་ལ་ཡང་གསུངས་གླེང་མང་པོ་མཛད། བདག་ལ་ཁྱེད་རང་དེ་ཁོ་ནར་གཟིམས་ 
ཤིག་གསུངས་ནས། བླ་མའི་གཟིམས་མངའ་ལ་ཡོལ་བ་བཏང་ནས་དེ་རང་དུ་ཉལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ 
དང་བླ་མ་ཐག་ཉེས་པས་བསྡམས་པ་ལྟར་སོང་ནས་གཉིད་ཡེ་མ་བྱུང་། ནམ་ལངས་ནས་ཁྲུས་ལ་ཕྱིན་ 
པའི་ཤུལ་དུ། བླ་མས་ཆོས་གོས་སོ་མ་གཅིག་གསོལ་ནས་ཁྱོད་ཞིང་དག་པར་སྣང་། མདང་ཁྱོད་ལ་ 
ཆོས་གོས་ཕུལ་བས། ད་ནང་གྲོ་གོང་འདི་འབུལ་བ་བྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་ཁོང་གི་འཁོར་ 
རྣམས་ལ་ནང་ཆེན་དུ་ཚ་བ་དྲོངས། ཁོང་ལ་ངའི་དྲུང་དུ་དྲོངས་གསུངས་ནས། བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་གསོལ་ 
ཟས་ཅི་ཡིན་པ་དེའི་སུམ་ཆ་ཙམ་ཤུགས་ནས་བདག་ལ་དངས། གཞན་གུར་ནང་དེར་བཅའ་བཅུ་གཅིག་ 
ལ་ཟ ན དྲོན་རེ་དང་ཤ ་དུམ་རེ་དྲངས། དེ་ན ས་ཕྱི་ཕྱག ་ར བྱུང་བ ས། ཕྱག་རྟེན །བ་རེ་ ལ་ཡང་ཟ ད་པ ་མེད ། 
གནས་པ་ཀུན་འབུལ་དུ་བཅུག །བདག་གི་རྟ་འཁོར་ཀུན་ལ་གཏད། ཁོང་རྣམས་སྔོན་ལ་བཏང་། 
སྟོན་གཞོན་གྱིས་བདག་བསྒུག་པར་བྱས་ནས། ནང་དུ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཞུར་ཕྱིན་པས་གནང་བའི་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


༢འ-.༨བ-༨_.འ 


བཞེན་དུ་ཕྱིར་འོང་བས་མཆི་མ་མ་ཐུབ་བོ། །དེའི་གོང་སྐབས་སྐབས་སུ་འཇམ་སེར་དང་། ཀུན་ 
དགའ་གྲགས་དང་། ཆོས་མགོན་ལ་སོགས་པ་ཆོས་འབྲེལ་བདོག་པ་མང་པོ་བྱུང་། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཡང་གང་ལ་གར་དགོས་འདྲ་བཤད་པས་ཀུན་མགུ་བ་སྐད་ཟེར་ཡིན་དགའ་ཡིན་སོང་ངོ་། །ལར་ 
འདི་རྣམས་ཀུན་ཟུར་ཟླུམ་ནས་དྲན་ཚོད་བྲིས་པ་ཡིན། ཞིབ་པར་བྲིས་ན་བརྫུན་དང་སྒྲོ་བཏགས་སུ་ 
གོ་ཆ་བར་རྟོག་གོང་བཞུགས་རིང་། དེའི་སྔ་དྲོ་ལ་སོགས་པའང་ཆུ་མིག་པ་ལ་མཛོད་རྩ་བ་གསུངས་ 
ཟེར། ཡང་མང་བ་གཅིག་ལ་མཁས་པ་འཛུག་པའི་སྒོ་གསུངས། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་སྐབས་སྐབས་སུ་ 
མཛད། སྒོས་ཆོས་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། གསུང་གླེང་ 
དང་། གཞན་ལ་ཅི་ཕན་ན་སྟམ་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བྱས་ན་དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ 
འགྱུར་ན་སྟམ་པ་མ་གཏོགས་པ། རང་འདོད་དམ་ཆོས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཚེ་འདིའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ཡིད་ལ་འགྱུ་མི་སྲིད་པ། སེམས་དང་ཆོས་གཉིས་དཀྲུག་སྟེ་འདྲེས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཅིག་གདའ། 
འདི་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་པ་རྣམས་དོན་དང་བཅས། ཐར་ཟིན་པ་དང་འདྲ་སྟམ་པ་ཞིག་བདག་གི་བློ་ལ་ 
ཡང་ཡང་སྐྱེ་ཡིན་གདའ། རྒྱུ་མཚན་བཤད་ན་རརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་། །སྐྱེ་བ་དང་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ད་ ལྟ་བཞེན་དུ་ཐུག ས་མཉེས་ཏེ་བླ་མའི་ ཞབ ས་དྲུང་དུ་སྐྱེ་བ ར་གྱུར་ཅིག ། འཁོ ར་ འདུས་པ་དང་པོ་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །རྣམ་པར་ཐར་པ་མཐའ་དག་ལ་རྫོགས་པར་སློབ་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་བསླབས་ 
པའི་འབྲས་བུས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འགོད་ 
པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་དེ་ཡན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་བཀའ་གདམས་པ་ནམ་མཁའ་འབུམ་གྱིས་མཛད་པའི་ཚན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་བསྟན་ཟིན་ནས། 
ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར་ཚན་པ་གཉིས་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། བླ་མ་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་སྒོ་གསུམ་དྭངས་བའི་སྐོ་ནས་གུས་པར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །སྡིག་སྒྲེབ་དང་འཁོན་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་རྟེན། །ས་གཞི་ལྟར་གྱུར་མ་རིག་སེལ་བ་ལ། ། 
སྐྱ་རེངས་བཞིན་དུ་འཛིན་གསལ་མཛད་པ་ཡི། །འཁོར་དུ་གྲགས་པའི་ས་སྐྱ་པ་ལ་འདུད། །མཁྱེན་ 
དང་བརྩེ་བས་བློ་གྲོས་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་མཚན་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཤར། །འཕྲིན་ལས་ 
བཟང་པོས་གཞན་དོན་མཛད་པ་ཡི། །ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །རུས་དང་གནས་ 
དང་མཚན་དང་གསུམ་ལ་མཆོད་ཀྱིས་བསྟོད། ནམ་མཁའ་འབུམ་ལ་སྐྱོབ་མཛོད་འཆད་ཁ་ཐུགས་ 
ཀྱིས་བཟུང་། །སྔོན་གྱི་ལས་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས། །ཁྱོད་དང་འཕྲད་ནས་ཞག་བདུན་དུ། །ཆོས་དང་ 
ཟང་ཟིང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི། །བརྩེ་བས་མ་བུ་འཕྲད་བཞིན་བསྐྱངས། །དེ་ཡིས་བདག་གི་སྤོབས་བསྐྱང་ 
ནས། །འདྲིལ་བུ་རྟག་ལ་མི་འཇིགས་པས། །དྲི་བ་བྲལ་གྲུལ་ཅལ་ཅོལ་རྣམས། །ཐ་མལ་མི་ལ་ལབ་ 
ལབ་བགྱིས། །དེ་ལ་བླ་མ་སླར་དགྱེས་ཏེ། །མི་རིགས་ཆེ་བ་ཀུན་བོར་ནས། །ཞལ་གྱིས་མདངས་ 
སྟོན་སྤྱན་གཟིགས་ཏེ། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་འདི་རྣམས་གསུངས། །ལགས། ཆོས་རྗེའི་གསུང་ལ། 
སེམས་བསྐྱེད་མཛད་པའི་རྗེས་ལ་ཕན་ཡོན་གྱི་གནས་སྐབས་ན། གང་ཟག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་བཏང་ 
ཡང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་གང་ཟག་མི་གཏོང་གསུང་བ་དེ་ལ། དབུ་རུ་བྱང་ཕྱོགས་ན་དེའི་ཐ་ 
སྟད་བསྒུར་ནས་ས་སྐྱ་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཅི་བྱས་ཀྱང་མི་མ་འཆོར་བ་ཅི་ཡོད་ཟེ་ཡིན། མ་ 
གོ་བ་ཕལ་གྱིས་སྡིག་གསོག་པར་གདའ། དེའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། གང་ 
ཟག་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གིས་ངས་ཆོས་རྗེ་ཕ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱས་ནས་ 
བསླབ་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྲུངས་ན་སངས་རྒྱས་མོད། བསླབ་བྱ་མ་བསྲུངས། མི་དགེ་བ་ 
མ་སྤངས་ན་གང་ཟག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་བཏང་བ་ཡིན་པས། སྡིག་པའི་རྣམ་སྨིན་ངན་སོང་ 
བོན་དེ་ཀུན་གཞིའི་ཐོག་ཏུ་བག་ཆགས་བཞག་པས། དེས་སེམས་བསྐྱེད་ཕྱི་མ་སྐྱ་བའི་རྒུ 
བྱེད་པས། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་གང་ཟག་མ་བཏང་ཞེས་བྱ། དེ་ལྟར་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་དང་། ཆེ་བ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ ཀྟར་ བྱོན་པ འེ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་ཕོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས། བདུད་དཀར་པོ་ལ་དགའ་བ་དང་ནག་པོ་ལ་དགའ་བའི་རིགས་གཉེས་ 
ཡོ ད་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་བྱས་པས། བདུད་ཐམས་ཅད་ཅི ་བྱས་ཀྱང་མ་ཉན། དེར་ 
འཇམ་དཔལ་གྱིས་སེ་གོལ་གཅིག་བརྡབས་པས། བདུད་ཐམས་ཅད་རྒན་པ་དང་། རྒུད་པ་ 
དང་། མི་མཛེས་པའི་མཚན་མ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པར་ཀྱུར་པས། ད་འདི་ལས་ཐར་པའི་ 
ཐབས་སུ་ལ་ཡོད་ཅེས་གླེང་པས། ཐར་པའི་ཐབས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཡོད། འཇམ་དཔལ་ 
ཉིད་( ལ་ཡོད། གཞན ་སུ་ལའང་ མེད་ཅེས་ '་འཆམ། འཇམ་དཔལ པའོ་སྐོལ ་ྱི་དགྲ་ཡིན་ཞུ་བ་ 
མི་ཡོང་། ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པ་ལ་འདི་ ་དག་ ལས ས་སྒྲོལ་ བར་ མཛད་དུ་གསོལ་ ཞེས་ ཞུས་ པས། ང་ལྟ་ 

བུ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པཾ པ་གངྒཱའི་ ཀླུང་གི ་བྱེ་མ ་སྟེད་ཀྱི ཀྱ་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་ གྱིས་བཅིངས་པ་ 
བྱས་པ་ལས སྒྲོལ ་བར་མི ་མི་ནུས་གསུངས་ནས་མ་གནང་། དེར་དཀར་པོ་ལ་དགའ་བ་རམས་ 
ན་རེ། ད་ལྟའི་འདུག་ སོང་ན་འོ་སྐོལ་རྣམས་ལས་གྱོང་ཆེ་བ་མེད་པས་འཇམ་དཔལ་རང་ལ་ 
སྒྲོལ་བར་ཞུ་དགོས་བྱས་པས། ནག་པོ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ན་རེ། འདི་བས་ཤི་བར་སོང་ 
ན་ཡང་འཇམ་དཔལ་ལ་མི་ཞུ། ཁོས་སེམས་བསྐྱེད་བྱེད་དུ་འོང་ཟེར་བ་ལ། དེར་བདུད་གཡོ་ 
ཅན་གཅིག་ན་རེ། ད་ཐབས་ཡོད་འཇམ་དཔལ་ལ་བཅིངས་པ་འདི་ལས་སྒྲོལ་བར་ཞུས་ལ། 
འདི་ལས་གྲོལ་ཙམ་ན་ཁོས་སེམས་བསྐེད་བྱེད་དུ་འོང་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ལན་མོ་བྱས་ 
ནས་བཏང་ནས་མ་བསྲུངས་པས་ཆོག་ཟེར་བས། དེ་ལ་བདུད་ཐམས་ཅད་ཁོས་དེས་འཐད་ 
པར་འདུག་ཟེར་ནས་དེ་ལ་འཆམ་ནས། འཇམ་དཔལ་ལ། བཅིངས་པ་འདི་དག་ལས་ 
བདག་ཅག་རྣམས་དགྲོལ་བར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས། བཅིངས་པ་ལས་བཀྲོལ་ཙམ་ན་ཁྱེད་ 
སེམས་བསྐྱེད་བྱེད་དམ་གསུངས། བྱེད་བྱས་ནས་དམ་བཅས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱིས་ 
སེ་གོལ་གཅིག་བརྡབས་པས་གཟུགས་སྔར་བས་བཟང་ཞེང་མཛེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ར་ 
གྱུར་པ་དང་། དེའི་རྗེས་ཁོ་ན་ལ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་མཛད་པས། བདུད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལན་མོ་བྱས། དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ལྐོག་ཏུ་བཏང་སྟམ་ཙ་ན། སེམས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


བསྐྱེད་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས། སེམས་བསྐྱེད་དང་སེམས་ཉིད་འདྲེས་ནས་བཏང་མ་ཤེས། 
གཏོང་མ་ཤེས་པ་དེ་ཕྱི་མ་གཏོང་སྙིང་མི་འདོད་པའི་རྒྱུར་སོང་ནས། ཐམས་ཅད་སེམས་ 
བསྐྱེད་ ད་དང་ལྡན ་ནས་ གྲོལ ་བས། དེར་ སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱི ཀྱས་ གང་ཟག ་མ ་བཏང་བ་ ཡིན་ གསུངས་ 
ནས་ དེའི ཐོག ་ཏུ་ལུང་དྲངས་རྒྱུ་ གཅིག་ ཀྱང་ གདའ། ས་བོན་ ཏགསར་ འཇོག་ དང་རྙཾ རིང་ འཇོག་ 
གཉིས་ ཛི་ལྟར་ ལགས་ ཞུས་པས། དེ་ གང་ཟག་ ལ་ རིགས་ གཉིས་ ཡོད། སྔ་ མཾ ་སེམས་ བསྐྱེད་ 
མ་ བྱས་པ་དེ་ས་བོན་ གསར། སྔར་ བྱེད་མ མ་མྱོང་བ་ལ་བྱས་པ་དེ་ས་ བོན་རྣ རྟིང་པར་ཆ་བ་ ཡིན་ 
གསུངས། མངོན་ པར་ཤེས་ པཾ མྟུར་ བུལ་ཇི་ 'ལྟར་ ལགས་ཞུས་པས། ཛི་ལྟར་ རྣམ་གནས་ ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་ལས། །མཐུ་གྲུབ་པ་ ཡི ་དམ་པ་ཐོབ་པར་ འགྱུར། །བྱ་བ་ ཡིན་ པས། རྣམ་གནས་ 
ཞི་གནས་ཡིན། མཐུ་མངོན་ཤེས་ཡིན། ཞི་གནས་མེད་པའི་མངོན་ཤེས་མི་ཡོང་། ཞི་གནས་ 
ཤས་ཆེ་བ་ལས་བྱུང་བ ་དེ་བུལ །ཟུང་འཇུག་ཤས་ཆེ་བ་ལས་བྱུང་བ་དེ་མུར་བ་ཡིན་གསུངས། 
སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ།སྨོན་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་གསུམ། འཇུག་པའི་སེམས། འཛཇུག་ 
མཐུན་པར་གདའ། འཇུག་པ་དེ་དང་མཉམ་མམ་རིང་ཞུས་པས། དེ་བས་བག་རིང་། ལར་ 
འདི་དག་པར་འཇོག་པ་ཡིན། གསལ་བར་བྱེད་ན་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་རང་ལ་བྱེད་དེ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསུམ་མ་མཆོད་ན་ཉེས་པ་བྱ་བ། ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་ 
མཆོད་པ་ཐེངས་གཅིག་མ་བྱས་ན་ཉེས་པ་བསྐྱེད་དེ། འདིའི་ཐུན་ཚོད་དུ་འོང་བའི་ཤེས་བྱེད་ 
དུ་ཡོད་གསུངས། ཡུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཞེ་སྡང་གིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མ་ཡིན་ 
ཡིན། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚད་གང་ཡིན་ཞུས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


རུང་རང་གི་སྡོམ་པ་ཡོད་པ ར་གོ་བ་གཅིག་ལ་ཉེས་པ་བསྐྱེད། ཞེ་སྡང་གི་ཚད་ནང་དུ་མ་རན་ 
ཟློས་ལྟ་བུ་ལ་དངོས་གཞི་མི་བསྐྱེད། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཉམས་པ་རྣམ་པ་ 
བཞི་བསྐྱེད་པ་ཞེག་དགོས། ཤེས་ཆུང་དང་གཟུགས་ངན་ཟེར་བ་ཙམ་ལ་དངོས་གཞི་མི་བསྐྱེད་ 
ཉེས་པ་ཙམ་འོང་གསུངས། སྐྱབས་འགྲོ་ལ་མཁའ་རུ་བ་ཐུན་ཚོད་བཞེད་ལ། པོ་ཏོ་བ་མི་ 
བཞེད། དོན་ལ་ཐུན་ཚོད་ཨེ་མཆིས་ཞུས་པས། ཐུན་མོང་བ་ལ་མི་ཡོང་། ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
རྩི་བ་ཞེག་འོང་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་གཉིས་མིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་དབྱེ་བ་ཨེ་བདོག་ཞུས་ 
པས། ཆོས་རྗེ་པའི་བཞེད་ཀྱིས་བཞེར་བྱེད། འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འདས་པ་གཉིས། འཇིག་ 

ན་པ་ལ་འཕགས་པ་དང་མཆོག་གཉིས། འདས་པ་ལ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཁུད་པར་ཅན་གཉིས་ 
ཡིན། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཕལ་པ་དེ། འཇིག་རྟེན་པ་ཉག་གཅིག་གིས་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ། འཇིག་རྟེན་པའི་མཆོག་དེ་འཇིགས་པའང་ཡོད་མོད། དེ་འདོད་པ་ཉག་གཅིག་གིས་ 
འགྲོ། འདས་པའི་ཐུན་མོང་བ་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་མོད་དེ། དད་པ་ཉག་གཅིག་གིས་འགྲོ། 
ཁུད་པར་ཅན་ལ་འཇིགས་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། དད་པ་གསུམ་ཀ་ཡོད་མོད་དེ། སྙིང་ 
རྗེ་ཉག་གཅིག་གིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་མཚུངས་པར་གདའ་བ་ལ། གཙོ་ཆེ་ཆུང་ཨེ་ཡོད་ཞུས་པས། དེ་ 
ཡོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ། རང་རྒྱལ་བ་ཆོས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། 
ཉན་ཐོས་དགེ་འདུན་གྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
གསུངས་ནས། དེ་གསུམ་ལ་ལུང་རེའང་དྲངས་ཏེ། ཡང་དག་པར་ནི་འགྲོ་བ་ཡི། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་སོ། །སྐྱབས་འགྲོ་གསུམ་པོ་འདི་བཀའ་གདམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཐིལ་ཡིན། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


སྔོན་ བཀའ་ གདམས་ པ་ལ་མིང་ ཡང་སྐྱབས་ འགྲོ་བར་ གྲགས། བདག་ ཀྱང་ཨེ་ འྲ་ བཀྱིད། 
དེ་ལ་བསམ བསྒྲོམ ་ཇི་ལྟར་ཞུས་ པས། སྦྱིར་ཐེག་ང ་ང། ཆེན་ པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད སྦྱོར་བ ་བྱང་ 
ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཀྱི སྭ་ཀྱསཀུན ་ནས་བླངས། དངོས་ གཞི་ མི་ དམིགས་ པཾ ་ཟིན། རྡེས་ ས་གཞན་ དོན་དུ་ 
བསྔོ་བ ་ཡིན་ མོད། ཁྱད་ པར་སངས རྒྱས་ འལ སྐུབས ་སུ་མཆིའོ་བྱས་པས་ ས་དངོས་ པོ་གཟུགས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་ མེད་པར་ བསྒོམ། ཆོས་ལ་སྐྱབས ་སུ་མཆིའོ་བྱས་པས་ གཟུགས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྐོམ། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ 
བྱས་པས། དེ་ཐམས་ཅད་དང་དང་པོའམ་གདོད་མ་ནས་རང་བཞེན་མེད་པར་བསྐོམ་ཞིང་ 
བགྱིད་པ་ལགས་ཤིག་གསུངས། ངེད་ཌ་ཏོན་ཁོ་ན་ལ་མོས་པ་ལགས། ཁ་ཏོན་དང་དགེ་ 
སྦྱོར་བཟླས་པ་གཉིས་གང་ལྷག་ཞུས་པས། དབང་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཁ་ཏོན་རང་ལྷག་པར་མཆི་ 
ཡཾས་གསུངས། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ལ་སྡུད་པ་དང་མངོན་རྟོགས་གཉིས་བསོད་ནམས་གང་ཆེ་ 
ཞུས་པས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཐུགས་རྒྱུད་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ། །དེ་ 
དག་གི་ནི་མཛད་པ་ཡིས། །ཆོག་ལའང་བསོད་ནམས་ཁྱད་དེ་འབྱུང་། །བསྟན་བཅོས་མཁན་ 
པོའང་ཐུགས 'རྒྱུད་ གུང་ མཐོ་མཐོས་མཛད་པ དེ ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ལགས་ གསུངས། སྡུད་ 
པ་ལྟ་བུ་ཀློག་པ་ལ་རིན་པོ་ པོ་ཆེ་དང་སྣུག་ཚ་གཉིས་ལ་བསོད་ནམས་ཁྱད་ཨེ་ མཆི་ཞུས་པས། 
བྲི ་བ་རྒྱུའི་ཁྱད་ པར། ཀློག་པ ་ཚིག་གི ་ག་ ཁྱད་ པར། བསྒོམ་ པ་དོན ་ཀྱི་ཁྱད་ པར་བཀྱི་བ། ཀློག་ 
པ་ལ་ཚིག་དག་པ་དང་། བཟང་བ་ གང་ཡིན ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ལགས། དཔེས་ཁྱད་པར་ 
དུ་མ་བྱས། ཞོན་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེས་བྲིས། སྐུ་རགས་ན་བཟའ་ཡན་ཆོད་ལེགས་པ་དང་བཟང་ 
པོ་ཡོད་ན་གུས་པ་དང་གཅེས་སྤྲས་ཆེ་བར་འོང་། དེ་ལས་བཟློག་ན་གུས་པ་དང་གཉེས་སྤྲས་ 
ཆུང་། དེ་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་བསོད་ནམས་ཆེ་ཆུང་བག་ཙམ་ཞེག་འོང་བའང་སྲིད་པ་ལགས་ 
བཀླགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པས་ཡིད་བཏགས་སོགས་གཤམ་གྱི་ཚིག་ཁང་ཡར་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 
པོ་དེ་བློ་ལ་ཡོད་ནས་བློ་ལས་བཏོན་ན། གཅིག་གིས་ནི་ཀློག་པར་འདུག །གཅིག་ཁ་ཏོན་ 
དུ་འདུག་ པས། དེ་ གཉིས་ ཆོས སྤྱོད་༩ འདྲེས་པའི་ ཉེས་པ་ཨེ་ མཆིས་ ཞུས་ པས། དེ་ མི་ཡོང་ 
ཆོས སྤྱོད་ བཅུ་པོ་ ོ་རེ་རེའི་སར་བྱངུ་ ཅུ་ཀའི་ཆ་ མཐུན ་འདྲེས་ ཀྱང་འདོད་ པ་ ཡིན ༈་གསུངས། འོ་ན་ 

ཀྲོག་ པ་ དང་ཁ་། ་ཏོན་ གཉིས་: འ ་བསོད་ ནམས་ཁྱད་ ཨེ་ཡོཿ ཡོད་ ཞུས་ པས། ཆོས སྤྱོད ་བྱཅུ་དང་ཕར་ 
ཕྱིན དྲུག་འ ལ་ སོགས་ པ་ འདི་ བམས ས་ཅད།སྔ་ མ་ལ ཡ་བརྟེན་ཕྱི ་ཕྱཾ་མ་ བསྐྱེད། །དམན་ དང་མཆོག་ 
ཏུ་གནས ་ྱིར་དང་། །རགས་ པའི་ཕྱིར་དང་ཕྲ ་བའི་ཕྱིར། །དེ་ དག་ རིམ་ པར་བསྟན་ ངལ ཡིན། ། 
བཀྱི་བ་ ལགས་པས་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ ནས་ཕྱི་མ་སྐྱེ།སྔ་མ་སྔ་མ་དམན། ཕྱི ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མཆོག་ 
ལགས་པས་ཁ་ ཏོན་ ལྷག །ཆོས་ འཆད་པ པ་བས་ །[ཀྱང་ཁ་ བ་ཏོན་ ན་ལྷག །བ་ ཏོན་ པས་ལྷག་པ་ 
སེམས ་པ། དེ་བས་ ལྷག་པ བསྒོམ་ཿ པ། ཁ ཏོན་ གྱི་གོང་ན་ ན་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལས་ ལྷག་པར་བསམ་ 
བསྒོམ་གཉིས་ལས་ མེད། ཁྱེད་མོས་པ པདང མཛད་པ་དེ་ཁ་ཏོན་ཁོ་ན་ལྷག་པ་ པ་དང། བསོད་ 
ནམས་ ཆེ་བ་ གདའ་ ཡིས་ གསུངས། འོ་ན ་འཇམ་དཔལ་སྡུད་པ་ལྟ་བུ་ལ ་བསོད་ ནམས་ཁྱད་ 
ཨེ་ཆེ་ ཞུས་ པས། དེ་ མི་ ཡོང་སོ་སོ་གང་མོས་ པཾ ་བསོད་ ནམས་ ཆེ་ ་གསུངས། སྡིག་ པཾ པ་སྦྱོང་བ་ 
གཉེན་ ཕོ་ཀུན ཏུ་སྤྱོད་ པའི་སྟོབས་ཏ གང་ཁོ་ན་ ནྭ་ཅག་ཞུས་པས། དེ་བཞིན་ཡིན། སྤྱིར་ཆོས་ 
འདི་ ཐམས་ཅད་སྡིག་ པའི་གཉེན ་ལོ་ ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ ཡིན་ པ་བཀྱི་བ་ བ་དང་། ཁུད་ པར་དུ་གང་ 
བྱས་ པའི་གཉེན་ ལོ པོ་དེ་བསྟེན་ ངལ ་སྡིག་ པའི་གཉེན ་ལོ་ ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ ་ཡིན་ང ་ང། བགྱི་བ ་དང་། ཚོ ཆས་ 
ནས་བསོད་ ནམས་ གང་ཆེ་ ཟེར་བ་ 'བྱེད་པ་སྡིག་ པའི་གཉེན་པོ་ ལོ་ '་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ ཡིན་ ཛྲ བགྱི་བ་ 
དང་། རང་གང་མོས་ པཾ ་བྱེད་ པའི་སྡིག་ པའི་ གཉེན་ ་ལོ་ ་ཀུན་ཏུ་སྐྱོད་ པཾ ་ཡིན ་པ་བགྱི་བ ་དང་བཞི་ 
ལགས་ གསུངས། སྟོབས ་བཞི་པོ ་ལོ་ལ་ གལ་ གང་ཆེ་ :ཞུས་ པས། དེ་སྡིག་ པཾ ་འདག་ པར་བྱེད་ པ་ 
འ ལ་བཞི་ ཀ་ཚང་ དགོས། གལ་ སོར་ ཆུད་པ་བྱ་བ་སྡིག་པ་ཕྱི་མ་མི་བྱེད་ པར་ འཕྲོ ་ཆོད་ ཌ ་འདི་ 
ཁོ་ ན་གལ་ ཆེ་ གསུངས་ནས་གལ་ ཆེ་ ལུགས་ ཀྱི་བཤད་ པ་མང་དུ་གསུངས་ སོ། །ཡང་ ཆོས་ 
ཀྱི་སྤུན། རྡོ་རྗེའི་སྤུན། ཉེ་བའི་སྤུན་བགྱིས་གསུམ་གདའ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བ་ ནས་ རིག་ འཛིན་གྱི གྱི་བར་ དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་ པས་བསྡུས་ཚད་ 
དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་སྨུན་ ཟེར། བླ་མ་ཐ་དད་ ཀྱིས་དཀྱིལ་ འཁོར་ཐ་དད་དུ་སློབ ་མཐ་དད་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བ་ ལ་རྡོརྗེ་སྤུན་ ཟེར། བླ་མ་ གཅིག་ གིས་ དཀྱིལ་ འཁོར་གཅིག་ཏུ་སློབ་ མ་ཐ་དད་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བ་ལ ་ཉེ ་བའི་སྤུན་ ཟེར་བ་ཡི ་ཡིན་གསུངས། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ ་འདི་ ལ་བཀའ་དམས་ 
པ་ཀུན་ཀྱང་བལྟ་རྟོག་དང་ཡུང་འདྲེན་འདྲ་བྱེད་པར་གདའ་བ། འདི་རྒྱུད་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བརྩམས་ ཞུས་ པས། འདི་རྩ་ ལྟུང་བཅུ་བཞི་ པའི་རྩ་ ལྟུང་དང་པོ། གང་ཕྱིར་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ ་འཛིན་ཿ པ་ 
ཡིས། །ཞེས་ པའ་ འི་ཚཾག ་བཞི་ ཌ ་དེའི་ འགྲེལ་ པ་ཤློ་ ་ཀ་ལྔ་བཅུ་པ་ ་འདི་ ཡིན་ གསུངས་ སོ། །སྲོག་ 
གི ་དབང་པོ་ འགགས་ནས་ཞག་གསུམ་རྣམ ་ཤེས་ བརྒྱལ་བ ་བཞེན ་དུ་ཆ་ ཟེར་བ ་དང་། སྐྱེ་བ་ 
བརྒྱལབ་བཞན་དུ་འཛྱུར། ཞག་ཕྱེད་དང་གསུམ་སྐྱེ་བ་སྔ་མའ་འདུ་ཤེས་འོང་། ཞག་ཕྱེད་ 
དང་བཞི་ ན་ཤི ་ཁབར་ངེས་པ་ ཡིན་ གསུངས། བར་དོ་ལ་ ཞག་བདུན་ལས་ རིང་བ་ཨེ་མཆིས་ 
ཞུས་ པས། ཡུན་སྣང་བ་ལ་ཞག་པས་ ཚོགས་: མ་བསགས་པ་ལ་ བར་དོ་ཡུན་ རིང་ལོ་ཡོང་ 
བའང་སྲིད། ཚོགས ་བསགས་ པ་ལ་སྐད ་ཅིག་ གི་ཡུན་ ལར་ ཀྱང་མེད། བདུན ་ཚོ་བདུན་ ཀུན་ 
ཤས་ཆེ་བ་ལ་བཏགས་པ་ཡི ཡིན་གསུངས། བར་དོའི་སེམས་ཅན་དེེ་བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ ལ་ 
ཚད་བྱས་པ་དེ་ངེས་སམ་ཞུས་པས། དེའང་ཤས་ཆེ་བ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ་འོང་། །མ་ངེས་ 
གསུངས། ཡང་བར་དོའི་སེམས་ཅན་དེ་སྔ་རོ་རི་བྲག་ཅི་ལ་ཡང་ཐོགས་རྡུགས་མི་ཡོང་བ་ལགས་ 
སམ་ཞུས་པས། མའི་མངལ་དང་རྡོ་རྗེའི་གདན་གཉིས་པོ་མ་གཏོགས་ཐོགས་མེད་འགྲོ། བཀྱི་ 
བ་དེ་གཉིས་ལ་ཐོགས། གཞན་ཅི་ལ་ཡང་ཐོགས་རྡུགས་མེད་གསུངས། དའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ 
ལྟར་ ལགས་ ཞུས་པས། བསྒྲབས་ པའི་ '་རྫུ་འཕྲུལ་ མ་ ཡིན ཏེ །ལས་ ཊ་ཀྱི་ཤུགས་ ཀྱི་ ཀུ འཕྲུལ་ 
གྱིས། །སྟོང་གསུམ་ དར་ཅིག་ གིས་ བསྐོར་ ནུས། །ལས་ ཀྱི་ཤུགས་ ཀྱིས་ དེ་ ལྟར་ འོང་བ ་ཡིན་ 
གསུངས། བར་དོ་ གསུམ ་ཀྱི་སེམས་ཅན ་གང་མང་ཞུས་པས། དེ་སྲི སྲིད་པ ་བར་དོ་ མང་གསུངས་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


ནས་རྒྱུ་མཚན། རི་བོ་མཆོག་རབ་ཤའི་ཕུང་པོར་སོང་ཡང་ཞག་ཤས་ནས་འབུ་རུ་ཆགས་ 
གསུངས་སོ། །གསོན་གྱི་ལས་གཤིན་ལ་སྨིན་ནམ་མི་སྨིན་ཞུས་པས། འདི་ལ་བཤད་པ་ 
མང་། སྨིན་པའི་ཁུངས་དང་མི་སྨིན་པའི་ཁུངས་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། བདག་རྐྱེན་བྱས་པའི་ 
གསུངས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་མཚན་ཉིད་དང་ངེས་ཚིག་གང་ལགས་ཞུས་པས། ཆོས་ཉིད་དངོས་ 
སུ་མ་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་པ་ལས་རང་རང་གི་ལས་མེ་འདྲ་བ་སོ་སོ་ལས་སྐྱེས་ 
པས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཞེས་ཐོགས་པ་ཡིན་གསུངས། འཕགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ངེས་ཚིག་ཞུས་ 
པས། ཆོས་ཉིད་དངོས་སུ་མཐོང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་ཀ་ལས་རིང་དུ་འཕགས་ 
པས་འཕགས་པ་ཡིན་གསུངས། དམ་ཚིག་གི་ངེས་ཚིག་གང་ལགས་ཞུས་པས། དམ་ཚིག་ 
དག་གི་ངེས་ཚིག་ནི། །འདའ་བར་དཀའ་བས་དམ་པ་དང་། །འདས་ན་ཚིག་པས་ཚིག་ 
ཅེས་བྱ། །དེས་ན་འདའ་ཞེས་ལེགས་པར་བསྲུངས། །བྱ་བ་ཡིན་གསུངས། སྤྱིར་ལས་རྣམ་ 
སྨིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་སྨིན་འབྱོར་པ་ཅན་ལ་རྒྱུ་མཐུན་སེར་སྣ་ 
ཅན་དང་། རྣམ་སྨིན་ཚེ་ཕྲིལ་གྱི་དབུལ་པོ་ལ་རྒྱུ་མཐུན་ཆགས་ཞེན་ཡེ་མེད་པའང་ཡོང་ཟེར་ 
བ་གདའ་བ། དེ་ལས་ཅི་འདྲ་བ་ཞེག་ལས་འབྱུང་ཞུས་པས། དེ་གཉིས་གཅིག་པ་ཤས་ཆེ་ 
བ་ཡིན། མི་གཅིག་པའི་ལས་དེ། ངས་ངའི་རྒྱལ་པོ་མ་གི་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚེ་སྔ་མ་ལ་ཚེ་ཕྲིལ་ 
ལེ་ལ་སེར་སྣ་ཤ་སྟག་བྱས། ཚེ་གཞུག་འཆི་ཁར་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ལ་ 
བསམ་པ་དད་ནས་དངོས་པོ་རྣམ་དག་གཅིག་ཕུལ་ནས་འདུག་བྱས་པས། དེའི་རྟགས་སུ་ 
ཀྱང་། ཁྱོད་སྔ་མ་སེར་སྣ་ལ་གོམས་པས་ད་དུང་གཏོང་ཡེ་མི་ནུས་པ་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལས་འདྲེས་མ་ལས་གྱུར་པའི་དཔེ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ལགས་གསུངས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྦྲལ་མཁན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་དེ་དང་། རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


སྣང་ མཛད་ འདི་གཉིས་ཨེ་གཅིག་ ཞུས་ པས། དེ་ དེ་མི་གཅིག །རིགས་ ལྔ་ བརྡའི་ སངས་ རྒྱས 
བྱ་བ་ཡིན་ པས། ཊ སངས་ རྒྱས་སུ་སངས་མི་རྒྱུ་ན་ མི་རྒྱ། རྒྱ་ཕན་ཆོད་ རིགས་ ལྔའི་བདག་ ཉིད་ 
དུ་སངས་རྒྱ་བ་ ཡིན་ པས། སངས རྒྱས་ དེའི་སྐུ་ལ རྣམ་ ་པར་སྣང་ མཛད་ ཟེར། གསུང་ལ་ 
སྣང་བ་ མཐའ་ ཡས། ཐུགས་ལ་ རྡོ་ རེ་སེམས་ དཔའ། ཡོན་ ཏན་ལ་ རིན་ ཆེན་ འབྱུང་ལྡན། 
འཕྲིན ་ལས་ལ་དོན ཡོད་གྲུབ་པ་ཟེར་བ་ཡི ་ཡན། སངས་རྒྱས་སོ་སོའི་འདུལ་ ་ངོ་ལ་ལྔ་པོ་དེ་གཙོ་ 
ཆེ་ཆུང་ཡོད། ལྔ་ ཀ་ དང་མི་ ལྡན་ པའི་སངས་ རྒྱས་ མི་སྲིད། རྣམ་ པ་པར་སྣང་མཛད་ གང་ཆེན་ 
མཚོ་བྱ་བ ་བ་དེ། ཞེ ཞི་སྐུ་དཔག ་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ 'གྱུར་ཅིང་། །ཡེད་ བཞེན་ ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་ 
རྣ་མི་རྟག །འགྲ་གྲོལ་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་འབྱོར་སླད་རྟག །དེ་ནི་སྤྲོས་དང་བྲལ་ལས་སྣང་ 
བར་འགྱུར། །བྱ་བ་ས་ བཅུའི་ བྱང་ཆུབ་ཐ སེམས་ དཔའ་རྣམས་ ཀྱི་སྣང་བ ་ལ་འཆར་བ་ ལགས་ 
གསུངས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་སྦྲལ་ པའི་སྐུ་ཞལ་མཐོང་བ་ལ་ ཚོགས་ ལམ་ཐོབ་པ་གཅིག་ 
དགོས་པར་གདའ་བ་ལ། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཞལ་ བཞུགས་ པའི་ དུས་ནའང་སངས་རྒྱས་ 
མཐོང་ཚད་ ཚོགས་ ལམ་པར་འོང་ངམ་འོན་ཏེ་འདས་ ནས་ མཐོང་བ ་ཚོགས་ ལམ་པར་འོང་ 
ཞུས་ པས། དེ་གཞན་སྟོ་ སྟོབས་ ཀྱིས་མཐོང་བ བ་དང་། རང་སྟོབས་ ཀྱིས་མཐོང་བ་ གཉིས་° ལགས། 
གཞན་ སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་ མཐོང་བར་བྱ་བ། ངའི་རྒྱུལ་ པོ་ བལྟ་ བར་འདོད་པ་ལ། རྒྱལ་ པོ་ ་དབུས་ 
གཙང་ལྟ ་བུ་གཅིག་ཏུ་ཁོང་ཡར་ཊ ་འོངས་ ནས་ ཁོང་བལྟ་བ་ ལ་དཀའ་ཐུབ་ གང་ཡང་མི་ དགོས། 
མིག་ ཡོད་པ་ཙམ་ ཀྱིས་ ཁོང་མཐོང་ནས་འོང་། དེ་བཞེན ་དུ་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་ པའི་ 
དུས་ ན་ སངས་ ས་རྒྱས་ མཐོང་བ་ལ ་ཚོགས་ ལམ་ཐོབ་མི་ དགོས། ཐ་མལ་པ་ ཡན ་ཆོད་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱིས་ མཐོང་ནས་ ཡོང་། རང་སྟོབས་ ཀྱིས་ མཐོང་བྱ་བ་བ་མ་གི་ལྟ་ཐུར་ ཕྱིན་ ནས་རྒྱལ་ལོ་ 
བལྟ་ བར་འདོད་ན ཐག་ རིང་ོ་ ་ཡོད། དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་མ་ གིར་སྙེ སླེབས་ཙ་ན་རྒྱལ་ 
ལོ པོ་མཐོང་སྟེ་འོ འོང་། དེ་ བཞེན ་དུ་སངས་རྒྱས་འདས་ནས་སྤྲལ་སྐུ་ཞལ་ མཐོང་བ་ལ ་ཚོགས་ 
ལམ་ཐོབ་དགོས་པ་ ཡིན་ གསུངས། ཚོགས་ ལམ་པ་ངན་ སོང་དུ་སྐྱེ་བ་སྲི „་སྲེད་པར་གདའ་བ། 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


དེ ལ་ངན་ སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་མི་དགེ ་བ ་སྟོབས ་ཅན་ དགོས་ པ་འདུག །ཚོགས་ ལམ་ཐོབ་པ་ལ་ 
ནི ནི་དགེ ་བ ་སྟོབས ་ཅན་ ཞིག་ དགོས་པར་ འདུག ་པས། ཚོགས་། ལམ་པ་དེས ་ཆོགས་ ལམ་ཐོབ་ 
པའི་དུས ་དེ་ རང་ནའང་ངན ་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ རྒྱུ་ལས། དེ་ ས་ བོན ་གྱི་ཚུལ 'དུ་ཁོའི་ སྐེམས 'རྒྱུད་ 
ལ་ཡོད་དམ། འོན་ཏེ་ཁོ་ཇེ་དམན་ཇེ་དམན་གྱུར་ནས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་རྒྱུའི་ལས་དེ་གཞི་ནས་ 
གསོག་པ་ ཡིན་ ཞུས་པས། དེ ི་ྤྱར་ ཚོགས་ ལམ་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ངན་ སོང་དུ་མི ་སྐྱེ། བསོད་ 
ནམས་ ཀྱི་ཚོགས་ གཙོ་བོར་ གསོག་ པ་ ཡིན། . སྲིད་ པཾ པ་དེ སེམས་རྒྱུད་ལ་ལས་ངན་པ་ བཏུལ་ 
ཏེ་མ་ཟད་པས་ས་བོན་བག་ཅམ་ ཞིག་ ཀྱང་ཡོད། དེས་ གཞི་ བྱས་ནས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ རྒྱུའི 
ལས་དེ་གཞི་ནས་གསོག་ཙ་ན་གདོད་སྟྱེ་བ་ཡིན། གོང་གི་ས་བོན་རྐུང་པ་དེས་སྟེ་མི་ནུས། 
ས་བོན་དེ་མེད་ནའང་ལས་ངན་པ་བསགས་པའི་གཞི་མེད་པས་གཉིས་ཀ་འཚོགས་དགོས་ 
པ་ལགས་གསུངས། འོ་ན་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རིལ་པཕོར་སྤངས་པ་ལ་ངན་སོང་དུ་མི་ 
སྐྱེ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤངས་པས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་དང་པོ་ 
ཐེག་པ ་ཆེན ་པོ་ཆོས་ 'ཡིན་ པ་ཤེས་ པ་ལ། ཕྱི་ནས་ཉོན་ ་མོངས་པ་ འགའ་ཞིག་ གིས་ཀུན་ནས་ 
བླངས། མ་ མི་དགེ་ བའ་ འི་བཤེས་ གཉེན་ ཀྱིས་ ༈ཟིན་ ནས་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ ཏེ་རིལ་པོ་སྤངས་པས་ ་ངན་ 
སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡི ཡིན་ལ། ཉན་ རང་ཁོ་ རང་གི ་གྲུབ ་མཐའ་བརྟན་ པ་དང་ངེས་པར་ བྱ་བའི་ ཕྱིར། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སུན་ འབྱིན་པ ་ཡིན། ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་ ་རང་གིས་ ཀྱང་སེམས་ཙམ་པས་དབུ་ 
མ་སུན་འབྱིན། དབུ་མ་པས་སེམས་ཅམ་པ་སུན་འབྱིན་ཏེ། རང་གྲི་གྲུབ་མཐའ་ངེས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་སུན་འབྱིན་པ་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་ཡིན་གསུངས། ཉན་ 
ཐོས་ཁོ་རང་སངས་རྒྱས་ཅིག་ཀྱང་མ་བྲལ་བར་འགྲོགས་པ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ཚིག་ 
གཅིག་ཀྱང་གསུངས་པར་ཉན་རང་གི་བསྔགས་པ་དང་ཆེ་བ་གཅིག་པུ་བརྗོད་པ་ཁོ་རང་ལ་ 
ངེས་འཐད་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས། བླ་མ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ཡེ་མི་བྱེད་པར་དང་ཕོ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་སུ་བསྒོམ་པ་དེ་ལེགས་སམ། རྟོག་དཔྱོད་བྱས་ནས་བསྒོམ་དུ་བཏུབ་ན་བསྙོམ་པ་དེ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


ལེགས་ཞུས་པས།རྟོག་དཔྱོད་ཡེ་མ་བྱས་པར་སངས་རྒྱས་སུ་བསྙོམ་པ་དེ་གང་ཟག་དད་པའི་ 
རྗེས་འབྲང་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་མི་བཟང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་རྟོག་དཔྱོད་ཡིན། བླ་མ་རང་ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས་པའི་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པ་གཅིག་གི་དྲུང་དུ་བསྡད་ནས་སྐྱོན་བཙལ་ 
ཡང་མི་རྟེད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མ་བསྒོམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་གཅིག་ལ་བསྒོམས་པས་ 
རླབས་དང་། སློབ་མའི་མོས་གུས་གཉིས་སྟོབས་གང་ཆེ་ཞུས་པས། ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ 
ལ་སློབ་མའི་མོས་གུས་སྟོབས་ཆེ་བའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད། མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ལ་བླ་མ། 
སློབ་མ། གདམས་ངག་གསུམ་གའི་སྟོབས་རབ་ཏུ་འཛོམ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་རྡོ། མེ་ 
ལྕགས། སྤྲ་བ་སྐྱོན་མེད་གསུམ་ལ་མེ་འབྱུང་བ་ལྟར།བླ་མ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱུད་མ་ 
ཆད་པ། སློབ་མ་མོས་གུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཆུགས་པ། གདམས་ངག་བཟྲེ་བསྐད་ཀྱི་ 
ཚིག་གིས་མ་སྦགས་པ་གསུམ་འཇོམ་ཙམ་ན་ཡོན་ཏན་ལ་འབད་རྩོལ་མི་དགོས་པར་ངང་ངམ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་གསུམ་སྐྱོན་མེད་དུ་འཛོམ་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་གདའ་ 
གསུངས། ཡང་སྡུད་པ་ནས།རྒྱལ་བ་འདས་དང་མ་བྱོན་ཕྱོགས་བཅུར་གང་བཞུགས་པ།། 
ཀུན་ལམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འདི་ཡིན་གཞན་མ་ཡིན། །གསུངས་པ་དང་། མཚན་བརྗོད་ལས་ 
སྔགས། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །མ་འོངས་རྣམས་ཀྱང་གསུང་ 
འགྱུར་ལ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྐྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། །འདི་གཉིས་ཐེག་པ་སོ་སོའི་དགོངས་པ་འབྱིན་ལུགས་ཡིན་ 
པས། ཕར་ཕྱིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ 
རྩ་གཉིས་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་གཏུང་མོས་པའི་བསྟན་པ་མ་གཏོགས་པ་སྟོང་ 
ཐམ་པ་ཐམས་ཅད་ལར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡོངས་སུ་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


དག་པ་རྣམས་ན་ཡང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མི་གྲག་པར། ལམ་བདེ་བ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ལར་ 
ཕྱིན་གྱི་ལམ་འདི་ཡིན་ཞེས་པའི་གོ་བ་ནས།རྒྱལ་བ་འདས་དང་མ་བྱོན་པ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལགས། སྔགས་ ཀྱི་བཞེད་ པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱུའི་ལམ་པ། སྔགས་ འབྲུའི ལམ་པ་ 
བཀྱི་བ་ ལགས་པས་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་ས་བཅུ་ལས་ ་མེད། སྔགས་ལ་དེའི་སྟེང་དུརྡོ་རྡེ 
འཛིན་ པའི་ས་ གསུམ་ བགྲོད་ དགོས་ ཟེར། ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ པའི་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་ ལ་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་ བཞིན ་གཤེགས་ པ རྣམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ 
དགོས་ ལ། དབང་དེ་མ ་བསྐུར་གྱི་བར་ལ་ ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཾ་ མི་བྱེད་པ་ ཡིན། དེས་ ནཱ ་འདས་ 
མ་འོངས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ་ཅད་ སྔགས་ རསམ་ དབང་ལ་ བརྟེན་ དགོས་ བྱ་བ་ ཡིན། དེ་ 
ལྟ ་བུའི་ལུང་མང་། ཡང་ན་ གོང་གི ་སྡུད་ པའི།ཀུན་ ལམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ འདི་ ཡིན་ གཞན་ མ་ 
ཡིན། བྱ་བ་དེ་ཉན་རང་གི་ལམ་རྣམས་ལ་གཞན་ཡིན་ཟེར་བ་ཡིན། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་བཤད་ 
པཾ མང་། ཤེས་ རབ་དང་། ལ་རོལ་དང་། ཕྱི ་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་འབྲུ་བཤད་ ཀྱང་སྔགས་ལ་ བྱས་ 
པ་ཡོད། དེས་ན་ལུང་འདམ་ ཀྱི་ཕུར་པ ་ཡིན་ གསུངས། འོ་ན་ ཕར་ཕྱིན ་དུག་པོ་ འདི་ སྔགས་ 
ནའང་དེ་བཞེན་ ན་མང་ན། མདོ་སྡེ་ དང་ཕར་ཕྱིན རྣམས་ཀྱང་མང་། བྱམས ་ཆོས་རྣམས་དང་ 
བསླབ ་བཏུས་ སྤྱོད འཇུག་ སྐྱེས་རབས་ལ་སོགས་པ ་བསྟན ་བཅོས་ཕལ་ཆེ་བ བ་རྣམས་ ནའང་ 
ཕར་ ཕྱིན དྲུག་ །ཁོ་ ་ནར་བསྒྲིགས་ འདུག་པས་དྲུག་ཁོ་ནར་ངེས་པའེ་ འི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ ཡིན ་ཞུས་པས། 
བཀྲེན་ལ ་སྟིང་བརྩེ། མ་རུངས་པ་ལ ་བརཱེ། ཀུན་འབྲུགས་འ ་བེ ་བག་ མེད་རྣམས་ འལ ་བཅེ། ། 
ཡུལ་ ཀྱི་ གཞན་དབང་ཅན་ལ སྙིང་བརྩེ་ བ། །ལོག་ པར་ མངོན་ པར་ཞེན་ འ སྟིང་བརྩེ་བ ་བ། ། 
བཀྱི་བ་སེམས ་ཅན རྣམས་ ལ་ ་ལོག་ རྟོག ་དྲུག་ ཡོད་ པས། དེའི གཉེན ་པོ་ཕར་ཕྱིན ན་དུག་ ཡིན། 
ཡང་སེམས་ཅན་ལ་ སྐྱོན ནམ་ ཉེས་། པ་གསུམ་ ཡོད། དེའི་ གཉེན་ཿ ལོར་ཕར་ ཕྱི ་གཉེས་ གཉིས་ 
གསུངས་ཏེ། དང་པོ་ཁོ་ནར། འཁོར་བ་ལས་བློ་ ་མི་ འཕགས་ པའི་སྐྱོན། གཉིས་ པ་འཕགས་ 
ཀྱ་ཕྱིརམིལྡགཔའི་སྐྱོན། གསུམ་པ་མ་ལྡོག་ཀྱང་ཆུད་འཛའ་བའི་སྐྱོན་བགྱི་བ་གསུམ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 
ཡོད། དང་པོ་བློ་མི་ འཕགས་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་རྫ་ས་ཡོ་ ་བྱད་ལ་ ཆགས་ ནས་ བློ་མི་ འཕགས་ པའི་ 
གཉེན་པོར་ ར་སྦྱིན པ་གསུངས། ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་ནས་བློ་ མི་ འཕགས་ པའི་ གཉེན་ 
པོར་ཚུལ་ཏྲི ཁྲམས། དེ་ ལྟར་ བློ་འཕགས་ ནས་ཐེག་པ་ ཆེན་པོ ་པོའི་ཆོས ས་སྒོར་ཞུ ཞུགས་ཙམ་ན་ཡན་ 
ལག་ གི ་དང་པོ་མགོ་ གཏོང་དགོས། དབང་པོའི་ དྭངས་མ་ མིག་ གཏོང་ དགོས་༔ བྱས་ཙ་ན། དེ་ 
ཙམ་མི ་ནུས་སྣམ་ནས་ ཕྱིར་ ལྡོག་ པའི་ ཉེན་ཡོད་པས། དེའི་ ་གཉེན་ པོར་ བཟོད་པ པ་ གསུངས་ 
ཀྱང་བསྐལ་པ་གྲངས་ མེད ་པ་གསུམ་མམ་དུས་ཐུག་པ པ་མེད་ཿ པའི་ཡུན (དུ་ཚོགས ་གསོག་ དགོས་ 
བྱས་པས། དེ་ཙམ་གྱི་ཡུན ་ནུས་པ་མེད་སྟམ་ནས ་ཕྱིར་ ལོག་ པའི་ཉེན་ཡོད་པས ་དེའེ་གཉེན་ 
ཕོར་བརྩོན་འགྲུས་གསུངས། ཕྱིར་མ་ལྡོག་ཀྱང་ཆུད་འཛའ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། །སེམས་རྣམ་ 
པར་གཡེངས་པས་ཆུད་འཛའ་པའི་གཉེན་པོར་བསམ་གཏན་གསུངས། ཤིས་རབ་འཆལ་ 
པའི་ཆུད་འཛའ་བའི་གཉེན་པོར་ཤེས་རབ་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྐྱོན་ 
དྲུག་པོ་དེ་ལས་མེད། དེའི་གཉེན་པོར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་དེ་ལས་མང་བ་མི་དགོས། 
ཉུང་ན་མི་ཆོག་པས་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་གསུངས། འོ་ན་བཅུར་གསུངས་པའང་གདའ་ 
བ་ཞུས་པས། དེ་ཤེས་རབ་ལ་བཞིར་ཕྱེ་བ་ཡིན། ནང་སེལ་གྱི་དབྱེ་བསྡུའི་གྲངས་ངེས་ལ་ 
མི་གནོད་གསུངས། བཀའ་གདམས་པ་ཀུན་གྱི་གསུང་སྒྲོས་ལ་སྔགས་ཕར་ཕྱིན་གཉིས་ཉེ་ 
ལམ་བཞི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། སྔགས་ནི་དཔོན་སློབ་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་པ་ཞིག་གིས་བསྒྲབས་ 
ན་འ ་ལོ་སྐོར་གཅིག་ ནཱ ་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན ་པོའཾ་ དངོས ་གྲུབ་ཐོབ་ཟེར་བ་ལས་མེད་ཟེར་བའི་ འི་གསུང་སྒྲོས་ 
གཅིག་ གདའ་བ་དེ རྣམས་ ཛི་ ངི་ལྟར་ མཆི་ ཞུས་པས། བཀའ་ གདམས་ང པཾ ་འདི་ རྨོངས་གཏམ་ 
གཅིག་པུ་ཟེར། ལཕ་ པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་སྔགས་པས་ལམ་ཉེ ་རང་ཡིན། ཆོས ་སྤྱིའི་སྐད་ལ་ ཡང་ 
ཕར་ ར་ཕྱིན་ རིང་། དཀྱིལ ་འཁོར་ ་བདེ། སྔགས མུར། ཐབས་ལ་མཁས་ན ་བདེ་ ཡང་སྔགས་ བདེ། 
དཀྱིལ་ འཁོར་ཡང་སྔགས་ དཀྱིལ་ འཁོར། མུར་ཡང་སྔགས་མུར། རྒྱུ་མཚན་ལུང་ རིགས་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


བསྐལ་པར་བཤད་ཀྱང་མི་འཛད། སྔགས་ལས་དབང་པོ་འབྲིང་དང་ཐ་མ་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ 
ཚད་གསུངས་པ་ཡོད། དབང་པལོ་རབ་ཀྱི་གང་ཟག་ཕར་ཕྱིན་པས་སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ 
དཀའ་ཐུབ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་བཅད་དུ་བཏུབ་སྟེ། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པའི་ཚུལ། །མགོ་དང་རྐང་ལག་ལ་སོགས་གཏོང་པའི་ཚོགས། །བླ་མའི་ལམ་འདིས་སྐད་ 
གཅིག་གཅིག་ལ་གཅོད། །བཀྱི་བ་གསང་སྔགས་པ་དབང་ལོ་རབ་བླ་མ་དང་སློབ་མ་རྟེན་ 
འབྲེལ་འཛོམ་པའི་ཚད་སུས་ཀྱང་གཟུང་དུ་མི་ཉན་ལགས། རྟག་ཏུ་ངུ་བརླ་ཤ་མེད་པར་ 
ཟིན་ལགས། འབྲུ་དེ་བཞིན་མནན་པས་མི་ཡོང་ལགས་གསུངས་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ 
གདམས་པ་འདི་ཚོ་ཁྱེད་རང་གི་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་དང་སྐུ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་བརྒྱུད་པ་གོང་ 
མ་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དབང་ཤ་སྟག་བསྐུར་ནས་འདུག་པས་གོང་མའི་རྗེས་སུ་འོག་ 
མ་སློབ་ཏུ་གཤའ། རྒྱུ་རང་དང་མཐུན་པ་ལས་འབྲས་བུ་རང་དང་མཐུན་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་ 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལུགས་ཡིན། རྒྱུ་དབང་བསྐུར་ལ་མི་དགའ་བར་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་བསྒོམ་བཟླས་བྱེད་པའི་ལུགས་གཅིག་དར་ནས་འདུག །འདི་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ་དབང་ 
དང་སྔགས་ལ་མི་མོས་ན་སྨོན་འཇུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བསྒྲབ་པ་གསུམ་མམ། ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུག་གམ། ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་བསླབས་པས་རིམ་གྱིས་སངས་རྐྱ་བ་ཡིན། ལམ་བདེ། 
འཇུག་པ་བདེ་བ་ཡིན་པ་ལ། ཡང་སྔགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཆག་ཆོག་མང་པོ་བྱེད་པ་གཅིག་ 
ཡོད་པར་འདུག །དེ་འདྲ་ལ་མོས་ན་དབང་བསྐུར་བྱེད་དུ་ཐང་། དེ་རང་ཚིག་དང་འགལ་ 
བ་ཞེག་ལགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བྱ་བ་མ་འདྲེས། མ་ནོར། ཚང་བ་ཞིག་ལམ་དུ་ 
འགྲོ་བ་ལགས། ཡང་ད་ལྟ་བླ་མ་དང་སློབ་མ་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པ་མེད་པས་དབང་བསྐུར་ 
མི་བྱེད་དོ་སྙམ་ན། དེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཀྱང་ཆོས་ནས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པ་དཀའ་སྟེ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཁན་སློབ་ཀྱང་མཚན་ཉིད་དང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


ལྡན་པ ་དཀའ་ཞེང་། སློབ་མ་ངེས་ འབྱུང་གི་ ་བསམ་པ ཡོད་ པའང་དཀའ་སྟེ། བནྡེ་འཆོལ ་ཚད་ 
བྱེད་ཀྱི ཀུན འདུག ་པ་གསུངས་ནས། ལུང་ རིགས་ན མང་ལོ་ པོ་གཅིག་ རྟིང་ གཅིག སྤུངས་ ཀྱིན སྤྱན་ 
ཙུར་ཤཱུར་ མི་རིགས་པ་ཆེན་པོར་མཛད་ཀྱིན་ གདའོ། །འོ་ན བླམབ་བྱངས་ན་ན་རགས་ ཀྱི 
ཡིག ་ཕྲེང་ཁ་ཡར་ གདའ་བ་ དེ་ ཀུན་ལ་ གསང་སྒྲོགས་ ཨེ་མཆི་ ཞུས་པས། དེ་ མི་ ཡོང་རིག་ 
བཤད་ཅིག་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། ལམ་སྒྲོན་གྱི་གསང་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནི་ 
ཟེར་བའི་ཚིག་དེ་ལ་གསང་སྒྲོགས་ཨེ་མཆི་ཞུས་པས། དེ་ལ་ས་སྐྱ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀུན་ 
འོང་བར་འདོད། འདི་འགྱུར་གྱི་སྐྱོན་ནམ་ཡིག་མཁན་གྱིས་ནོར་བ་ཨེ་ཡིན། གཞན་དུ་རྔོ་ 
བོ་སྔགས་ ཀྱི་པའྟཾ་ཏ་ ཆེན་ ་པོ་ཡིན་ང པས་ འདི ་སྐད་ཟེར་དུ་མི་རིགས། གསང་བ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
མིང་ཙམ ཡང་དབང་མ ་ཐོབ་པས་ཐོར། ས་སུ་མི ་བཏུབ་པར་བཤད། ཆོངས་ པར་སྤྱོད་ པས་མི་ བླང་ 
བའི་ འི་དབང་གི་ རིགས་ ཀྱང་ ཡོད་ པ་ ཡིན་ གསུང་བ ་ཙམ་འཐད་གསུངས། ཞོ་ ན ་ངེད་ཀྱི ཀྱི་ དགེ་ 
བཤེས་ པོ་ཏོ་བས་མ་གསན་པའི་ གཞུང་མང་པོ་ ་གསུངས་ནས་གདའ། དེ་ལ་དབང་ཟ་ཨེ་ 
མཆི་ཞུས་པས། རང་གི་བློ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་སྐྱེ། སྐྱེས་ཀྱང་ཡི་དམ་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཞུར་ཡོད། ཐ་ན་རྨི་ 
ལམ་ཡན་ཆོད་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པའི་རིགས་ལ་དབང་ཟ་མི་འོང་བའི་སྐབས་ཡོད་དེ། ཁོང་ 
གིས་ཀྱང་མ་གསན་པར་བཤད་ཟེར་ནས་གཞན་གྱི་མིག་འགྲན་ངན་པ་འཆའ་གསུངས། ལུང་ 
གི་དུས་ཡིན་པས་ཅིས་ཀྱང་ལུང་ལ་ བརྟེན་ པ་ངོ་མཚར་ཆེ་ གསུངས། དགེ་བཤེས་འཆད་ཁ་ 
བས་ཤ་ར་བ་ལ་ བོད་དུ་འགྱུར་ ཚད་ ཀྱི་ཆོས་ལ་ ཁྱོད་ལོངས་ སྤྱོད་ཅིག་ ་གསུངས་ ནས་ (འདུག ། 
དེས་ལུང་གི་གོ་ཨེ་ཆོད་ཞུས་པས། དེ་འཇམ་ལུང་བྱ་བ་ ཡིན་ཏེ་ལུང་གི་གོ་མི་ཆོད། འོ འོན་ཀྱང་ 
མེད་པ་བས ་དག་ གསུངས། འོ་ ན་བུ་ལ་ ཡང་བླ་ མས་ དེ་ ཞུ་དགོས་ ཞུ་དང་བྱས་པས། ཁྱེད་ 
རང་ ཡང་དེ་ ལྟར་ མཛོད ་ཅིག་ གསུངས། དེས་མི མི་འོང་ བོད་ དུ་འགྱུར་ ཚད་ དང་།སྒྲབ་ ཐབས། 
མན་ངག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ཅིག་ གསུང་བར་ ཞུ་བཀྱིས་ པས། བོད་དུ་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


འགྱུར་ཚད་དང་། འདྲེས་ ཁྱེར། དམ་ཉམས་ ནས མ་བརྒྱུད་ པའི་སྒྲབ ་ཐབས་མན ངག་ཐ ཐབམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱེད་རང་ལོངས་ སྤྱོད ་ཅིག་ཐ གསུངས། འོ་ན་སངས་རྒྱས ་རྣམས་སེམས ས་ཅན་ ཀྱི་ དུས་ 
ན་ཐ་དད་ཐ་དད་ནམས་ བསྒྲུབས་ཤིང་ཉམས་ སུ་བླངས་ པས། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ས་ ནའང་ཐ་ 
དད་ཐ་དད་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཆོས་སྐུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་བཞུགས་པ་ཡིན་ 
ཞུས་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ཟག་མེད་དབྱེངས། །མཁའ་ལྟར་ཡུས་ན་མེད་ཕྱིར་དང་། ། 
སྔོན་གྱི་ལུས་རྗེས་འབྲངས་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་གཅིག་མིན་ཐ་དད་མིན། །བཀྱི་བ་ལགས་ 
པས། གཅིག་པའང་མིན་ཐ་དད་པའང་མིན། གཅིག་པའང་ལགས། ཐ་དད་པའང་ལགས་ 
བྱགི་བ་མུ་བཞེར་མཆཾ་བ་ལགས་གསུངས། འོ་ན་སྔོན་གྱི་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ཐོབ་མ་ 
ཐོབ་ཟེར་ ནས་ གཤིན ་གྱི་ རུས་ཿ པ་ལ་སྭཚཱབཏབ། གདུང་ཁང་ལ་ཐ སོགས་ པ་ ལ་ཤིན ཏུ་རྩེག་ 
པར་ རྭ་བྱེད་པ པར་གདའ། དྷ་ར་ ནི བདག་ འཛིན་སུ་ཆེ་ དང་ནོར་སུ་ཡོད་ ཀྱིས་བྱེད་པར་གདའ། 
འདི་ ལ་ 'འདིས་ ཐོབ། འདི་ ལྟ་བུས་ མི་ཐོབ ་བྱ་བའི་ཚད་ ཨ་ མདོག་ ཞུས་ པས།རུས་ པ་ལ་སྔགས་ 
དང་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སྦྱང་བ ་བྱས། དེ་ ནས་བརྡུངས་ ཏེ་ རྲ ་དང་བསྲེས་ ནས རྒྱའི བྱིན་རླ ་དབས་ 
བྱས་ནས་སཱནབཏབ། དེ་ནས་གཟུངས་ཐམས་ཅད་མིང་འཇུག་མ་ནོར་བར་བྱས་ནས་ 
གཟུངས་དང་སྣྭཛཱལ་མཆོད་རྟེན་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ། ཉེས་དམིགས་ཆཚུང་། རུས་པ་རྐྱང་ 
པཾ ་འབུམ་ པ ་དང་། ར་གན་གྱ་ གྱི་མཆོད་ རྟེན ་དུ་བཞུགས་པ་ལ། ྐྱ་བོ་དགེ་ ་བའི་ས་པ་བྱ་བ་ 
གཅིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་འབུུ་གནོན་ལུགས་མང་། ད་ལྟ་དེ་ལྟ་བུའི་བྱེ་བྲག་མི་ཤེས་ 
པར་སུ་འབྱོར་གྱི་ཞེན་པས སུན་ནས་ བསླངས་ཤིང་།: སློང་ཚུན་ཆོ ཆདྱ་པུས་ ནས་རྟེན་གྱི རྩྱ་གཟུགས་ 
སུ་ཆེ་ འ ་བཏང་བས། མཆོད་ ད།བང་ཐམས་ཅད་དུར་ཁྲོད་དུ་སོང་ནས ་བོད་ ཐམས་ཅད་བཀྲ་ མི་ 
ཤིས་ པ་ ཡིན ་གསུངས། གཤིན་ ཕོའི་ བསྔོ་ང བ་ དང་བདུན་ ཚོགས་ བྱེད་པ་ ལ། གང་ཟག ་འདི་ 
ལྟ་བུས་བཏུབ། འདི་ ལྟ་ཿ ་བུས་མི ་བཏུབ་ བཀྱི་བའི་ ཚད་། ཨེ སེ་བདོག་ ཞུས་ པས། བདུན་ཚིགས་ 
དང་རབ་གནས་དང་། སྦྱིན ་སྲེག ་དང་། ལས ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་རིགས་ འད དི་ཚོ་ཀུན ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


ཐོབ་དགོས། རྒྱུད་ཐོས་ནས་དམ་ཚིག་བསྲུང་བའི་བསྟེན་པ་ཐེངས་ཅིག་དགོས་པ་ཡིན། ད་ 
ལྟའི་དཀའ་གདམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལག་ལེན་བྱེད་པ་འདི་ཚོ་ཀུན་འགལ་བ་དང་ནོར་ 
བ་ཤས་ཆེ་བར་འདུག །གང་ལྟར་ལགས་སམ་གསུངས། བསྔོ་བ་འདི་བརྒྱུད་པ་དང་ཚུལ་ 
ཁྲམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཕན་སེམས་བག་ཙམ་ལ་རྟེན་ཡེན་སུ་འཆོལ་འཆོལ་བྱེད་ཡེན་གདའ་ 
བཾ སྨོན་ ལམ་ ཡིན་པ་ པས་ལན་ཡོན་ཙམ་རེ་ ཡོང་ནས་ མཆི་ཡི། གཙོ་བོར་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ 
དགོས་ པ་ལགས་ མོད་ གསུངས། ཡང་དགེ ་བཤེས་ སྟོང་ལུང་པ་ ཀུན་བླ་མ་འདས་ མཆོད་ མི་ 
ཐོབ་པ་ལ འདས་མ མཆོད་བྱས་ན་བླ་མ་ ་ཉིད་ ལ་ གནོད། ཉེས་དམིགས་ཆེན་པོ་ཡོད་ ་གསུང་ཡིན་ 
བཀའ་སྩལ་མང་པོ་གསུངས་སྐད ་དེ་ཇི ཇི་ལྟར་ མཆི་ ཞུས་པས། དེ་དངོས་གྲུབ ་ཞུ་བའི་ཚུལ་ གྱིས་ 
མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། དགེ་གཏོང་གི་ཚུལ་གྱིས་འབུལ་བ་གཉིས་ཡིན། དངོས་གྲུབ་ཞུ་ 
བཾ འི་ཚུལ་གྱིས་འདས་མཆོད་བྱེད་པ་ལ་བླ་མ་ཚད་ལྡན་གཅིག་ལ་བྱེད་པ་ཡིན། དགེ་གཏོང་ 
གི་ཚུལ་གྱིས་བྱེད་པ་ལ་ཚད་ལྡན་མི་དགོས། ཕ་དང་མ་ལའང་བྱར་བཏུབ་ཕན་ཡོན་འབྱུང་ 
གསུངས། བཤེས་པའི་སྦྲིངས་ཡིག་ལས། ཇི་ལྟར་བདེ་གཤེགས་སྐུ་གཟུགས་ཤིང་ལས་ཀྱང་། ། 
བགྱིས་ པ་ཅི་ འདྲ་ཡང་རུང་མཁས་པས་ མཆོད། །བཀྱི་བ་ཅི་འདྲ་ ་ཡང་རུང་། དེ་ཅི་ འདྲ་བ་ 
གཅིག་ ལ་ འབྲུ་གནོན་ ཞུས་པས། དེ་རྟེན་ལ་བརྙས་པ ་སྤོང་བའི་ཚིག་ཡིན། རྒྱུ་ངན་པ ་དམིགས་ 
ཀྱིས་བསལ་བ་ཡིན་པས། བཟོ་ལེགས་ རངཉེས ་རུང་། རྒྱུ་བཟང་རུང་ངན་རུང་། རབ་གནས་ 
ཡོད་རུང་མེད་རུང་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཕན་ཆད་དེ་མཆོད་རང་དགོས།ཤུགས་ལ་ 
མི་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་གཏད་པ་མེད་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས། འོན་ཀྱང་། རབ་གནས་མ་བྱས་ 
ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། དེ་བློ་ཤིན་ཏུ་དམན་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ངེས་དོན་ 
མིན་གསུངས། ཡང་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རིགས་དྲུག་པོ་འདི་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


བཟང་བ་སྒང་ལ་བཞག་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། ནད་ཚབས་ཆེན་ཞིག་གིས་ལོ་སྐོར་དུ་ཟིན་ན་ 
སྔར་གྱི་དབྲེས་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གྲོད་སྐོགས་ཐབ་ཏུ་བསྲེགས་པ་བཞེན་དུ་བཞུ་ནས་ཆ་བ་ 
ཡིན་གསུངས། དེ་བཞིན་དཱ་ལྷ་སོ་སོའི་ཞག་བདུན་གྱི་འཆི་ལྟས་བྱུང་བས་སྡུག་དྲགས་ནས་ 
ལུས་པོ་དངོས་མེད་དུ་བཞུགས་ནས་ཆ་བ་ཡིན་གསུངས། ཡང་འཁོར་བ་ལ་འཇུག་དོང་ 
སྤྲགས་ཡོང་མི་ཡོང་ཞུས་པས། འདི་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཆོས་པ་ཕྱེད་ཀྱིས་ཡོང་ཟེར། ཕྱེད་ 
ཀྱིས་མི་ཡོང་ཟེར་བ་ལ་ལྕེ་ཟད་པ་ལགས་སྐད། ལུང་གཉིས་ལ་བདོག །དོན་ལ་མི་ཡོང་བ་ 
ལགས་གསུངས། འོ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ནི་ཡོད་ 
པར་གསུངས། སྙིང་པོ་ཡོད་ཙ་ན་འཇུག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བ་ལས་ཅང་བདོག་གམ། ཡང་ 
སེམས་ཅན་ལ་གསར་སྐྱེ་ནི་མི་སྲིད་པ་གདའ། འཁོར་བ་ན་ཡོད་པ་འདི་རྣམས་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེ་རེས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལའང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྒྲོལ་བར་འདུག ། 
སྐད་ཅིག་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་སངས་མི་རྐྱ་བྱ་བའི་སྐད་ཅིག་ནི་མེད་པར་འདུག །དེ་ཙམ་ 
ན་མཛད་པ་ལས་འོས་ཅང་བདོག་གམ་ཞུས་པས། དེ་སེམས་ཅན་ལ་ཚད་ཅིག་ཡོད་ན་ཁྱོད་ 
ཀྱི་དུག་ཡིན། སངས་རྒྱས་རེ་རེས་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་དོན་ལས་མ་བྱུང་ཡང་འཇུག་མཛད་ 
པ་ལས་འོས་མེད་དེ། ཚད་མེད་དེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཡང་ཕ་མཐའ་མེད། 
སེམས་ཅན་རང་བཞེན་གང་ཡིན་དེ་ཡང་ཕ་མཐའ་མེད། བཀྱི་བ་ངེས་པའི་ལུང་ཡིན། འདིའི་ 
ཐད་ཀ་ན་སྔོན་གངས་པ་ཤེའུ་བྱ་བའི་རིགས་པ་བ་ཆེན་པོ་ཞེག་བྱུང་བས་ཁོང་དོང་སྤྲགས་མི་ 
ཡོང་བར་འདོད། རིགས་པ་རེ་ཞིག་འོང་བར་འདོད་པས། དེར་ཁོ་ལག་པ་འདོམ་བཤད་ 
དེ་བརྐྱངས་ནས། ངའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དང་། མདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གཉེས་ 
རྒྱ་གང་ཆེ་ཟེར་སྐད། དེར་མདུན་ན་ཡོད་པ་ཀུན་བཤེད་མཉམ་ཟེར་སྐད། ཁོས་མཉམ་མམ་ 
བྱས་པས་མཉམ་ཟེར་སྐད། དེ་ནས་ཁོས་མདུན་ཕྱོགས་ན་ཕར་གོམ་པ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་རྒྱང་ 
སྟེ་མཆོངས་ནས། ད་མདུན་ཕྱོགས་དང་རྐྱབ་ཕྱོགས་གཉིས་རྒྱ་གང་ཆེ་ཟེར་སྐད། དེར་སྨྲ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


རྒྱ་མ་བྱུང་སྐད། དེ་སྔ་མ་དེ་རྒྱ་མཉམ་པའི་ཤེས་བྱེད་ཡོད་ན། གོམ་པ་ལྔ་དྲུག་ནང་དུ་ནུད་ 
པཾ དེས་ རྒྱང ཕྱོགས་ ཀྱི་ནམ་ མཁའ་ རྒྱ་ཆེ ཆེར་ཆ་ལ་མདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཆུང་དུ་ཆ་ཐང་ 
ྟེ་མི མི་ རྙེད་ པ་ ཡིན། ཁོའི་རི འི་རིགས་ པ་ འདི་ ལ་མཁས་པ་ཐམས ་ཅད་ མགུ་བར་ གདའ། ཡང་འོ་ 
སྐོལ་ ཀྱི་སྟོང་གསུམ་ འདི ཤུངས་ ར་གྱི ཀྱིས་ བཀང་ནས་ སྐྱེར ་བུ་སྟོབས་ ཆེན་ ན་གཅིག ་གི ་བུ་བར་ 
བླགས་ནས། སྟོང་གསུམ་རེ་རེ་ལ་ གོམ་ པ་ ་རེ་རེ་བྱས་ ནས་ཤུངས་ 'ཀར་རེ་རེ་བཞག་ ཀྱང་། 
ཤུངས་ ཀར་ ཟད ་ཙ་ན་ཤར་ཕྱོགས་ གཅིག ་ཕུའཾ་ སྟོང་ གསུམ ཆུང་དུ་མི་ཆ་བ་ལགས། དེ་ཕན་ 

ཆོད་བསམ ་པའི་ཡུལ་མ་ ལགས། དྲེས་ཕྱོ' 'ཕྱོགས་ཀུན་ མཚོན་ང ་པ་ལགས། ཡང་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ 
པའི་ འཕྲིན་ ལས་ལ་རྒྱུན་ཆད་ཡེ་ ཡི་མེད་པ པར་ གསུངས། དོང་སྤྲགས་ ན་ འཕྲིན་ ལས་རྒྱུན་ ་ཆད་ 
ནས་ ཆ་སྟེ། འཕྲིན་ ལས་རྒྱུན་ཆད་ མི་སྲིད་ པས། དེས་ ན་ སེམས་ཅན་སྤྱི ན་སྤྱི་བཙན་( ལ་ འཁོར་ 
བ་ལ་མཐའ་ མེད་ པ་ལགས་ གསུངས། སློབ་ ་དཔོན་ ཞི་ བ་ ལྷའི་ བླ་མ་དངོས་ གང་ཡིན། སློབ་ 
མ་དངོས་ གང་ཡིན་ ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་ཞི་ ཞིབའི་ལྷ་ལ་སོ་སོ་སྐྱ་བོའ་ བླ་མ་མེད། འཇམ་ 
དཔལ་གྱིས་རྨི་ལམ་དུ་ཆོས་གསུངས། དེ་ལ་བོད་ཀྱིན་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དངོས་སུ་བྱོན་ 
ནས་ཆོས་ ས་གསུངས་ པས་འཇམ་དཔལ་ ཉིད་ བླ་མ་ ཡིན། དེ་ན ནས་ བསྒོམ་ གྱིན་ བསླབ་ བཏུས་ 
རྒྱལ་བའི་ བཀའ་ལ་ བརྟེན ་ནས་བརྩམས། དེའི་ འགྲེལ་པར་ ར་སྤྱོད་ འཇུག་ དབུགས་ཐ ་ཐོག་ གཅིག་ 
ལ་ ་གསུངས་ པ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ ་བདུན་ང བརྒྱ་པ ་གཅིག །སྟོང་ ཐམ་པ ་གཅིག །སྟོང་ 
བཞི་ བྱུ་པ་ གཅིག །རྐྱས་བསྡུས་ གསུམ་ དུ་ཟིན་ ནས་བྱུང་བ་ ལ། གང་དག་ ཞུས་པ པས་ སྟོང་ 
པཾ དག་ གསུངས། བསླབ ་བཏུས་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར་ ད་ཞུས་ པས། ངའི་ གཟིམས་ ཁང་ན་ཤོག་ རིལ་ 
དུ་ བྲིས་ ནས་ཡོད་གསུངས། དྲེ་རྣམས་ ལ་ ཡང་མིང་འདི་ ཡིན་ མི་ གསུངས་པ་གདའ། མདོར་ 
ན་ཆོས་འདི་གཉིས་འཇམ་དཔལ་གྱི་གསུང་དངོས་དང་འདྲ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཁྱད་པ ར་དུ་འཕགས་པ་མངའ་བས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཆེ་བ་དང་དར་བ ་འདི་བྱུང་ 
བ་ཡིན་གསུངས་ནས། ཆོས་རྗེ་པའང་ཐུགས་གཅིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་གསུངས། གསང་སྔགས་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


འདི་སྡེ་སྣོད་ གསུམ་ གང་གི་ ཁོངས སུ་གཏོགས་ ཞུས་པ པས། སེམས་འདུལ་བར་བྱེད་པ་མཐར་ 
ཐུག་ པཾ ་སྔགས་ ཡིན་ པས་ འདུལ་ང བའི་ །ཁོངས་ སུ་གཏོགས་ བྱ་བ་དང་། མན་ངག་ མངོན་པར་ 
རྟོགས་ པའི་རྒྱུད་ ཀུན་ནས་ ནང་གི་ མངོན་པ་བྱ་བར་ མིང་བཏགས་ པ་དང་། ཡང་། མདོ་སྡེ་ 
འདི་ ཡི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། །མདོ་སྡེ་འདི་ནི་མཉན་བྱས་ན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ མདོ་སྡེར་ 
མིང་བཏགས་ པའང་མང་བར་གདའ། སྔགས ་ཐེག་པ་མཐོ ཐོ་བས་སྡེ་སྣོད ་གསུམ་སུས་ ཤོབ བྱས་ 
པའི་བཞད་ དུ་གདའ། ཆོས་རྗེ་པ ་མདོ དོ་སྡེའི་ཁོཿ ཁོངས་ ས་སུ་སྡེབས་ གསུངས། སྔགས་ཐ གསར་རྣཾ རིང་ 
གི་ཁྱད་ པར་གང་ཡིན་ ཞུས་པས། འགྱུར་སྔ་ཕྱི་ཡིན་ གསུངས། ཡ ཡི་གེ་དུག་ པ་འདི་བོད་སྐད་ 
དུ་བསྒུར་ན་ ཛི་ལྟར་ ལགས་ཞུས་པས། ཨོཾ་ནི ་སྐུ་ཡིན། མ་ ཌི་ ཐབས་ ཡིན། པདྐེ་ཤེས་ རབ་ 
ཡིན། ཧཱུ་ཐུགས་ ཡིན་ པས། སྐུ་ཐབས་ཤེས་ རྦབ ་ཐུགས་ བྱ་བ་ ཡིན་ གསུངས། སངས་རྒྱས་ 
འདས་ནས་ལོ་ ་དུ་ཆ་ཞུས་ པས། བཞུགས་ཐ གདན་ གྱི་འོག་ ན་ སླེའུ་ཡོད་པ་ ཡར་བསལ། དབུ་ 
དུད་ མཛད་ ནས་ས་ལ་སྐྱག་ གིས་ ་ཱི་ས་ ཀྱི་རིཿ མོ་མང་ལོ་ པོ་གཅིག་ མཛད་ ནས། སུམ་ སྟོང་བཞེ་ 
བརྒྱ་སོང་ནས་ གདའེ་གསུངས། ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་འདིས་ སྔར་བོད་ དུ་ལོ ལོ་ཇི་ཅམ་སོཿ ་སོང་། ད་དུ་བཞུགས། 
བཞུད་ཙ་ན་གར་བཞུད། བཞུད་ལུགས་ ཛི་ལྟར་ བཞུད ཞུས་པས། བཞུད་པ 'ཀླུའི་ཡུལ དུ 
བཞུད། བཞུད་ལུགས་ཆང་ལ་བཞུད། ལོ་རྩིས་ ས་དེ་ ལྐོག ཏུབཤད་ པར་བགྱིའི་གསུངས། 
སྐབས་ འདིར་ བདག་ གི་ མདོར་ཆུ་ བཙུགས་ནས་ འོང་ བས། ཁྱེད་ དབྱིབས ་སྒུར་བར་གདའ། 
ནད་ཁམས་འདྲའི་བྱེད་པ་ལགས་སམ། མལ་སར་ཡུན་རིང་བས་ལན་པ་ལགས་གསུངས། 
ནད་ཁམས་འོང་མ་མྱོང་། མཚམས་ཡུན་རིང་བས་ཚོགས་མི་ཐུབ། ངོ་མི་ཁྱོགས། གཉའ་ 
ཆགས་ཐབས ་སུ་སོང་བས་ལན་པ་ ལགས་ བགྱིས། ངེད་ ཀྱིས་བསམ་ཙ་ ན་ཁྱེད་ཞལ་རས་ 
སྨུག་སྡུད་དེ་གཉིས་སུ་མ་འགྲམ་སེ་ཅིག་གེ་པ་གཅིག་ཡོད་དེ་འོང་སྙམ་ཙ་ན། དབུ་སྒྲ་དང་ 
ཞལ་ རས་ གཉིས་ ཀ་དཀར་ པོར་ གདའ། ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི་བསམ་ ་པའི་ང་དེ་ ་དང་ མཐོང་བའི་ང་འདི་ 
གཉིས་ ཨེ་འད་བར་ འདུག་གསུངས། དེ་མཐོང་བ་ འདི་ མཛེས་ལ་ གཟི ་བརྗིད་ ཆེ་བར་ གདའ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


བཀྱིས། ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་མཁན་སློབ་མཛད་ཨེ་མྱོང་གསུངས་པས། འཆོལ་པ་འདྲ་བ་བྱུང་ 
བ་ཡིན་ཏེ་ངེད་ཀྱི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་མི་མཛད་པར་གདའ་བབ་བྱེད་མ་མྱོང་བགྱིས། བཀའ་ 
གདམས་གོང་མ་དེ་རྣམས་མཁན་སློབ་མི་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་མ་འཚལ། མི་བཀྱིད་ 
པར་གདའ་ འ་ཞུས་ པས། དེ་ལ་ བླ་མ་ འདི་ ལྟུར་“ ཡིན ་ནམ། འདི་ ལྟུར་ ཡིན ་ནམ རྒྱུ་མཚན ་འགའ་ 
གསུངས་ སོ། །ཡང་ ཁྱོད་ ཀྱིས་མཚམས་ཀྱི་རིང་ལ་ དགེ་སྟྲོ་ སྦྱོར་ ཀྱི་ དམ་བཅའ་ ཛི་ ལྟར་ བགྱིས་ 
གསུངས་ པས། ནང་མོ་ སྔ་བར་ ལངས་པ '་ནས། །སྒུབས་6 འགྲོ་སེམས་ བསྐྱེདསྔོ ་སྔོན་ སོང་བའི། ། 


ཆོས སྤྱོད་ གོ་རིམ་ན མ་ ་ལོག ་ཅིང་། སྦྱང དངོས་ རྗེས་ཀྱིས་ ༈་ཟིན ་ལ ་ཡི། ཉིན ་ཞག ཕྲུགས་ཐ གཅིག་ 
བྱ་བ་ལ། །ལུས་ ཀྱི་སྡིག ་པ ་སྦྱང་བའི་ ཕྱིར། །ལྟ་ཕྱག་ ཉིས་ བརྒྱ་ བསྐོར་བ ་དེ། །ངག་ གི་ ཉྲེས་ 
པ་སྤང་བ་ལ། དང་པོ་ ལྟུང་བཤགས་བསྒྲབ་པ་རབ། །དོན་ཞགས་གཟུངས་ རིང་བཅུ་བཞིའི་ 
ལུགས། །དཔལ་ལྡན་ངན་སོང་སྦྱོང་བ་དང་། །རྣམ་དག་སྟིང་པོ་ཉི་ཤུ་གཅིག །སྡུད་པ་ཚར་ 
ལྔ་ མངོན ན་རྟོགས་ དང་། །མཚན་ མང་ མདོ་ ལྔ་ཚར་རེ་ལྷ ལྷག །སྙིང་པོ་ ་དེ ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ 
དང། །ཆོས སྐྱོང་ཡ དམ ་བཞི་ ལ། །བརྒྱ་བརྒྱ་ཡན་ཚད་གྲུབ་ ཚད་དེ། །ལྷ རྣག་ཚད་སྐྱབས་ 
འགྲོ་གསུམ་ལ །བརྩེ། །ཡིད་ ཀྱི་སྒྲབ་ང ་པ ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །དེ རྣམས་བསམ་པས་ ཟིན་ པ་ པ་དང་། ། 
ཞེན་ མད་སྒུ་མའི་སྤྱོད་ པཾ པ་ཡི། །ལམ་ རིམ མ་ཐུན་ རེ་མ་ ཆག ་ཙམ། །མདོ་ རྒྱུད ་བསྟན ་བཅོས་ བལྟ་ 
བ་ དང། །གློ་བུར་ དང་ནི་རྒྱུན གཏོར་སོགས། །གཏོར་ མས་ སྲབས ངག ཡིད་ གསུམ་ ཀྱི །སྒྲིབ་ 
པཾ པ་སྤྱི་སོར་སྦྱང་བ ་ཡིན། །ཡན་ལག་བདུན་པ་ལ་སོགས་ པའེ། །ཕྲན་ཚེགས རྣམས་འ ལ་གྲངས་ 
མི་ དགོས། །ཡི་ ཡི་གེ་ བརྒྱ་ པས་ཐམས ་ཅད་ ཀྱི། །ལྷག་ ཆད་ ཉམས་པ་མ་ལུས་ བསྐོང་། །དེ་ 
ལྟར་ ཉིན་ ཞག་བླ་བ་ལོས། །ཚེ་ཕུལ་ འཆི་ཁར་ བྲོད་པ་ གཅིག །བོ་བོའི་དགེ་སྦྱོར་དམ་བཅའ་ 
ལགས། །བཀྱིས་པས། འཇམ་དཔལ་སེར་པོ་འོ་སྐོལ་གཉིས་མི་ཚེ་གསོན་སྐྱལ་དུ་སོང་ 
འདུག །དེ་ཚེ་ཡི་གེར་བྲིས་ཤིག་གསུངས། ཡང་གླང་རི་ཐང་པའི་བློ་སྦྱོང་ཚིག་བརྒྱད་པ་བྱ་ 
བ་གཅིག་ཡོད་པར་འདུག་པ་དེ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་གསུངས་པ་ལ། བདག་གིས་ཚིག་བརྒྱད་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


ཁོ་ ་བཤར་ བས། དེའང་ ལེགས་ཿ པ་ ཞིག ་སྣང་བས་ བྲིས ་ཤིག་ གསུངས། ཡང་ཁྱེད་ བཀའ་ 
གདམས་ པའི་ལམ་ གྱི་རིམ་ པ པ་དེ་ཇ དེ་ངི་འད། དེ་གཞུང་ག་ ལའ ཡ་བརྟེན་ པ་ ཡིན་ གསུངས་ པཾ པ་ལ། ངེད་ 
བཀའ་གདམས་ པའི་ལམ་ གི རིམ་པ་ པ་འདིས། དལ་འབྱོར་ རྙེད་ དཀའ། འཆི་བ་མི རྟག་ པ། 
ལར རྒྱུ་འབྲས། འཁོར་བའི་ཉེས་ དམིགས། བྱམས་པ སྙིང་རྗེ བདུག་ མེད་ རྣམ་པ ་གཉིས། 
ཆས་ སྐུ་འཕྲིན་ ལྔས་ དང་བཅས་ པ་ གཅིག སྟོན། བཀའ་ གདམས་ པའི་ གླང་བུ་ཉལ་ས་ ཡིན་ 
པ། [ འདི་གང་གིས་འཕྲིད་པ་དེ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན། འདིའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ དབུ་ 
མ་བདེན་ཆུང་། བསྒོམ་ པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དྭབུ་ མའི་ མན་ངག སྤྲུད པ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ པ་བྱང་ཆུབ་ ལམ །སྒྲོན། དེ་ ལྟར་གཞུང་ གསུམ་ཿ ་པོ་དེ་ལམ་ འིམ་གྱི་རྒྱབ ཏུ་འོང་བ་ 
ལགས་ བཀྱིས་ པས།ཁྱེད་ ཀྱི་དེ་ ལེགས་ པར་སྣང་། ངས་ རིན་ ཆེན ་སྒང་པ་ལ་ལམ་ རིམ་ འདི་ 
གཞུང་གང་ལ བརྟེན ་པ་ལགས ་བཀྱིས་ པས། གཞུང་ཡོ་ ་ནས་ འདྲེན་ པ་ལགས་ ཟེར་པ་ གཅིག་ 
ལས་མ་བྱུང་། སྤྱིལ་ཕུ་བ་ལ་དེ་སྐད་ བྱས་ ་པས།སྐྱེས་ བུ་གསུམ་( འལ ་བརྟེན་ པ་ ལགས་ ཟེར་པ་ 
གཅིག བྱུང་ གསུངས། དེ་ ལྟ་བུ་ཡང་ མང་ལོ་ ་གཅིག་ གསུངས་ སོ། །ཡང་བདག་ གིས་བླ་མའི་ 
ཕ་མེས་འཁོན ཀླུའི་དབང་པོ ་པོ་བསྲུངས་པ་དེ་དུས་ཚོད་ ནམ་བྱུང་། རྒྱལ ་ལོ་ ་གང་དང་དུས་མཚུངས་ 
བགྱིས་པས། དྱེ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ་ལོ་ཙཱ་བ་དག་ཡོད་པའི་ཤེས་རབ་ཆེ་ཤོས་ 
ལགས། འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་དེ་དང་དུས་མཚུངས་གསུངས། དེ་ནས་བླ་མ་ཡན་ 
ཆད་ལ་མི་རབས ་དུ་ཐལ་ཞུས་པས། བཅོ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་ སོང་ནས་ ༈གདའ་ག གསུངས། འོན ་ཆོས་ 
རྗེ་པ་འདས་ཙ་ན ན་རྒྱ་གར་ཤར་] ཕྱོགས་མུ་མུ་ནེའི་ཡུལ་དུ དུ་རྒྱལ ་ལོ་ ཉི་ མའི་སྟོབས་ འཕེལ་ཀྱི་སྲས་ 

སུ་འཁྲུངས་པ་ ཡིན་ ཟེར་བའི་ཡི་ གེ་ གདའ་བ་ དེ་ ཆོས་རྗེ་པ་ ཉིད་ གསུངས་པ་ལགས་སམ་ 
ཞུས་པས། དང་པོ་དེ་ང་ལ་མི་གསུངས་ཏེ། བི་ཇི་སྨན་པ་ལ་དེ་སྐད་གསུངས་སྐད། དེ་ནས་ 
ངེད་ཀྱིས་ཞུས་པས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། མཚམས་སུ་ལོ་འགའ་སྐྱེ་བ་གཞན་ཞིག་གིས་ 
བར་དུ་གཅོད་པར་གདའ། ད་ཙམ་འཁྲུངས་ནས་ལོ་ཤས་པ་དེ་སྐད་ལགས་གསུངས། འོ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡོན་ཏན་རྟོགས་ནས་འོང་བ་ལ། བདག་གིས་ཆོས་ཐོས་པར་ཡང་མི་འདུག ། 
འགྲོགས་པའི་སྐལ་བ་ཡང་མི་འདུག་པས། བླ་མས་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཞེག་གསུང་བར་ 
ཞུ་དང་བགྱིས་པས། སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ག་རེ་ཅི་ཡོད་ན་གསུངས་ནས་འཛུམ་འཛུམ་བཞུགས། 
བསྡད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འོང་བར་འདུག །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པའི་ 
ཞད་དུ་གདའ། མི་ལུས་གཙང་མ་ཐོབ་ནས་འདུག །བཟོད་པ་བསྒོམས་པའི་ཞད་དུ་གཟུགས་ 
བཟང་ཞིང་མཛེས་པར་གདའ། གཞན་ཡང་དགེ་བ་ཕལ་གྱི་ཆ་མཐུན་ཚང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་མ་བཀའ་སྩལ་ཞིང་། ཐྲེག་ 
པ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཚུལ་དུ་མའི་རྒྱས་བཤད་ 
དང་དོན་བསྡུས་སོགས་གང་གསུངས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱངས་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུན་རིང་ 
ཕུད་ནས་བདག་ལ་གནང་། འདི་ཡིས་རྣལ་འབྱོར་འགྲུབ་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་སོགས་ 
གསུང་བགྲོས་དྲན་ཅམ་ན། །བདག་གི་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་འགུལ། །གནང་བའི་ཆོས་གོས་མཐོང་ 
རེས་ཀྱི། །མིག་གི་ནང་ནས་མཆི་མ་དཀུ །ཁྱོད་མཐོང་གསུང་ཐོས་འབྲེལ་འཇོག་རྣམས། ། 
སྐྱེ་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ད་ནི་དོན་དང་བཅས་ལགས་པས། །དགའ་བར་གྱིས་ཤིག་ 
འབྲས་བུ་ཡོད། །ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་སོགས་ཀྱིས། །ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་ 
པ་རྣམས། །མེ་དང་བྲལ་བའེ་དུ་བ་བཞིན། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལྟར་དག་གྱུར་ཅིག །ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ས་རླན་ཙམ་ཞིག་གོས་པ་ཡི། །དགེ་བས་བདག་དང་འགྲོ་ དྲུག་ 
རྣམས། །བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ་བར་སྨོན། །ཞབས་དྲུང་སྐྱེས་ནས་ཐུགས་མཉེས་ཏེ། །རྣམ་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


ཐར་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བསྒབས་ནས། །སྐྱབས་མེད་མགོན་དང་བྲལ་བ་ཡི། །བམས་གསུམ་ 
སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བར་ཤོག །དས་ལན་གྱི་ཡི་གེ་བྲལ་གྲུལ་རྡོག་པོ་འགའ་ཞེག་པོ་འདི་ཚོ་ 
རྒྱལ་པོ་ལུག་ལོ་ཕ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་ལོན་པ་གཅིག་ས་སྐྱ་པའི་རྩིས་ལུགས་ཀྱི་མེ་མོ་ཡོས་ 
བུའི་ལོ་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་དགོངས་མོ་འདམ་དུ་ཕྱགས་ཕེབས། བཅུ་དྲུག་ 
གི་ནུབ་མོ་ནས་མཇལ་ནས། ནུབ་བདུན་དུ་དྲི་བ་འདི་ཚོ་དང་། གཞན་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པས་དབུ་བྱས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་རང་གིས་མིང་ཐོན་ཚད་གནང་། ཉི་ཤུ་དྲུག་གི་ནང་མོ་མཉམ་གྱེས་བྱས། གནམ་སྟོང་ 
གི་ནུབ་མོ་འཆད་ཁར་སླེབ། མགོའི་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་གོ་ཚོད་དྲན་པ་གསོ་བའི་ཆེད་ 
དང་། གཞན་ཡང་འཕགས་པ་ནོར་བཟང་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་བས། དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་ 
པ་རྟག་ཏུ་ངུ་ཡང་འཕགས་པ་ཆོས་འཕགས་དང་འཕྲད་ནས་ཤེས་རངབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ནམ་ཐོས་སེམས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཞན་གང་ཡང་མ་བཀྱིས་པས་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དང་། པོ་ཏོ་བའི་གདམས་ངག་ནས་ཀྱང་། མན་ངག་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུས་པའི་མགོ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མི་གཏོང་བ་ཡིན། དེ་ལ་དད་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་སོགས་ཀུན་འབྱུང་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ 
དང་། མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པར་ཐོས། ཅུང་ཟད་ 
གོ་ནས་ཡིག་རྡོག་འགའ་བྲིས་པ་འདི་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བར་ཀྱུར་ 
ཅིག །སྦས་ཀྱང་མི་ལག་འཆུགས་ནས་མཐོང་ནས་མ་དད་པ་སྐྱེས་ན། དེའི་སྡིག་པ་བདག་ 
རང་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག །གལ་ཏེའམ་རྒྱ་ལམ་ན་དད་པ་དག་སྲིད་ན་དེའི་བསོད་ནམས་དེ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །བཀོལ་ལ་མ་འདྲིའི་བཀའ་རྒྱ་ཡོད་དོ། །བདག་ནི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་གཞན་རྣམས་ལས།།ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་ཀྱི། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ 
ན་ཁྱོད།སྐྱོན་མི་མངའ་ལ་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །ཡོན་ཏན་རྫོགས་ལུགས་བཤད་ན་ནི། །སྐྱེ 
བོ་ཝལ་གྱི་རྣར་མི་ཤོང་། །དེ་ཕྱིར་རང་ཉིད་ཁ་བཅུམས་ནས། །ལྐོག་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པཾ ་དགའ། །ཞེས་ པཾ དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱས་ཆོས་ རྗེ་བཀའ་ གདམས་པ་ནམ་ མཁའ འབུམ་གྱིས་ མཛད་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་ པོའི་རྣམ་ ཐར་ཚན་པ་ གཉིས་ ནས་ འབྱུང་ཚུལ་ བསྟན་ ཟིན་ ནས། 

དེ་ ལྟར་བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་ ལོ དཔལ་ ལྡན་འཕགས་ པའི་ ཞབས་ འདི་ རྒྱལ་པོ པོ་ཆེན་པོ་ ལོ ་གང་ 
གིས་ གདན་འདྲེན་པའི་ གསེར་ཡི ཡིག་པ་ནན་ཆེས་པ་ལ ་བརྟེན། ཤར་ཕྱོགས་ན་གནས་ པའི་ 
ལམ་བར་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམ་མཁའ་འབུམ་དང་མཇལ་ནས་ཆོས་དང་མཐུན་ 
པའི་གསུང་གླེང་མང་དུ་བྱུང་བས། བཀའ་གདམས་པའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དེས་བླ་མ་ 
འདིའི་ མཛད་ པའི་ འཕྲིན་ ལས་ཆ་ཤས་རྣམས་ཀྱང་ས་ལ ལ་གནས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ 
མཛད་སྐྱོཿ སྱོད་ དང་ཁྱད་པར་གཏན་ མེད་ པར་ཤེས་ ནས་ ཡིད་ ཆེས་ཀྱི ཀྱ་དད་ང པ་ ་བརྟན་ ་པོ་ཐོབ ་སྟེ 
བྱང་ཆུབ་ བ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ པ་ལ་ སོགས་ པ་ཟྲབ ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ བའི་ཆོོས་ ཀྱི་བཀའ་དུ་ 
མ་ ཡང་ནོས་ ཏེ། དེའི་ བར་ལ་བཀའ་ གདམས་ པཾ ་ཆེན་པོ་ ལོ ་དེས་ བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་ ལོ ་འདིའི་ ་ངོ་ 
མཚར་ བའི་རྣམ་ པར་ཐར་པ་རྣམས་ཡེ ཡི་གེ་ འབྲི བར་མཛད་པ་ ནི་ གོང་དུ་བསྟན་ པ་ པ་དེ་ དག་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བླ་མ མ་འདིའི་གོང་དུ་ཕེབས་པའི པའི་ལམ་བརྡ་ནམས་ སུ་ཡང་སྐལ ལ་ལྡན་ གྱི་གདུལ་ 
བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་ནས། དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བས་བསྐོར་བའམ། བསིལ་ཟེར་བྱེད་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བའམ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་སོགས་པའི་སློབ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྟར་སློབ་མའི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞུགས་པའི་གནས། བོད་ཀྱི་ཡུལ་ནས་ 


1/78 


དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


དཔག་ ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་ལམ་ཤིན ཏུ་བགྲོད་ དཀའ་ བའི་ཆུ་བོ་དུ་མ་དང་། ཐང་དང་། 
རི་རྒྱད་དུ་མ་ དང་། ཟམ་པ་དང་། འཕྲང་ལ་ པ་སོགས་པ་དུ་མ་ ལས་བརྒལ་ཏེ་རིམ་གྱིས་ཉི་ 
འོག་གི་རྒྱུལ་ཁམས་རྣམས་སུ་བྱོན་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
_ འདི་ ནི ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཀྱི་རྣམ་ཿ པར་ཐར་པ སྟེ། བཅོམ་ (ལྡན ་འདས་ ཀྱིས་ 
མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ '་དཔའ་དག་ གིས་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱའི་ཕ་རོལ་ 'དག་ཏུ་ ་ཡང་། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དམ་པའི་ཆོས སྟོན་ དུ་འགྲོ་ གྲོ་ཞེས་ ཡ་གསུངས་པ་ལྟར་ ཡིན་ནོ། །དེའ་ འི་ཚེ་ 
རྒྱལ་པོ་ པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཇིམ གྱིམ་ ཞེས་བྱ་བ་དང་། བཙུན་ མོ་དང་། 
བློན་པོའི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་གླང་པོ་ པོ་ཆེ་ལ་རི རིན་པོ་ 
ཆེའི་དྲ་བས་སྤྲས་པའི་ཁྲི་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ཟ་ར་ཚགས་མངོན་པར་འཕྱར་བའི་གདུགས་དང་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། རོལ་མོའི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དུ་མ་དང་བཅས་པས་བསུ་ 
བ་དང་། མཆོད་པ རྒྱུ་ཆེན པོས་ཕོ་བྲང་ཆེན ་པོར་གདན་དྲངས་ ནས་ཟབ་པ པ་དང་རྒྱུ་ཆེ་བའི་ 
ཆོས་ཚུལ་དུ་མ་ ཞུས་ཤིང་སངས་ རྒྱས་ །་ཀྱི་བསྟན་ པ་ཀུ་མུངྡའི་ཚལ་ལ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ཤར་ 
བ་ལྟར་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་ ར་མཛད་དོ། དོ། །དེ་ ནས་འ ལོ ལོདེའིཕྱི་ལོ་ དཔོན་ཆེན་ཤྭཀྱ་བཟང་པོས་ 
ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་འགྲམ ་བཏིང་། དེའི་ལས་ལ་ཁྲི ་སྐོར་བཅུ་གསུམ་བསྐུལ་ཏེ་དཔོན་ཆེན་ 
ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་དང་སྦྲེལ་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གླུབ་ཅིང་། གཞན་ཡང་རིན་ཆེན་ 
འདི་ཉིད་གོང་དུ་ལེབས་ནས་དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་པ་ལྕགས་ཕོ་རྟ་ལ་རྒྱལ་ཕོས་སླར་ཡང་དབང་ 
བསྐུར་ཞུས་ པའི་ཚེ། མི་ཉག་རྒྱ་རྒོད་རྒྱལ་པོའི་ཤེལ་དམ་ལ་བཅོས་བྱས་ནས་ཤེལ་དམ་ 
གླིང་དྲུག་མ་དང་། འཇའ་ས་ཁྱད་པར་ཅན་ཕུལ་ཏེ། གནམ་གྱི་འོག །སའི་སྟེང་ན་རྒྱ་གར་ 
ལྷའི་སྲས་ པོ། སྤྲལ་ པའི་སངས 'རྒྱས། ཡཾ ི་གེ་རྩ ་རྩོམ་ མི། རྒྱལ་ ཁམས་ ས་འཇགས ་སུ་འཇུག་ པ་པོ། 
གནས་ལྔ་རིག་པའི་པཌྟཾ་ཏ་འཕགས་པ་ ཏི་ཤ ཤཱི་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ། ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་ 


1/9 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


བ་ ཡང་དངུལ་ བྲེ་ ཆེན་སྟོ: ་སྟོང་ར་ཅན། གོས་ དར་ལྔ་ ཁྲི དགུ་སྟོང་ལ་ སོགས་ པ་དང་། མཇལ་ 
རྲེས་ ཀྱིས་ མཐོང་ཕྱག་ དང་ མཇལ་དར་དངུལ་བྲེ་ཆག་མེད་སོགས་མཛད་པས། རྒྱལ་པོའི་ 
འཕྲལ གྱི་འབུལ ་བ་ཀུན དྲིལ་བས་ གསེར་བྲེ བརྒྱ་ ལྷག་ པཾ དང་། དངུལ་ བྲེ་སཱོཿ སྟོང་ར་ཅན། གོས་ 
དར་བཞི་ ཁྲི་ལ་ སོགས་པ བྱུང་བར་གྲགས་ཤིང་། དེ་ ་ལྟར་ ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ ཁམས་ ཀྱི་འགྲོ་བ་ 
མ་ལུས་པ་ ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་ ་ལ་བཀོད་དེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་ པ་རིན་པོ་ པོ་ཆེ་ཉིན་ 
བྱེད་ ཀྱི་སྣང་བ་ ལྟར་ ཆེས་ཆེར་ གསལ ་བར་མཛད་ནས། དེ་ ནས་༔ སླར་བོད་ཡུལ་ ལ་མྱུར་དུ་ 
ཕེབས་པར་ཞལ་ ཀྱིས་ ས་བཞེས་ ཏེ་ དགོངས་ པ་གཏད་ནས། རྒྱལ་ པོ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་ལ་ 
མྱུར་དུ་ཕྱིར་ ལེབས་ ཡ་པའི་བཀའ་ གནང་བ ་ཡིན ་ནའང་བླ་མ་ འདི་ གདན་འདེགས་པར་བརྩམས་ 
པ་ནས་ བཟུང་། གོང་མ་ མི་དབང་ཆེན་ པོའི་རྒྱུ་ ལ་ འཕགས་ ་པའི་སྐུ་ཚོའི་ཚད་ གཞན ་སྣང་ 
དུ་ཧ་ཅང་མི་ རིང་བའི་ཚུལ་ བསྟན་པ་ལ་ པ་བརྟེན་ ནས་༔ ་ཕྱིས་ མཆོད་ཡོན་ མི་མཛལ་ བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་ དབང་ གིས ་ཐུགས་འབྲལ་ མི་ ཕོད་ང པ་ ལྟ་ བུའི་ ཉམས་ འཁྲུངས་ ནས་སྐྱེལ་ཐུང་ ཞག་ 
ནས་ ཟླ ་བར་སྤར། ཟླ་བ་ པ་ནས་ ལོར་སྤར་ཏེ བོད་ ཀྱི་ཡུལ་སྤོམ་ ར་ལྷའི་བྱ་འདབ། རྨ་གུ་རའི་ 
ལྷ ལྷ་གཞོལ། རྨ་ཆུ་ཁུག་ པའི་སའི་ཆར། ཉེ་ ཟླ ་གཉེས་ དང་ཚུལ་ མཆུངས་ པའི་ཡོན ་མཆོད་ གདན་ 
འཛོམ་པ་ལ། མཐའི་རྒྱལ་པོ་ཡན་ལག་བཞིའི་དཔུང་ཚོགས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་བཅུ་གཅིག་ 
འཁོར་འབུམ་ཕྲག་མང་པོས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པས་ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་སྤྲིན་དབྱར་དུས་ 
ཀྱི་འཛིན ་མ་རྒྱན་གྱིས་བཀླབས་པ་བཞེན་ཡོན ་མཆོད་ གྱི་ཞབས་ལ ་གཏུགས་ཊ ་ཏེ་བསྟེན་བཀུར་ 
གྱ ནོམ་པ་ཕུལ། དེའི་ཚེ་ ནམ་ན མཁའ་ དང་ས་ གཞི་ ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ བའི་སྣང་བས་ཊ ཁྱབ་ 
ཅིང་། ཤར་ནུབ་ ཀྱི་ 'ཕྱོགས་ གཉིས་ ནས་ སྤྲིན་ དཀར་པོ་ ་གྲུང་པོ་ པོ་ཆེའི་སྣ ་ལྟར་བརྐྱངས་ པའི་སྣ་ 
འལ རྡེ་བཙུན་རྣལ ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ བླིན་པ་ དང་། རྗེ་ས་སྐྱ་པ ་ཆེན་པོ་ ལོ་ པོ་ཀུན་ དགའ་སྙིང་པོ་ ལ་ 
རྒྱ་བོད་ ཀྱི་བླ་ མ་བརྒྱུད་པ ་དང་། རྒྱུལ་ བ་སྲས་ དང་བཅས་ པས་ བསྐོར་བ་ ཞབས་དྲུང་དེ་ ན་ 
གནས་ པའི་སྐལ་ ལྡན་ཀུན ་གྱིས་ མངོན་སུམ་ དུ་མཐོང་ཞིང་། འཛམ་ གླིང་བྱེ་ བ་ཕྲག་བརྒྱར་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྦྲལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ 
བསྟན་ཏེ། མདོར་ན་འགྲོ་བའི་མགོན་ཕོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོ་འདིའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས། ཧོར་རྒྱལ་པོའི་མངའ་ 
ཞོག་ཏུ་གཏོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཆེ་བ་རྣམས་དཀར་པོ་ལས་ཀྱི་གཞི་བཟུང་། དག་པ་སྨོན་ 
ལམ་ཤྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ཡིད་ཆེས་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྐོ་ནས་ཐར་པ་བླ་ན་ 
མེད་པའི་སར་མི་འགྱངས་པར་བཀྲོད་པའི་ས་བོན་ལེགས་པར་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲགས་ 
ནས། སྒར་ཡང་ཁ་བ་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིང་། ཐུགས་བརྩེ་ 
བར་དགོངས་ནས་སློབ་མའི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་རིམ་གྱིས་གདན་ས་ཆེན་པོར་ 
བྱོན་པའི་ལམ་རྣམས་སུ་ཡང་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་འབྱོར་བ་དུ་མས་བསུ་བ་དང་། 
བསྐྱེལ་བ་དང་། མཆོད་པ་དང་། བསྟེན་བཀུར་གྱི་ཁྱད་པར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དུ་མ་དང་། 
བགྲོད་དཀའ་བའི་ཆུ་བོ་རྣམས་ལ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟམ་པ་འཛུགས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བ་སྤུའི་ཚོགས་ཀུན་ནས་ལྡང་ 
ཞིང་མཆི་མ་གཡོ་བ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་བའི་ཁྱད་པར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ཞིང་། 
དེ་དག་སོ་སོའི་བསམ་པ་དང་ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་མཐུན་པར་དམ་པའི་ཆོས་དུ་མ་ 
བསྟན་ནས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད། དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཞེ་གཅིག་པ་བྱི་བའི་ལོ་ལ་གདན་ 
ས་ཆེན་པོར་ཕེབས་ཏེ། དེའི་མོད་ལ་དབུས་གཙང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཆོས་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་དུ་མ་དང་། ས་ལ་དབང་བའི་མི་ཆེན་པོ་མང་པོ་ཡང་འདུས་ཤིང་། གཞན་ 
ཡང་འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་ཁ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཀྱང་འདིའི་སྟན་པའི་གྲགས་པ་ཐོས་ནས་ 
པཱཾ་ཏ་དུ་མ་བྱུང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རང་གིས་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་ 
དང་བསྟེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་དུ་མ་བསྐྱེད་ནས་དམ་པའི་ཆོས་གསུང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


བར་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་དེང་སང་བོད་ན་ཡོད་པར་གྲགས་ 
པའི་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་གི་སྐོར་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་དང་ཅས་པ་ཐམས་ཅད་ང་ལ་ཡོད་པས། ཁྱེད་ 
རང་སོ་སོ་གང་ལ ་མོས་པའི་ཆོས་ང་ལ་ཞུས་ཤི ག་ཅེས་གསུངས་ནས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ ་དང་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐོ་བཀྲང་བ་ལས་འདས་པ་དཔེ་མཁུད་མེད་པར་ གནང་ཞིང་། ཟང་ཟིང་གི་ 
སྦྱིན ་པ རྒྱ་ཆེན་པོ་ ལོ ་ཡང་མཛད དེ། གདན་ས ་ཆེན་ པོར་དེ་ ལྟ ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ ཉིན་ ་མཚན་ ་འདའ་ 
བར་མཛད་ཅིང་འགྲོ་ བ་དུ་མ་ སྨིན་གྲོལ་ལ ལ་བཀོད་ དེ། དེ་ནས་མེ་མོ་ གླུང་གི་ ལོ་ དཔྱིད་ ཟླ་ 
ར་བ ་ལ་རྒྱལ་ ལོ་ཇིམ གྱིམ ་ཞེས་ བྱས་ པྲས ་སྦྱིན ་བདག་ བྱས་ ནས་ གཙང་ཆུ་མིག་རི རིང་མོར་ ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོ ར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བ སྐོ ར་པ འི་ཚེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ འདེས་དགེ་ འདུན་ཁྲི་ཕྲག་བ དུན་ 
ལྷག་པ་ལ་ཞལ་ཟས་ གྱ་ནོམ་ཿ པས་བསྟེན་བཀུར་ ནས། _དགེ་ འདུན་ རེ་རེ་ལ་ གསེར་ཞོ་རེ། 
སུམ་སྣང་རེའི་འགྱེད་ མཛད་ཅིང་ཟབ་པ པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ལོ པོ་བསྐོར་ 
ཏེ། དེར་འཁོར་འདུས་པ་དགེ་འདུན་ཁྲི་ཕག་བདུན་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ གཞུང་ལུགས་ཊ ་དུ་མའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ སྟོང་ ཕྲག དུ་མ་དང་། སྐྱ་བ ་ཕལ་པ་དང་བཅས་ 
པའི་འབུམ་ཕྲག ་དུ་ལོངས་ པ་ལ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ ་གཅིག་ པའི་ལམ་པོ་ཆེ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་མཆོག ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གནང་སྟེ། དེ དེ་ བམས ་ཅད་ཀུ ཀྱང་འབྲས་ 
བུ་བླ་ན་ མེད་པ་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པ་ཁོ་ནར་མཛད་པ་ཡིན ཏེ། འདི་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསྟུན་ པའི་རྩིས་མཛད་པ ་ལས། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ པ་དང་བཅས་ པ་འབུམ ་དུ་ལོངས་ལ ལ་ དགེ་སློ སློང་ 
རྡོ རྡོརྗེ་འཛིན་ པ་འཕགས་པས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ མཆོག ཏུ་ཐ སེམས་བསྐྱེད་པ་ བུས་ པའི་ ཉིན་པ པར་ 
བསྟན ་ཏཱི་ས་ འདི་ ཡང་ཡ ཡི་གེར་བྲི བྲཾས་ ཞེས་ 'འབྱུང་བ ་ཡིན ་ནོ། །དེ ལྟར་བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་ རོ ་འདིས་ 
ཆོས་ འཁོར་རྒྱ་ ཆེན་པོ་ ཞག་བཅུ་ བཞིའི་ བར་དུ་གནང་བའི་ ཞག་ཁ་ཡར་ སོང་བ་དང་། ཐོ་ 
རངས་ཀྱི་ཆ་ལ ་རྡུལ་ དང་མི་གཙང་བ རྣམས་ མི་ཆགས་པ་བྱེད་ པའི་རླུང་ཆེན་པོ་ ་པོ་ཞེག་བྱུང་། མེ་ 
ཏོག་གི་ཆར་པ་དང་ཁ་བ་གང་ཡིན་རོ་མི་ཤེས་པའི་ཆར་པ་རྣམས་བབས་པས། ས་གཞི་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


རྣམས་སྣུན་། ལྡུང་གི ་བག་ །དང་ལྡན་ པར་ བཏང་། སྔར་སུའི་ ཡང་སྣའི་དབང་པོར་ཆ མ་ སོན་པ པའི་ 
དྲི་བཟང་པོ་ཞིག་ཀུན་གྱིས་ ཚོར་བར་བྱུང་། དེ་ཿ ནས་འདུ་བ་རྣམས་འདུས་པ པའི་ཉི་ མའི་སྔ་ 
ཆ་ལ་ནམ་མཁར་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁྱིམ་ཉིས་རིམ་སུམ་རིམ་བཞི་རིམ་ལྔ་རིམ་དུ་ཡོད་པ་ 
མང་པོ་དང་། མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དཔག་མེད་དུ་མཐོང་བ་ནི་མང་ཞིང་། གུར་ཁང་གི་ནང་ 
ན་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས རྒྱུས་སྲས་ དང་བཅས་འོད་ ཟེར་ འཕྲོ་བ་ བ་དང་བཅས་བཞུགས་པ་ནམ་ 
མཁའ་གང་བར་གྱུར་པ་ ་ནི། དག་ པའི་སྣང་བ ་གཟིགས་པའི་ཡོངས་ ས་འཛིན ་བཅུ་གཅིག །ཡོན་ 
ཁྲི ་ཆིངས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ཆིངས་སངས་ ས་བྱཅ་ གཉིས་ན སོགས་ལས་དག་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ མཐོང་། དེའི་ཚེ་ཆུ་མིག་ ཁྱམས་ཀྱིས་ཡང་ཐོག་ཏུ་ཀུན རྡོབ་ ཀྱི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
བཤམས་ཤིང་། གོས་ འཇག་ལ་ཕྱག་༩ ཞབས་ དབུ་དང་བཅས་པའི་ འི་རྗེས་ ཐགས་གྲུབ་ཏུ་ ཡོད་ 
པའི་སྟེང་དུ་འཕགས་ པའི་ཞབས་བཀོད་དེ། གང་གི ཐུགས་ལས བུང་བའི་ ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་མཆོཿ མཆོད ་སྤྲིན་དང་བཅས་པས་ཕྱག་ཕུལ་ཏེ་ཕྱོགས ་བཅུའི་ སངས་རྒྱས་ ས་དང་ཞུ་འཕྲིན ་མཛད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དེ་ནས་ཞག་ འགའ་སོང་བའི་ཿ དགོངས་མོ་ ཉི་ མ་ནུབ་པ་ 
ང་དུས་མཉམ་པར་བླ་མ་ ཆེན་པོ་གཞལ་ཡས་ ཁང་ན་བཞུགས་ པའི་ སྤྱན་སྡར་ ཆེངས་སངས་ 
བཅུ་གཉིས་ སོགས སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ འགའ་འཁོད་པ ་ན། གསུར་ཀྱི་དྲི་ ཡིན་ པ་ལ་སྔར་ 
ཚོར་མ་མྱོང་བའི་དྲི་ཞིམ་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ཆེར་སོང་བས་ཆིངས་སངས་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་དུག་ 
མ་བཟོད་པ་སྐུགས་པ་ཆལ་ཆིལ་དུ་ཤོར། ཡོན་ཁྲིས་འདི་ལྟ་བུ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། རིག་ 
པ་འཛིན་པ་བརྒྱད་ཅུ་མཁའ་ལ་བྱོན་ནས་གནས་དང་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། དུར་ ཁྲོད་ བརྒྱད་] ཀྱི་ཚིལ་ཆེན་གྱི་དུད་པ་ཡིན་པས། དེའི་དྲི་ 
ཁྱེད་ གང་ཟག་ ཐ་མལ་པ རྣམས་ ཀྱི་དབང་པོས་ཉེ མི་བཟོད་པ པ་བདེན་ ཞེས་གསུངས་ ནས། ནང་ 
མཆོད་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ནས་ བདུད་རྩི་ ཐིགས་ པ་རེ་ ཁོང་རྣམས་ ཀྱི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས་རིག་པ་ 
རྣམས་མཆོག་ཏུ་དྭངས་པར་ཀྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཀླ་སྒྲབ་གཙོ་བོར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


བཞུགས་པའི་གཡས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དང་། གཡོན་དུ་པདྨ་བཛྲ་ལ་སོགས་པ་རིག་ 
པ་འཛིན་པ་ བརྒྱད་ཅུ། དཔའ་བོ་རྣལ་ འབྱོར་མའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་དང་བཅས་ 
པས་འཕགས་པ་ ་རིན་པོ པོ་ཆེའི་དབུར་ ཕྱག་བཞག་ནས་གདམས་པ དང་རྗེས་ སུ་བསྟན་པ། ལུང་ 
བསྟན་པ། མཆོག་ཏུ་མངའ་གསོལ ་བ་དང་། ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་ མཛད་ཅིང་། ཆོས་ 
འཁོར་རྫོ་གས་པའི་ཉི་མ་བཅུ་བཞི་པའི་ཉིན་འདུ་བ་ ་ཆེན་ པོའི་དབུས་ སུ་བླ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་རྐྱལ་ 
པོ་བྱོན་ཏེ་བསྔོ་བའི་ཡོན བཤུད་ཆེན་མོ་མཛད། ཉི་མའི་སྔ་ཆ་ལ་ནམ་མཁའ་ས་གཞི་བར་ 
སྣང་ཐམས་ཅད་ ་ངོ་མཚར་བའི་ འ་ལྟས་ ཀྱིས་གང་བ བྱུང་ཞིང་། སྤྱིར་ ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ ་འོད་ 
དང་མེ་ཏོཿ ཏོག་ གི་ཆར་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ པོ་གནས་དེ་ཉིད་དུ་བཞུགས་ པའི་རིང་ལ་རྒྱུན་ ལྡན་དུ་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ གྲགས་ལ། སྔ་ གོང་བཅོམ་ རལ་ཞེས་པའི་མཁས་པའི་ དབང་པོ པོ་དེས་ 
སྣར་ཐང་ན་བཞུགས ་བཞིན་པ་ པ་མཁས་ པའི་ ང་རྒྱལ་གྱི་ གྱི་དབང་དུ་སོང་སྟེ། ཆོ ཆོས་ཀྱི་ ཀིརྒྱལ་ ཕོའི་ 
འདུན་སྣ་ནམས་སུ་དམ་པ ་འདིས་ མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ཐོག་མ་ ༈་རྣམས་ལ་ ནི་གཟིགས་པར་ 
མ་བྱོན། ཉི་མ་བཅུ་བཞི་པའི་ཉིན་མཁས་པ་མཚུངས་བྲལ་དེའི་དགོངས་པ་ལ། འཕགས་ 
པ་འདེས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་ལུགས་འདི་ལ་དོགས་པ་མ་དཔྱད་ 
པར་བཞག་པ་ནི། རང་ཉིད་ཀྱང་མ་རུངས་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས། གཞན་ 
དུ་མི་འགྲོ་ལ་དཔྱད་པའི་གཞིར་འདུག་དགོངས་ནས། དེ་ཉིན་ཧུང་ཟད་ཆས་བསྒུར་བའི་ 
རྣམ་པས་ ཕེབས་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་ཕལ་ཆེ་བ་འདུས་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་འདུག་ཅིང་། དེ་ 
ནས་རིམ་ཀྱིས་ ས་བོན པས། སྣར་ ཐང་གི་ལྷོ ཛཱི ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་རི་གདོང་གི་འགྲམ་གྲོག་པོའི་ 
ཕུག་ན་ལབ་ཅིག་དིར་དིར་འདུག་པ་ཅི་ཡིན་ སྟམ་ གཟིགས་ པས། གནས་བརྟན བགྲེས་པོ་ ལོ་ 
ན་བཟའ་ཁ་བབས་པ་བཞེས་པ་བཅུ་དུག་འདུག །དེའི་ཚེ་འཕགས་པ་འདི་གཞན་དང་མི་འདྲ་ 
བུའི་ལང་ཚོ་མཐར་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྐྱོད་ནུས་པ་སྟམ་སེམས་བཞེན་པའི་ངང་ལ་ཆུ་མིག་ 


184 


དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


ཏུ་ཕེབས། སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེའི་འཁོར་དང་། ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ 
ན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ ཉིད་སྐུ་མཚན ་དཔེས་ གཟི བརྗིད་འོད་ འབར་ལྟམ་མེ། གསུང་གྲག་ 
སྟོང་སྐྱེ་བ་ མེད་ པ་ཟབ་ཡརངས་ཆོས་ ཀྱི་འབྲུག ་སྒ ་སྒྲོགས ་བཞིན་ པ ལྟང་ངེ་། ཐུགས་ བདེ་སྟོ་ སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་པའ་ འི་ཏིངངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དུ་མ་ལ་མཉམ་ པར་འཇོག་པ་ལྟན་ནེ ་བཞུགས་ པ ་གཟིགས་ 
པ་ན། ཐུགས་ ཀྱི་སྣང་བ་ ཡང་དེའི་ ་དབང་དུ་སོང་ནས་ བྱ་བ་ བ་གང་བྱས་ ཀྱང་ཡིད་ ལ་མ་ ཟིན་ 
པར་ བཞུགས་ པར་ གྱུར་ཅིང་། དེའི་ མོད་ལ་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བསྔོ་བའི་ ཡོན་བཤད་རྒྱས་ 
པར་ བརྗོད་ ནས་གཙུག་ ལག་ ཁང་དེའི་ ཡང་ཐོག་ཏུ་བཞུགས། འདུས་པ རྒྱུ་མཚོ་རྣམས་ ཀྱང་ 
རང་རང་གི ་གནས་ སུ་འཁོད། དེའི་ཚེ ཆེ་བཅོམ་རལ་ གྱིས ས་སྣར་སྔར་ཚོར་མ་མྱོ་ སྱོང་བའི་ དི བཟང་ 
པོ་ངར་དང་ལྡན་པ་ ཞིག་ མྱོང་ནས། འཕགས་པ་ རིན་ པོ་ཆེ་ ཆེ་བཞུགས་ང པའི་རྒྱ་ཕིབས་ ས་ཀྱི་འོག་ 
རྒྱ་དྭའི་ཕྱི་ནར་ཕེབས་ཏེ་གཟིགས་ པས། གཞལ་ཡས་ ཁང་གི ་ནང་ན་ཁ་ ཐི་ དིང་དཔོན་ ཀྱི་འབོལ་ 
ལྔ་བརྩེགས་ཁོ་ན་བཤམས་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
དང་བཅས་ པ་འདུག་པས། སྔར་ གྲོག ་ལོའི་ ནང་ན་ འདུག་ པའི་ འ་གནས་ བརྟན རྣམས ་དན་ ཏེ། 
འདི་ ལྟ ་བུའི་ གང་ཟག་° འལ 'སྔར་ རང་རྒྱུད་རེངས་ པའི་ དབང་དུ་སོང་སྟམ་ པའི་ འགྱོད་པ་དང་ 
བཅས་ ས་ཏེ། ད་ནི་འདིའི་ དོགས་ པ དཔྱད་ པར་བྱའོ་ སྟམ་པ་ པ་དང་དྲི་ བཟང་རྣམས་ ཆེས་ཆེ་བར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེའི་མོད་ལ ་གཟིགས་པས་ཁྲི་གདན བྱ་དག ་གི་སྟན་འཕགས་ པའི་གནས བརྟན་ 
བྱ་ དྲུག་འ འཁོད་ང པ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བར་མཛད་པ་ གཟིགས་ པས། 
ཐུགས་འགྱོད ་བཞེན་ པས་ཕྱག་དང་བཤགས་པ་གྲངས་མེད་པར་ཕུལ། དེ་ཚུན་ཐུགས་ ཞི་དུལ་ 
གྱི་ངང་ཚུལ་ ཕ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ ་ཡིན་ ཞིང་། ཕྱིས་བླ་མ་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ རབ་ཏུ་གུས་ པའི་ 
སྟུན ་ཚིག་གི ་གིས་ བསྟོད་ དབྱངས་ཚངས་ པའི་ འབྲུག སྒྲ ཞེས་པ་ཡང་ཕུལ་བ་ ་ཡིན་ ་ལ། གོང་མ་ 
མིའི་དབང་པོས་ཀྱང་མཁས་པ་ཆེན་པོར་མངའ་ འགསོལ་ ་བ་ དང་། གནང་སྦྱིན གྱི་སྐྱས བཟང་ 


ལོ་ དང་བཅས་ གདན ་ས ་ཆེན་པོཿ པར་བརླངས་ པའི་མི་སྣ ་བིང་བིང་ཀའུ་སི་ དཔོན་ གཡོག རྣམས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


ཀྱིས ས་སྣར་ཐང་དུ་ཕུལ ་ཅེས་གྲགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ངོ་མཚར་བའི་ཆོ་ འཕྲུལ་བསམ་ ཀྱིས་མི་ཁྱབ་ 


པཾ ་ཞེག ་སྟོན ་པར་ 'ར་མཛད་ཅི ་ཅང་། གཞན ་ཡང་མདོ་ཁམས་ སྒང་དུ་གསེར་གྱི་པོ་ཏ ཏེ་བརྒྱ་དང་བཅོ་ 
ལྔ་དང་། སྟག་ ་ཐོག ་གཞིས་མོ མོ་ཆེར་མདོ་ མང་ལོ བོ་ཏེ་བཞི་བཅུ་གསེར་ལས ་བཞེངས་ཤིང་། གཞན་ 
ཡང་གདན་ས་ ཆེན་པོ་ པོར་ཆོས་རྗེའི་ ནང་རྟེན་ གསེར་གྱི་སྒོ་ མང་དང་། དེའི བཞུགས་ གནས་ 
གཙུག་ ལག་ ཁང་གསེར་ཏོ། ཏོག་ ཆེ་བ་ལ་ སོགས་ ཌ ་བཞེངས། མདོར་ན་ ཉིན་ ་རེ་བཞིན་ ཡང་ 
འབྱོར་པའི་ ཁུད་པར་ཚད་མེད་པ་ཕྱག་ཏུ་བབས་པ རྣམས་ ཀྱང་རང་དོན ་དུ་ཏིལ་ འབྲུ་ཅམ་ 
ཡང་མི་འཛིན་པར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་པ་དང་། ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་ཅི་དགར་ 
སྦྱིན་ པཾ ་འབའ་ཞིག་ མཛད་པ ་ཡིན་ ལ། དེའི དབང་གིས་ འབྲས་བུས་དཔལ འབྱོར་ཕུན་སུ ་སུམ་ 
ཚོགས་ པ་ ཡང་ཚད་ མེད་པ ་མངའ་སྟེ། སྔ་ཕྱིར་ གསུང་རབ ་བཀའ་ (འགྱུར་ ཀྱང་ཚར་དྲུག་ གིས་ 
སྣ་དྲངས་ པའི་མཐུན ་དུ་གྲུབ་པར་འབུལ་བ བྱུང་བའི་གསེར་ཆོས་ཉི ཉེས སྟོང་དང་བརྒྱ་ང་བདུན་ 
གྱིས་ གཙོ་བྱས་ གྲངས་ ལས་ འདས་པ པ་དང་། ཟང་ཟིང་ཡང་སེ་ ཆེན རྒྱུལ་ ་ལོས་ དངུལ་ ་བྲེ་ ཆེན་ 

སྟོང་ར་ཅན་ལན་ གཉིས ་ལུལ་བས་ ་ཐོག ་དངས། མདོར་ན་འབུལ ་བའི་དངོས་ པོ་བརྗོད་པར་ 
མི་ནུས་པ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བར་གྲགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པའི་ སྒོ་ནས་ ཀྱང་འགྲོ་བ་ མང་པོའི་དོན་ མཛད་དེ། སྔ་ཕྱིར་ རང་ཉིད་ ཀྱི་དགེ་སློང་ཕ་ 
མ་དང་། དགེ་ ་ཚུལ་ཕ་མ ་སྟོང་བཞི་ བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ ལྔའི་ མཁན་ངོ ལོ པོ་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་བསླབ ་པའི་ཡོན ཏན ་ཡང་ཕྱི་རོལ ་དུ་མཁས་ པའི་བྱ་བ རྒྱུན མི་ ཆད་ པ་མཛད་ 
ཀྱང་། ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན ་ལ་གཡེལ་བ་ཧུང་ཟད་ ཀྱང་མི་མངའ་བས་ཡི་ དམ་ གྱི་ལྷ ལྷས་ཞལ་ 
གཟིགས་ པ་དང་། འོད་ གསལ རྒྱུན་ཆ ་མི་ ཆད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་ པ་ཐོགས་ 
པ་མེད་པར་མངའ་བ་ལ་ སོགས་པ ་ཡོན་ ཏན ་དཔག་ཏུ་མེད་པ ་མངའ་བ བ་སྟེ དེ་ཡང་སྐྱིད་གྲོ གྲོང་ 
དུ་ཇོ་བོའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ པའི་ཚེ། མནལ་ལམ དུ་རྗེ་བཅུན སྤྱན ་རས་ གཟིགས་ ཀྱི་ཞལ་ གཟིགས་ 


པ་ལ་མནལ་ལམ་ དུ་བསྟོད་ པ་ ཡང་མཛད་ཅིང་། ཡང་ཆོས་རྗེ་པ་ཧོར་ཡུལ་ལ་ཕེབས་པའི་ 


186 


དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


ལམ་དུ་ཆོས་རྗེའི་དངོས་སློབ་རྗེ་ཡང་དགོན་པ་དང་མཇལ་ཏེ། དེ་ན་རེ། བླ་མ་ནི་ཧོར་ཡུལ་ 
དུ་གཤེགས་པར་གདའ། བདག་ཅག་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དང་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་། 
མོས་གུས་གནས་སུ་གུར་པའི་སྐུ་ཚབ་གཅིག་འཚལ་དགོས་པར་གདའ་བ་ལ། དབོན་པོ་འདི་ 
དག་ཡང་དག་པ ་ལགས་ རམ་ ཞུས་ པས། ཆོས་ རྗེ པས་དབོན་པོ་འདི་དག་ རྣལ་མ་ལགས་ 
གསུངས་ནས། བླ་མ ་འདི་ཕ་ཚད་ཞིག་ ན་ རྦོད་ གཅིག ་འདུག་པ་ལ ་ལ་བསྟེལ ་ནས་སྤྱན་མ་བཙུམས་ 
པར་མནལ་དུ་སོང་ ་འདུག་ པ་བསྟན་ཏེ། འདི་ འོད་གསལ་ཟིན་པའི་ རྟགས་ 

ལགས། སྤྱིར་ངེད་ཀྱི ཀྱི་མི་བརྒྱུད རྣལ་མ་ལ་འོད་གསལ་ཅུང་ཟད་ རེ་རྒྱུན་མི་ཆད་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ཞེས་ གསུངས་ 

པ་དང་། ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་པའྟི་ཏ་གོ་ཏཾ་བྷི་དྲ་ལ་མཚན་མོ་རྨི་ལམ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་ལོ་འདིའི་མངོན་པར་ཤེས་པས་མཁྱེན་ནས། ནང་པར་པའྟི་ཏ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞེན་གསུངས་པས། པཱཾ་ཏ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ནས། མཧཱ་གུ་རུ་ལ་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་ཨ་ཚེ་ཟེར་ཞིང་ཤིན་ཏུ་དད་པར་གྱུར་ཅེས་ཀྱང་གྲགས་སོ། །གཞན་ཡང་བླ་ 
མ་འདི་ 

གོང་ནས་ཕེབས། འུ་ཡུག་ན་བཞུགས་དུས་སུ་ཕྱོགས་སུ་ཁྲལ་སྡུད་བྱུང་བ་ལ། ཤངས་ལྷ་ 
བུ་བའི་ཇོ་གདན་ཅིག་གིས་ཞུ་བ་ལ་ཕྱིན་པས། སྒར་གྱི་མཐར་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་བྱེད་ 
པ་ཧོར་སོག་མང་པོས་མཐའ་བསྐོར། བླ་མ་འདི་འཇའ་ལི་གཅིག་ལ་བཞུགས། གཡས་ 
ན་རྩོམ་པ་མཛད་པའི་ཡིག་མཁན། གཡོན་ན་བཀའ་ཤོག་འདྲི་མཁན། མདུན་ན་རྒྱུན་གཏོར་ 
བཤམས་ ནས་གཏོར་སྐད་བཏོན། ཆབ་ གཏོང་བ མཐོང་བས། ཇོོ་ ང་གདན་ གྱི་བསམ་པ་ལ། 
བླ་ མ་ཅིའི་ བླ་ མ། སེམས་ཅན་ ལ་འཚེ་བ་ མཐའ་ཧོར་སོག་ གིས་ བསྐོར། གཡོན་ ཀྱི་ 
བཀའ་ཤོག་ འདི་ ང་ཞུ་བ་ལ་ ཡོང་བ་ དང་འདྲ་གཞན ་སྣེར་བ་ཡི ཡིན། གཡས་ ཀྱི་རྩོམ་པས་ཅི་ 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


སེམས་ཐོག་ཏུ་མི་འཇོག །ཆིག་གཅིག་མི་བསྔོ་བའི་གཏོར་སྐད་ཀྱིས་ཅི་བྱེད་བླ་མར་མི་འདུག་ 
སྙམ་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཇོ་གདན་ལ་སྤྱན་ཆེར་གཟིགས་ནས། གཏོར་ 
མ་འདི་བཤམས་ས་ཐོབ་པ་དེ་ཁོས་བཤམས་པ་ཡིན། དམགས་པས་ཐོབ་པ་དེ་ངས་བྱེད། 
བསྔོས་པས་ཐྲོབ་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱིན་གསུངས་པ་དང་། ཇོ་གདན་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ནས། མངོན་ 
ཤིས་ཐོགས་མེད་དུ་མངའ་བར་འདུག་པ་ལ་ངས་ལོག་ལྟ་བྱས་པ་མ་ལེགས་སྟམ་ནས། ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱག་བྱས་བཤགས་པ་ཕུལ་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ཏེ། བསྟོད་ 
ཚིགགི་སྒྲ་དབྱངས་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་སྒྲོག་པར་གྱུར། བླ་མའི་མཛད་སྤྱོད་གང་ལ་གང་འདུལ་ 
དུ་རྟོགས། སེམས་ཅན་གསོད་གཅོད། ཁྲལ་འུ་ལག་སོགས་རང་གི་ལས་སུ་གོ་ནས་ངེས་ 
པའི་ཤེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངའ་བར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་ 
མངའ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བསྟན་པའི་བྱ་བ་གང་ལའང་ཆགས་ཐོགས་མེད་པས། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་ 
པ་ཀླ་སྒྲབ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཐར་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ཡིན་ལ། ལེགས་བཤད་གསར་ 
དུ་མཛད་པ་ཡང་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་དོན་དུ་ཚིག་བརྗོད་བདེ་ཞིང་རྟོགས་པར་སླ་བའི་ 
བསྟན་བཅོས་དང་། སྤྲིངས་ཡིག་དང་། གདམས་པའི་སྐོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ 
མཛད་དེ། འདི་ལྟར་བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་ལ། ལམ་འབྲས་བླ་མ་བརྒྱུད་ 
པའི་གསོལ་འདེབས། རྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། འཇིགས་བྱེད་བརྒྱུད་ 
པའི་གསོལ་འདེབས། བ་རི་བརྒྱུད་པའཾ་གསོལ་འདེབས། བླ་མའེ་མཚན་འབུམ། སྐུའེ་ 
སྤྱོད་པ་ལ་སྤེལ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། བླམའི་སྤྱི་བསྟོད་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ། ཆོས་རྗེ་ལ་གསོལ་ 


བ་འདེབས་པ་བློ་ཆེན་མ། ཡང་ཆོས་རྗེ་ལ་བསྟོད་ཅང་གསོལ་བ་འདེབས་པ། བླ་མ་ལ་བསྟོད་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


པ་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་སྦྱར་བ། ཡང་ཆོས་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ་བསྟོད་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ 
ལོ་ལ་བསྟོད་པ། འཇམ་དཔལ་ལ་མཚན་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་བསྟོད་པ། 
བ ན་པའི་འཁོར་ལོའི་བསྟོད་པ། ཡང་འཇམ་དབབྱངས་ལ་བསྟོད་པ་གཉིས། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་བསྟོུད་པ། བྱམས་པའི་བསྟོད་པ། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་བསྟོད་པ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟོད་པ། མཆོག་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པ། བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་ 
བསྟོད་པ། ཁྲོ་བཅུའི་བསྟོད་བསྐུལ། བདེ་མཆོགགི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསྟོད་པ། ཚེ་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་བསྟོད་པ། པརྫ་ཤཱ་བ་རཱིའི་བསྟོད་པ། འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་བསྟོད་པ། འདོད་པའི་ལྟ་ 
ལ་བསྟོད་པ། སྲུང་བ་ལྔའི་ལྷ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ། སྲུང་བ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ 
བསྟོད་པ། མི་གཡོ་བའི་བསྟོད་པ། གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་བསྟོད་པ། གདོང་བཞེ་པའི་ 
བསྟོད་པ། ཡང་བླ་མའི་བསྟོད་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ། བརྒྱུད་པའི་ཕྲེང་བ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། བླ་མའཾ་གསོལ་འདེབས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་མ་ 
རྣམས་མཛད། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་གི་སྐོར་ལ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། བླ་མ་ལ་ 
མཆཱལ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག །ལམ་འབྲས་ཀྱི་གཞུང་བཤད། འཕོ་བའི་ཡི་གེ །དག་པ་གསུམ་ 
གྱི་ཁྲིད། དྲིལ་བུ་པའི་རིམ་ལྔ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་བསྒོམ་དོན། ཟབ་མོ་སྣང་བ། ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པའི་མན་ངག །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་རྣམས་མཛད་དོ། ། 
ཡང་བླ་མེད་སྐོར་ལ། ཀྱི་རྡོར་བསྡུས་དོན། དག་ཆུང་། ཌྡན་ཆུང་། བརྟག་གཉས་བྱ་མཚན། 
གུར་གྱི་ལེ་འགྲེལ། སམྨྦུ་ཊའེ་ས་བཅད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐོམ་བཟླས། དཔའ་གཅིག་ 
སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ། ཡན་ལག་དྲུག་པ། བདག་འཇུག་ཇིམ་གྱིམ་ 
མ་དང་དཔལ་འབྱུང་མ་གཉིས། བདག་འཇུག་ལ་ལྟོས་པའི་དབང་གི་ཐོ་ཡིག །ལམ་དུས་ 
ཀྱི་དབང་། མཆོག་གསུམ་ཡི་གེ །ལུས་དཀྱིལ། ཚོགས་འཁོར་བདུད་རྩི་བུམ་པ། རབ་ 
གནས། ལ་ཤུའི་དོན་དུ་མཛད་པའི་ཚོགས་འཁོར། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྒྲབ་ཐབས། བདག་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


མེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས། དུས་འཁོར་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། བདེ་མཆོག་སྐོར་ལ། བདེ་ 
མཆོག་ནག་པོ་པ་ལ་དབང་གི་སྡོམ། བདག་འཇུག །སྒྲབ་ཐབས། མཆོད་ཕྲེང་། སྦྱིན་སྲེག་ 
གི་སྡོམ། ། སྦྱིན་སྲེག །ལུ་ཧི་པ་ལ་སྒྲབ་ཐབས་རིམ་པ་གསལ་བ། ཡང་སྦྲུབ་ཐབས་གཅིག ། 
ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ 'ཚོགས་ བསགས་བཅུ་གསུམ་པ། རིག་ མ་བཅུ་དྲུག །ཕོ་ཉ ་བཅུའི་ བསྐུལ། 
དིལ་བུ་པ ་ལ། མངོན རྟོགས། བདག་ འཇུག །ལྷ ་ལྔའི་ འ་སྒྲབ་ ཐབས། ལྷན ་སྐྱེར རྣལ་° 'འབྱོར་ 
བཅུ་པ། ཡང་ཇོ་སྲས་ ས་ཕག་ མཆུའི ་དོན ་དུ་མཛད་ པ་ གཅིག །ཟ་ བྱེད་རྡོ་ ད་རྡ རྗེ མཁའ་ ་འགྲོའཾ་ འི་སྦྱིན 
སྲེག །བདེ་ མཆོག་ གི ་བྲ ་ཤིས། རྣལ་ འབྱོར་ མ་ལ། ཕག་མོ་མངོན བྱུང་གི་ མངོན་ རྟོགས། 
ན་ ་རོ་མཁའ་ སྲོད་ ཀྱི་སྒྲབ ་བབས་ཆེ ཏེ་ཆུང་གཉིས། ° བདག་འཇུག །ཚོགས་ འཁོར་ རྣམས་ དང་། 
སྒུ་མ་ ཆེན་ཊ མོའི་སྐོ་ སྐོར་( ལ། དཀྱིལ་ ཆོག །མངོན་ ༈རྟོགས་ རྒྱས་ བསྡུས་ གཉིས། ཚོགས་ འཁོར་ 
རྣམས། སྒྲོལ་ མའི་སྐོར་ལ། ལྷ་བཅུ་བདུན་ མའི་སྒྲབ་ ཐབས། དཀྱིལ ་ཆོག རྡོ རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་ མ། 
སྒྲོལ་མ་ལུས་དཀྱིལ། ཨོ་རྒྱན་སྒྲོལ་མ། འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མ། ཕྱག་དྲུག་སྒྲོལ་ 
མ་རྣམས་ ཀྱི་སྦྲབ་ བབྲས་ རེ། མཌཱལ་ ཆོ་ག་ འདོན་། བངས་ དང་བཅས་ ཌཱ རྣམས་ དང་ །། གསང་ 
འདུས་ ལ་མི བསྐྱོད པའི་དཀྱིལ་ ཆོག །འཇམ་ པའི་རྡོ་ རྡོ་རྗེའེ་མངོ: མངོན་ རྟོགས་ ཀྱི་བསྡུས་ཿ དོན། ཡེ་ 
ཤིས་ ཞངས་ ཀྱི་ལོ་ རྒྱུས། ལྷ་ བཿ དགུའི་ སྒྲབ་ཐངས་ དང གཤིན་ རྗེ་གཤེད་ ཀྱི་སྐོར་ ལ། 
དགྲ་ནག་ གི་ སྒྲབ་ཐངས། འཇིགས་ བྱེད་རྭ་ལུགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ ཆོག །སྤྲབ་ཐབས། ཕྱག་ 
དྲུག་པ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ། ཡང་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྒྲབ་ཐབས། ཕྱག་གཉིས་པའི་ 
སྦྲབ་ཐབས་གཉིས། སྦྱིན་སྲེག །སྐྱོ་ལུགས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་ཞེ་ཁྲོའི་སྦྲབ་ཐབས། གཤེད་ 
དམར་ལྷ ལྷ་བཅུ་གསུམ་ མའི་ སྒྲུབ ཐབས། ལྷ ་ལྔའི་ འི་སྒྲབ་ ཐབས། སྤྲུ་ བབས་ འཇིགས་ མེད་ 
རྣམ་ ་རོལ། ལྷན་ ་སྐྱེར རྣམས་ སོ། །སྔགས་ཐུན་མོང་ལ ་དགོས་ པའི་བླ་མ་ མ་ལྔ་ ་བཅུ་པའི་ འེ་བསྡུས་ 
དོན། རྩ་ ཉྟུང་ག གི་འགྲེལ་པ ་དམ་ཚིག་རབ་གསལ། རྣལ་ འབྱོར་རྒྱུད་ ཀྱི་སྐོར་ལ། སྤྱོད་རྒྱུད་ 
ནས་བཤད་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་དང་། མི་འཁྲུགས་པའི་སྦྱིན་སྲེག །བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་སྐོར་ལ། ཕྱག་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


རྡོར་སྒྲབ་ཐབས། རྣམ་འཇོམས་སྒྲབ་ཐབས། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་ཐབས། 
ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་སྒྲབ་ཐབས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་སྒྲབ་ཐབས་གསུམ། སེང་ 
གེ་སྒྲའི་སྒྲབ་ཐབས། རྟ་མགྲིན་ཁུང་གཤོག་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། བྱམས་པ། མི་གཡོ་བ། 
མི་གཡོ་བ་ཕྱག་བཞི་པ། རྣམ་རྒྱལ་གདུགས་དཀར་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རེ་རེ། རི་ཁྲོད་ 
མའི་ སྤྲུབ་བ ཐབབས་ གཉིས། ཙནྡ། འོད་ ཟེར་ཅན་གྱི གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ རེ། མྱ་ངན་མེད་ པའི་ འོད་ 
ཟེར་ཅན་གྱི གི་སྒྲབ་ཿ ་ཐབས། སྦྱིན སྲེག །སྤྱན་ མའི་སྒྲབ་ ཐབས། གཟའ་ཡུམ་ སྒྲུབ་ཐབས། གུ་ 
ལྔའི་ སྐོར་ ལ། རིག་མ་ མ་བྱཅུ་ དུག་ ག་ གི་ཚིགས་ བཅད་ གཉིས། མཚམས་སྲོཿ ས་སྤྱོད། སྲུང་བ་ ལྔའི་ 
སྒྲབ་ཐབས་ གཉིས། ཕྱོགས་ ཀྱི་གཏོར་མ། གཟའ་ད་ དང་རྒྱུ་སྐར་ལ ་གསོལ ་བ ་གདབ་ པ། བྱུར་ 
བསལ་བ། དུག་དབྱུང་བ། རྒྱལ་བར་ བྱེད་པ། སྡོམ། དབང་བསྐུར་ བའི་ སྔགས་རྣམས་ 
དང་། འཇམ་སེར་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་སོ། །དཀར་ཆག་ལ། རྒྱུད་སྡེའི་དཀར་ཆག་དང་། 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་གསན་པའི་དཀར་ཆག་གོ །ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར་ལ། གུར་མགོན་གྱི་ 
སྒྲུབ་ཐབས། མཆོད་པ་འབུལ་བ། མཆོད་གཏོར། བཤགས་པ་རྣམས་དང་། གཏོར་མ་ལ་ 
ཧྱ གཏོར། ཀླུ་གཏོར། ཆུ་གཏོར། ཕྱོགས་ བཞིའི་ ་གཏོར་མ མ་རྣམས་སོ། །མཚན་ཉིད་ སྐོར་ 
༈ ཆོས་ སྤྱོད་ བཅུ་ལ་སྤེལ་བ། ཆོས་ སྤྱོད་ བཅུ་པ། སློབ་ དཔོན་ ཆེན་ ་པོའི་དོན ་དུ་མཛད་ པའི་ 
སེལ བསྐྱེད། ཡང་སྐྱབས་ འགྲོ ག་སེམས ་བསྐྱེད། ཡང་ཡུལ སྐྱོང་གི ་དོན ༈དུ་མཛད་ པའི་ སྐྱབས་ 
འགྲོ །དེའི་ བསླབ་བྱ། ལས་ ཆོག །བསྟེན་ གནས་ ཀྱི་ཆོ་ ག །ཐེག་ མཆོག་ གསལ་བ། དེའི་ 
བསྡུས་དོན། ཤེས་བྱ་རབ་གསལ། ལས་འབྲས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། བདེན་གཉིས་ 
རྣམ་ངེས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག །བུ་མོ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོའི་བསྡུས་དོན། 
ཟབ་ 
མོ་ མོ་མདོ་ ལྔའི་སྡོམ། རྒྱུད་བླ་ མའི་བསྡུས་ དོན། ཐེག་ པའི་རྣམ་ དབྱེ། ལམ་ གྱི་སྟིང་ ང་ལོ། ཟ 
མོ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། ཐེག་ཆེན་གསལ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་ལྡན་རྣམས་སོ། ཚགས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 
བཅད་ཐོར་བུ་བའི་སྐོར་ལ། གདམས་པ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ། ཡན་ལག་བདུན་གྱི་གཏམ། 
རྒ་ཤི་མེད་པའི་ལམ་རབ་བདུན་པ། སྐྱོ་བའི་གཏམ། སྟིགས་མའི་གཏམ། ཀ་ཁ་ལ་སྤེལ་ 
བ། ཡང་ཐོར་བུ་བ་གཉིས། མགོན་གཡག་ལ་བསྟོད་པ། ཟིན་ཤིང་བཏུལ་བའི་ཆིགས་ 
བཅད། གཙང་ཁ་མ། སྨན་ཚེ་ངོ་བལྟས་པ་ལ་བསྔགས་པ་རྣམས་སོ། །ཞུས་ལན་དང་སྤྲིངས་ 
ཡིག་གི་སྐོར་ལ། གཡག་སྡེ་པའི་དྲིས་ལན། དྲིས་ལན་རྣམ་ངེས། གྲགས་རིན་གྱི་ཞུས་ 
ལན། སྟོན་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དྲིས་ལན། དཔོན་བློ་གྲོས་སེང་གེའི་ཞུས་ལན། རྒྱལ་པོ་ 
ལ་གདམས་པ། དེའི་བསྡུས་དོན། ཇི་མིག་དེ་མུར་ལ་གཏམ་དུ་བྱ་བ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། མངྒ་ 
གདམས་པ། དེ་གུ་བྷོ་ག་ལ་གདམས་པ། ཐེ་མུ་འོ་ག་ལ་གདམས་པ། དཔོན་མོ་པུཌ་ཧཱ་ཀ་ 
ལ་གདམས་པ། རྒྱལ་པོ་ཇིམ་གྱིམ་ལ་གདམས་པ་གསུམ། ཨ་ཙ་ར་ལ་གདམས་པ། བླ་མ་ 
ལྡོང་གི་གདན་སར་བསྐུར་བ། གྲགས་བཟང་ལ་སྤྲིངས་པ། བོད་ཡུལ་གྱི་དགེ་འདུན་སྤྱི་ 
ལ་བསྐུར་བ། ཚྭ་རོང་པ་ལ་སྤྲིངས་པ། ཇི་བིག་ལ་སྤྲིངས་པ། རྒྱལ་བུ་ལ་སྤྲིངས་པ་ཆོས་ 
གཏམ་དགུ་པ། ཨ་ལ་གོ །རིན་ཆེན་དཔལ་ཤྲཱི། པཌྲི་ཏ་ལཀྟི་ཀ་ར། ཤོང་ལོ་རྣམས་ལ་ 
སྤྲིངས་ཡིག་རེ། རྭ་དབོན་ལ་བསྐུར་བ། རལ་གྲི་ལ་སྤྲིངས་ཡིག སྤྱི་བོ་ལྷས་པ་ལ་བསྐུར་ 
བ། ཁྲོ་ཕུ་བ་ལ་བསྐུར་བ། ཆག་ལོ་ལ་བསྐུར་བ། ཆོས་འཁོར་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་དབུས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་པ་སྤྱི་ལ་བསྐུར་བ། དབུས་ཀྱི་བཀའ་གདམས་པ་སྤྱི་ལ་བསྐུར་བ། སྟུག་ལུང་ 
པ་ལ་བསྐུར་བ། དབུས་ཀྱི་སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ལ་བསྐུར་བ། རྒྱལ་བུ་ཇི་བིག་ལ་སྤྲིངས་པ། 
གྲགས་བཟང་ལ་སྤྲིངས་ཡིག །སྟོན་གཞོན་ལ་བསྐུར་བ་རྣམས་སོ། །ཆོས་བཞེངས་པའི་ 
ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྐོར་ལ། རྒྱལ་བུ་ཇིམ་གྱིམ་གྱིས་གསུང་རབ་རྣམས་བཞེངས་པའི་ཚིགས་ 
བཅད། ཡང་ཕལ་པོ་ཆེ་བཞེངས་པའི་ཚིགས་བཅད། མད་ལས་ཆོས་བཞེངས་པའི་ཚིགས་ 
བཅད། རྒྱལ་བུ་ཇི་བིག་གིས་ཆོས་བཞེངས་པའི་ཚིགས་བཅད། ཨ་རོག་ཆེས་ཆོས་བཞེངས་ 


192 


དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


པའི་ཆོགས་བཅད། ཨེ་སེ་ནས་ཆོས་བཞེངས་པའི་ཚིགས་བཅད། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་དཔལ་ 
གྱིས་འབུམ་བཞེངས་པའི་ ཆོགས ་བཅད རྣམས ་སོ། །བསྔོ་བ དང་བཀྲ་ཤིས་ ཀྱི་སྐོར་ ལ། གོས་ 
དར་ལྔ་སྟོང་དང་དགུ་བརྒྱ་བཞི་ བྱ་ཕུལ ་བའེ་དུས་ ཀྱི་མཆོད་ བརྗོད་ བསྔོ་ སྔོ་བ། དཔོན་ མོ་ 'དུར་ 
རྒན ་དུར་མི་ པེ་ལ་ཤིས་པ ་བརྗོད་པ། རྒྱལ ་བུ་ཇིམ་ ཀྱིམ་ ལ་ཤིས་ བརྗོད། ནོ་ཀོ་ ལ་ཤིས་ བརྗོད། 
ཡང་བཀྲ་ཤིས་ ཕྲེང་བ། ཡང་བཀྲ་ཤིས་བློ་ ་ཀ་ གསུམ་པ། མངྒ་ལ་ཡབ ་ཡུམ་° ལ་ཚིག་ བཞེ་ 
པ་ གཅིག །ཡང་ཤློ་ཀ་ བཞི་ པཾ ་གཅིག །ཇི་བིག་ ཡབ་ཡུམ་ལ་ཚག ་བཞི་ པ་ གཅིག །དཔོན་ 
མོ་ཆེན་པོ་ལ་ཚིག་བཞི་པ་གསུམ། ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་རྣམས་མཛད་དེ། 
དེ ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ཚིག་ བརྗོད་ བདེ་ ཞིང་། དོན་འབྲེལ་ ཆགས་པ། གཞན་ རྣ ་བར་ སྟན་ 
ཅིང་སྟིང་ལ་ཏ འཁབ་པ་འབའ་ ཞིག སྟེ དེང་སང་བར་དུ་དར་རྒྱས་ སུ་གྱུར་པ་ ཡིན་ ནོ། །དེ 

ལྟར་ དམ ་པའི་ཆོས་ འཆད་ དང་རྩོམ་ང པ་དང་རྩོད་པ་ལ་སོགས་པ ་བསྟན་ང ་པའི་བྱ་བ་རླབས་པོ་ 

ཆེའི་སྒོ་ ནས་ བདེ་ བར་ ་གཤེགས་ པའི་ བསྟན་ཊ པ་ གསལ་ བར་མཛད་ པའི་ བསྟན་° འཛིན་སློབ་ 
བུ་བསྐྲན་ཚུལ་ ནི། སྦྱིར་བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་ འདིའི་སློབ་ པ་མའི་ཚོགས་ ས་ ས་ཆེན་པོ་ པོ་རྡུལ་ལྟར་ 
བགྲང་བ་ལས་ འདས་ པ་ ཡིན ཡང་། གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི ནཾ། བཤད་ པའི་སྲོལ་ འཛིན ་ཤར་ 
ནུབ་གུང་གསུམ་ལ་ སོགས་ པའ་ འི་ཆེན་ལོ་ པོ་རྣམས་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱ་སྲས་བླ་མ་གྲགས་པ་ འོད་ 
ཟེར་དང་། བླ་མ ་བཀྲ་ཤིས་ དཔལ་ དང་། མ་ལོ་ལ་ པ་སོགས་ པ་རབ ཏུ་གྱུར་པ་ མང་པོ་ཞིག་ 
དང་། བསྒྲུབ་ པའི་སྲོལ་ འཛིན་ནི ཏནཾ། སྤྱིར་ བླ་མ་ འདི་ ལས་ གདམས་ ངག་ཐོབ་ནས་ ཉམས་ 
ལེན་སྙི ན་སྙིང་པོ་ ་དིལ་ ནས བསྒྲབ་° ་པའི་རྒྱལ ་མཚན༔ ་འཛིན་པ་མང་དུ་ཡོད་ ཀྱང། མན ་ངག་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་ཤིང་བུམ་ པ་གང་བྱོས་ བཞུགས་པ་ ནི་ བླ་མ་ཆེན་པོ་ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་། 
དགེ་སློང་ཀུན་བློ་གཉིས་བྱུང་ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་ལ་རུ་བ། ཉན་ཆེན་པ། 
སྲུ་ལུང་པ། གསལ་ལ་བ་འོད་ཟེར་འབུམ། དབུས་པ་སངས་འབུམ་ལ་སོགས་བརྒྱུད་པ་ 


འཛིན་ངེས་པའི་བསྟན་འཛིན་མང་དུ་བསྒྲན་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་སྐྱི་དང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་དེ་བ ཞིན་གཤེ གས་པ་བ ཞུགས་པའི་དུས་ལ་འགྲན་པ ་བཞིན་ཆེས་ཆེར་ 
གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ངོ་མ ཚར་བའི་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
སྒོན ས་བསྟན་འགྲོའི་དོན རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་མཛད་དེ། དེ་ནས་བདག་ཉི ད་ཆེན་པོ་དེ་སྐུ་ཚེ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་རང་གི་མངོན་པ ར་ཤེས་པས་མཁྱེན ་ཅིང་། 
སྐུའེ་བཀོད་པ ་གཞན་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབས་པར་གཟིགས་ 
ནས། སློབ ་དཔོན་ཆེན་པོ་དྷརྨཱ་ཕ ་ལ་རཀྟི་ཏ་ལ་བླ ་མ ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ ་པར་ཐར་པ་ལ་ 
ཞིང་། བསྟན་པ འི་བྱ་བ ་དེ་ལྟ་བུ་མ ཛད་པ་ཡིན་ལ། ངས་ཀྱང་བསྟན་པ འི་བྱ་བ་དང་སེམས་ 
ཅན་ལ་ལན་པ་ཅེ་ནུས་ཅི་ཚུལ་དུ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པས། ད་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་ 
ཕྱག་ཏུ་བྱུང་ནས་ནང་པར་བ དག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་པ ཇ་ལ་ཞུས་པས། ཚིགས་གྲངས་དེ་རྣམས་ 
ན་ཅུང་ཟ ད་དོག ་པ འི་ལྟས་ཡིན་པ ས་དེ་དུས་གཟབས་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ འི་ལུང་བསྟན་ 
ལྟར་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ ་ཆེན ་པོ་སྟོན ་པ འི་དུས་དང་ཉེ ་བར་གྱུར་པ་ན། བསྟན་པ་ལ་དགའ་ 
པཾ འི་ལྷ རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པ ར་ཤེས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ ་འདི་ལྟ་བུ་མབཞུགས་ན ་སངས་ 
རྒྱུས་ཀྱི་བསྟན་པ་སུས་འཛིན ་ཞེས་པའི་མི་དགའ་ཞིང་མྱ་ངན་གྱིས་མངོན་པར་ནོན་པའི་ཡིད་ 
ཀྱིས་ངུ་བའི་མཆི་མའི་ཆར་གྱིས་ས་གཞི་ཆེན་པོ་ཡང་བང་བ ར་ཀྱུར་ཏེ། བྱ་རྣམས་ཀྱང་སྐད་ 
མི ་སྙན་པ སྒྲོག་ཏ ང་། སྤུའི་ཁ་དོག་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡ ང་སྟོན ་པར་གྱུར། 
ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་འོད་མི་གསལ་ཞེང་དུས་ཆོགས་དང་རྒྱུ་སྐར་ཡང་ལོག་པར་རྒྱུ་བར་ 
གྱུར། སྐྱེ་དགུ་ཐ མས་ཅད་ཡི ད་རྣམ་པ ར་འཁྲུག་ཅི ང་མྱོས་ནས། བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


མི་ཤེས་ཤིང་ཕྱོགས་བསླད་པ་བཞིན་དུ་གྱུར། སྤོང་བ་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ཡེད་ 
ཡེད་པོར་གྱུར་ཏེ། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མི་ཐོབ་ཅིང་། ཉན་བཤད་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཉན་ 
བཤད་ལ་སྤྲོ་བ་མེད་པར། བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་གཞན་དག་ལ་འཇུག་པར་གྱུར། རའེ་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཀྱི་དྲ་བ་ཅན་ནུབ་ཀྱི་རི་རྩེར་ཉེ་བར་གྱུར་པ ་ན་གྲིབ་མའི་ཚོགས་རྣམ ར་ 
སྔོན་དུ་ཉེ་བར་འོང་བ་བཞིན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་ཞིང་གཞན་དུ་བཞུད་པར་དགོངས་ 
པའི་མོད་ ལ་ཡང་། སྔ་ལྟས་ དེ་ དག་ གློ་བུར་དུ་ ལྷགས་ པར་གྱུར་ཏེ དེ་ཡང་གང་ཟག་ དམ་ང པ་ 
ཐམས་ཅད་ གཞན་ ཧ་བཞུད་ པར་དགོངས་པ་ན་སྔ་ རྟས དེ་དག་འབྱུང་བ་ ནི་ ཆོས་ཉིད་དེ། 
སྐེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་བདེ ་སྐྱིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ ཐམས་ཅད་ ནི ན་སྐྱུས བུ་དམ་པ་ འདི་ལྟ་བུ་ལ་ རག་ 
ལས་ལ། འདི་ནི་གཞན་དུ་བཞུད་པར་དགོངས་ཤིང་། དེ་ཚེ་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟ་ 
པཾ དྷ་རཱ་གའི་རི་བོ་ལྟར་ཀུན་ནས་བརྗེད་པའི་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ 
དུ་མས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པ འི་སྤྲི ན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་རྣམ་ པར་དག་པ པ་དུ་མའི་ བཀོད་ཿ པ་ 'ཡང་ཐུགས་ དམ དུ་གཟིགས་ པའི་ 
སྣང་བ བྱུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་འབྲུག་ལོ་ཟླ་བ ་བཅུ་པའི་ ཚེས་གསུམ་གྱི་མཚན་མོ། དཔལ་ 
ཀྱི་རི་ལ་ 'སློབ་ དཔོན་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཤིང་རྒྱུ དང་ཚད་ ་གཞལ ་བར་དཀའ་ བའི་ 
ཞབས་ཀྱི་ དུང་ན་བཞུགས་པ་ལ། བདག་ ཉིད་དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས ་དུག་ལ་སོགས་ 
པ་གསན་ཅིང་། ནམ་མཁའ་ལས་ལྷའི་བུ་མོ་དུ་མས་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 
མཆོད་པ་བྱེད་པ་དང་། རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ 
རྨི་ལམ་དུ་གསལ་བར་བྱུང་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་མཚར་བའི་ཚུལ་དུ་ 
མས་ཉེན་མཚན་འདའ་བར་གྱུར་ཅིང་། བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེའི་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡང་ཟླ་བ་བཅུ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་འཛུགས་པར་མཛད། ཐུགས་དམ་མཆོད་པ་སོགས་སྔར་བས་ 
ལྷག་པར་གྱ་ནོམ་པ་མཛད་པ་ལ། དྲུང་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་རྗེའི་དུས་མཆོད་ 
སྔར་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་མཛད་པ་མ་ལགས་སམ་ཞེས་ཞུས་པས། དེ་བཞེན་ཡིན་ 
མོད་ཀྱི། བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི་ཟླ་བ་རེ་ཙམ་བྱེད་པ་དམ་བཅས་པ་ 
ཡིན་པ་ལ། བྱང་གཅིག་པའི་ཟླ་བ་ཚང་བར་མངཱལ་འབུལ་བ་ལ་སོགས་མ་བྱུང་དོགས་ནས་ 
བསུ་བ་ཡིན་མོད་གསུངས་ནས། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཚོགས་ 
ཉིད དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། དེ་ནསྭ་ཟླ་བ་དེ་ཁའི་ཉི་ཤུ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་དྲོའི་ཆ་ལ་མཆོད་པའི་ 

ཚོགས་ རྒྱ་ ཆེན་པོ་ ཕོ ཤོམས་ གསུངས་ ནས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་དྲེལ ་བུ་བསྣམས་ ཏེ། རྟག་ འཛིན ་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ རྟག་པར་ འཛིན ་པའི་ ལོག་ རྟོག་ བསལ་བ་དང་། ལེ་ལོ་ཅན རྣམས་ བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་ 
པོ་ལ ་བསྐུལ་བ་དང་། དེས་འདུལ་བའེ་ འི་སེམས ་ཅན་རྣམས་འདུལ ་བའི་ཕྱིར་ ནམ་མཁའ་ལས་ 
སྒྲ་དང་། འོད་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་ 
བཅས་དགུང་ ལོ་ ཞེ ་དུག་པ་ལྟགས་ ་ལོ་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་ལྷ་ཁང་བླ བྲང་དུ་མུ མུ་ངན་ལས་འདའ་ 
བ བ་ཆེན་ པོའི་ཚུལ ་བསྟན་ པར་གྱུར་ ་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ རྒྱ་མཚོའི་ མཐའ་ ཀླས་ཿ པའི་ འི་འཛིན་ མ་ཆེན་ལོ་ 
ནི རྣམ་ པཾ དྲུག་ཏུ་གཡོས་ པར་གྱུར། ནམ་ མཁའ་ལས་ སེལ ་སྙན དུ་མའི་སྒྲ་ དང་། སྔར་ཚོར་ 
མ་མྱོང་བའེ་སྤོས་ཀྱི་དྲི་ ཞིམ་ པོ་དང་། མེ་ཏོཿ ཏོག་གི་ཆར་དུ་མ་ འབབ་པ་ལ་ སོགས་པ ་ལྷ་རྣམས་ 
དགེས་པའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ས་ཆེན པོ་འདི ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་ཀྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ 
སྐུ་གདུང་བཞུ་ལ་ཕུལ་བས། བླ་མ་འདི་མངའ་ ཐང་ཤིན ་ཏུ་ཆེ་བ་ལ ་བརྟེན་ ནས་གཙུག་ལག་ 
ཁང་མང་དུ་བཞེངས་པ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་བར་ལ་ཡང་ཡང་འབྱོན་འགྲུལ་སོགས་ལུགས་གཉིས་ 
ཀྱི་གནང་སྐྱོང་ཆེས་ཆེ་བའི་ཁྲལ་འུ་ལག་སོགས་ལ་མི་སྡེ་སྐལ་དམན་རྣམས་མ་དད་པའི་དམ་ 
ཚིག་གི་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱི་རྣམ་པས་གདུང་རུས་ཕལ་ཆེར་ནག་པོར་བྱུང་ཞིང་། དེའི་ཚེ་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


སློབ་དཔོན་གྲགས་པ ་གཞོན་ནུ་བྱ་བ ་འཇམ་དབྱངས་སྔོན་པོར་གྲགས་པ ས་གདུང་ཁང་ཞལ་ 
མ་ཕྱི་བ་ལ་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས། རང་ཉིད་ཀྱི་དབུ་ཞལ་བ་ལ་བརྡབ་སྟེ་ཡུས་པའི་ཚུལ་དུ་སོལ་ 
བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། གདུང་ཁ ང་གི་གསེང་བུག་གཅིག་ནས་སོལ་བ་རྡོག་པོ་གཅིག་འཕི ར་ 
གྱི་རིགས་ལྔ་བ ཞེངས་སྐུའི་རྣམ ་པ་ཙམ་བྱོན་པ་སླར་ཡ ང་གསོལ་བ ་བཏབ་པས་ཞལ་ཁྱག་རྒྱན་ 
ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱོན། །དེ་ཉིད་ཤང་གྲུད་ཀྱི་དགོན་པ་རིན་ཆེན་མཛོད་ཀྱི་ 
རྟ་ཁང་ཞཱསླབ དཔ ནྲ གས་གཞོན་གྱཾ་ནང་རྟེན་ཐུང ་པའི་སྒུའི་ནང་ན་བཞུགས་སོ་ཞེས་ཀྱང་ 
གྲགས་ཤང་། ཡང་ལོ་རྒྱུས་གཞན་ལས་ཕྱིས་འགའ་ཞེག་གེས་གདུང་དེ་བཞུགས་པའ་སྐུ་ 
དེ་བཤས་ནས་དེང་སང་བ རྒྱ་ཚོ་བ འི་ལག་ན་ཡོད་པ ར་གསུང་མོད་ཀྱང་། གདུང་རུས་ངོ་ 
རམ ཚར་ཅན་དེ་ཉིད་བ ཞུགས་པའི་ཐུབ ་དབ ང་གི་སྐུ་ལྷ །བང་ཆེན་མོའཾ་འཛམ ཤི ང་གཡས་བཞག་ 
དང་བཟོ་རྒྱུན་མཐུན་པ་རྐང་གང་པའི་ཚད་ཙམ་པ་འཁྲུལ་མེད་དེ་ཉིད། བར་སྐབས་སུ་ལྟ་ས་ 
ཐཱ སད་ནམས་བདག་ག་ལག་ཏུཅ ལ་མེད་དུ་བྱུང་བ་འད་ཡ ན་ན། །དེ་ནས་པུར་རུས་ནག་ 
བོའི་ཆད་པ་འོང་ཟེར་ནས་སྲུས་ཀྱང་འགྲོ་མ་འདོད་པ་ལ། གདུང་རུས་རྣམས་ལ་བ་སོ་བརྡུངས་ 
ནས་བསྲེས་ཏེ། ཏྲི་ཤཱི་གྲགས་པ་འོད་ཟེར་བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོའི་མཆོད་དཔོན་ཡིན་པས། དེ་ 
ན་རེ། ད་ཆད་པ་བྱུང་ཡ ང་བླ་མའི་ཆེད་ཡིན་པས་ངས་ཕྱིན་གྱིས་གསུངས་ནས་སྐ་གདུང་ལ་ 
ཁྲུས་གསོལ་མཛད་ཀྱིན་ཕེབས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་དང་ཉེ་བའི་ས་ཞིག་ཏུ་བླ་མ་འཕགས་པའི་ཐུགས་ 
དམ ་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ ་བཞིན་མཛད་ནས་ངབ ཞུགས་པས། དྭེ་རྒྱལ་པོས་གསན་ནས་ཅི ་ཟེར་ 
ངའི་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་ཀྱི་རིམ་པ་འདྲ་བ་ལ་ལྟོས་ཤོག་གསུངས། བལྟ་བ་ལ་ཡོང་བས་ཁོང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


ཡིན་པར་ཤེས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པས། ཡར་གདན་དྲོངས་གསུངས་ནས། བླ་མ་གཤེགས་ 
ཚུལ་གསུངས་ནས་གཞན་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་མང་དུ་མཛད་པས། རྒྱལ་པོ་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ་ 
ཆོས་མང་པོ་ཞུས། དཔོན་སློབ་ཏུ་གྱུར་ནས་གསང་རྟོལ་བས་རྒྱལ་པོས་སྐུ་གདུང་དབུ་ཐོག་ 
ཏུ་བཞག་ནས་གསོལ་བ་མང་དུ་བཏབ་པས། སྐུ་གདུང་ཐམས་ཅད་རེང་བསྲེལ་དུ་སོང་ནས་ 
བ་སྣོ་རམས་ལ་འདི་ངའི་བླ་མའི་གདུང་མིན་ཟེར་ནས་ཕྱིར་དོར། དེ་ནས་བོད་ལ་ཡང་གདུང་ 
སྐལ་གནང་ཞེས་གྲགས་སོ། ། པུ 

དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྔོན་ཚེ་སྦྲལ་བའི་ལོ་ཙཱ་དཔལ་བརྙེགས་བསྲུང་། །ཕྱི་ 
རབས་རྒྱལ་སྲས་ ས་སྟོན་འ རིར་ གྲགས་ པ། །འཛམ གླིང་བྱང་ཕྱོགས་ སྐྱོང་ཕྱིར་སྒར་བྱོན་ ན་པའི། ། 
དཔལ་ ལྡན་ འཕགས་ པའི་ འམཚན་ཁྱོ་ ཁྱོད་བསྔགས་པར་འོས། །འབྲུངས་མ མ་ཐག་ནས་ངོ་མཚར་ 
རྣམ་ཐར་ གྱི། །སྐྱེས་མཆོག་འཕགས་པ་ཞེས་ སུ་ཀུན་ལ་གྲགས། །རྩོད་བྲལ་མཁས་གྲུབ་ 
དུ་མའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད། །མ་ལུས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་མ་ལགས་སམ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་ 
དོན་མང་མཛད་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་གྱིས་མཆོད་འོས་ས་སྐྱའེ་གདུང་རིགས་སུ། །བསམ་བཞེན་ 
སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ རསྤྲལ་ པའི་སྐུ། །འཕགས་པའི་ མཚན་ ཏ་གང་དོན་ ལ་གནས་གྱུར་པ། །འགྲོ་ 
བ་ བ་འདེན་ མཛད་ཁྱོ ཁྱོད་ལ་འགྲན་ནུས་པ། །འགའ་ ཞིག་ ཡོད་ ན་ལ་ལ སྟོན་ པར་ རིགས། །བ་ 
ཅིག་ ་ཆོས་ ཀྱི་འབྱོར་ པས་ཕྱུག གྱུར་ ཀུང་། །སྲིད་པ པའི་འབྱོར་པས་ ས་རང་སྲོག་ འཚོ་བ་ཙམ། །ས་ 
སྐྱོང་རྒྱལ་ལོ་སྲིད་ལ་དབང་འབྱོར་ཡང་། །ཆོས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ ཉིན ་མོའི་སྐར་མ་ཙམ། །སྲིད་ 
པའི་འབྱོར་པ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཟས་གཙང་སྲས་ལྟ་བུ། །གང་ 
ཟག་ གཅིག་འ ལ་ངོ་མཚར་ ར་ར བུང་ཆོས། །མ་ ལུས རྗོགས་ང པར་མངའ་བ་ཁྱོད་ ལྟ་བུ། །སྔོན་ 
ཆད་མ མ་བྱུང་ཕྱིས་ ཀྱང་མི་ འབྱུང་བར། །མངོན་ ་སུམ་གྲུབ ་ཕྱིར་ སྙིང་ནས་ དད་པས་འདུད། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན་ལས་དཔལ་ ལྡན་ས་ སྐྱ་པའེ། །འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་གོ་ གོས ་ཅན་ཁྱབ་པ་ ནས། ། 
བཟུང་སྟེ་ས ་སྐྱའི་འབངས་སུ་མ གྱུར་ པའི། །དབུས་གཙང་ཁམས་འདིར་སྐྱེ་བོ་སུ་ཡོད་ སྨྲོས།། 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


ཞེས་ཀྱང་ཤུགས་འབྱུང་དུ་སྨྲས་སོ། ། ` ཁྱ 
དེ་ལྟ་བུའཾ་བླ་མ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་དང་ཡུམ་གཅག་པའེ་གཅུང་པོ་འགྲོ་བའ་མགོན་པོ་ 
ཕྱག་ ་རྡོ་རྗེ་ནི། ཡབ་དགུང་ལོ་ ང་དྲུག་ལ ་ཞི་བར་ གཤེགས་ པའི་ས་མོ་ཕག་ གི་ ལོ་གཡས་རུ་ 
མདོག་གི་གད་ལོ་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་ལུམ་མདོག་སྟོད་ཚད་ན་མ། མ་གཅིག་ཀུན་སྐྱིད་ལ་ལེགས་ 
པར་འཁྲུངས་ཤིང་། དགུང་ལོ་ དྲུག་པ་ལ ་ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱི་ཕྱགས་ཕྱིར་ཧོར་ཡུལ་ལ་ཕེབས། 
སྐུགཞོན་ནུ་ནས་སྦྱོར་སྤྲོལ་ནུས་ཤིང་། ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་ལ་དབང་དང་གདམས་ངག་མང་ 
དུ་གསན་ནས་ཐོས་པས་རྒྱུད ཕྱུག་པར་ མཛད། བརྟུལ་ཞུགས་ ཀྱི་སྐྱོད་ པས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ ཚར་བཅད། འཁོར་ ་གསུམ་ ཉེ་ཟེར་ལ ལ་འགེལ ནུས་པ་དང་། ཕྱག་མདའ་སལ་ 
འཕངས་ ༈་པའི་ཤུལ་ ནས་ཆུ་འཐོན་ཏེ། དེང་ ང་སང་གི་ བར་དུ་ཡང་ཕྱག་མདའ་བསྒྲུབ་( ་ཆུ་ཞེས་ 
གྲགས་ཤིང་། ཆུ་གཞན་པས་ཁྱད་པར་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
དུ་གྱུར་པ་ འདི་ ཉིད་ ལ་ ལ་སོགས་ པ་གྲུབ་ པའི་མཚན་ཆ མ་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་སྟོན་ པ། མདོར་ 
ན་རིགས་ གསུམ་ མགོན་ པོའི་རྣམ་ འཕྲུལ་ བྱོན་པའི་ནང་ནས་ མཐུ་སྟོབས་ང དང་རྫུ་འཕྲུལ་ ཆེ་ 
བ་ གསང་བའི་བདག་ པོ་ཕྱག་ ན་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་ པར་གྲགས་པ་ ཡིན་ ལ། འདི་ ལ་ ཧོར་རྒྱལ་ པོ་ 
སེ་ ཆེན་གྱི ་གྱིས། ས་ལེན་ ཏདབང་གི་ ལུང་དང་། གསེར་ཐམ་ ཐོང་ཕྱི་ གཡས་གཡོན་ ཀྱི་ཁྲིམས་ ར་ 
དང་། གཞན་ཡང་འདིའི་བཅུན་ མོར་རྒྱལ་ ཕོའི་སྲས་མོ་མེ་ཁ ་བདུན་བྱ་བ་གནང་། ཧོར་ གྱི 
ཆས་ སུ་བཅུག་སྟེ་ཆོ ཆོལ་ཁ་གསུམ་ གྱི་ཁྲིམས་ བདག་ཏུ་བསྐོས། བོད་ལ་ ཏི་ཤཱི་ད དང་དབང་གི་ 
ལས་ཁ་ཐོག་ མར་སྐུ་མཆེད་ འདི་ གཉིས་ ་ཀྱི་སྐུ་རིང་ལ་བྱུང་བར་གྲགས་ པས་བོད་ལ་ བཀའ་ 
དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། བྱང་ངོས་སུ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་བཞུགས་ནས། དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་ 
ལྔ་པ་ ལ་གདན་ས་ཆེན་པོ་ཆོས་ འཁོར་ལ་ལེབས། དེ་ནས་ལོ་གསུམ་ལྷག་ ཙམ་གྱི་བར་དུ་ 
གྲུབ་ པའི་སྤྱོད་ པས་འགྲོ་བ་མང་པོ་སྨིན་ གྲོལ་ ལ་ བཀོད་ ནས། དགུང་ལོ་ ཉེར་དགུ་པ་མེ་མོ་ 
ཡོས་ཀྱི་ལོ་ཟླ་བ་བདུན་པ་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་གཅིག་ལ་སྒོ་རུམ་དཔེ་ཁང་དུ་མྱ་ངན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ད 
ཟངས་ཚའི་བཅུན་མོ་གཉིས་པ་ཡུལ་ས་སྐྱའི་ཆུ་མདོ་མ། ཕ་མིང་རྗེ་བཙད། མ་མིང་ 
མ་གཅིག་ཇོ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྲས་ལྕམ་སྲིང་གཉིས་འཁྲུངས་པའི་གཅེན་སློབ་དཔོན་རིན་ 
ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ནི། ཡབ་དགུང་ལོ་ང་ལྔ་པ་ས་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ལ་གདན་ས་ཆེན་པོར་འཁྲུངས་ 
ཤིང་། ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་དང་། བླ་མ་འུཡུག་པའི་དྲུང་དུ་ཐུགས་གཉེར་མཛད་དེ། རྒྱུད་མན་ 
ངག་དུ་མ་མཁྱེན་ཅིང་། འདི་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་། གཞན་ 
ཡང་རྩོམ་པ་ཅི་རིགས་པ་མཛད་དེ་འཆད་ཉན་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་དུ་མ་མཛད། 
འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཧོར་ཡུལ་ལ་ཕེབས་དུས་གདན་ས་ཡང་མཛད། སྒར་གོང་ལ་ཕེབས་ 
ཏེ་རྒྱལ་པོའི་བླ་མཆོད་མཛད་དེ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་ཉེ་བར་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཅུགས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་དུ་མ་མཛད་ནས། དགུང་ལོ་ཞེ་གཉིས་པ་ས་ 
མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་མེ་ཏོག་ར་བ་ཞེས་བྱ་བར་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ཞེ་བར་གཤེགས་ 
སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ལས། འཕགས་པ་དབུས་གཙང་ལ་ཕེབས་སྐབས་རྒྱ་ནག་ཤིང་ཀུན་དང་ 
མེ་ཏོག་ར་བའི་གདན་ས་ལ་སློབ་དཔོན་འདི་བཀོད་ཅེས་འབྱུང་ཞིང་། སྐུ་གཤེགས་ས་ཡང་ 
ཤིང་ཀུན་དུ་གཤེགས་ཞེས་འབྱུང་ལ། ཁ་ཅིག་ལས། ཟླ་བ་ཡང་ཐ་སྐར་དང་། ཚེས་ཀྱང་ཟླ་ 
བ་དེ་ཁའི་ཚེས་བྱར་དགུ་ལ་གཤེགས་ཞེས་བཤད་ཀྱང་བརྟག་པར་བྱའོ། །འདིའི་ཡུམ་ལ་ལྕམ་ 
མུས་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ལེགས་པར་འཁྲུངས་ཞེས་གྲགས་ལ། ཡང་ལྕམ་སྲིང་ 
འདི་གཉིས་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་ཡུལ། ཡ་རབས་ཁ་རྒྱན་དང་གཙང་བྱམས་པའི་གདུང་རབས་གཉིས་ 
ལས་ས་སྐྱའི་ཆུ་མདོ་ཡིན་པར་བཤད། སྟག་ཚང་གདུངས་རབས་དང་། ཉི་སྡེ་བས་མཛད་ 
པའི་གདུང་རབས་གཉིས་ལས་ཤངབ་ཀྱི་ཇོ་འགྲོ་མ་ཞེས་བཤད་ཤབ་ཡུལ་དུ་བྱུང་ར་ཡང་ 
བཤད་དོ། །ཡང་བླ་མ་ཟངས་ཚའི་བཙུན་མོ་གསུམ་པ། ཡུལ་མངའ་རིས་གུང་ཐང་། ཕ་མིང་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ ཀྟར་ བྱོན་པ འེ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་ཕོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


གུང་ཐང་གི་བཙད་པོ། མ་མིང་ལྷ་གཅིག་མཛེས་མ་བྱ་བ་ལ་སྲས་ལྕམ་སྲིང་གཉིས་འཁྲུངས་ 
པའི་ཆེ་བ་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་འབུམ་དུ་གྲགས་པ་དེས་ཇོ་མོ་གླིང་བཏབ། བཙུན་ 
མའི་སྡེ་བཅུགས་ཏེ་འཆད་ཉན་མཛད་ནས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་གཤེགས་པའི་ 
བཞུགས། ཡང་དེའི་གཅུང་ཉི་མ་འབུམ་ཞེས་བྱ་བས་གུང་ཐང་དུ་མངའ་བདག་བཀྲ་ཤིས་ 
བརྩེགས་པ་དཔལ་གྱི་ཇོ་མོ་ལ་བྱོན། ཡང་ཟངས་ཚའི་བཅུན་མོ་བཞི་པ་ཡུལ་གཡའ་ལུང་ 
མ། མིང་ཇོ་ལྕམ་ཧོར་མོའམ། ཇོ་མོ་ཧོར་ལྕམ་བྱ་བ་ལ་སྲས་སློབ་དཔོན་མ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
གནས་འཁྲུངས་ཏེ། དེས་གཙང་ཆུ་མིག་ཏུ་བྱོན་ནས། བརྒྱ་ཚོ་དཔོན་དྲུང་དུ་གྲགས་པ་སྲས་ 
སུ་འཁྲུངས་སོ། །བཱ་མ་ཟངས་ ཚའི་བཅུན་མོ་ལྔ་པ པ་ནི ཡུལ་མངའ་རིས་པ་གུང་ཐང་བཙད་ 
ལོའི་སྲས་མོ་ལྟ་ ལྷ་གཅིག་ མཇེས་མར་ གྲགས་པ ་དེའི་ཉེ་ གནས་མ རྡོ་རྗེ་གདན དུ་གྲགས་པ་ པ་ལ་ 
སྲས་སློབ་དཔོན་ཡེ ཡེ་ཤེས་ འབྱུང་ གནས་ཞེས་བྱ་བ། ཡབ་ དགུང་ལོ་ང་ལྔ་པ་ས་ཕོ་ཁྱིའི་ ལོ་ལ་ 
དཔལ་ལྡན་ས་ སྐྱའི་ བསམ་ པ་གླང་དུ་སྐུ་ འཁྲུངས། ཤར་པ ་ཤེས་ རབ་ འབྱུང་གནས་ དང་། ཤར་ 
པཾ རྡོ་རྗེ་འོད་ ཟེར་གཉིས་ཀྱི ཀྱི་དྲུང་དུ་དམ་ པའི་ཆོས་ལ་སློབ་ གཉེར་ གསན ་སྦྱོང་མཛད། བླ་མ་ 
འདི ་བཞུགས་ང པའི་ །བང་པ་ལ་ དཔོན་ ཆེན་ཤྭཱཀྱ་བཟང་པོས ཤར་ གླིང་བཞེངས། སླར་ཁམས་ 
ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགོངས་ནས་ཕེབས། རྒྱལ་པོ་ཧུ་དཀར་ཆེ་ཞེས་བྱ་བའི་བླའི་ 
མཆོད་གནས་མཛད་དེ། མཐར་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་པ་ཤིང་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་ 
གཅིག་པའི་ཆེས་བཅུ་བཞི་ལ་ལྗང་ཡུལ་དུ་ཞི་བར་གཤེགས་ཞེས་གཙང་བྱམས་པའི་གདུང་ 
རབས་ དང་། བླ་མ་དམ་པའི་དངོས་སློབ་ཤེས་ རབ་རྡོ་རྗེས་ མཛད་° པའི་ གདུང་ རབས་ སོགས་ 
ཆེ་ཕྲན་ཁ ་ཅིག་ ལས་ བཤད། ཡང་སྟག་ ཚང་ལོ་ པེ བ བ་ཤེས་ རབ་ རིན་ ཆེན་གྱི གྱིས་མཛད་ པའི་ 
གདུང་རབས་ལས། དགུང་ལོ་ སོ་དྲུག་ང པཾ ཆུ་མོ་ བྱའི་ལོ་ཟླ་བ་ གསུམ་ པའི་ཚེས་ བཅུ་ལ་ མདོ་ 
ཁམས་སེར་སྣར་གཤེགས་ཞེས ་བཤད་ཅིང་། ཉེ ཉི་སྡེ་ གདུང་རབས་ལས་གཤེགས་པའི་གནས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


དང་དགུང་ལོ་ དེ་དང་མཐུན་པ ་ལ། རྒྱལ གྱི་ཟླ་བའེ ་བའེ་ཚེས ་བཅུ་གཅིག་ འལ པ་གཤེགས་ པར་བཤད་ 
པཾ པ་སོགས་ གདུང་རབས་སྔ་ མ་དེ་རྣམསཿ ་སུ་མི་ མཐུན་ པཾ དུ་མ་ ཞིག་ འབྱུང་ངོ་། །འགྲོ་ ་བའི་ མགོན་ 
པོ་ཕྱག་ན རྡོ རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བཙུན་མོ་གསུམ་ཡོད་ པའི་ནང་ནས། རྒྱལ་པོ་གོ་དན་གྱི་སྲས་ 
མོ་མངྒ་ལ་དང་། མ་གཅིག་ལྡན་ཚ་ཆོས་འབུམ་ལ་སྲས་མི་མངའ་ཞིང་། བཙུན་མོ་གསུམ་ 
པ་ཡུལ་ཞ་ལུ། ཕ་ མིང་ཧོར་ རྒྱལ་པོའི ནང་བློན་སྐུ་ང་རྔ་སྒྲ་ཞེས་ བྱ་ ཞིང་ ། མ་ མིང་མཁའ་ 
འགྲོ་འབུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྲས་བདག་ ཉིད་ཆེན་པོ་རྷརྨ་པཱ་ལ་རཀྟི ་ཏ་ཞེས་པ་ཡབ་ཞེ ཞེ་བར་ 
གཤེགས་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་འདས་པ་ ས་ཝོ་ ཕ་འབུགགི་ལོའི་ཟླ་བ་དངཔོ་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་འགྲམ་ 
འདིང་པ་དང་མཉམ་དུ་རིན་ཆེན་སྒང་གི་ལྟོ་ཐད་གནས་དྲུག་ལྷ་ཁང་དུ་གྲགས་པར་སྐུ་བལྟམས་ 
བྲང་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་བཞེངས། སྐུ་ནར་སོན་པ་དགུང་ལོ་དགུ་ཙམ་བཞེས་པ་ན། བླ་མ་ 
འཛགས་པ་རྒྱ་ཡུལ་ནས་ཡར་བྱོན་དུས་དབང་མན་ངག་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་གསན་ནས་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་པར་མཛད་ནས། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་བརྟག་གཉེས་གསུངས་ཤིང་། ཚོགས་ 
སུ་ཐུགས་བསྐྱེད་གནང་བས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་ཀྱུར། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ 
པ་ལ་གདན་སའི་འཁུར་བཀུར་ཏེ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཞི་བར་གཤེགས་ནས། དེའི་ 
ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཐབས་གསོལ་འདེབས་དང་ཆོས་འཁོར་ཆེན་མོ་གནང་དུས་ཚོགས་ 
ཆོས་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚན་དུ་གྱུར་ཏེ། གཞན་ཡང་ནང་རྟེན་ལྷ་ཆེན་དཔལ་ 
འབར། ཕྱི་རྟེན་གཤེར་འབུམ་ཆེན་མོ།ལྷ་ཁང་འདེབས་བྲིས། བླ་བྲང་སོ་སོར་སྐུ་འདྲ་དུ་མ་ 
དང་། སྐུ་ཚད་བཅུ་གསུམ་སོགས་མང་དུ་བཞེངས། དུས་མཆོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འཛུགས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབས་ནས།དེའི་ངང་ལའང་སློབ་གཉེར་གྱི་འཕྲོ་བླ་མ་ 
སེ་ཆེན་དང་མཇལ་ནས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་གསུང་གླེང་དུ་མ་མཛད་པས་རྒྱལ་པོ་ཡང་ཤི ན་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


ཏུ་མཉེས་ཏེ་དད་པར་ཀྱུར། དེ་ནས་བླ་མ་ཆེན་པོ་འཕགས་པའི་གདུང་རིང་བསྲེལ་བཞུགས་ 
པའི་ ནང་རྟེན ་ཤེལ ་གྱི་མཆོད ་རྟེན་ ཆེན་ ་པོ་བཞེངས། ལོ་ལྔའི་བར་མེ་ཏོག་ར་བར་ བཞུགས་ 
ནས་ཤེལ ་གྱི་མཆོད་རྟེན་དེ་བཞུགས་ པའི་གནས་ གཅུག ་ལག །བང་ཆེན་ཊ རོ ་པོ་ཡང་བཞེངས། བསྟན་ 
པའི་བྱ་བ ་རྐྱ་ཆེར་མཛད་ ནས། ༔ སླར་ བོད་ དུ་གདན་ བཏེག སྟེ མདོ་ ཁམས་སུ་ཕེབས་པ་ ན། 
དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་པ་མེ་མོ་ཕག་གི གི་ ལོ་སྨལ་པོ་ཟླ ་བའི་ཚེས་བཅོ་ ་བརྒྱད་ལ ་མདོ་ །དོ་ཁམས་ཕྲེ་ མཆྟཱལ་ 
ཞེས་ བྱ་བར་ ་ངོ་མཚར་བའི་ལྷས ་དུ་མ་དང་བཅས་སྐུ་མུ་ངན་ལས་ འདས་ པའི་ཚུལ ་བསྟན་ ཏོ།། 
བླ་མ་དེ་ལ གདུང་བརྒྱདརིནཔོ་ཆེ་ཆད་དོགས་པས་ཞུ་བ་ ནན ་ཀྱིས་ཕུལ་བ་ན་བཅུན་མོ་ 
གཉིས་བཞེས་ པའི་རྒྱལ་པོ་ ཇི་བིག་ཐི་མུར་གྱི་སྲས་མོ་དཔལ་ ལྡན་བྱ་བ ་ལ་སྲས་མ་བྱུང་ནས། 
ཇོ་མོ་སྟུག་ འབུམ་ ཁབ་ཏུ་བཞེས་ པ་ལས་སྲས་རཏྣ་ ཧྷ་དྲ་ཞེས་བྱ་བ་ འཁྲུངས་ ཀྱང་གཞོན་ནུ་ 
དགུང་ལོ་ ལྔ་བཞེས་ པའི་ དུས་སུ་སྐུ་ གཤེགས་ ཏེ། དེའི་ དུས ་སུ་ཡོངས་སྲ་ གྲགས་ པའི་ གདུང་ 
བརྒྱུད་ མེད་པ ་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས། ཤར་པ་འཇམ་དབྱངས་ རིན ་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་པས་ས ་སྐྱའི་ 
ཞལ་བདག །གསེར་ཐོག །གཡུ་ཐོག་རྣམས་དང་། ལྟ་ཁང་ཆེན་མོའི་གནམ་རྒྱན། །མཆོད་ 
ཆ། ཐིགས་ཁང་ལ་ཡོ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲངས་མེད་བཞེངས་པ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ 
སློབ་གཉེར་དབུ་འདོན། རྒྱལ་པོའི་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་མཛད་དགོས་བྱུང་བ་རྣམས་དེ་དུས་ 
སུ་བྱུང་བར་གྲགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཟངས་ཚ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་དེས་བཅུན་ 
མོ་ལཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལྭ་སས་རྩམ་སིང་བརྒུད་འཁུངས་པའི་ནང་ནས་འགྲོ་མགོན་ཕྱག་ན་ 
ལ། དྷརྨ་ པཱ་ལ། དེ་ལ་རཏྣ་བྷ་དྲ་ ད་འབྲུངས་ པ་དེ་ ་ནས་ འཕེལ་བ་ནི་མ་བྱུང་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱ ་ལོ་ ་འཕགས་ པ་དང་ཡུམ་མ ་གཅིག་ པའི་ ཞ་གཅུང་སློབ་] དཔོན་ ཆེན ་ོ པོ་ཡེ་ཤེས་ འབྱུང་གནས་ 
ཀྱིས་ གཅིག་ ཁབ་སྨད་མར་ ཡང་གྲགས་ཤིང་ ཡང་ཇོ་མོ་འབུམ་མེར་ ཡང་གྲགས་པ་ པ་དེ་ ཉིད་ 
ཁབ་ཏུ་ བཞེས་ པ་ལས། སྲས་བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་ ལོ་བཟང་ལོ་ དཔལ་ ཞེས་ མཚན་ཡོཿ ཡོངས་ལ་ 
གྲགས་པ་དེ་ཉིད། ཡབ་དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པ་ཆུ་ལོ་ཁྱིའི་ལོ་ལ་བོ་དོང་ཨེར་འཁྲུངས་ཞེས་སྟག་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


ཚང་གདུང་རབས་དང་། ཉི་ལྡེ་གདུང་རབས་ལས་བཤད་ཅིང་། གཙང་བྱམས་པའི་གདུང་ 
རབས་ལས་ཁང་སྨད་དུ་འཁྲུངས་པར་བཤད་དེ། གང་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་འཁྲུངས་ 
ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་དུས་འཕགས་པ ་རིན་པོ་ཆེ་ཧོར་ཡུལ་ནས་ཡ ར་བྱོན་པ ་དང་ 
མཇལ་ཏེ་དབང་ལུང་མན་ངག་ལ་སོགས་པ ་ཆོས་མང་དུ་གསན་པའི་སྐབས་ཤི ག་ཏུ་འཕགས་ 
པ་རིན་པོ་ཆེས་བླ་མ་འདི་ལ་ཡུན་རིང་པོ་ཞེག་གཟིགས་ནས། ད་གཟོད་མི་རེས་པུས་མོ་ལ་ 
བབས་པའི་དུས་ཀྱང་སྲིད། ཡོན་ཏན་འབུངས་ལ་སློབས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་སྐབས་ 
ན་ངའི་རྨི་ལམ དུ་ཕྱག་ ནའི་རི་བརྒྱུད་ ཡིན་ཟེར་བ་ ་གཉིས་ ལས་མི་འདུག །ཡེ་ འབྱུང་གི་ རི་ 
བརྒྱུད་ཡིན་ཟེར་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་འདུག་པ་ཞིག་རྨིས་གསུངས། དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
ལོ་ འདིས་ དགུང་ལོ་ ་བཅུ་དགུ་ བཞེས་ པས་ འཕགས་ པ་ རིན ལོ་ཆེ་ཞེ ཞ་བར་ གཤེགས། དེའི་ 
སྐབས་སུ་ཕྱག་ན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ གདུང་བརྒྱུད་ སྤེལ་པའི་འོས་སུ་སྔ་མོ་ ནས་བཞག་པ་དང་གྲགས་ ཆེ་ 
ཆུང་གི་དབང་གིས་ཡབ་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་སྲས་སྐུ་མཆེད་འདི་བགྲེས་པ ་ཡིན་ནའང་ཕྱག་ནའི་སྲས་ 
དྷརྨ་པཱ་ལ་གདན་ས་ལ་བཞུགས། འདི་རང་དགར་བཞུགས་པའི་ངང་ནས་འཕགས་པ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་གཤེགས་རྫོང་ལ་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་ཞིག་མཛད། དྲེ་གུབ་མ་ཐག་དགུང་ལོ་ཉེར་ 
གཅིག ་བཞེས་པའི་ཚེ་མི་ཆེན་ཨ་བུས་གདན ་དྭངས་ ནས གོང་ལ ཕེབས། འདིར་སྐུ་གཤེགས་ 
པའི་ ལུགས་ ་སུ་བྱས་པས། ཞུས་སྟབས་འགའ་ ཞིག་ གི་ དབང་གིས། གོང་མས་ ཀྱང་རེ་ཞེ ཞག་ 
བརྟག་ དགོས་པས་སྨན་རྩེ་རྒྱག་གསུངས་པ་དང་། སྨན རྩེའི ཡུལ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་ ལག་ཆུ་ 
འཇམ་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་རྭ་གངས་བསྒྲལ་བ་ཟོ་ཆུ་ཟེར་བའི་མཁར་མིག་ཆེན་པོར་བཞུགས། ཡང་ 
དེ་ནས་ལུང་གི་འཇལ་ལམ་བདུན་བགྲོད་པ་ན་ཧམ་ཆུ་ཟེར་བའི་མཁར་མིག་ཆེན་པོར་བཞུགས། 
དེ་ནས་འཇལ་ལམ་བཅུ་བགྲོད་པ་ན་རི་བོ་ཕོ་ཏ་ལ་ཡོད་ཟེར་བ་དེར་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པས། རྒྱ་མོ་གཅིག་ལ་སྲས་ཤིག་འཁྲུངས་ཤིང་། དཔོན་ཆེན་ཀུན་ 
དགའ་འོད་ཟེར་དུ་གྲགས་པ་ཉེ་གནས་ཁམས་པས་ཞབས་ཏོག་གི་མཐིལ་བྱས། དེའི་དུས་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


སུ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་ལུང་ལྕི་མོ་བྱུང་དོགས་པས་སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་འབད་པས། 
ནང་གཅིག་ཉི་མ་ཤར་བ་ན་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ན་པདྲའི་སྡོང་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་ན་རྗེ་བཙུན་མ་ 
མཛད་དེ། བུ་འདོད་པས་ནེ་བུ་ཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། །ནོར་འདོད་པས་ནི་ནོར་རྣམས་ཉིད་ 
ཐོབ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། །བགེགས༔ མས་མེད་ཅི་སོ་སོར་འཇོམས་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ལུང་བསྟན་དབུགས་དབུང་། དེའི་ཚེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འད་ 
དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་བཞེས་པའ་དུས་སྟུ་དྨར་པཱ་ལ་སྐུ་གཤེགས་ནས། གདན་ཤར་པ་འཇམ་ 
དབྱངས་ཆེན་པོས་མཛད་དེ། འདིས་བསྟུན་པའི་བྱ་བ་འཆད་ཉན་སྒོམ་སྒྲབ་ལ་སོགས་པ་ 
པར་གདན་ས་འདིར་ཡང་བླ་མ་འཕགས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྷརྨ་པཱ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཕྱི་རྟེན་བཞུགས་པའི་གསེར་ཐོག །གཡུ་ཐོག་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་བཀོད་དང་། ལྟ་ཁང་ 
ཆེན་མོ་འདི་ཉིད་དཔོན་ཆེན་ཤཱཀྱ་བཟང་པོས་འགྲམ་བཏིང་། ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་ལེགས་ 
པར་སྦྱངས་པའི་རྗེས་བླ་མ་འདིའི་གདན་ས་མཛད་པའི་དུས། དཔོན་ཆེན་ཨག་གླེན་གྱིས་ 
ལྷ་ཁང་ནང་གི་ས་རྒྱན། གནམ་རྒྱན། མཆོད་ཆ་ལོགས་བྲིས་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྷ་ཁང་ 
ཆེན་མོའི་མཐའི་ལྕགས་རི་ཆེན་མོ་འདི་ཡང་ཤིང་མོ་ལུག་གི་ལོ་ལ་བྱས་སོ་ཞེས་གྲགས། གཞན་ 
ཡང་བླ་མ་འདིའི་ལྷ་ཁང་གི་ཐིགས་ཁང་ཆེན་མོར་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཛེས་པའི་རྒྱན་ 
དུ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་མན་ཆད་ནས་འབྱུང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཀོད་པའི་ཞལ་ཏ་མཛད་ནས། 
ཕོ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད།རིགས་བསྡུས་རྣམས་སོ་སོར་བགྲངས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དྲུག་བ རྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ རྩ་དགུ ། བླ་མ་གོང་མ་དང་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ ཞ ལ་ར ཚུངས་ རྒྱུད་རིས་དང་ 


བཅས་པ་ཤིང་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་པ་ནས་བརྩམས་བླ་བ་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ལ་རབ་གནས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


དང་བ ཅས་པ་གྲུབ་པ ར་ར ཛད་པ་དང་། ག ཞན་ཡ ང་གདན་ཕའི་ཕྱིར་དུ་མ་མ ཛད་དེ་མདོ་ ར་ 
ནྭ་དྷརྨ་པཱ་ལ་སུ་གཤེགས་པ་ནས་བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གོང་དུ་བཞུགས་པའི་དུས་དང་། 
འདིར་ལེབས་ནས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཐུགས་སྦྱོང་མཛད་པའི་རིང་ལ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་བར་ལ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་བརྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་དང་། མཛད་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་མི་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཤར་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་གྲགས་ 
པ་དེས་གདན་སའི་འཁུར་བཞེས་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གདན་ས་བུ་ཆེན་ལ་གཏད་དེ་ 
ཕྱག་ནའི་སྲས་རྷརྨ་པཱ་ལ་སྐུ་གཤེགས། ཡེ་འབྱུང་གི་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ 
གླེན་གྱིས་སེམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ནས་དོ་དམ་ཆེར་མཛད། དེའི་གྲོགས་ཁམས་པ་དབོན་ 
ནག་ཅེས་བྱ་བས་ཀྱང་བྱས། ས་སྐྱའི་བཀའ་བགྲོས་པ་ལ་གྲོས་བསྡུར་ཏེ། ཏི་ཤྲཱི་གྲགས་པ་ 
འོད་ཟེར་དུ་གྲགས་པ་གོང་ན་བཞུགས་ཡོད་པ་ལ་ཞུ་ཡིག་བྱས་པས། དེའི་གྲོགས་ཉི་ལྡེ་བ་གུག་ 
ཤཱི་ཤེས་རབ་དཔལ་དང་། མི་ཆེན་ཨོ་བུས་བྱས་ནས། གོང་མ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཡང་ཡང་ཞུས་ 
དེའི་རྒྱུ་དང་། སྐབས་ཤིག་ཏུ་དྷརྨ་པཱ་ལའི་གདུང་ཐམས་ཅད་རིང་བགྲེལ་དུ་སོང་བ་རྒྱལ་ལོ་ 
ལ་ཕུལ་བས། རྒྱལ་ངེ ་པོ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས། ངའི་བླ་མའི་དབོན་པོ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས ཆོག་ 
པ་འདུག་པ་ལ་ད་དབོན་པོ་མེད་ གསུངས་ ནས སྤྱན་ཆབ ་མཛད་པ ་ལ། བླ ་ཆེན ་གྲགས་ པ་འོད་ 
ཟེར་དང་། དམ་ པ་ཏྲེ་པོ་སོགས་ཀྱིས་ བླ ་མའི་དབོན ་པོ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ ་ཡིན་ཿ ་པའི་ཚུལ་ཞུས་ 
པས། རྒྱལ་པོ་ཡང་ཐུགས་འགྱུར་ཏེ། དེ་ རྟར་ ཡིན་ན་སྨན་རྩེ་ནས་གདན་དྲོངས་ གསུངས་ 
པའི་ལུང་ཕེབས་ ཞེས་ གཅང་བྱམས་ པའི་ གདུང་རབས་ལས་ བཤད། ཡང་སྟག་ ཚང་ལོ་ཧུ་ 
བས ་མཛད་ པའི་ གདུང་རབས་ལས་བླ་ ཆེན་ གྲགས་འོད་ དང་། ཉིལྡ་བ་གུ་ཤྲི་ཤེས་ཊ རབ་དཔལ་ 
དང་། མི་ཆེན་ཨོཾ་ཐུས་དང་གསུམ་གྱི་གདན་ས་ ནས་ཏི་ཤྲཱི གྲགས་འོད་ལ་ ཞུ་ཡིག་བྱུང་བ་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


དང་མཐུན་པར་རྒྱལ་པོ་ལ་དྷརྨ་པཱ་ལ་གཤེགས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྨན་རྩེར་བཞུགས་པས་ 
དེང་སང་བླ་མ་འཕགས་པའི་གདན་ས་བུ་ཆེ་ལ་གཏད་ཡོད་འདུག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ 
དང་། ལྷག་པར་དེའི་དུས་སུ་ས་སྐྱ་པའི་ལྕམ་ཞིག་ཧོར་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པ་དེ་གཡང་ལ་ལྷུང་ 
ནས་གྲོངས་པ་ལ་འཇའ་འོད་དང་རིང་བསྲེལ་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་དུ་མ་བྱུང་བས། 
རྒྱལ་པོ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས། ངའི་བླ་མའི་རུས་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག་པར་འདུག་པས། 
བཟང་པོ་དཔལ་ཚོལ་གསུངས་པའི་ལུང་བུད་དེ་སྨན་རྩེ་ནས་བྱོན་ནོ་ཞེས་བཤད་དེ། གང་ 
ལྟར་ཡང་དེའི་ཚེ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་མངའ་བདག་སྒ་ཨ་གཉན་དམ་པས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་འཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་སྟེང་དུ་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་རོག་ཆེན་པོ་རི་བོ་ཙམ་བབས་ཏེ། དེའི་ 
སྤུ་འགུལ་བ་ཙམ་གྱིས་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གཡོ་བ་དང་། གནམ་ཁའུའི་རྡོའི་ཆར་པ་བབས་ 
པ་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པས་ཀྱང་མུར་བའི་གྲོགས་བྱས་ནས། དགུང་ལོ་སོ་ 
དང་། ཀོང་ཇོའི་ཡབ་རྒྱ་བཙད་པོ་ཐང་ཐའི་ཛུང་རྒྱལ་པོའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་དབྱར་ 
གནས་ལ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ས། ལྷ་སའི་ཇོ་བོའི་སྐུ་ཡོལ་བཞུགས་ས་ཕོ་བྲང་ཆེན་ལོ་ཀྱིན་ཆང་ 
ཧུ་ཞེས་པ་དང་།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ངུ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གསུངས་ 
སྭ་གྲོང་ཁྱེར་སྤོས་ལྡན་ཏེ། རྒྱ་སྐད་དུ་ཤིན་ཏུ་ཧུ་ཞེས་པ་རྣམས་གཟིགས། དེ་ནས་དགུང་ལོ་ 
སོ་དྲུག་པ་ལ་གོང་མ་རྒྱལ་པོས་གནང་སྦྱིན་ཆེན་པོ་མཛད། འཕགས་པ་ཏྲ་ཤཱའ་དབོན་པོ་ 
ཡིན་ངེས་སུ་འདུག་པས། ཁྱེད་ཀྱི་རིགས་བརྒྱུད་སྤེལ་ལ་ས་སྐྱར་གདན་ས་གྱིས་གསུངས་ 
པའི་ལུང་དང་འཇའ་ས་བཟང་པོ་གནང་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བཞིན་མུར་བར་གདན་བཏེག་ 
ནས། དགུང་ལོ་སོ་བདུན་པ་ས་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ལ་གདན་ས་ཆེན་པོར་ལེབས། དེ་དུས་ཤར་པ་ 
འཇམ་དབབངས་ཆེན་པོ་གཞི་ཐོག་ན་བཞུགས་པས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་གདན་ས་གཏད། 
འོན་ཀྱང་རང་ཉིད་ཐུགས་གཉེར་གསན་སྦྱོང་གི་སྟབས་དང་། ཅུང་ཟད་མི་མཛེས་པ་ལ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


དགོངས་ནས་གོང་ནས་གདུང་བརྒྱུད་སྤེལ་བ་དང་། གདན་ས་མཛད་དགོས་པའི་ཡུང་ཡོད་ 
ཀྱང་རེ་ཞིག་ལྷ་ཁང་བླ་བྲང་དུ་བཞུགས་ནས་འཆད་ཉན་སོགས་གདན་སའེ་མཐི ལ་རང་མ་ 
མཛད་པར། ཤར་པ་འཇམ་དབྱངས་རིན་རྒྱལ་བས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞེ་ལྔར་ཕེབས་ཀྱི་ 
བར་མཛད། དེ་ལྟར་དྷརྨ་པཱ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་པ་ལ་གཤེགས་པའི་ 
ཉེར་བརྒྱད་པ་ནས། ཞེ་ལྔའི་བར་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་གདན་ས་ཤར་པས་མཛད་པས། 
དུས་ ཕྱིས་ཊ ཀྱི་བར་ དུ་ཡང་ཤར་ པའི་བླ་མ་ཁྲི་འདོན གྲུབ་ པཾ རྣམས་ཌ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ དཔོན་ སོགས་ 
མཛད་ པའི་ ཚེ། བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་ས་ ་པཌ་ ཀྱི་ཆོས་ཁྲི ཁྲི་ཆེན་མོ་ མོ་ འདིའི་ འི་སྟེང་དུ་བྱོན་ཆོ། ཆོག་ པའི་ 
རྒྱུ མཚན་ ཡང་དེ་ ཡིན་ ནོ་ ནོ་ཞེས་ གྲགས་ སོ། །དེ་ ནས་བླ་མ་བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་ ལོ ་འདིས་ ཡབ་ 
མེས་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་ མ་ ལུས་ པཾ པ་ཐུགས་རྡ ་སུ་ཆུད་ནས། དགུང་ལོ་ཞེ་ལྔ་པ་ལ་གདན ་སའི་ཁུར་ ཆེན་པོ་ ལོ་ 
བཞེས། གཞི་ ཐོག ་གི གོ་ སར་ ཧྱ ་ཏེ་ བསྟུན་ པའི་བྱ་བ་ འཆད་ཉན ་སྒོམ་ སྒྲབ། བླ་ རམ མ་རྣམས་ 
ཀྱི་དུས་ཊ མཆོད། དཀོན་མཆོག་གི་ཞབས་ཏོག །བུ་སློབ་ལྷ་༔ མི་སྡེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་མགོ་སྐྱོང་རན་ 
ཆེད་ གཉེར་ ལེགས་ པར་མཛད། རྒྱལ་ཁམས་ ཆེན་པོ་ ལོ་ཡང་ཆོས་ བཞེན ་དུ་བདེ་ བར་འཇགས། 
གདན་ས་དན་དུ་བླ་མ་འཕགས་ པཾ ་དང་། དྷརྨ་པ་ལའི་ འ་ཕྱི་རྟེན བཞུགས་ ས་ །གསེར་ཐོ་ ཐོག་དང་ 
གཡུ་ཐོག །ལྷ་ ཁང་གི་ ལྕགས་རི་ལ་ སོགས་པ་ ཡང་བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་ ལོ ་འདི་ དང་། ཤར་པ་ 
རིན་ ཆེན་༔ རྒྱུལ་ མཚན་པ ་གཉིས་ཀྱི་སྒུ་རིང་ལ་ལེགས་ པར་གཞེ་ ཞི་བཏིང་སྟེ། མདོར་ན ་ལུགས་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགུང་ལོ་ཞེ་ལྔ་ནས་སྐུ་གཤེགས་ཀྱི་བར་གདན་ཟའི་འཇིན་སྐྱོང་སྤེལ་ 
གསུམ་མཛད་པས་ དེའི་ དུས་ རང་གདན་ས ས་པ་དཔལ་ འབྱོར་ ་རྒྱས་ ཞེས་ གྲགས་ ལ། དེ་ ལྟར་ 
གདུན ་ས་བཟུང་ནས་རྗེ་བཙུན་མ སྒྲོལ མའི་ ལུང་བསྟན ་ལྟར་ རིགས་༔ ཀྱི་སྲས་ ཀྱང་ཤིན ཏུ་མང་ 
བ་ཞིག་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ གཅིག་ ཡན་ལ་ 'བྱོན་ ཞིང་། _ སྐུ་གསུང་བུགས་ 
ཀྱི་རྟེན ཡང་མང་དུ་བཞེངས་ པས། བླ་མ་བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་ ལོ་མི་ དང་ལྷ ་བཟོ་བ ་ཡིན ་ཞེས་ ཀྱང་ 

གྲགས། དེ་ནས་ དགུང་ལོ་ ང་གཉིས་ པ་ལ་རབ་ཏུ་ བྱུང་བསྟེན་ པར་ རྫོགས་ ནས། མཚན་ཨ་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


མོ་གྷ་དྷཱ་ཛ་ཤྲི་པཱ་ལ་ཞེས་པ་ པཾ ་བཏགས། དེ་ ལྟར་ མཛད་ པ་རྒྱ་ ཆེན ་པོ་མཛད་ ནས། དགུང་ལོ་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་ གསུམ་ པ་ཤིང་ལོ་ བྱི་བའི་ལོ་ ་ལ་ གཞེ་ ་ཐོག་ གཟིམ་ ཁང་དུ་བདེ ་བར་གཤེགས་ སོ་ སོ་ཞེས་ 
སྟག་ ཚང་ལོ་ ཙཱ ཁས་ ས་མཛད་ པའི་ གདུང་རབས་དང་། གཅང་བྱམས་ པའི་ གདུང་རབས་དང་། 
བླ་མ་དམ་ པའི་ དངོས་སློབ བ་ཤེས་ རབ་རྡོ་ རྡོ་རྗེས་ མཛད་ པའི་ གདུང་ རབས་དང་། གཞན་ཡང་ 
གདུང་རབས་ཆེ་ཕྲན ་མང་ལོ་ ཞིག་ ལར་ བཤད་ཅིང་། ཡང་ཉེ་ ཉི་ལྡེ་ གདུང་རབས་ལས། དྲུག་ 
ཅུ་༢ རེ་ གཅིག་པ་ཆུ་ཕོ་ཁྱི་ལོ་ ། འཕགས་པ་ཀུན་བློས་ཆོས་ ་འཁོར་ ཆེན་པོ་མཛད་པའི་རྗེས་གྲོ་ 
བཞེན་ ཟླ ་བའི་མཇུག་ ལ་ ཞི་བར་ གཤེགས་ རོ སོ་ཞེས ་བཤུད་ མོད་ ཀྱང་། འདི་ནི་ཅུང་ཟད་ བརྟག་ 
པར་བྱ་དགོས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་སྲས་ཏི་ཤྲི་ཀུན་བློར་གྲགས་པ་དེ་ཡབ་དགུང་ 
ལོ་ཞེ་བརྒྱད་ པའི་ དུས་འབྲུངས་ནས། དགུང་ལོ་ བརྒྱད་པ་ལ་བརྟག་ གཉིས་ གསུངས་པར་ 
ཉི་ལྡེ་བས་བཤད། གདུང་རབས་གཞན་རྣམས་ལས་དགུང་ལོ་དགུ་པ་ལ་གསུངས་པར་ 
བཤད། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་གོང་དུ་བྱོན་པར་གཙང་བྱམས་པ་དང་། ཉི་ལྡེ་བ་གཉིས་ 
ཆར་མཐུན་ཅིང་། བླ་མ་དམ་པའི་དངོས་སློབ་ཤེས་ རབ་རྡོ་རྗེས་ བཅུ་དྲུག་པ ་ལ་ཧོར་ཡུལ ་དུ 
ལེབས་པར་ ཡང་བཤད་ལ། སྟུག་ ཚང་གདུང་རབས་ ལངས་ འཁྲུངས་ ལོ་འདས་ལོ་མ་ གཏོགས་ 
ལོ་ ལོ་རྟ གསལ་ཌ ཁ་མ་གསུངས། ཧོར་ཡུལ་ནས་བོད་ འདིར་ བསྟེན་རྫོ་ རྫོགས་ བསྒྲབས་པར་དགུང་ 
ལོ་ཉེར་ལྔ་པའི་ དུས་ཕེབས་པར་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེས་བཤད། ཉེར་ བཞི་པ་ལ་ཕེབས་པར་མུས་ 
སྲད་པས་ཀྱང་བཤད། ཉི་ལྡེ་བ་རང་གི་གདུང་རབས་ལས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་ 
ཞིང་། ཉེར་བཞི་པ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེག་མཛད། 
དེ་ནས་ལོ་གངས་གསལ་ཁ་ཅན་མ་བྱུང་ཡང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཡབ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྐུ་ 
གཤེགས་པར་ཉི་ལྡེ་གདུང་རབས་ལས་བཤད་པས། ཀུན་བློས་ཆོས་འཁོར་མཛད་གྲུབ་ནས་ 
ཀྱང་། ཡབ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལོ་གཅིག་ཙམ་ཐ་ནའང་བཞུགས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། 
གདུང་རབས་གཞན་ལྟར་ན་དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་པ འི་དུས་ཡབ་གཤེགས་པས་ཆོས་འཁོར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


གྲུབ་ནས་ལོ་གཉིས་བཞུགས་ཤིང་དོན་ལ་ཡང་གནས་པར་འདོད་དགོས་ཤིང་། དེ་མིན་པར་ 
ལོ་གཅིག་ལྟར་ན་ཡ ང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་འཁྲུངས་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ལོ་ཉེར་ལྔ་ 
བཞུགས་ པར་ འབད་ མེད ༈དཱ་འགྲུབ ་ཅིང་། ཉེར་ བཞི་ པ་ཆོས་འཁོར་མཛད་ པའི་ལོ་ ལོ་གཤེགས་ 
པ་ ཡིན་ ནའང་ལོ་ ་ཉེར་ བཞེ ་བཞུགས་པ་ལ་ ཐེ་ཚོམ ་གཏན་ མི སྣང་ལ། དེས་ན་ཉི་ལྡེ་བ་ལྟར་ 
ན་ ཏི་ཤ ཀུན་བློ་ ་འབྲུངས་: ནས། ཡབ་ བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་ དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ ལས་མ་ 
བཞུགས་པར་འདོད་དགོས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དགུང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པའི་སྲས་ཏི་ཤྲཱི་ཀུན་ 
བློ་ཡིན་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དགུང་ལོ་རེ་གཅིག་པ་ལ་གཤེགས་པར་ཉི་ལྡེ་བ་རང་ 
གིས་བཤད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཏི་ཤྲཱི་དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པའི་དུས་ཡབ་གཤེགས་དགོས་ 
པ་ལས། དེ་ནི་མ་ཡིན་པར་ཉེར་བཞི་པའི་དུས་བསྟེན་རྫོགས་དང་། དེ་ནས་ཆོས་འཁོར་ 
མཛད། དེའི་རྗེས་སུ་ཕབ་གཤེགས་པར་ཉི་ལྡེ་བ་རང་དང་། གཞན་གདུང་རབས་མཛད་ 
པ་ཕོ་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པར་འབྱུང་བ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་མིག་གིས་བལྟ་ན་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། ད 
དེ་བས་ན་ཉི་ལྡེ་བའི་གདུང་རབས་ལས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དགུང་ལོ་རེ་གཅིག་པ་ལ་གཤེགས་ 
པར་བཤད་པ་ནི་ཡི་གེ་པའི་སྐྱོན་ ནམ། མ་ ཡིན་ ན་ ལོ་གྲངས་ཧུང་ཟད་ ནང་འགལ་བ་ལྟ་བུར་ 
སྣང་བས་ཅུང་ཟད་ དཔྱད་ པར་བྱ་བའི་གཞིར་སྣང་ངོ་། །གང་ལྟར་ ཡང་དེ་ ལྟ ་བུའི་བླ་མ་ བདག་ 
ཉིད་ ཆེན་པོ པོདེའི་སྐུ་རིང་ལ་ ཁ་བ་ཅན གྱི་ /ལྗོངས་ འདིར། གང་གི་ སྐུའི་ཉིན་ བྱིད་ཤར་བ་ ལས། 
རྒྱལ་བསྟན་ པདྨོའི ཚལ་རབ་ཏུ་བཞད་དེ། སྐལ་ ལྡན་བུང་བའེ་ འི་ཚོགས་ ལ་དཔལ་ འབྱོར་ 

ཕུན ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་སྦྲང་རྩི ་ེ ཅི་ཡང་སྟེར་ བར་མཛད ་ཅིང་། ཁྱུད་པར་དཔལ་ 'ལྡན་ ས་ སྐྱ་པའི་དྲི་ 

མ་ མ་མེད་ པའི་ གདུང་བརྒྱུད་ རིན་ ལོ་ཆེ་ ཞེས་ མཚན་གྱི་ ཀྱི་དགེ་ ལེགས་ ཙམ་གྱིས་ ཀྱང་བསྟན་པ་ 

རིན་པོ་ཆེ་གསལ ་བར་ནུས་ པའི་ མཁས་ཤིང་གླུབ ་པ་བརྙེས་ པའི་སྐྱེས ་བུ་དམ་པ། ནམ་མཁའ་ 
དྭངས་པ་ལ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཚོགས་ བཀྲ་བ་ལྟ་ བུ་ཞེག དེང་ཟ ང་སང་གི ་བར་དུ་རྒྱུད་ མི་ འཆད་པར་བྱོན་ 


ནས། སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་ པ་ ནས་ ལངས་པ་ལ་ཉི་མ་ཤར་ སཔ་ ལྟར་ གསལ་ བར་གྱུར་ པ་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 
འདི་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞེས་མཚན་ཡོངས་སྲུ་གགས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་འདི་ཁོ་ནའི་ 
བཀའ་དྲིན་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲེ་རམས་ཀྱིས་ལྷ་རིགས་འཁོན་ས་སྐྱ་པ་སྟེ་མཚན་ 
མཆོག་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་གདུང་རབས་བྱོན་ཚུལ་ལས། ས་སྐྱ་སྤྱི་ལ་དབང་བའི་གདུང་ 
རབས་རིན་པོ་ཆེ་བྱོན་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 

འདིར་སྨྲས་པ། བོད་ཡུལ་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ས་སྐྱ་པའི། །བསྟན་པའི་རྒྱུན་བཟང་མི་ 
ནུབ་སྐྱོང་བ་ལ། །སྤྲལ་པའི་གདུང་བརྒྱུད་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་སྒོ །དང་པོར་འབྱེད་མཛད་བཀའ་ 
དྲིན་ཆེས་ལྷག་པའི། །བཟང་པོའི་མཚན་འཆང་འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་མཆོག །གང་གི་ 
དྲི་མེད་རིགས་ཀྱི་རྐྱ་མཚོ་ལས། །ངོ་མཚར་ཆུ་ཕྲན་མཁས་གྲུབ་གདུང་རིགས་ཚོགས། །རྒྱུན་ 
ཆད་མེད་པར་འབྱོན་འདི་ཨེ་མ་མཚར། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 

སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དེ་ལས་ྱེས་པའི་བླ་བྲང་རྣམ་བཞེའི་གདུང་རབས་བཤད་པ་ལ་དོན་ 
བཞི་སྟེ། གཞི་ཐོག་བླ་བྲང་པའི་གདུང་རབས་བཤད་པ། རིན་ཆེན་སྒང་བླ་བྲང་བའི་གདུང་ 
རབས་བཤད་པ། ལྷ་ཁང་བླ་བྲང་པའི་གདུང་རབས་བཤད་པ། དུས་མཆོད་བླ་བྲང་པའི་ 
གདུང་རབས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་ཚོགས་བཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
དེའི་དོན་རྒྱུས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་སྭ་སྐ་པའི་གདུང་རབས་ཡ་རབས་ཁ་ 
རྒྱན་ལས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བྱོན་ཚུལ་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ། གང་དེའི་བཙུན་ 
མོ་དང་པོ་རྒྱལ་པོའི་ལྕམ། །མུ་ད་གན་གྱི་སྲས་ནི་བསོད་ནམས་བཟང་། །དེ་དང་དཔོན་མོ་ 
བུདྷ་གན་གྱི་སྲས། །རཏྣ་ཤྲཱི་ཡང་གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་གཤེགས། །བཅུན་མོ་གཉིས་པ་མང་ 
མཁར་སོགས་སྤེ་མ། །ངང་མོའི་སྲས་ནི་ཏི་ཤྲི་ཀུན་བློ་ཡིན། །བཙུན་མོ་གསུམ་པ་གླང་མཚོའི་ 
ན་སྤེ་མ། །ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མོར་གྲགས་ལ་སྲས་གསུམ་སྟེ། །མཁས་བཅུན་ཆེན་པོ་ནམ་ 
མཁའ་ལེགས་པ་དང་། །ནམ་མཁའ་བཤེས་གཉེན་གུ་རཱི་ནམ་རྒྱལ་ལོ། །མཁས་བཙུན་ཆེན་ 
པོའི་བཅུན་མོ་ཁང་གསར་མ། །དགེ་འདུན་འབུམ་ལ་ཏ་དབེན་ཀུན་རིན་འབྲུངས། །ཀུན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 

རིན་ བཅཙུན་ མོ་ཉི་ ཐོག་ ནམ་ པའི་སྲས། །སློབ་ དཔོན་ཌ ཆེན་ པོ་བློ་གྲོས་ རྒྱལ་མཚན་ ཡིན། ། 
གཉིས་ པ་མཉམ་མེད་དབོན་མོ་དགེ་ མའི་ སྲས། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་ 
དང་། །གཅུང་པོ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་བཙུན་མོ་ས་ 
སྐྱ་པ། །རྒྱུལ་ མོ་སྐྱིད་སྲས་ ཀུན་དགའ་དབང་ཛུག །སྟེ། | །གགསཔ་ བློ་གྲོས་བཙུན་མོ་བྲག་ 
དཀར་ མའི། །སྦུས་ མཆོག་བློ་གྲོས་ དབང་ཅུག་ གཞི་ ཐོག་པའོ། །ཞེས་སོ ས། ། 

གཉིས་ པཾ དེའི་དོན རྒྱས་པར་བཤད་པ ་ནི། སྤྱིར་རྗེ་བཙུན ་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་ རིན་ 
ལོ པོ་ཆེ་འདི་ཉེ ཉད་ དང་པོ་ པོ་གནམ་ལྷ ལྡ ་མཆེད་ གསུམ་ལྷ་ལས་བབས་པ ནས ་བཟུང་དེང་སང་གི་ བར་ 
དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ བྱོན་ ན་ན། དབུས་ གཙང་མངའ་རི རྲིས་ རྒྱ་ཧོར་ལ ་སོགས་པ་ཡངས་ པའི་ རྒྱལ་ 
ཁམས་ ཆེན་པོར་ཀུན་གྱི་ གྱ་འགྲོ་བ་ མ་ ལུས་ པའི་དོན་ མཛད་ཿ པ་ ཡིན་ པ་ལས། གདན་ས་ འདི་ 
ཉིད་ སྤྱི ལ་དབང་བསྒྐུར་བ་ ནི་ བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་བཟང་པོ་དཔལ་ཞེས་ཡོངས་ལ་གགས་པ་ 
དེ་ཡན་ཆད་ལ་བཤད་ལ། དེ་ནས་བླ་བྲང་གོ་བཞིར་གྱེས་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྲས་ 
ྲི་ཤཱཾ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བ་དེས་གཅུང་རྣམས་ལ་དམ་ཁ་རྣམས་དང་བླ་བྲང་ཁ་བཞི་ 
སོོ་སོར་ ་བགོས་ ཏེ་གནང་བ་ནས བྱུང་བར་ བཤད་པ་ ཡིན་ མོད། འདི་ ལ་སྟག་ ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་ 
དང་། ཉེ་ ཉི་ལྡེ་ བ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་དམ་པ ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ མཚན་ 
གྱི་དགོས་ སློབ་ཤེས་ རབ རྡོ་རྗེ་ལ་སྲོ སོགས་པ་གདུང་རབས་མཛད་པ་ཕལ ་ཆེར་གྱི་ བླ་ བྲང་གོ་ 
བཞིར་གྱེས་ཚུལ་གོང་ལྟར་ཡིན་པ་བཤད་ཀྱང་། བླ་བྲང་ཁ་བཞེའི་གདུང་རབས་བྱོན་ཚུལ་ 
སོ་ར་སྡེ་ཚན་མ་བཅད་པར། ཀུན་བསྲེས་ནས་བཤད་པས། བླ་བྲང་སོ་སོའཾ་གདུང་ 
རབས་ངོས་འཛིན་པ ་བློ་དམན་ པཾ རྣམས་ ལ་ཧུང་ཟད་ དཀའ་ བར་སྣང་ཡང་། རྗེ་ རྗེ་བཙུན་ས་ 
སྐུ པའི་ བསྟན་ འཛིན་ངོར་རྫོང་ གཉིས་ ཀྱི་ནང་ ནས། རྫོང་ལུགས་ ཀྱི་བསྟན་ པའི་ གསལ་ 
བྱེད་ དམ་པ་མཁས་ པའི་ དབང་པོ་ པོ་གཅང་ བྱམས་ པ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ ལ་མཚན་ གྱིས་ མཛད་ པའི་ 
གདུང་རབས་ལས། ས་ སྐྱ་སྐྱ ལ་ དབང་བའི་ གདུང་རབས་བྱོན་ཚུལ་ལ ་སྐབས་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


གཅིག །བླ་ བྲང་བཞིའི་ གདུང་རབས་ རྣམས་ བྱོན་ཚུལ་ལ་ སྐབས་ རེ་རེ་ རེ་སྟེ། སྐབས་ 
ལྡར་ཕྱེ་ནས་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་སྨྲ་ཞིང་བརྗོད་བདེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱལ་བ་གཉིས་ 
པ་དཔལ་ལྡན་ས་ སྐྱ་པའི་བསྟན་ པའི་ 

གསལ་བྱེད་དམ་པ། ཤེས་བྱའི་གནས་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས། འཆད་པ་དང་། རྩོད་ 
པ་དང་། རྩོམ་པ་ལ་སོགས་པ་མཁས་པའི་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བའི་མཁྱེན་ 
རབ་རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་མཚུངས་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་སྟན་ 
རབས་ཡ་རབས་ཁ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། བླ་བྲང་སོ་སོའི་གདུང་རབས་རྣམས་སྡེ་ཚན་སོ་སོར་ 
བཅད་ནས་འབྱུང་བས། དེས་ན་དེ་ཉིད་ལས་གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་པ་ལྟར་འདིར་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་བརྗོད་པ་ནི་འདི་ལྟ་ཏེ། དེ་ ཡང་བདག་ ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ པོ་འཕགས་ པས་ 
ལུང་བསྟུན་ ་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་མ སྒྲོལ་ མས་ ཡཀྱང་ལུང་བསྟན་ བཞེན ་སྲས་དུ་མ་ ཞིག་ འཁྲུངས་ 
ཏེ་། འདིའི་ རྒྱལ་པོའི་ གདུང་བརྒྱུད་ སྤེལ་ཅ ་ཅག་ པའི་ ལུང་ ཕེབས་ནས་ཁབ་ཏུ་བཅུན་ མོ་ ་དུག་ 
དང་། དེའི་སྔོན་དུ་སྨན་རྩེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་རྒྱ་མོ་གཅིག་སྟེ་བདུན་བཞེས་པ་ལས། སྨན་ 
རྩེ་མ་ལཾ (སྲས་ གཅིག་ འཁྲུངས་པ་ གཞོན ་ནུ་ནས་ སྐུ་གཤེགས། ཁབ ་ཏུ་བཞེས་ པའི་ འེ་བཙུན་ 
མོ་ མོ་དྲུག གི་ དང་པོ་རྒྱལ་ པོའི་ལྕམ ་མུ་ད་གན་བྱ་བ་ལ་སྲས་ དབང་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ལྕམ་ 
སྲིང་ གཉིས་ འཁྲུངས་ པའི། དབང་བསོད་ ནམས་ བཟང་པོ་འདིས་ གཞོན ་ནུ་ནས་ རྒྱ་ཡུལ་དུ་ 
བྱོན་ ནས། རྒྱལ་ ལོ་ཡུ་བ་ ཏས་ཿ སའི་ ལེན་ དབང་གི་ མཚན་ གསོལ། དཔོན ་མོ་ ་བུདྡ་གན་བཅཙུན་ 
མོར་ གནང་སྟེ། བཅུན་མོ་ པོ་དེ ལ་མདོ་ཁམས་ སུ་ཤིང་བྱིའི་ལོ་ རཏྣ་ བྷ་དྲ་ཞེས་ བྱ་བ་སྲས་སྲ་ 
འཁྲུངས་ཏེ་ གཞོན ནུལ་ མདོ་ཁམས་ སུ་གཤེགས། དེ དྭ་ལས་གདུང་བརྱུད་ རིམ་པར་ བརྒྱུད་ 
པ་མ་བྱུང་ལ། ཕྱིས་ ཀྱི་གདུང་རབས་ མཛད་པ་པོ་ །ཁ་ཅིག་ གིས་ དཔོན་མོ་ ་བུདྡྷ་གན་བདག་ ཉིད་ 
ཆེན་པོ་རང་གི་བཙུན་མོ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་མཛད་འདུག་ཀྱང་། ཡ་རབས་ཁ་རྒྱན་ལས། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


མུ་ད་གན་གྱི་སྲས་ནི་བསོད་ནམས་བཟང་། །དེ་དང་དཔོན་མོ་བྡྷ་གན་གྱི་སྲས། །ཞེས་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྲས་དབང་བསོད་ནམས་བཟང་པོའི་བཙུན་མོར་བཤད་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་གདུང་རབས་ཚད་ལྡན་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བཙུན་མོ་སྨན་ 
རྩེ་མ་ དང་། གཞན་ ལུང་གིས་ ཕུད་ པའི་བཙུན་ མོ་དྲུག་ ལས་མ་ བཞེས་ པར་བཤད་པ་ དང་ 
འགལ་ བས་ཅུང་ ་ཟད་ཆ མི་ འཐད་ དམ་སྟམ་ མོ། །བདག་ ཉིད་ཿ ཆེན་ ཕོའི ཊ་བཙུན་ མོ་ མོ་གསུམ་ པ་ 
ལུང་གིས ཕུད་ པའི་ གཉིས་ པ་ ནི། ཡུལ་ ཿམང་མཁར་ སོག ་སྡེ། མི མང་མ་ གཅིག་ ངང་མོར་ གྲགས་ 
པ་སྟེ་འདི་ ནི་ད དཔོན་ཆེན་ ན་ཨག་ གླེན་གྱི གྱི་གོང་དུ་བྱོན ་ནས། བདག་ཉིད་ ཆེན་པོ་ པ་དང་བར་ལམ་ 
དུ་མཇལ། ཧོར་ རྒྱལ ་ལོས ་བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་ པོ་ལ་ གདུང་བརྒྱུད་ སྤེལ་ དགོས་ པའི་ལུང་ཕེབས་ 
པཾ ་སོགས་ ཀྱི་ལོ་ ་རྒྱུས་རྣམས་ གོ་ བ་དང་། དཔོན་ ཆེན་ཤིན ་ཏུ་ མཉེས་ ནས་མ་ གཅིག་ ངང་མོ་ 
གྲོས་རྒྱལ་ མཚན་ དཔལ་ བཟང་ལོ་ཡབ་ ་དགུང་ལོ་ཟ སོ་ བརྒྱད་པ་ས་ མོ་ ཕག་གི་ལོ་ལྷ་ཁང་བླ་ 
བུངདུ་འཇུངས ་ཏེ། གཞོན་ནུ་ནས་ཀུན་ གྱི་ཡིད ་དུ་འོང་བ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྩལ་སྟོབས་ 
ཆེ་ཞེ ཞང་སྤོབས་པ ་ཕུན སུམ་ཚོགས་པ། བཀུར་འོས་ ཀུན་ལ །གུས་ང པཾ དང་ཞེ་ཤ རར་ བྱེད་ པ། མཁྱེན་ 
རབ་ དང་བརྩེ་ བ་ ཆེན་པོ་ ལོ་ ཞིག ་ཏུ་གྱུར་ནས། ཐོག་ མར་ ཀློག་ ཡིག་ ལ་ སོགས་ པ་བསླབ་པས་ 
ཚེགས་མེད་དུ་བྱང་ཆུབ་པར་མཁྱེན། ། དེ་ནས་དགེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ལ་ཐུགས་ 
གཉེར་ མཛད་ ནས་ དགུང་ལོ་ དགུ་ པའི་ དུས་ ཐུགས་ ལམས་ གསུངས་ པས་ཀུན་ ཀྱི་ ངོ་མཚར་དུ་ 
འཛིན་ ཌ བྱུང་ཞིང་། དེ་ ནས་ཚད་མ་ མ་རིགས་ པའི་ བསྟན ་བཅོས་ ཀྱི་གཙོ་བོ་ དཔལ་ ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་ པའི་ རྣམ་ འགྲེལ་ལ་ ལ་གསན་ སྦྱོང་ མཛད་ པས་ ཚེགས་ མེད་ དུ་ཕྱིན ་ཧྱི་མ་ ལོག་ པར་ 
མཁྱེན ་ཏེ། མདོར་ན ན་སྒུ་གཞོན ནུ་ལ་ཡབ་ མེས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས ་ཅད ཐུགས་ ་སུ་ཆུད་པས། སྟན་ 
གྲགས་ལྟའི་རོལ་མོ་ ཕྱོགས་ སུན་ཏུངཾསྨྲགས། དེ་ལ ་བརྟེན་ ནས ཧོར་གྱི་ གྱི་རྒྱལ་ཕོ་གེ་གན་བྱ་ 
བས་གདན་ འདྲེན་ གྱི་གསེར་ཡིག་ པ་བྱུང་སྟེ། ད དགུང་ལོ་ བྱད་གཅིག་པ་ ས་ཕོ་བྱི་ལོ་ལ་ གོང་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


ལ་ཕེབས་ནས་སའི་སྟེང་ན་འགྲན་ཟླ་མེད་ཅིང་། རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཀླས་པའི་ས་ཆེན་པོའི་ 
བདག་པོ་མིའི་དབང་པོ་ཆེན་པོ་ཨ་ཡུ་པར་ཏའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཆག་ཕེབས་ཏེ། ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་གཏམ་གྱིས་ཆིམ་པར་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་བློན་བཅུན་མོ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཤིང་། ཟབ་པ་དང་རྐྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དུ་མ་སྩལ་བས། བླ་ 
མ་འདི་ཉིད་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་སྟེ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་བ་ 
ལ་བརྟེན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་འཁུར་བཞེས་ཏེ། སྔར་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མཛེས་པ་ལ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ལྟ་བུར་ཀྱུར། ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་ 
གྱི་གདུལ་བྱར་མ་གྱུར་པའི་སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པ་དུ་མ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ 
ཆེན་པོ་ཕབ་སྟེ་ཤར་ཕྱོགས་ཉི་འོག་གི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པར་མཛད་ཅེས་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་བཀི་པ་ཆུ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་སྐར་ཡང་ 
ཁ་བ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དགོངས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྔར་མ་གསན་པའི་ཆོས་དུ་མ་གསན་པ་དང་། ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ལ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་ཕོའམ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ཕྱུག་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དགུང་ལོ་ཉེར་བཀཞི་པ་ཆུ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་བོད་དུ་བྱོན་ཏེ། ལམ་བར་རྣམས་སུ་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ 
འགྱུར་མཚལ་གསེར་ལས་བཞེངས་པ་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་གྲབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
ཡང་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དུས་མཆོད། ཞལ་བཞུགས་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་འབུལ་བ། དགེ་ 
འདུན་གྱི་བསྟེན་བཀུར། སྐྱེ་བོ་དབུལ་ཕོངས་དུམ་ལ་སྦྱིན་གཏོང་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


ཆེད་འབའ་ཞེག་མཛད་ཅེས་བཤད་ལ། ཁྱད་པར་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཕེབས་ནས་བསྟན་ 
འགྱེད་ལ་སོགས་པ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡང་ ་བོ་ 
ཁྲི་ཕྲག་དུ་མར་ལོངས་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་ལོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་མཛད་དེ། ཐམས་ 
ཅད་ལྔ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན་བཏབ་སྟེ་གཞན་གྱི་དོན་ཡང་རླབས་པོ་ཆེ་བསྒྲབས། 
བདག་ཉིད་ཀྱང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མཛད་པ་དང་། གཞན་ཡང་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་སེང་གེས་གཙོ་མཛད། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ལ་དབང་། རྒྱུད། 
མན་ངག །ྱིན་རླབས་ལ་སོགས་པ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཚོས་ཀྱི་སྒོ་དུ་མ་དང་། མདོ་ 
གཙང་གི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་གཏོང་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཁྱད་པར་བླ་མ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱིས་གོང་དུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུས་ནས། དབུས་གཙང་རྣམས་ལ་ཁྲལ་མེད་པ་ 
ཡང་ལོ་དུ་མ་མཛད་དེ། གངས་ཧན་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བདེ་བ་ལ་བཀོད་ནས། དེ་ནས་དགུང་ 
ལོ་ཉེར་དྲུག་པ་བྱི་བའི་ལོ་ལ་ཡབ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྐུ་གཤེགས་པ་ན། གཅུང་རྣམས་ལ་ 
དམ་ཁ་དང་གཞི་ཐོག་བླ་བྲང་གནང་། ཏི་ཧྲི་ལེགས་འབྱུང་སྐུ་མཆེད་ལ་གསེར་གྱི་དམ་ཁ་དང་ 
ལྷ་ཁང་བླ་བྲང་གནང་། འཇམ་དབྱངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་མཆེད་ལ་ཤེལ་གྱི་དམ་ཁ་ 
དང་རིན་ཆེན་སྒང་བླ་བྲང་གནང་། དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་ལ་གསེར་གྱི་དམ་ 
ཁ་དང་དུས་མཆོད་བླ་བྲང་གནང་སྟེ། སླར་ཡང་གོང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ལོ་ཉ་མངགས་པའི་ 
ངོར་ཤར་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་སྲས་དང་བཅུན་མོ་དང་བློན་པོའི་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་དང་བཅས་པས་ཕོ་བྲང་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


ཀུརྨའེ་ཚལ་རྒྱས་པ་ལ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ཕོག་པ་ལྟར་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་དག་ནི་ བླ་མ་འདིའི་རྣམ་ བཐར་ཆ་ཙམ་ ཡིན་ ཞིང་། རྒྱས་ ་པར་ནི་རྒྱའི་ཡིག་ ཚང་དུ་བླ་མ་དང་ 
རྒྱལ་པོ་ ་གང་བྱོན་ཿ ་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཛད་སྒྱོ་ སྤྱོད འཕྲལ་ལ་ཡེ ཡི་གེར་ འདེབས་པས། དེའི་ ལུགས་ 
ལྟར་ན་བླ་མ་ པ་འདི་ དང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ འཕགས་ པ་བློ་གྲོས་ རྒྱལ་ མཚན་ དང་རྣམ་ཐར་ 
མཚུངས་པ ཡིན་ ་ནོ་ཞེས་བཤད་ པས། སྐལ་ལྡན་བློ་ གསལ རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ གོང་དུ་བསྟན་ པའི་ 
འཕགས་ པའི་ འི་རྣམ་ཐ་ ཐར་ལྟ ་བུ་འདི་ལ་ཡང་མངའ་ ་བར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ བུའི་བླ་མ་དེ་ 
ཉིད་ཞིང་འདི་བས་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ནས། དགུང་ 
ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་པ་མེ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་མེ་ཏོག་ར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་གདན་ 
ས་ཆེ་བ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་གནས་མཆོག་དེ་ཉིད་དུ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ 
ཏེ་ཞི་བར་གཤེགས་སོ། །འདིར་བླ་མ་དམ་པའི་དངོས་སློབ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་རབས་ 
དགུ་པ་ལ་སྐུ་གཤེགས་པར་བཤད་མོད་ཀྱང་། ཏི་ཤྲི་གདན་རབས་ལས། བླ་མ་འདིས་རྒྱལ་ 
ཕོའི་ཏི་ཤྲི་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་མཛད་ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ནས། ཉེར་ 
དགུའི་བར་ལ་ལོ་བཅུ་དྲུག་མི་ལོངས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པས་ཅུང་ཟད་བརྟག་པར་བྱའོ། ། 

ཡང་ འདིར་ཅུང་ ཟད་དཔྱད་དགོས་ པའི་དོགས་ པ་ནི། གཙང་ བྱམས་པའི་གདུང་རབས་ 
ལས། བདག་ ཉིད་ཆེན་པོ་ཡན ཆད་ལ་ས་སྐྱ་སྤྱི་ལ་དབང་བའི་ གདུང་རབས་ དང་། དེའི་ ་སྲས་ 
རྣམས་ལ་ སོ་སོར་དབང་བསྒུར་བའི་གདུང་རབས་ ཞེས་ བཤད་པ ་ལྟར་དེ་བཞེན་ཡི ཡིན་པ ་ཡོངས་ 
ལ་གྲགས་མོད། དེ་ལྟར་ན་ ཏྲི་ཤྲི ཀུན་བློས་ རང་གི་ གཅུང་རྣམས་ལ་བླ་བྲང་རྣམས་བགོས་ 
ནས་གནང་བར་བཤད་པས། དེ་ཡན་དུ་བླ་བྲང་གོ་བཞིར་གྱེས་པ་དེ་མ་བྱུང་ལ། གོ་བཞེར་ 
གྱེས་པ་ཏི་ཤྲི་ཀུན་བློའི་གཅུང་རྣམས་ནས་བྱུང་བས་ན། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་གདུང་རབས་རྣམས་ 
ལ་སོ་སོར་དབང་བསྒུར་བའི་གདུང་རབས་དང་། བླ་བྲང་དེ་དང་དེ་ནས་གྱེས་པའི་གདུང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


རབས་ལ། དེ་དང་དེའི་གདུང་རབས་ཞེས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བཅཙུན་ 
མོ་མུ་ད་གན་ལ་ལྕམ་སྲིང་ གཉིས་ འཁྲུངས་ པའི་ བསོད་ ནམས་ བཟང་པོ་དང་། དེའི སྲས་ 
རཏྣ་བྷ་དྲ་སྟེ་ཡབ བ་སྲས་དེ་ གཉིས་ དང་། ཏི་ཤྲི ཀུན་བློ་ རྣམས་ལ་ས་སྐྱ་སྤྱི་ལ་དབང་བའི་ གདུང་ 
རབས་ཞེས་བརྗོད་ ་དགོས་ པ་འདྲ་མོ་ཞིག་འདུག་པ ་ལ། འདི་དག་ཀྱང་སོ་སོར་ དབང་བསྒུར་ 
བའི་གདུང་རངས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདྲེན་པ་ལ ་རྒྱུ་མཚན་ཞེ ཞེག་ ཡོང་སྣང་བས་དེ་ཉེད ་སྨྲས་ རིགས་ 
སོ། 

བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ བཙུན་ མོ་ སྤྱ གྲངས་ ཀྱི་བཞི་ པ། ལུང་གིས་ཕུད་པའི་ གསུམ་ པ་ 
ཡུལ་ གླང་མཚོའི་ན་ སྤེ་མ། མིང་ནམ་ མཁའ་རྒྱལ་ མོར་གྲགས་པ་ལ་ཡབ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
ལོ་དགུང་ལོ་ཞེ་བཞེ་ ཞི་བཞེས་ པ་ཤིང་མོ་ ་སྦྲལ་ གྱི་ལོ་མཁས་བརུན་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ལེགས་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལྷ་རྩེར་འཁྲུངས་ཏེ། མཁས་པ་ནོར་བཟང་དཔལ་ལ་ 
སོགས་པ པ་བསྟེན་ ནས་ཐུགས་ གཉེར་ཟ མཛད་ པས། སྐྱེས་སྟོ' སྟོབས་ ཀྱི་ཤེས་ རབ ཡུན ་སུམ་ཚོགས་ 
པས་ ས་གཞོན ནུ་ཉིད་ཟ ནས་ཡབ་མེས་ཀྱི་ཆོས (རྣམས ་ཐུགས་ སུ་ཆུད་ པས། འཁོར་ལོ་ ལོ་ཆེན་ ཕོའཾ་ 
མངོན་ རྟོགས་ ལ་ ལ་སོགས་པ པ་རྩོམ་པ་ཡང་ཅི་རིགས་པ་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་ 
ཆེ་ཆུང་གནིས་ཤིན་ཏུ་འགོ་བས ནུས་ པའི་ འམངའ་བདག ག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ུགལ་ གོ་ཐུག་རྒྱལ་ 
པོས་ཤེལ་དམ་ཆེ་བ་དང་། ཀུན་ཏིང་གུ་ཤྲཱིའི་མཚན་གསོལ། གཞི་ཐོག་གི་གོ་སར་བཞུགས་ 
ནས་གདན་ས། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པ་ནས་སོ་དགུའི་བར་ཏེ་ལོ་ངོ་བཅུ་དགུ་མཛད། དེའི་ 
བར་ལ བསྟན་པ: པའི་བྱ་བ་འཆད་ཉན སྒོམ་ གསུམ་དང་། རྒྱལ ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རྟེན་ 
བཞེངས་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་བྱང་ 
པཾ ་བདག ་བོ་ ཏཾ དབེན་ པས་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཞབས་འདྲེན་ཚབས་ཆེས་པ་ལ ་བརྟེན དེ་འ ལ་ 
དམིགས་ པའི་གུར་གྱི་མགོན་ ་པོའི་འབུར་སྐུ་ལྕམ་དྲལ་ལས་མཁན་དང་བཅས་པ་དང་། མགོན་ 
ཕྭོ་རྱང་པའི་འཆམས ་སྐུ་རྣམས་བཞེངས་ནས་རབ་གནས་མཛད་པ་དང་དུ་མཚུངས་པར། བྱང་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


པ་ཏ་ དབེན ་པ ་མངོན ་སུམ་དུ་ཚར་བཅད་པ ་སོགས་ཆོས ས་སྐྱོང་རྣམས་ལ ལ་མི་ལ་མིས་ལབ་པའི་ 
ཚུལ་ གྱིས་མཐུ་ སྟོབས་ ཐོགས་ མེད་ ༈་མངའ། དགུང་ལོ་ སོ་ དགུ་ པཾ ཆུ་མོ ཡུག་གི་ལོ་ཟླ་བ་དགུ་ 
པའི་ཚེས་ བརྒྱད་ལ་ གཞི་ ཐོག་ གཟིམ་ ཁང་དུ་བདེ ་བར་ གཤེགས་ སོ། །འདིའི་ འི་གཅུང་ཆེ་བ བ་ 
བླ་མ་ནམ་མཁའ་བཤེས་གཉེན་དུ་གྲགས་པ་ནི་གཞོན ནུནས་ སྐུ་གཤེགས། ཆུང་བ་གུ་ཤྲི་ 
ནམ་ མཁའ་ རྒྱལ་ ༈་མཚན་ ་དཔལ་ བཟང་པོ། ཡབ ་བདག་ ཉིད་ ཆེན ་པོ་དགུང་ ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་ 
གཅིག་པ་ཆུ་ཕོ་བྱི་བའི་ ལོ་ལ་ སྐུ་འཁྲུངས་ ཏེ། ། གུང་ རུ་ཤེས་ རིན་ ལ་ སོགས་ པཾ ་བསྟེན་ ནས་ 
ཐུགས་ སྦྱོང་ མཛད་པས་ གཞོན ་ནུ་ལ་ཡབ་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས ་ཅད ཐུགས་ ལ་ཆུད་ནས། ཚོགས་ 
ཆོས་ ཡང་མང་དུ་གསུངས་ པས་ ས་སན ་གྲགསཆེ ་བར་ ར་ཡོད་ པ་ན། གོང་ནས་ གདན་ འདྲེན འབྱུང་ 

་ཆག་ ཕེབས། མི མིའི་ དབང་པོ་ གོང་མའི་ བླ་མཆོད་མཛད་དེ། བསྟན་ པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ ཆེན་པོ་ 

ཞག་བསྒྲབས་ནས་ དགུང་ལོ་ ཉི་ཤུ་པ་ འལ རྒྱལ་ང པོའི་ཕོ་བྲང་དང་ཉེ ཉེ་བའི་སའི་ཆ་མེ་ཏོ། ཏོག་ར་བ་ 
ཞེས་བྱ་ བར་སྐུ་གཤེགས་སོ སོ། །དེས་ ན ་བདག་ ཉིད་ ཆེན་ ལོའ བཅུན་ མོ་ ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ མོར་ 
གྲགས་པ་ འདི་ ལ་སྲས་ 'གསུམ་ འཁྲུངས་པ པ་ ཡིན་ ཞིང་། ཡང་སྟག་ ཚང་གདུང་རབས་ལས། 
སྐུ་མཆེད་འདི་གསུམ་གྱི་སྔོན་དུ་སྲས་གཅིག་འཁྲུངས་གཞོན་ནུ་ལ་གཤེགས་ཞེས་བཤད་པ་ 
ལྟར་ན་སྲས་ བཞེ བྱུང་ཿ བར་ཡང་ མངོན་ ནོ། །འདི ་རྣམས་ ཀྱི་ གཅུང་ གུ་ཤྲཱི ནམ་ཆ མཁའ་རྒྱལ་ 
མཚན་དུ་གྲགས་པ་ འདི་ ཡབ་བདག་ ཉིད་ ཆེན་ ལོ པོ་གཤེགས་ པའི་ལོ་ འཁྲུངས་པ་ ཡིན ་ཞེས་ བླ་ 
མ་དམ་པའི་དངོས་སློབ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་གདུང་རབས་ལས་འབྱུང་ཡང་། གདུང་ 
རབས་ཕལ་ཆེ་བ་ ལས་བཤད་པ་ ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ ལ་འདི་ཉིད་བླ་ མ་དམ་པ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚོན་ དང་དགུང་རྟགས་ གཅིག་ཏུ་བཤད་པ དང། ཁྱད་པར་དུ་བདག་ ཉིད་ཆེན་ 
པོའི་སྲས རྣམས ་བདག་ཉ ཉིད་ ཆེན་པོ་ ་རང་གི་ དགུང་ལོ་ ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་ཿ པ་ཡན་ལ རྫོགས་ ནས་ 
ང་གཉིས་ པ་ལ ་བསྟེན་རྫོཿ རྫོགས་མཛད་པར་ ཡོངས་ལ་ གྲགས་པ་ ཡིན་ ཞིང་། བདག་ ཉིད་ ཆེན་ 
ཕོ་གཤེགས་པའི་ལོ་ནི་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་པ་ཡིན་པས། དེ་དུསྲ་སྲས་འབྲུངས་ན་སྲས་ཡུམ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


གྱི་ཁོང་དུ་ལོ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་བཞུགས་པའམ། ཡང་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་བསྟེན་རྫོགས་ 
མཛད་པའི་རྗེས་སུ་སླར་ཡང་གདུང་སྤེལ་མཛད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་འབྱུང་བས། གོང་དུ་ 
བཤད་པ་ཉིད་དག་གམ་སྟམ་མོ། །འདི་ལ་མུས་སྲད་པས་གདུང་རབས་སུ་ཡབ་གཤེགས་ 
པའི་ལོ་ཡིན་ཟེར་ཏེ་བརྟག །ནུ་ལོ་བྱི་བར་བྱས་ན་བླ་མ་དམ་པ་དང་དགུང་རྟགས་གཅིག་ 
ཏུ་ཡོང་གསུངས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ལ། གང་ལྟར་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྲས་མཁས་ 
བཅུན་ ནམ་མཁའ་ ལེགས་ པའི་ བློ གྲོས་ རྒྱལ་ མཚོན་ ནམ། གཞི་ ཐོག་ པ་མཁས་ བཙུན་ཿ ཆེན་ 
ལོར་ཡང་ གྲགས་ པཾ ་དེའི་སྟ་ སྟེ ངམ་རིང་ གི ་ཡུལ་ ནས་ ལཕ་མིང་ཁང་ གསར་བ་བྱ་བ་ཞིག་གི་བུ་ 
སྲིང་མ། མིང་དགེ་ འདུན་ འབུམ་དུ་གྲགས་པ་ ཞིག་ ཁབ ཏུ་བཞེས་ པ་ པ་ལ། སྲས་བླ་མ་ཆེན་ 
ལོ་ཏ་དབེན་ཀུན་ དགའ་རིན་ ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ འབྲུངས་ཏེ་རང་གི་ ཁུ་བོ་བླ་མ་དམ་པ་དང་བླ་ 
མ་མཉམ་མེད་ཆེན་པོ་གཉིས་ལས་རབ བ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། དེ་གཉིས་ དང་ཞང་དབང་ཕྱུག་རྒྱུལ་ 
མཚན་པ་གཉིས་བསྟེན་ནས་བདེ་ཀྱེ་སོགས་ཀྱི་དབང་བཀའ་མང་དུ་གསན། གཞན་སློབ་ 
དཔོན་མགོན་རྒྱལ་པའི་དྲུང་དུ་རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་བསླབ་སྟེ་གདན་སར་ནང་དུ་གསུངས། 
མཁན་ཆེན་ཏྟོ་ རྟོགས་ ལྡན་དང་སློབ་དཔོན་འཇམ་སྔོན་དུ་ གྲགས་ པ་ལ ལྭ་ནམ ་འགྲེལ་ དང་རིགས་ 
གཏེར་བསླབ བ་སྟེ་ཤིན ་ཏུ་མཁས་པར་ མཁྱེན ་ཡང་། དུས་ ཀྱི་ཤུགས་ཀྱི ཀྱིས་ རེ་ཞིག་ དབུས་ ཕྱོགས་ 
སུ་ཕེབས་ དགོས བྱུང་ནས། ; རྩེ་ཐང་སོགས་ ་སུ་འཆད་ ཉན་ དང་གཟིགས་ ་རྟོག་སོགས་མཛད་ 
པའི་ངང་ནས་ ལུག་ལོ་ ཏའི་སི་ཏུ་བྱང་རྒྱལ་ ཀྱི་ཆག་ཕྱི་མཛད་ ནས་ཆུ་མིག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་དེར་ 
བརྟག་ གཉིས། རྣམ་ འགྲེལ། རིགས་གཏེར། ཐུབ་པ་དགོངས་ གསལ་ ལ་ སོགས་ང པ་ཆོས་ 
མང་དུ་གསུངས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་པའི་བར་དུ་གཞི་ཐོག་ 
པའེ་ གདུང་བརྒྱུད་ རྣམས་ཀུ ཀྱ་ཆུ་མིག་ཏུ་ཆོས་ འཁོར་མང་དུ་བསྐོར། འགའ་ ཞིག་ གདན་ཆགས་ 
པ་ཡང་མཛད་པས་གཞི་ཐོག་བླ་བྲང་པའི་ གདུང་བརྒྱུད་རྣམས་ལ ་ཕྱིས་སུ་ཆུ་མིག་བླ་བྲང་པ་ 
ཞེས་ཀྱང་གྲགས་ཏེ། གང་ལྟར་བླ་མ་འཕགས་པས་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བ་ནས། 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


རེ་ཞིག ཆུ་མིག་ འདིར་ཆོས་གྲུ་ ཆེར་དར་བར་མ བྱུང་བ་ ལ། ཏ་དབེན་ ཀུན་ རིན་ འདིས་ཆོས་ 
འཁོར་ བསྐོར་བ་ ནས་ བཟུང་སྟེ། དེར་ཆོ་ ཆོས་གྲྭ་ འཚོགས་ པ་ ཡིན་ ་ཞེས་ཀྱང་ གྲགས་ཤིང་། དེའི་ 
སྐབས་ སུ་བླ་ཆ མ་ འདིས་ གུང་རུ་ཤེས་ རིན་ པཾ པ་སྤྱན ་དངས་ནས་ཆོས་ བཀའ་ ཡང་མང་དུ་གསན། 
དེ་ནས་ ཏའི་སི་ཏུའི་ཆག་ ཕྱི་བུས་ ནས་ ཁྱི་ལོ་ ་གདན་ཟ ས་ ༈ཆེན་ ཕོ པོ་འདིར་ཕེབས་ ཏེ། གོ གོང་མ་ ཡོན་ 
མཆོད་ ཆེན་པོ ལོས་བླ་མ་ འདི་ ཉིད་ ལ་ཀུན་ ཏིང་གུ་ཤྲིའི མཚན་ དང་ཤིལ་ དམ་ཚ ཆེ་ བ། དངུལ་ 
དམ་ཆེ་བ་སོགས་གནང་ནས། བླ་མ་འཕགས་ པའི་ གདན་ས་ གཞི་ ཐོག་ གི་ གོ་སར་ བསྐོས་ 
ནས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ཚོགས་ཆེན་པོར་སྔ་ཆོས་ལ་རྩ་རྒྱུད་བརྟུག་གཉིས་ཀྱི་ 
བཤད་ བཀའ་ དང་། དྲོ་ཆོས་ལ་ པདམ་ པའི་ཆོས་ མངོན་པ ་མཛོད། ཐུབ་པ་དགོངས་ གསལ་ 
དང་། དགོངས་ཚ ་ཆོས་ལ་ཚད་ མའི་བསྟན་བ ་བཅོོས་ ཆེན་པོ་ ་པོ་རྣམ་ འགྲེལ་གྱི གྱི་བཤད་པ དང་། ཉིད་ 
ཆེན་པོ་ པོ་ས་པང་ ཀྱིས་ མཛད་ པའི་ ཚད་ མ་ རིགས་ པའ་ འི་གཏེར་ གསུངས་ ཏེ། ཆོ། ཆོས་ དུང་ཉིན་ རེ་ 
ལ་ བང་ལྔ་ ལྔ་འབུད་ཅེས་ གྲགས་ཤིང་། དེའི་ སྐབས སུ་གོང་ནས་ བཾ ཐི་ལིང་སྐྱ་ཧོ་སི་ཏ་དབེན་ 
གུ་ཤྲིའ་ མཚན། དམ་ཁ་ཆེན་མོ་ ཐོ་ཤུ་དང་བཅས་ པ་ གནང་ཞེང་། གཞན་ཡང་བསྟན ་འགྲོའི་ 
དོན ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ཞིག་ མཛད་ པས་ གདན་ སའ་ འི་ཚོགས་ཆོཿ ཆོས་གསུང་བ་ཡང་གདུང་བརྒྱུད་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་ བླ་མ་ འདི་ རང་ཡུན་ རིང་ཞིང་། གདན་ས་ཡང་ལོ་མང་པོའི་བར་དུ་མཛད་དེ། ། 
དེ་ནས་དགུང་ལོ་རེ་གཅིག་པ་ས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་སྐུ་གཤེགས་ 
ཤིང་། གནས་ནི་ཆུ་མིག་དཔལ་གྱི་བདེ་ཆེན ་དུ་གཤེགས་ ཞེས་ གཅང་བྱམས་ པའི་གདུང་ 
རབས་ལར ་བཤད་ ལ། སྟག་ཊ ཚང་གདུང་རབས་ ལས་ནི་ བླ ་བྲང་གཞེ་ ཐོག ་ཉེད་ དུ་གཤེགས་ 
པར་ཡང་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ཏ་དབེན་ཀུན་རིན་དུ་གྲགས་པ་དེས་བཅུན་མོ་གཉིས་ 
ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལས། བཙུན་མོ་སྔ་མ་བླ་བྲང་ཉི་ཐོག་ པའི་བུ་སྲིང་ མ། མ་ གཅིག་ ནམ་བ་ 
པ་ལ་གཞི་ཐོག་བླ་བྲང་དུ་འཁྲུངས་ཏེ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། 0།བ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


མེས་ཀྱི་ཆོས རྣམས་ལ སྦྱུངས་ཿ པཾ རྒྱ ཆེར་ ར་མཛད་ ནས། ཆས་ དུང་ དཀར་པོ་རྒྱང་གྲགས་ སུ་ 

གྲགས་ པཾ ་བུས་ཏེ་ཚོགས་ ཆེན་པོ་ ཕོར་ཆོས་ ཀྱི་དགའ་སྟོན་ མང་དུ་མཛད་ཅིང་། གདན ་ས་བཀའ་ 
བགྲོས་པའ་ འི་གཙོ་བོ་ ་བདག ་པོ་ གཞི་ ཐོག་ པར་མཚན་ གསོལ། གཞེ་ ་ཐོག་ གི་ གོ་ སར་ ་བཞུགས་ 
ནས ་བསྟན་ པའི་བྱ་བ ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ དེ། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་བཞེས་ པ་ལྕགས་ ཕོ་བྱི་བའི་ 
ལོ་ལ སྐུ་གཤེགས་ སོ་ སོ་ཞེས ་མུས ་སྲད་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ མཚན ་གྱིས་ བཤད། སྟག་ཚ་ ཚང་ལོ་ཙཱ་བྲས་ 
དགུང་ལོ་ ལྔ་བཅུ་ལས་མ་བཞུགས་པར་ཡང་བཤད་ དོ། །ཡང་ཏ་ དབེན་ ཀུན་ རིན་ གྱི་བཙུན་ 
མོ་ཕྱི་ མ། བྲང་མོ་ཆེའེ་བླ་མ་མཉམ་ མེད་པར་གྲགས་པ ་དེའེ་དབོཿ དབོན་མོ་མ་ གཅིག་ དགེ་མ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སྲས་ལྕམ་སྲི ང་གསུམ་འཁྲུངས་པའི་གཅེན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་ 
ཞེས་བྱ་བ་མེ་མོ་ལུག་གི གི་ ལོ་ལ ་ཆུ་མིག ་ཏུ་ སྒུ་བལྟམས་ ནས། དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ 
ནམས 'རྐྱལ་ མཚན་ དང་། བླ་མ་མཉམ་ པ་མེད་ པའི་ དུང་དུ་རབ དུ་བྱུང་སྟེ། དེ་ གཉིས་ དང་བདག་ 
ཕོ་བླ་ མ་རྣམས་ ཀྱི་དུང་དུ་ཡབ་ མེས་ཀྱི་ཆོས སྣ་རམས་ ལ་གསན སྦྱོང་ཆེར་ མཛད་ པས་ཤིན ་ཏུ་ 
མཁས་ང པར་ མཁྱེན་ཅི ཅཾང་ཤབ ་སྨད་དང་ཆུ་ མིག་ སོགས་ན སུ་གཙོ་ཆེར་ བཞུགས། ཆས་ སྐྱང་ཆེ་ 
ཆུང་གཉེས་ ཆར་ལ་ཤིན་ཏུ་མངའ་བརྙེས་ པས། ཆོས་ སྐྱོང་འདི་ གཉིས་ ཀྱི་གདམས་ ངག་ བོད་ 
ན་ བཞུགས་ ཚད་ འདི་ ལ་ བཞུགས ་ཤིང་། སྟག་ ཚང་ལོ་ཱ་བས་ འདིའི་དྲུང་དུ་ཆོས་ སྐྱོང་ཆེ་ 
ཆུང་གི་ གདམས་ངག་ ཀུན་ ཐོབ་པར་ལོ་ཙཱ་བ་ རང་གིས་ བཤད་ པས། སློབ་མའ་ འི་ཚོགས་ ཀྱང་ 
དུ་མ བསྒྲུན་ པར་ངེས་ཤིང་། དེ དེ་ལྟར་བསྟན ་པའི་བྱ་བ ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ལོ ་ཞིག་ མཛད་ནས་ དགུང་ལོ་ 
དོན་ གཅིག་ པ་ས་སྦྲལ་ ཀྱི་ ལོ་ལ་ གཤེགས་ ཞེས་ སྟག་ ཚང་ལོ་ ་ཤཱ་བས་ ས་བཤད། ཡང་གཅང་ 
བྱམས་པ རོ་རྗེ་རྒྱལ་ མཚན་ ཀྱིས་ དགུང་ལོ་ བརྒྱད་ཅུ་པ་ མེ་ཝོ་ ་སྟག་ གི་ ལོ་ལ་ གཤེགས་ ཞེས་ 
ཀྱང་བཤད་ པས། གང་ ལྟར་ ཡང་རྗེ་བཙུན་ས་ སྐྱ་ པའི་ (གདུང་བརྒྱུད རྣམས་ ཀྱི་ནང་ནས་ བླ་ 
མ་ འདི་ དང་། ཐྲེག་ ཆེན་རི རིན་པོ པོ་ཆེ་ཀུན་ དགའ་བཀྲ་ཤིས་ གཉིས་སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ པ་བྱུང་ 
བ་ཡིན་ནོ། ། 


དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


དེའི་ འ་གཅུང་སློབ་ དཔོན་ ཆེན པོ་ཀུན ་དགའ་ བློ་གྲོས་རྒྱལ་ མཚན་ད དཔལ ་བཟང་པོ་ནི ་སྐྱེས་ 
སྟོབས་ ཀྱི་བློ་གྲོས ་ཕུན་སུམ ི་ཚོགས་ཤི ཤང་། ཚོགས་ ཆེན་མོར་ཆེ་འདོན་ ནཾ་ཀྱང་མཛད། ཚོགས་ 
ཆོས་ ཀྱང་གསུངས་ པས་ཀུན་ ངོ་མཚར་བ ་ཞེག བྱུང་ཡང་སྐུ་གཞོན ནུ་ལ ་ཞི་བར་ གཤེགས་ཤིང་ ། 
སློབ་དཔོན་ཆེནཔོ་ གྲགས་པ་ བློ་གྲོས་པ་ལྕམ སྲིང་གསུམ བྱུང་བའ་ ལྕམ་ དེ་ནི ནིཿ ཆུང་དུ་ལ ་ཤབ་ 
སྨྲད་དུ་གཤེགས་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་ཏ་དབེན་ཀུན་རིན་གྱིས་བཙུན་མོ་གཉིས་བཞེས་པའ་ 
ཀྱིས་བརུན་མོ་རེ་རེ་བཞེས་པའི་གཅེན་གྱི་བཅུན་མོ་ཡུལ་ས་སྐྱ་མ། མིང་མ་གཅིག་རྒྱལ་མོ་ 
སྐྱིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སྲས་སློབ ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་དབང་ཁྱུག་ཅེས་བྱ་བ་ས་ལོ་ཁྱིའི་ལོ་ལ་ 
བལྟམས་ནས་གཞོན་ནུ་ནས་ཡབ་ཆོས་ལ་གསན་སྦྱོང་མཛད་པས་ཚེགས་མེད་དུ་མཁྱེན་ཅིང་། 
རྒྱལ་མཁར་རྩེ་པས་ཞབས་ཏོག་དབུ་འདོན་སོགས་མཛད་ནས་གཞི་ཐོག་གདན་སར་བསྐོས། 
ཐུགས་དམ་ཤི ན་ཏུ་འཕེ ལ་ཞིང་མཐུ་དང་ནུས་པའི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་པས་ཁའུ་སྐྱེད་ལྷས་ 
ཀྱི་མགོན་ཁང་གི་ཞིག་གསོས་སུས་ཀྱང་མ་ནུས་པ་དེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་དེ་གྲུབ་རྟགས་ 
དུ་མ སྟོན་ ལ་ ཞིག ཐྱུང་བར་ གྲགས་ ཏེ། དེ་ ལ་སྲས་ བརྒྱུད་ མ བྱུང་ལ། སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་ལོ་ ནི་ཆུ་ཕོ་ རྟའི་ལོ་ ལོ་དགུང་ལོ་ཞེ་ལྔ་པའི་ལོ་དེ་ཡིན་ པར་བཤད་ཅིང་། གཅུང་གྲགས་པ་ 
བླ བློགྲོས་ཀྱི་བཙུན་མོ་ནི་མ་གཅིག་ བྲག་ དཀར་མར་གྲགས་དེ་ཉིད་ཡིན ་ཏེ། དེ་ལྭ་སྲས་སློབ་ 
དཔོན ་ཆེན ་པོ་ཆུ་མི མག་པ ་བློ་གྲོས་ དབང་ཕྱུག ་ཆྲེས་བྱ་བ ཆུ་ཕོ་རྟའི་ ལོ་ལ ་འབྲུངས་ཤིང་། གཞོན་ 
ནུ་ཉིད་ ནས་རབ་ཏུ་ བྱུང་སྟེ ་ངོར་ཨེ་ལཝཾ་ཆོས་ ལྡན ་དུ་ཡུན་ རིང་བཞུགས། མཁས་ ས་བཅུན ་བཟང་ 
གསུམ་དང་རྡན་པ་ ཞིག་ཏུ་ གྲགས་ཤིང་། འདི་ ཡན་ཆད་ཀྱིས་བླ་ བླ་བྲང་གཞི་ ཐོག་པ པའི་ གདུང་ 
རབས་ རྫོགས་ ཏེ། བདག་ཆེན་ འདི་ དགུང་ལོ་ ་དུག་ཅུ་ལ་ ཉེ་བ་རྩོམ་པར་ མཛད་ཅིང་། དེའི་ 
བཞེས་ནས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བཞུགས་པར་བཤད་པས་སོ། །དེ་རྣམས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


ཀྱིས་ལྷ་རིགས་འཁོན་ས་སྐྱ་པ་སྟེ་མཚན་མཆོག་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ 
བྱོན་ཚུལ་ལས། གདན་ས་ཆེན་ལོའི་བླ་བྲང་སོ་སོར་དབང་བའི་གདུང་རབས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
གཞི་ཐོག་བླ་བྲང་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་བྱོན་ཚུལ་ལེགས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །། 
འདིར་སྨྲས་པ། ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ལམ་སོགས་མཐར་ཕྱིན་པ། །འཕགས་པ་བཀཞི་ཡི་ 
གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ནས། །སྐེ་ར་ན་འཆིའིཆུ་བོ་བཞི་ལས་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་མཛད་པའི། །བླ་ 
བྲང་གཞི་ཐོག་གདུང་རབས་འདི་ངོ་མཚར། །སྐྱེས་སྦྱངས་བསྒོམས་པས་མཁྱེན་རབ་དང་ 
ལྡན་ཞིང་། །ཐོས་བསམ་བསྒྲབས་པས་རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་ 
གཞན་དོན་སྐྱོང་མཁས་པའི། །སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ལ་སྟིང་ནས་འདུད། ལུང་ 
དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཁྱུག་ཅིང་། །བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ནས། ། 
བསྟན་སྲུང་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་བྲན་འཁོལ་བ། །བྱེད་རྣམས་བཞེན་དུ་བདག་ཀྱང་འགྱུར་ 
བར་ཤོག །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ད། 
གཉིས་པ་རིན་ཆེན་སྒང་བླ་བྲང་པའི་གདུང་རབས་བཤད་པ་ལ་ཡང་། ཚིགས་བཅད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་ཡ་རབས་ཁ་རྒྱན་ལས། གཞི་ཐོག་བླ་བྲང་པའི་གདུང་ 
ལུམ། །མ་གཅཾག་གཞོན་འབུམ་མཚན་གཞན་ཡུག་སྐྱེས་ལ། །ཏ་དབེན་ཀུན་རིན་འཇམ་ 
དབྱངས་དོན་ཡོད་པ། །འགྲོ་མགོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་མཆེད་གསུམ་འཁྲུངས། ། 
འཇམ་དབངས་དོན་ཡོད་བཙུན་མོ་ཞ་ལུ་མ། །མ་གཅིག་ཡོན་ཏན་དཔལ་འབུམ་ཞེས་བྱའི་ 
སྲས། །ཉ་མ་རྒྱལ་མཚན་བླ་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་གཉེས། །བླ་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་བཙུན་མོ་ཞ་ལུ་མ། ། 
མ་གཅིག་མཁའ་རྒྱལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ། །འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ། 
མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། །འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


བཅུན་མོ་ཁྲོ་མདའ་མ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། མཁས་པའི་དབང་པོ་གཙང་བྱམས་པ་རྡོ་ 
རྗེ་རྐྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་གདུང་རབས་ལས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་རྒྱལ་བའི་ལུང་ 
གིས་ཕུད་པའི་བཙུན་མོ་དྲུག་བཞེས་པའི་ནང་ནས། དབང་བསོད་ནམས་བཟང་པོའི་ཡུམ་ 
དཔོན་མོ་མུད་གན་བྱ་བ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བཅུན་མོ་དང་པོ་དང་། ཏི་ཤཱི་ཀུན་བློའི་ཡུམ་ 
མངའ་མཁར་སོག་སྤེ་མ་གཉིས་པ། གཞི་ཐོག་མཁས་བརུན་པ་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ཡུམ་གླང་མཚོའི་ 
ན་སྤེ་མ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མོར་གྲགས་པ་གསུམ་པ། ཏི་ཤྲཱི་ཀུན་དགའ་ལེགས་འབྱུང་བ་སྐུ་ 
མཆེད་ཀྱི་ཡུམ་ཀུན་དགའ་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་ ཿམཚན་ ཞེས་བྱ་བ་བཙུན མོ་བཞི་ པ། བདག་ ཉིད་ 
ཆེན་ ཕོའི་སྲས་ ཀུན་དགའ་ ལེགས་ པ་ལྕམ མ་སྲིང་གི ་ཡུམ་ རེ་འདའ་མ་ལྷ ་གཅིག ་ཉེ་མ་ རིན ་ཆེན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལྔ་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་དོན་ཡོད་རྐྱལ་མཚན་སྐུ་ མཆེད་ཀྱི ཀྱི་ཡུམ་ཞ་ལུ་མ་མ་ 
གཅིག་གཞོན་ནུ་འབུམ་བྱ་བ་བཙུན་མོ་དྲུག་པར་མཛད་ནས།བླ་བྲང་སོ་སོའི་གདུང་བརྒྱུད་ 
དེ་ནས་རིན་ཆེན་སྒང་བླ་བྲང་པའི་གདུང་རབས་བྱོན་པའི་ཚུལ་བཤད་ཀྱང་། བཅུན་མོ་ 
རྣམས་གོ་རིམ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་བླ་བྲང་སོ་སོའི་གདུང་རབས་བྱོན་ཚུལ་གྱི་གོ་རིམ་ཡང་དེ་ 
ལྟར་བཤད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་མོད། ཞོན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་བླ་བྲང་བཞེའི་གདུང་རབས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཞི་ཐོག་པའི་གདུང་རབས་སྔ་ 
མོ་ནས་ རྫོགས་ཤིང་། དེའི རྗེས་ནས་རིན་ཆེན ་སྒང་ པའི་ གདུང་རབས་ མི་ བཞུགས་པ་སྔ་ 
བས་ གཞེ་ ་ཐོག་ པའི་རྗེས ་སུ་རིན ་ཆེན སྒང་པ ་དང་། དེ་ནས་ལྷ །ཁང་པའི་གདུང་རབས་ བམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་ མཆོག་ ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་དུས་ སུ་ཡང་བཞུགས་པས་ན་ རིན་ ཆེན སྒང་ པའི་ 
རྗེས་ སུ་ལྷ་ཁང་བླ་ བྲང་པའི་ གདུང་བརྒྱུད་ བྱོན ་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། དེ་ ནས་དུས་ མཆོད་ བླ་ 
བྲང་པའི་གདུང་རབས་ནི་བསྟན་འགྲོ.་དོན་དུ་དེང་སང་ཡང་བཞུགས་ཤིང་། ད་དུང་ཡང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


ཛི་སྲིད་ འཁོར་བ་ མ་ སྟོངས་ཊ ཀྱི་བར་དུ་འབྱོན་ པའི་རྟེན ་འབྲེལ་ལ་དགོངས་ནས། དུས་ མཆོད་ 
བླ་བྲང་པའི་གདུང་རབས བྱོན ཚུལ་ བླ་བྲང་ཀུན་། ཀྱི་ཁྱིར ་ནས་འཆད་པ། གཞན་ལས་ ་ངོ་མཚར་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལེགས་བཤད་ཡིན་པས་གོ་རིམ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་གཞི་ཐོག་མའི་ 
ལེགས་པ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་ལོའི་བཙུན་མོ་དྲུག་པ་ཡུལ་ཞ་ལུ་མ། སྐུ་ཞང་ 
མགོན་པོ་དཔལ་གྱི་སྲས་མིང་མ་གཅིག་གཞོན་འབུམ་ཞེས་བྱ་བའམ་ཡང་མིང་གཞན་མ་གཅིག་ 
ཀུན་དགའ་ཉི་མ་ཡབ་དགུང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་པའི་དུས་ལ་འབྲུངས་ཤིང་། གཞོན་ནུ་ནས་ཡབ་ 
ཆོས་མཐའ་ དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ རིན་ཆེ ་ཆེན སྐང་གི་ཆོས ་རྒྱལ་འཕགས་པའི་ཆོས་ ཁྲིའི་སྟེང 
ནས་ཆོས་མང་པོ་གསུངས། སྙན་གྲགས་ ་ཐོས་པས་ ས་གོང་ནས་ གདན འདྲེན་ པ་བྱུང་སྟེ་བྱོན་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་བླ་མ་མཛད་ཅིང་ཏ་དབེན གུ་ཤྲིའི་ མཚན་གསོལ། ཤེལ་ དམ་ཆེ་བ་ཐོ་ཤུ་ 
དང་བཅས་པ་གནང་། གཞན་ཡང་བསྟན་ པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ་ཆུ་ལོ་ཁྱིའི་ལོ་ལ་རྒྱལ་ 
ལོའི་ཝོ་ [བྲང་ཆེན་པོ་ ་པོར་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་བདེ་བར་གཤེགས། ཞེས་གྲགས་ 
སོ། ། 
བླ་མ་དེའི་གཅུང་ཆེ་བ་ནི་འཇམ་ །དབྱངས་ དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྲགས་པ་སྟེ། ཡབ་ 
དགུང་ལོ་ ལོ་ཞེ་ དགུ་ཊ བཞེས་པ ལྟུགས་ ་ཕོ་ ཁྱིའི་ལོ་ལ་ཞ་ལུ་ཁང་གསར་ དུ་འབྲུངས་ཏེ། བླ་མ་འདི་ 
ཉིད་སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་ཉེ་བར་གྲུབ་པས་སྐུ་མཛེས་ཤིང་བརྗིད་ 
ཆགས་པ། མཐོང་བ་ཅམ་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་ཡིད་ འཕྲོག ་ཅིང་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་མཚན་ ་ཉིད་ 
མངའ་བ། གསུང་སྙན ་ཅིང་གདངས་ གསལ་བ། བརྗོད་ པ་དག་པ། ཐུགས་ རང་བཞིན་ 
གྱིས་ སྙིང་རྗེ ཆེ་ཞེ ཞང་བྱམས་ པའི་སྟོབས་ མངའ་བ བ་སྟེ མདོར་ན་འགྲོ་བ་ ཀུན་ཊ ཀྱི་རྩ་ ལག ་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ཞིག་སྟེ་གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དད་གུས་དང་ཕྲི་ཞུ་ཆེ་ཞིང་། 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


ཡབ་མེས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད། གཞན་ཡང་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ །དཔང་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། བྲག་ཁ་བ་གྲགས་ 
པཾ སེང་གེ །ཆོས་ རྗེ་ན་ང ་བཟའ་བ་བསོད་ནམས་དཔལ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་ མེད་ པ། བླ་མ་སྲོན་ 
པ་ཆོས་ ་དཔལ ་བཟང་ལོ་ ་སོགས ་གུས་པས ་བསྟེན ་ནས། དེ་དག་ ལ་མངའ་བའི་སྡེམས ་བསྐྱེད། 
དབང་ ཁྲིད་ ལུང་ མན་ ་ངག་ བཤད་ བཀའ་ དང་ བཅས་པ་ ལེགས་ པར་གསན་ནས་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་པ་ ་མཛད་ཅི ་ཅང་། ཐོས་བསམ་ ི་སྒྲ་ ་འདོགས་ ཆོད་ པར་མཛད་ ་ནས། གཞན་ ལ་འཆད་པ་ 
དང་། རྩོད་པ ་དང་། རང་དོན ་དུ་བསྒོམ་ པ་ལ ་སོགས་པ ་བསྟན་ པའི་བྱ་བ །བོ་ ་ནས་དུས་འདའ་ 
བ བ་སྟེ དེའི་སྐབས ་སུ་གཞི་ ་ཐོག་ པ་མཁས་བཅུན་ ཆེན་ པོ་དེ་གཞི་ཐོ ཐོག་ གི་ གདན་ སར་བཞུགས་ 
ཡོད་པ་ ན། བླ་མ་ ་འདི་ ལ་ '་ཞལ་། ཏ་མཛད་ནས་བླ་མ་ ་འདིས་ ཚོགས་ ཆེན་པོ་ པོར་རྣམ་ འགྲེལ། 
རིགས་ གཏེར། མངོན་པ་ 'གོང་ འོག །མདོ་སྡེ་རྒྱན། སྤྱོད་འཇུག །ཐུབ་པ་ དགོངས་ གསལ་ 
འ ་སོགས་ པཾ ་གསུངས་ཏེ་ཉེ ཉེན་ རེ་བཞིན དུང་ཐེངས་ཏ ་བདུན ་བདུན ་བུས་ནས། ཆོས ་ཐུན་བདུན་ 
བནུན་དང། གཞན་ཡང་གང་ལ་ གང་དགོས་ཀྱི་ཆོས་ ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་; ནས་རྒྱལ་ 
བའི་ བསྟན་པ་ པ་ཉིན་ མོ་ ལྟར་ ཆེས་ཆེར་ གསལ་བར་ མཛད་ པས་ ཀུན་ལ་ ལ་ ་འཇམ་ པའི་ དབྱངས་ 
ཞེས་ གྲགས ་ཤིང་། ཟང་ ཟིང་གི ་སྦྱིན་ པ་ཡང་ལོངས་ སྤྱོད་ ཀྱི་དངོས་པོ་ཅི་བྱུང་བ་ཐམས ་ཅད་ 
ཀྱང་དཀོན་ མཆོག་ མཆོད་ པ་དང་། དགེ་ འདུན་ ྱི་སྡེ འཛུགས་པ། བསྟན་ང ་བཅོས་ 'འགྱུར་ ་རོ་ 
ཅོག་ བཞེངས་པ་ དང་། གཞན་ ཡང་སྐྱེ་བོ་ ་སྡུག་ ལོངས རྣམས་ལ སྦྱིན གཏོང་ལ་ སོགས་ པ་ 
གཞན་གྱི་ཆེད་ཁོ་ན་མ་གཏོགས ་རང་དོན དུ་འཛིན་ ཚགས་ཏུང་ཐད་ ཀྱང་མི་མངའ་ཞིང་། གཞན་ 
ཡང་ཁ་བ་ཅན་ གྱིསྐེ་དགུ་རྣམསཀྱི་བདེ་སྐྱི སྐྱིད་ འབྱུང་བའི་སྒོ་ གཅིག ་ལོ་ ནི་ ནི་རྗེ་བཙུན་ ས་ སྐྱ་པའི་ 
གདུང་བརྒྱུད་ རིན་ པོ་ཆེ་ ཿ་འདི་ ཉིད་ ཡིན་ པས་ འདི་ ཉིད་ (ཀྱང་རྒྱུན མི་ ཆད་པར་ འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རིགས་ ཀྱ ཀྱི་སྲས་ འགའ་ ཞིག་ ཀྱང་བསྒྲན་ པར་མཛད་དེ དེ། ཕྱིས་ སུ་མཁན་ཆེན ་བསོད་ ནམས་ 
གྲགས་པའི་དྲུང་དུ་གཅུང་དང་ལྷན་ཅཾག་ངོ་དོང་རྒོད་གཤོང་དུ་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་མཛད། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


དེ་ ལྟར་ ལུགས་ གཉིས་ ཀྱི་སྒ ནས རྒྱལ་བའི་ བསྟན་པ ་ཆེས་ཆེར་ གསལ ་བར་མཛད་ པའི་ སྙན་ 
པའི་ གྲགས་པ་ལྟ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཕྱོགས་ པ་ཀུན ་དུ་བསྒྲགས་པས་ རའི་ བདག་པོ་ཆེན་པོའི་ལུང་ 
བཟང་ཌལོ པོ་ཡང་ལེབས། ཏ་ དབེན གུ་ཤྲིའི་མཚན་ དང་ཤེལ་གྱི གྱི་དམ་ཁ་རྣམས་ གནང་ནས ་བསྟན་ 
པའི་ འ་བདག་ ལོར་མངའ་ གསོལ ་ཏེ། མདོར་ན་ བླ་མ་ འདིའི་རྣམ་ པར་ཐར་པ་ ་ནི འཇམ་ དཔལ་ 
ཀྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ནས་བཤད་པ་བཞིན་དང་། མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ཞུ་བ་པོ་དང་། འཁོར་ 
དང་སྡུད་པ ་པོ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པའི་ མཛད ་ཚུལ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ཀྱང་བླ་ 
མ ་འདིའི་རྣམ ་པར་ཐར་པ '་དང་མཚུངས་ པ་ ཡིན་ ནོ་ ནོ་ཞེས་ གྲགས་སོ། །དེ་ ལྟར་ བསྟན་ པ་དང་ 
འགྲོ ་བའི་ དོན རྒྱ་ཆེན་པོ་ ལོ ་ཞིག ་མཛད་ ནས། དགུང་ལོ་ ་སུམ་ཅུ་སོ་ སོ་ལྔ་བཞེས་ པ་ཤིང་ཕོ ཕོ་སྤྲེལུའི་ 
ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་བའཾ་ འི་ཚེས་བྱང་ གཅིག་ ལ་ རིན་ ཆེན་ སྒང་བླ་ བྲང་གི་ གཟིམ་ ཁང་གོང་མར་སྐུ་ 
གཤེགས་ནས། པུར་ བཞུ་བའི་ དུས་སུ་དུ་གསེབ་ནས་འཇམ་ མ་དབྱངས་ སྨྲ་བའི་སེང་ གེའི་རྣམ་ 
པར་བྱས་ནས ས་བར་སྣང་ལ ་བྱོན་པ་ཡང་ལས་དག་པ་ འགའ་ ཞིག་ གིས་ མཐོང་ཞེས་གྲགས་ལ། 

བླ་མ ་འདིའི་ གཅུང་ནི་ དཔལ་ ལྡན་ བླ མ་ མ་དམ་ པཾ ་བསོད་ ནམས་རྒྱལ་ མཚན་ཤ དཔལ་བཟང་ 
པོ་ཞེས་གྲུགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་བཞེས་པ་ 
ཆུ་ཕོ བྱི་བའེ་ལོ་ ལ་ ཞ་ལུ་ཁང་གསར་འཁྲུངས་ཤིང་། ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་པ པར་ཐར་པ་ ནི ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ ་ཅིང་། ས་ལ་གནས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱས་ཀྱང་དཔག་པར་ 
དཀའ་བ་ ཞིག་ མངའ་བ་ ཡིན ་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་ལྷུམས་ སུ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་ཡུམ་གྱི་རྨི་ 
ལྟས་ལ ལ་ཉི མའི་དཀྱིལ ་འཁོར་ལྟོ་ ་བར་བཞུགས་ པའི་སྣང་བ ་དང་། གཡས་: ་རུ་གཙང་པོ་འཐུངས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རཱིས་ པས།སྐུ་བལྟམས་པ པའི་ཚེ་ མཚན་ཉི ་ཉེ་མ ་བདེ་ བའི་བློ་ གྲོས་ ཞེས་བཏགས་ཏེ། 
འབྲུངས་མ་ཐག་ནས་ འགྲོ་བ་ ཀུན་ ཀྱི་ ཡིད་ དུ་འོང་ཞིང་མཛེས་ པ། སྐྱོན ་ཀྱི་རྣམ་ པ་གང་ཡང་ 
མེད་པ། ཡོན་ཏན་དུ་མས་རྒྱུད་ཕྱུག་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


འལ ལ་བརྩོན་ པ། བྱིས་པའི་སྒོཿ སྤྱོད་པ་ལས་ འདས་ པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རྷལ སྟོབས་ ཆེ་ཞི ཞེང་ 
སྤོབས་པ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ། བཀུར་འོས་ ཀུན་ ལ་གུས་པ་ དང་ཞེ་སར་ལྡན་ པ་ ཞིག་བྱུང་ 
ཞེས་གྲགས་ལ། གཞན་ཡང་སྣུ་གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་མངའ་བརྟེས་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ ་དང་ལྡན་ ཞིང་། ཆོས་རྗེ་ཉན་པོ་ ལོ པོ་བསོད་ ནམས་ ས་བརྟན་ པ་ལ་ འཐུངས ནས་ ཟླ་བ་ 
གསུམ་ཅམ་འདས་པ་ན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག ་དྲིལ་བུ་པའི་ དབང་དང་། དགུང་ལོ་ གསུམ་ 
བཞེས་པ་ན་མཁས གྲུབ་ ཆེན་པོ་རོང་པ་ཤེས་རབ་ སེང་གེའི་སྐུ་རིམ་ པ་མཛད་དེ། དེའི་དྲུང་ 
དུ་གཤེད་ དམར་ལྷ ་ལྔའི་ དབང་བསྐུར་བ་ ཡང་ ང་གསན། གཞན་ ཡང་བླ་ཞ མ་བསམ ་སྡིངས་ པ་ 
ཞང་ལས་ཚེ་དཔག་ མེད་ཀྱི ཀྱི་དབང་དང་། སྒྲོ མོན་ཅན་ ཀྱི་བླ་མ་བཟང་པོ་པ་ལས་ས་ ལུགས་ 
ཀྱི་འཇམ་དཔལ་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་ལུང་དང་གདམས་པ་ནོས་ཏེ། བླ་མས་ཀྱང་སྒྲབ་གྲོགས་ 
མཛད་ ད་དེ། ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་ མགོན ་ལོ་འཇམ་པའི་ ་དབྱངས་ ལ་སྒྲབ་པ་ པ་མཛད་ པས ཐུགས་ 
རབ བ་ཐོགས་ པཾ 'མེད་ པཾ ཀྱུང་སྟེ། རྙོ: རྩོམ་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མགོར་ འཇམ་པའི་ དབྱངས་ ལ་མཆོད་ 
བརྗོད་ མཛད་ཅི ་ཅང་། དེ་ནས་ བླ་མ་ རིན ་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོའི་ དུང་དུ། རྩ ་བའི་ རྒྱུད བརྟག་ 
པ་ གཉིས་ པ་ལ་གསན སྦྱོང་མཛད་ པས་ ལེགས་ པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ ད་དེ དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་ 
ལ་ རིན་ ཆེན སྒང་དུ་སྡེ་སྣོ་ སྣོད་༩ འཛིན་ པ་ དུ་མའཾ་ དྭབུས་༣ སུ་རྒྱ་བོད་ ཀྱི་མཁས་གྲབ་ དུ་མ་ དང་། 
ཡཁ་མེས་ཀྱི ཀྱི་གོང་མ རྣམས་ ཀྱི་བཞེད་སྲོ་ ་སྲོལ་ ཕྱིན་ཅྱ ་མ་ལོག་ པར་རྣམ་ གྲངས ་དུ་མ་ གསལ་ ཞིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་གསུངས་པས། སྡེ་སྣོད་ འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ངོ་མཚར་ཞེ ཞིང་སྙན་ པའི་ གྲགས་ 
པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས། དེ་ནས་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཀྱེརྡོ་རྗེའི་ཕྱག་ལེན་དང་། གཞན་ཡང་ 
ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ མེས་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་ ཀུན་ཆ ་མཐར་ ཕྱིན་ པར་ མཛད་ཅིང་། ཇོ་ནང་པའི་ལུགས་ཀྱི ཀྱ་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྫོཿ རྫོགས་ རིམ་ཟབ་མོ་སྦྱོར་བ་ ཡན་ལག་དྲུག་ པའི་མན་ ན་ངག་དང། ཐུགས་ རྡེའི་ 
དབང་ཕྱུག་ གི་ དམར་ ཁྲིད་ ཞུས་པས་འཇམ་ པའི་ དབྱངས་ ཀྱི་ཞལ ་གཟིགས། ་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན 
གྱི་སྒོ་ ་དུ་མ་ཐུགས་ལ་ འཁྲུངས་ཤིང་ཡབ་ བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་ལ་ཡང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


དང་། དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་། སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པའི་དབང་བསྐུར་དུ་མ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ 
ཆེ་ཆུང་གི་རྗེས་གནང་སོགས་རྗེས་གནང་གི་རིགས་དུ་མ་དང་།ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསན་ནས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་ 
བསྐྱེད། བདེ་ཀྱེ་ཡོ་ག་དང་བཅས་པའི་དབང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར་དུ་མ་དང་ཚོགས་བདག་ 
དམར་ཆེན་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་གསན་ཅིང་། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པའི་དུས་གཞུང་ལུགས་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་པ་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་བ་ལ་ཚད་མའེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ། 
དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཕྱོགས་དུ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ 
འཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་བཀའ་དང་། གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ཁྲིད་དང་། 
གཞན་ཡང་ཁྱིན་རླབས་དང་། མན་ངག་དང་། རྒྱུད་འབུམ་ཀྱི་ལུང་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་དེ་ལ་ 
བཞུགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་གསན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་ 
བདུན་པ་ལ་གངས་ཅན་གྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཇོ་གདན་ཚོགས་པའི་མཁན་པོ་བསོད་ 
ནམས་གྲགས་པ་ལ་མཁན་པོ་ཞུས། སློབ་དཔོན་མཁས་མཆོག་དཔལ་ལྡན་སེང་གེས་མཛད་ 
ཅིང་། གྲིབ་ཚོད་པ་བླ་མ་བཟང་པོ་བས་མཛད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་མཚན་གསོལ། དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་པའི་དུས་སྔར་གྱི་མཁན་ 
སོགས་པ་དད་པའི་དགེ་འདུན་མཁས་ཤིང་བཙུན་པ། བསྟན་པ་འཛིན་པའི་གནས་བརྟན་ 
ཆེན་པོ་བྱཅ་བདུན་ཙམ་གྱི་དབུས་སུ། བོ་དོང་བྱ་རྒོད་གཤོང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཅེན་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་དང་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ 
མཛད་ཅིང་། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དང་། ; མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་བཟང་ 
པོ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འདུལ་བ་མདོ་རྩ། ལུང་སྡེ་བཞེ་ལ་སོགས་པ་འདུལ་བའེ་ཆ་ལག་ལག་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ ཀྟར་ བྱོན་པ འེ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་ཕོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


ལེན་ད དང་བཅས་པས་ཐོག་དྲངས། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་གསན་ཏེ། དེ་ནས་ བཟུང་སྟེ་ 
ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ དང་ཤ་ ཆང་ཞལ་ལ་མི་རེག་པ་ དང་། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཉེ ཉེས་ལྟུང་ཕྲ་ མོ་ 
ལའང་ཁྱད་དུ་མི་ གསད་ཅིང་། ཕམ་ལྷག་ སོགས་ ཀྱི་ཉེས་པས་ གཏན་གོས་མ་མྱོང་ཞེས་ཀྱང་ 
ཁུམ་མོ། །ཡང་ལོཙྭབ་ཆེན་པོ་དཔང་བློགྲོས་བརྟན་པའི་དྲུངདུ་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པ་ལ་དཔལ་ 
ལྡན་ས་སྐྱའི་སེང་གེ་སྒང་གི་མདུན་གྱི་ཁབ་ཅེས་པའི་ཁང་བཟང་ཞེག་ཏུ། གཅེན་འཇམ་དབུངས་ 
དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་པ་དང་ གཉིས་ ཀྱིས་མངོན་པ་ ཀུན་ ལས་བཏུས་ ཀྱི་བཤད་ཿ བཀའ་ དང་། 
གཞན་ ཡང་འཕགས་ པ་ཀླ་སྒྲབ་ ཀྱི་བསྟོད ་ཆོགས་ ལ་ སོགས་ པ་དང་། དགུང་ལོ་ ཉེར་ གཅིག་ 
བཞེས་པའི་ འི་ཚེ་རིན་ ཆེན ་སྒང་བླ་བྲང་དུ་དབུ་མ་རྩ་བ ་ཤེས་རབ་འཕགས་པ ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱིས་ 
མཛད་པ་དང་། དེའི་ཚིག་གི་འགྲེལ་པ་ ཚིག་ གསལ་དུ་གྲགས་པ་དང་། དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ 
དབུ་མ་འཇུག་པ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དང་། 
དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ་འཕགས་པ་ལྷས་མཛད་པ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་དབུ་ 
མའི་ གཞུང་ལུགས་མཐའ་ཡས་པ་ ཞིག་ ་དང་། གཞན་ ཡང་འཁོར་ ལོ་བདེ་ མཆོག་ལྷ །་ལྷ་ལྔ་ལྷ་ 
བཅུ་ གསུམ་ མ་ སོགས་ ཀྱི་སྒྲབ་ ཐབས་ ཀྱི་ལུང་དང་། ཡང་གཤིན་ རྗེ གཤེད་ཀྱི ཀྱ་སྐོར་དུ་མ་ 
དང་། སྒྲོལ་ མའི་ སྒྲབ་ཐབས་ལས་ ཚོགས་ དང་ བཅས་པ རྣམས་ གསན ་ཅིང་། དགུང་ལོ་ 
ཉེར་ གཉིས་ བཞེས་པ་ན་བོ་དོང་ཨེར་ལོ་ཅུ་བ་ ཉིད་ ཀྱི་དྲུང་དུ་སའི་ དངོས་ གཞི། མངོན་པ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་མ་དང་ཀྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་བ ཞི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་ 
པ་དང་། ཉི་ཤུ་པ་རྩ་འགྲེལ། སུམ་ཅུ་པ་རྩ་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡང་དགུང་ལོ་ཉེར་ 
གསུམ་པའི་དུས་སུ་བོ་དོང་གི་བྱང་ཆུབ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་དེ ར་མངོན་པ་ཀུན་ ལས་བཏུས་ཀྱི་ 
དེའི་འཕྲོ་གསན་ནས། འདིའི་དྲུང་དུ་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་བཤད་པ་ཚར་གཉིས་ 
གསན་ཅིང་། ཡང་དགུང་ལོ་ཉེར་བཞིེ་བཞེས་པའི་ཚེ། བོ་དོང་ཨེ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


ཕྱོགས་གླང་གིས་མཛད་པ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡ ང་གཏན་ཚིགས་ 
ཐིགས་པ། འགྲེ ལ་པ་བ རྟག་པ་རྩོད་པའི་རིགས་པ ། རྒྱུད་ག ཞན་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་དཔ ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་དང་། དཔལ་དགེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ 
རྒྱུད་ ཀྱི་ འགྲེ ལ་ར། རྡོ་རྗེ་སྟ ང་ འགྲེ ལ་ ལ་སོག ས་པ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ ལྟ་བུ་ཞེག་ 
གསན་ནས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དེ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་མཆན་མཛད་པར་ 
ཡང་བསྐུལ། དེ་ན ས་འདིའི་རྒྱུད་བཤ ད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསན་ཅ ང་། དེའི་དུས་སུ་ཆོས་ 
ནས་ཀྱང་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའི་བཀའ་སྩལ་ལ་བརྟེན་ནག།དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དམ་པ རྭ་གྱུར་ནས་དུས་འཁོ་ ར་འགྲེལ་ཆེན་དུ་གྲགས་པ་ཡ ང་མཛད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། དེ་གོང་དུ་དུས་འཁོར་ལ་འདུན་པ་ཆེར་མེད་ 
ནའང་། ཆོས་རྗེ་ལོ་ཙཱ་བ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ནན་ཆེར་བྱོན་པ་ལས། དེའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ 
པའི་ཆེད་དུ་འབད་རྩོལ་ཆེར་བྱས་པས། དཔ ལ་དུས་ཀྱི་འཁོ་ ར་ལོའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ཆེན་པོའི་ 
ག སུངས་ ཤིང་། སྤྱིར་ཡ ང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ལོ་ཙཱ་བ་ འདི་ཉིད་ ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ 
མངའ་སྟེ། 

འབེལ་གཏམ་མཛད་པ འི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དང་པོར་སློབ་གཉེར་ 
ལ་དཀའ་སྦྱད་མཛད་ཚུལ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཤིན་ཏུ་འཛེམ་པ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། 
གསུང་བ གྲོས་གནང་བ ་ཀུན་ཀྱང་ཁྱད་པ ར་དུ་ཆེ་ཚུལ་སོགས་མཁས་བཅུན ་བཟང་གསུམ་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་རྣམས་དགེས་ཚོར་དང་བཅས་ཀུན་ལ་གསུངས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རང་ 
ལ་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པ ར་ཆེ་བའི་བླ་མ་ལྔ་ཡོད་པའི་གཅིག་ལོ་ཅྭ་བ་ཆེན་པོ་འདི་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་ 
གྲགས་ལ། གང་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོ་འདིས་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་མདོ་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 
དབང་ཁྱུག་ཉིད་བྱོན་ནས་ལེགས་པར་སྩལ་བའི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པའི་ གདམས་ངག་ ནི། དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་ ས་ལུགས་སངས་རྒྱས་ནས་ད་ ལྟའི་བར་ 
དུ་སྙན་བརྒྱུད་ བཞིའི་ གདམས་ པ་བར་མ་ཆད་པའི་ ྱིན་ཆླ ་དབས་ ་ཀྱི་བརྒྱུད པ་ 'དང་། གདམས་ 
པ་དང་ལྡན་པས་ བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ ་བརྟན་ པ་ཐོབ་ཅིང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
མང་ལོ་ ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པས་ ཚེ་འདི་ ཉིད་ ལ་གྲུབ་པ ་བརྟེས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་ 
པོ། ། མཁསསུབ་ ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་ 'པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་ གི་རྒྱན་ གར་པ རྒྱལ་བ་བྲག་ཕུག་ 
པཾ ཆེན་པོ ་ཕོ ་བསོད་ ནམས་དཔལ ་བའི་ དུང་དུ་གསན་པ ་ཡིན ་ཏེ། འདིའི་ དུང་དུ་ཐོག་ མར་དཔལ་ 
དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་བཀའ་ཡུམ་བཀའ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་དབང་ཟབ་མོ་དང་། དེ་ནས་དགེས་པ་ 
རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་ཀྱི་དབང་དང་། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་གཞུང་ཁྲིད་ཡོངས་ 
ཅིང་ཉམས་ཁྲིད་སྐྱོང་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་སྐྱོན་མེད་ཐུགས་ 
ལ་འཁྲུངས་པས། བླ་མ་བྲག་ཕུག་པའི་གསུང་གིས། རང་རེ་ཚོས་ལོ་དང་ཟླ་བར་བསྐོམས་ 
པ་བས། དྲུང་པ་འདིས་ཞག་རེ་བསྒོམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་བཟང་བར་འདུག །འདི་ 
ནི་ཐ་མལ་པར་མི་ པེ་འདུག ་ཅེས་ གསུངས་པ་ སོགས་ ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ བསྔགས་པ་ ཡང་ཆེར་ མཛད་ 
པས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ དུ་གྱུར། དེ་ ལྟར་ བླ་མ་དེའི་ དུང་དུ་སྔ་ ཕྱིར་གསུང་ངག་གིས་ཐོག་ 
དྲངས། གཞན་ཡང་བདེ་མཆོག་ འུནག: ་དྲིལ་གསུམ། གཤེད་ དམར་ཅྷ་བྱདགསུམ་ མ། 
འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས། མཧཱ་མཱ་ཡ། སྒྲོལ་མ་ལྷ་བཅུ་བདུན་མ་ལ་སོགས་ དབང་བཀའི་ 
རིགས་དུ་མ་དང་། རིགས་གསུམ་སྤྱི་གཏད། རིམ་ལཱའི་ཕྱིན་རླབས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


གེ་མེད་པ། བརྡ་དོན ་གསལ བ། ཀུ་རུ་ཀླུལེའི་བྱིན་ར ་རླབས་ལ་སོགས་པ་བྱིན་རླབས་ སྭཀྱི་རིགས་ 
དུ་མ་དང་། ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད། མེ་ཏྲི་མཁའ་སྤྱོད། ཕག་ མོ་ལས་བཅུ་རྣམས་ ཀྱི་ བྱིན་རླ ་དབས་ 
དང་། གཞན་ཡང་ཞེ་བྱེད་ སོགས་ ནས་བརྒྱུད་ པའི་ བྱིན་རླ ་རླབས་དང་། སེང་གདོང་ཅན་གྱི་ 
རྗེས་གནང་། རྗེ་བཅུན་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། འཇམ་དཔལ་ 
བློ་འཕེལ་གྱི་རྗེས་གནང་ལ་སོགས་པ་རྗེས་གནང་གི་རིགས་དུ་མ་དང་། གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་ 
གོང་མ་གསུམ་གྱི་གསུང་འགའ་རེ་དང་། ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་གྱི་གསུང་འབུམ་ཕལ་ཆེ་བའི་ 
ལུང་དང་། གཞན་ཡང་ས་སྐྱ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གེགས་སེལ་འཕྲུལ་འཁོར་རླུང་སྦྱོར་དང་བཅས་ 
པ་སྟེ་མདོར་ན་དབང་ཁྲིད་ལུང་མན་ངག་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཞེག་དང་། དེ་དག་གི་ཕྱག་ལེན་ 
ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་མ་འདྲེས་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན་ནས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་ 
པ་དང་། སྔར་བླ་མ་གཞན་ལས་ཐོབ་པ་དུ་མ་ཡང་འདི་ཉིད་ལ་བསྐྱར་ནས་གསན་པར་ 
མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། བླ་མ་ 
འདི་ནི་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ནས་བཀྱིད་པའི་ཆོས་སྐོ་ ར་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་མ་ཆད་ཅིང་། དམ་ཚིག་ 
གི་སེལ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཞུགས་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་བབས་པའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ཤིང་། བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་ 
རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་ཚུལ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་མ་འདྲེས་པ ར་སྐྱོང་བའི་བ རྒྱུད་པ་རྣམ་པར་དག་པར་ 
འདུག་པས། ངས་སྔར་གཞན་དུ་ཐོབ་པའི་ས སྒུ་པའི་ཆོས་ མང་པོའང་སླར་ བསྐྱར་ ནས་ ས་ཞུས་ 
ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ཁྱད་ པར་དུ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་དུང་དུ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ ཀྱི་རྫོགས་ 
རིམ་རྩ་དབུ་མ་ ་བསྐྱངས་ པའི་སྐབས། གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ སྐྱོང་བའི་ དུས་སུ་འབད་ 
རྩོལ་ཆེར་མ་དགོས་པར་ལུས་ཐམས་ཅད་མེར་འབར་སྟམ་བྱེད་ པའི་ ཉམས་ བཟང་ 

ལོ པོ་སྐྱེས་ཤཾ ་ཤང་། དེང་སང་ཡང་སྐབས་ལ་ལར་ འོང་གི་ འདུག་ཅེས་ཆོས་ རྗེ་ཉེ ཉད་ ཀྱིས་ གསུངས་ 
པ་ལྟར་ 


དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱང་གཙང་བ་དང་། ཕྱག་ལེན་རྣམས་ཀྱང་འདིའི་རྣམ་པར་དག་པ་ཙམ་གཞན་ 
གང་ཡང་མེད་པར་མཁྱེན་ནས། འདི་ཉིད་ལ་ཕུ་དུད་དུ་མཛད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱང་བརྒྱུད་ 
པ་འདི་ལ་ཐོབ་པ་རྣམས་མཐིལ་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་སོ། །དེ་ལྟར་བླ་མ་དེའི་ 
ལ་སྔར་ཡང་བཟང་ངན་ གྱི་གནས ་ཚུལ ་འདི་ལྟ ་བུ་ཀྱུང་ཞེས་སྔ་ བྱུང་གི་ཚུལ 'འགའ་རེ་དང་། ད་ 
ལོ་བཅུ་ཙམ་ནས་ས སྐྱ་པ ་ལ་འདི་ ལྟར་ འབྱུང་ཞེས་ གསུངས་ཏེ་མ་ མ་འོངས་པ་མང་ལོ་ ལུང་བསྟན་ 
ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་རྗེ་ ་བླ་མ མ་རང་ཉིད་ ལ་དྲུང་པ་ ཁྱེད་ལ་ ཧོར་གྱི་གདན་ འདྲེན་ཡོང་བར་ 
འདུག །དེར་བྱོ: བྱོན་ནའང་འགྲོ་ ཀ་དོན་ ཆེན་པོ་ འོང་། འོན་ ཀྱང་སྐུ་ ཚེ་ཐུང་བར་ འདུག །འབྱོན་ 
མི་འབྱོན་ཁྱེད་རང་ལ་ དབང་འོང་བར་འདུག ་ཅིང་། སྤྱིར་བསྟན་ པ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འོང་ 
བར་ གདའ། ཁུད་པར་ ར་དུ་གསུང་ངག་ རིན་ ་པོ་ཆེའི་ བརྒྱུད་ འཛིན་ ཆེན་པོ ཕོར་འགྱུར་བར་གདའ་ 
བས། ཆོས་ བདག་ ལོ་ལ་ འཕྲོད་ པ་ ལགས་ པས་གསུང་ངག་དར་ རྒྱས སུ་མཛད་ཿ པཾ ་ཞུ་ཞེས་ 
ལུང་བསྟན་པ ་པའི་ འི་ཚཾག ་མང་ལོ་ གསུངས་ཤིང་། གཞན་ ཡང་བདག་ ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ཡོངས་ 
འཛིན དུ་མ ་ཞིག གུས་ པས་ བསྟེན་ཿ པའི་ནང་ནས། ངི རླུང་གི་ ཡོན་ཏ ཏན་ཕུལ་ ལ་དུ་བྱུང་བ་ ལས་ 
བདེ་དྲོ་ དྲོད ཀྱི་ཉམས་ རྟོགས ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བའི་བླ་མ སྲོན་པ ་པ་ཆོས་ ་དཔལ་ བཟང་ 
པོ་ལ སྦྱོར་དྲུག གི་ ཁྲིད་ དང་། ཁུད་པར་ཁོང་པ རང་གི་སྲོག ་རྩོལ ཐུན་ མོང་མ ་ཡིན་ པ་རྣམས་ 
དང་ ། གཤིད་དམར་ལྷ ་ལྔའི་ འ་དབང་ དང་ ། གཞན་ གཤིན་ རྗེ་གཤེད་ ཀྱི་མན་ ངག་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ དང་འ འབྲེལ་པ་མང་པོ་ གསན་ ཅིང་ཐུགས་། སུ་ཆུད་ པར་མཛད་ ལ། གཞན་ཡང་དམ་ 
པའི་ཆོས་ལ་ངོམས་པ་མེད་པ་ ལྟ་ བུའི་ཚུལ་གྱིས ་ཕྱི་ནང་གི་ ཡོན་ཏན་མང་པོས་རྒྱུད་བལྟམས་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་གན་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཡང་གུར་རིགས་བསྡུས། གསང་ 
འདུས་འཇམ་རྡོར་དང་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་དབང་། དགྲ་ནག །གདོང་དྲུག །བདེ་མཆོག ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


བྱཅུ་གསུམ་མ་མེ་ཏྲི་ལུགས། མཧཱ་མཱ་ཡ། བདེ་མཆོག་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་དབང་ 
དང་བྱིན་རླབས། ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་རྗེས་གནང་སོགས་རྗེས་གནང་གི་རིགས་དུ་མ་ཞེག་དང་། 
གཞན་ ་ཡང་ཡང་དག་ མར་མེ་ དགུ་པའི་དབང་དང་། ཕུར་པ་ས་ལུགས་ཀྱི་དབང་། སྨད་ ལས་ 
དྲག་ པོ་ པོ་སྒྲལ་ བའེ་ འི་རྗེས་ གནང་གཞན་ཡང་རྒྱུད་དང་། འགྲེལ་པ་དང་། བསྟན་ བཅོས་ དུ་མ་ 
ཞིག་ གི་ ལུང་ལ་ སོགས་པ་ མང་དུ་གསན་ ནས ཐུགས་ སུ་ཆུད་པར་ མཛད ་ཅིང་། ཡང་རྩོད་ 
པའི་དུས་ཀྱི་ ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ་གཉིས ་པར་གྱུར་ པའེ་ མཁས་ མཆོག བུསྟོན་ རིན་པོ་ཆེའི་ དུང་ 
དུ་དགུང་ལོ་རྩ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་ནས་སྔ་ཕྱིར་ གདན་ས་ ཆེན་པོ་ཉིད་ དང་། བོ་དོང་དང་། འབྲས་ 
ཡུལ རྣམས་ སུ་སྤྱུ ་དངས ནས ས་གདན ་བཞིའེ་ དབང་། ྡོརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི ཀྱི་དབང་། དཔལ་ མཆོག་ 
རིགས་ བསྡུས་ ཀྱི་དབང་། རྩེ་མོ་ ་རིགས ་བསྡུས་ ཀྱི་དབང་ལ་སོགས་པ ་དབང་བསྐུར་ གྱི་རིགས་ 
ཟབ་ཅིང་ རྒྱ་ཆེ་བ ་དུ་མ་དང་། རྒྱུད་ ཀྱི་བཤད་ བཀའ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱུད་དང་དེའི་འགྲེལ་ 
པ། སྒྲབ་ ཐབས། དཀྱིལ ་ཆོག་ མན་ ངག་ ལ་སོགས་པ་རྒྱ་གཞུང་ ཚད་ ལྡན་ བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ཞེག་དང་། བུ་སྟོན ་ལོ་ཙཱ་བ་ཉིད་ ཀྱི་གསུང་རབ ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་བོད་ གཞུང་ཁུངས་ 
ཐུབ་སོསོ་སྐེ་བོའི་བློས་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཞིག་གསན་ཏེ། མདོར་ན་མཁན་ཆེན་བུ་སྟོན་རིན་ 
ལོ པོ་ཆེའི་གསན་ཡི ཡིག་ཏུ་ཡོད་ ་པའི་སྔགས་ ཀྱི་སྐོར ལཕལ་མོ་ཆེ་ གསན ་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་ མཛད་ 
དེ། ཆོས་ ྗེ་བ་སྟན་གྱི ་གྱཾས རྩོམ ་པ་ཕལ ་ཆེར་གྱི་བསྐུལ ་བ་ པོའང་མཛད་ ལ། གཞན་ཡང་འཇིག་ 
རྟེན་ དབང་ཕྱུག ་གི ་སྤྲལ་ པའི་སྐུར་ གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ སྤྱོད པ རླབས་ཆེན་ཐུགས་ 
ལ་ འབྱོངས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའི་སྡེ་སྣོ་ ་སྣོད ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའེ བུའ་ཕ་ ་རོལ་ཏུ་ སོན་ པའི་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ ་པོ་ཐོགས་མེད་པའི་ཞལ 'ལའང་། ཁམས་ གསུམ རྣམ་རྒྱལ ཕ་གྱི་དབང་ལ སོགས་པ མདོ་ 
སྔགས་ ཀྱི་ལུང་མན་ངག་དུ་མ ་གསན་ཅ ་ཅིང་། བདག་ ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ཆོས་ ཀྱི་དགའ་སྟོན་ 
ཅ ་རིགས་ པ་སྩལ་ལ། གཞན ཡང་སྡོམ་ བརོུན་ དམ་པ་མཁན་ཆེན ་གཞོན་ནུ་མགོན ་པོ་ལ་བླ་ 
མ་གོང་མ་རྣམས་ལ་མ་གསན ་པའི་དབང་། བྱིན་རླབས། རྗེས་གནང་མང་པོ་དང་། བོད་དུ་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


ཇི་སྟེད་ འགྱུར་བའི་བྱ་སྤྱོད་རྒྱུད ་དང་། གདམས་ངག་ཕྲན་མང་པོ་དང་། མདོ་ སིལ་བུ་དུ་མ་དང་། 
ཕལ་པོ་ཆེའི་ཕྱེད་ཙམ་རྣམས་ དང་། ཡང་ལོ ལོ་ཆེན བྱང་ཆུབ་རྩེ་ཚ ་མོར་ གྲགས་པ་ 'ལ་སྒྲའི་སྐོར་རྣམས་ 

གསན སྦྱོང་མཛད་དེ། བདག ་ཉིད་ཆེན་པོ་ ་འདིས་ ཀྱང་ཆོས་ ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཅི ་རེགས་ པ་སྩལ་ལ། 
གཞན་ ཡང་སྡོམ བརྩོན་ ་དམ་པ་མཁན་ཆེན་གཞོན ནུ་མགོན ་པོ་ ་ལས་བླ་མ་གོང་མརྣམས་ ལས་མ་ 
གསན་ པའི་ དབང་། བྱིན ་རླབས། རྗེས་ གནང་མང་པོ་ དང་། བོད་ དུ་ཇི་སྟེད་ འགྱུར་ བའི་བྱ་ 
སྤྱོད་ ཀྱི་རྒྱུད་ དང་། གདམས་ངག་ཕྲན་མང་ལོ་དང་། མདོ་ སིལ་བུ་མ་ ༈དང་། ཕལ་པོ་ཆེའི་ 
ཕྱིད་ མ་རྣམས་དང་། ཡང་ལོ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོར་ གྲགས་པ་ལས ་སྒའི་སྐོར་རྣམས་གསན་ 
སྦྱོང་མཛད་ དེ། བདག་ ཉིད་ཆེན་པོས་ཀྱང་ལོ་ཙཱ་བ་འདི་ལ་ དབང་བཀའ་ ལུང་བཀའ་དུ་མ་ 
སྩལ་ཅིང། དེ་ལྟར་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་བླ་ མ་ལྔ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཁས་གླུབ་ཀྱི ཀྱི་ 
བླ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ བསྟེན་ནས་ཐོས་པ ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ ་བུ་ཞེག་མངའ་བར་མཛད་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་སོགས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
གསན་ཡིག་ལ་གཟིགས་པའི་ཚེ། རྗེ་རང་གི་གསུང་ལས། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསན་པ་ 
ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་དྭ་ལ་ནུབ་ནས་ཁུངས་གཏོར་འདུག་ནའང་། ད་ལྟ་ཡོད་ཚད་ཐམས་ཅད་ 
ཐོབ་པ་ པ་ཞིག་ བྱེད་བསམ་ པ་ཀྱང་ཧོར་གྱི གྱིས་གཙེར་ ནས་ ཐབས་མ་བྱུང་། སྔོན་རྗེ་བཅུན་བསོད་ 
ཅེ ཆུ་བོ བོ་གངྒྷ་ཚུན་ ཆད་ ཀིརྡ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ རྣམས་ཊ ཀྱི་ནང་ན་ གསན་རྒྱ་ཆེ་ བར་གྲགས། ངས་ 

ཀྱང་དེ་དང་ཆ་མཐུན་ཞེག་བྱ་བསམ་ཡང་ཧོར་ གྱིས་མ ་སྟེར། ད་ཁྱེད་རྣམས་ ཀྱིས་འབུངས་ 
ལ་དེ་བཞིན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུགས་ཀྱི་མདུན་པ་དེ་ལྟ་བུ་མཛད་ནས། བོད་ 
ན་བཞུགས་ པའི་ཆོས་ ཛི་སྟེད་ པ་ཕལ་མོ མོ་ཆེ་ཞིག་ གསན ་ཅིང་། གསན་པ ་དེ་ ཐམས་ཅད་ལའང་ 
སྦྱོར་བྱུང་གི་ ་བརྩོན་ འགྲུས་ཕུལ ་དུ་ཕྱིན་ པས་ བླ་ཿ མ་སོ་སོའི་བཞེད་སྲོལ་ཕྱག་ ལེན་ ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ 
ཆད་ཀྱུ ཀྱང་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པ་ལ་ དག་ གསལ་ ་ཐོན་ པར་མཛད་པ སྟེ བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་ 
རང་གི ་གསུང་ལས། ད་ལྟ་བོད་ན་ཡོད་པ་ གཅིག་ ལ་མཁན་ཆེན ་བུ་སྟོན་ པའི་བརྩོན ་འགྲུས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་ཡན་ཆད་དུ་གདན་ས་ཆེན་ 
ལོ་དང་། བོ་དོང་ཨེ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལུང་དང་། སྒྲོ་མོན་ཅན་དང་། ཚ་མོ་རོང་གི་བྱང་ཆུབ་ 
རྫོང་དང་། དྲག་ཁ་དང་། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་རྣམས་སུ་གཙོ་ཆེར་བཞུགས་ནས། སྔར་བརྗོད་ 
པའི་བླ་མ རྣམས་ ལ་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ མང་པོ་གསན་ པཾ ་དང་། བདག་ ཉིད་ ཀྱང་རིམ་ གཉིས་ 
ཟབ་མོའི་ ཿཐུགས་ང དམ་ལ་ མཉམ་ པར་འཇོག་པ་དང་། མདོ་ རྒྱུད བསྟན་བ བཅོས རྣམས་ ཀྱི་ 
གཟིགས་ རྟོག །དོན་ དུ་གཉེར་བ རྣམས་ལ་འཆད་པ་དང་། རྩོད་ ་དང་། རྩོམ་པ་ལ་སོགས་ 
བསྟན་ པའི་བུ་བ་ ཁོ་ནས་ ཉིན་ ན་མཚན་ ཀུན་ འདའ་བར་མཛད་ཅིང་། དེ་ལྟར་སྐྱེས་ བུ་དམ་པ་ 
འདིས སྙན་ པའི་ གྲགས ་པས་ ༥ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་ལ བརྟེན ་དགུང་ལོ་ ཉེར་ བདུན ་བཞེས་ 
པའི་ཚེ་ལོ་ གཅིག་ཐ གི་ ནང་དུ་ཧོར་གྱི་གདན་ འདྲེན་ཐེངས་གསུམ བྱུང་སྟེ། སར་ བླ་ཿ ་མ་ ན་ང ་བཟའ་ 
བྲག་ཕུག་པས་ཧོར་ཡུལ་དུ་ བྱོན་ན་སྐུ་ཚེ་རིང་ཕོ་མི་ཡོང་གསུངས་ པཾ ཐུགས་ ཀྱི་ ཀི་དཀྱིལ ་དུ་ 
བཞག་ནས་ཐབས་ ལམ་སྣ ་ཚོགས་ པ་ 'ཞིག་ མཛད ་ཅིང་། ° དབུས་ ་གཅང་གི ་སྡེ དཔོན་ རིགས་ 
དུ་མས་ (སྤྱན ་དངས་ཏེ་ ཏེ་བསྟེན ་བཀུར་ ཞིང་ ང་། ཟབ རྒྱས་ ་ཆོས་ ཀྱི་སྦྱིན་ པ་ཕུལ དུ་བྱུང་བ་ ཡང་ 
གནང་ཞིང་། ཁུད་པར་གདན་འདྲེན་པའ་ འི་གསེར་ཡི ཡིག་པ་རྣམས་ དང་བཅས་ལྷ ལྡ་སར་ ཕེབས། 
ཇོ་བོ་ རིན་ ཆེན་ ་ལོ་ཆེ་ལ་ གསེར་ཆབ ་གསོལ། བསྟོད་ང པ ་སྡེབ་ ལེགས་ 'རྒྱན་ གྱིས་བཀྲ་བ་ ཞིག་ 
མཛད་པས། ནམ་མཁའ་ལས་འཇའ་དང་མེ་ཏོག་ གི་ འཆར་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་ བའི་ 
ལྟས་དུ་མ་བྱུང་བས་ཐམས་ཅད་ ་ངོ་མཚར་ དུ་གྱུར། དེ་ནས་གུང་ཐང་ནས་གདན་འདྲེན་ པའི་ 
ཝོ་ཉ་ མངགས་པ དང་དེར་ཌ ཕེབས་ ནས་ ཟླ་བ བ་དུག ་ཙམ་བཞུགས། དེ་ནས་ ཡང་སྐབས་ཤིག་ 
བསམ་ཡས སུ་མཁན་ པོ་བོ་ རྟི་ས་ ཏའི་ ༢་དབུ་ཐོད་ གདན་དྲངས་ཏེ་ གཟུངས་ དང་རྟེན་ ཁུད་ པར་ 
ཅན་མང་པོས ནང་རྫོང་མཛད་ ནས བསྟོད་ པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ ཞིག་ དང་། མཆོད་ པའི་ 
བྱེ་བྲག་བསམ་ ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་མཛད་ པའི་ ཚེའང་ནམ་མཁའ་ལས་མེ་ཏོག་ གི ་ཆར་འབབ་པ་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ ཀྟར་ བྱོན་པ འེ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་ཕོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


དང་། ལྷའི་རོལ་མོའི་སྒྲ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་བྱུང་བས། གསེར་ 
ཡིག་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཞིང་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ནས་ 
ཞོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་དུ་མ་ཞིག་མཛད་པས་རིམ་གྱིས་གསེར་ཡིག་ 
པའི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་ཏེ། སྔ་གོང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རང་གི་མནལ་ལམ་དུ། ཧོར་ 
འགའ་ཞིག་གིས་སྒོར་མོ་ལུང་མེད་པ་ཞིག་ཕུལ་བ་རྨིས་ཏེ། མནལ་སད་ནས་ཐུགས་དགོངས་ 
ལ་ཧོར་གྱི་ གྱི་གདན་ འདེན ་ཞེག་ཡོང་བ་འདུག་ཀྱང་འགྲོ་མི་ དགོས་ པ་འདྲ་ སྙམ་ཊ པཾ བུང་ གསུངས་ 
པ་ པ་ཡང་ཇི་ལྟ་ བཾ ་བཞིན དུ་བྱུང་ཞེས་ གྲགས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བླ་ མ་དམ་པ་ འདི་ ནི་ ལུང་རྟོགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ ཏན་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ བ་པས་རྒྱུད་ཕྱུག་ པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། ཡི་ དམ་ ཆོས་སྐྱོང་ 
ལ་སོགས་པས་ ཞལ ་སྟོན ་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ དཡང་དགུང་ལོ་ ཉི་ཤུ་སྐོར་ 
ཅིག་ ་བཞེས་ པའི་སྐབས ་སུ་མནལ་ལམ་དུ། ཆོས་ སྔ་རྗེ་ས་ སྤུ་པརྟ་ ཏ་ ཡིན་ ཟེར་བའི་སྐུ་གཟུགས་ 
རིང་པོ་བྱས་པ། ན་བཟའ་ཐེར་ལྕམ་དུར་ཁ་གསོལ་བ་ཞེག་རྨིས་ ཏེ། མནལ་ སད་པ ན་ཆོ ཆོས་ 
རྗེ་པ་ན་བཟའ་སེར་པོ་རང་ཨེ་བསྣམས་ན་སྟམ་ཐེ་ཚོམ་ འབྲུངས་ཤིང་ཡོད་ པ་ན། དུས ཕྱིས་ 
དཔེ་ ཁང་ན་ ་ཆོས་རྗེ་པའི་ན ་བཟའ་ཐེར་ལྕམ ་དུར་ཀ་ད་ ལྟའི་མི་ གཟུགས་རིང་ལོ་ མིན་ པས་མི་ 

རྫོགས་པ་ཅིག བུང་བས་སྔར་ གྱི་མནལ་ལམ་དྲན་ གསུངས་ཤིང་ ། ཡང་སྐབས་ཤིག་ ན་པང་ 
ཆེན ཤཱཀུ་ཤྲི ཡིན་ཟེར་བའི་ དགེ ་སྦྱོང་གཟུགས་ རིང་པོ་བྱས་ པ་ལ་ཤ ་བྱིན གྱི་ཅུང་ ཕྲ་བ། རས་ 
རྡོ་ཚོས་ཀྱི ཀྱི་འཕྱར་བུ་བསྣམས་ པ། ཕྲག་ཆུང་ཟེད་པ ་དབྱིབས་ མཁན་ཆེན དྷརྨཱ་ཤྲཾ འདྲ་བ ་ཅིག་ 
དང་ མཇལ་ ནས་ཆོས་ གསན་ པའི་ མནལ་འ ལམ བྱུང་བ དང་། ཡང་ལན ་ཅིག་ དིང་རི་ གླང་ 
འཁོར་ཡིན་ ནམ་སྟམ་པ་ ཞིག་ཏུ་ཕ་དམ་པ་ཡིན ་ཟེར་བའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་ཤ་རྒྱས་པོ་ བྱས་པའི་ 
ཨ་ཅ་ ར་གཟི བརྗིད ་ཅན ་ཞིག་ དང་མཇལ་ནས་ཆོས་གསན་པ ་རྤིས་ ཏེ། དེ་དུས་ མཁན་ ཆེན་ 
བུ་སྟོན་པ་ལ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་ཞུ་བསམ་པ་མེད་ནའང་། ཉིན་གཅིག་ 
མཁན་ཆེན་པའི་གསུང་གིས། ངས་ཞེ་བྱེད་ཀྱི ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ ང་རང་གི་ཁུ་བོ་ལས་ཐོབ་གསུངས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


པ་རྐྱེན བྱས་ནས་ཞུ་བའི་འདུན་པ་བྱུང་སྟེ ཞུས་པ་དེ་ལ་ལྟ་བ་ འདྲ་གསུངས་པ་ དང་། གཞན་ 
ཡང་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་ ་པོ་ ་འཕགས་པ་ལ་ ལ་སོགས་པ་བླ་མ་གོང་མ་དུ་མའི་ ཞལ་ གཟིགས ཡུང་བསྟན་ 
དབུགས་འབྱུང་ཞིང་། ཡང་བླ་མ་ཏི་ཤྲི་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་གཤེགས་ནས། རྒྱལ་པོས་ 
བླ་མ་འདི་སྦྱན་འདྲེན་གྱི་གསེར་ཡིག་པ་བྱུང་བའི་སྐབས་ཤིག་ན། དེའི་གནས་ཚུལ་གསན་ 
པས་ས་སྐྱ་ན་ཆོས་གསུངས་འཕྲོ་ལ་སུས་ཀྱང་མ་ཚོར་བར་ཕྱོགས་གཞན་དུ་འབྱོན་པར་བརྩམ རས་ 
ཏེ་ ཁའུའེ་ལམ མ་བརྒྱུད ནས་ དྭགས་པོར་བྱོན ་པ་ན། ཁའུའི་ཉིན །ཁ་བ ་ཆེན ་ལོ་ཁབས་པའི་ལམ་ 
ཁཾ ན། སྤྱང་ཀིས ཕྱིན་ རྡེས་ འདྲ་བ་ སེམས་ཅན་ གང་ཡིན་ མི་ཤེས་ པཾ ཅིག་ གི གི་རྗེས་ཤིག ་འདུག་ 
པ་དེ་བརྩད་ནས་བྱོན་ པས། དེའི ཉིན་ ནས་ བཟུང་སྟེ་ དྭགས་ ཕོར་མ་བྱོན་གྱི་ གྱི་བར་དུ་སེམས་ 
ཅན དེའི་རྗེས་དེ་འདུག་ པ་ལ་བྱོན་པས་ལམ་བདེ ་བར་བྱུང་། དེ་རང་ཆོས་སྐྱོ་ སྦྱོང་གི་རྣམ་ འགྱུར་ 
ཞིག ་ཧིས་ ཀྱང་ཡིན་ པའི་ རིགས་ སུ་འདུག་ཅེས་ གསུངས་ཤིང་། ཡང་ལན ་ཅིག ་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ 
འདིས་ འཕན ་ཡུལ་ གྱི་ཀྱོག ་ནང་དུ་ཞག་ མལ་ མཛད་ ད་པའི་ནུབ ་མོ། །ཆོས་ རྡེ་རག་དང་དཔོན་ 
ཡིག་ མཉྫཱཤྲ གཉིས་སྣ སྤེལ་གོ་ གོ་ གཅིག་ ་འདུག་ པའི་ཐིབ་ 'འོག་ཊ ་ཏུ་ གཟིམས། དགེ་སློ། ་སློང་བཟང་ 
རྒྱལ་པས་ ས་ཕྱོགས་ གཅིག ་ཏུ་ཆུ་ལེན་སྣོ། ་སྣོད་ དངུལ་ དམ་ཅིག་ ཡོད་པ་སྔས་ འོག ་ཏུ་བཅུག་ནས་ 
ཉལ་ བའི་ ཚེ། གནས་ ཚང་དེ་ པས་ མཚན་ཕྱེ ་ཕྱཾད ་ཅམ་ ན་ དངུལ་ཏ དམ་སྔས་ ༈འོག་ཿ ནས་ ཁྱེར་སོང་ 
བ་ཚོར་ ནས་རྗེས་ གཅོད་ ལ་བརྒྱུགས་པས། གནས་ ཚང་གི་ མི ་རྣམས་ ཀྱིས་ རྡོ ་བརྡུངས་བྱས་ 
ནས། དེར་བྱ་ས་ གང་ཡང་མ བྱུང་ནས་ ནང་བར་ དཔོན ་སློབ རྣམས་ ཀྱིས ་བྱོན་ པས། དེའི་ 
ཤུལ་ དུ་གནས་ ཚང་དེ་ པའི་ཁང་པ་ལ་ ཐོག་ རྒྱ ་སྟེ་མི མཾ་ ངོ་དྲག་པ པ་དེ་ འདས། དེ་ཡང་ཆོས་སྐྱོ། སྐྱོང 
གི ་ནུས་པས་ ས་ཡིན་ ཞེས་ ་གསུང་བར་བ གྲགས་ སོ། །ཡང་ལན ་ཅིག་ བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་ ལོ་ འདིས་ 
བླ་ཆེན་ བསོད་ ནམས་ བློ་གྲོས་པ་ པ་གོང་ལ་7 འབྱོན་པའི་རྫོང་བ་ལ ་དབུར་སྟོད་ ཀྱི་ས་ཆ་མཐའ་ 
རྒྱས་ཐུབ་ བ་བོན ན་ཏེ། ཆོ ཆོས་ དང་ འཇིག་ རྟན་གྱི ཀྱི་ ་ཞལ་ ལྟས ་ཐུགས་ ཚིམ་པར་ མཛད་ནས་བསམ་ 
ཡར། ་སུ་བྱོན་ ཏེ། རེ་ཞེ ཞག་གི་ གི་ཆེ་ཆོས་ཚྫོ་ རྫོང་གི་ རྭ་ཆ་ གཟིགས་ པར་བརྩམས་ཏེ་གཞུང་ཀོ་ ལ་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ ཀྟར་ བྱོན་པ འེ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་ཕོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


བྱོན་པའི་ཚེ། ཀོ་བ་རལ་ནས་གཞན་ཐམས་ཅད་རྟབ་རྟབ་པོར་ཀྱུར་ནའང་། བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོས་འདི་ལ་ཉེན་ཅི་ཡང་མེད་གསུངས་པས་ཀོ་བ་སླེ་ལ་ཐོགས་ནས་གནོད་པ་གཅིག་ 
ཀྱང་མ་བྱུང་། དེའི་ཚེ་ཀོ་བ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཉེས་རིམ་དུ་ཟུག་འདུག་པའི་ཆིབས་མཛོ་བ་ 
འགའ་ཞིག་ལ་སོགས་པ་མང་པོས་མཐོང་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་ལན་ཅིག་དྭགས་ 
ཕོའི་མཁར་ ཀླུ་བཟང་དུ་བཞུགས་ནས་དུས་ འཁོར་འགྲེལ་ ཆེན ་འདི་རྩོམ་པའི་གྲབས་ མཛད་ 
པ་ན། ནུབ་ཅིག་མནལ་ལམ་དུ་མཁན་ཆེན་བྱ་སྟོན་པ་ཡིན་སྣུམ་པ་ལ། བུད་མེད་གཅིག་ 
ཡིན་ཡང་སྟམ་པ་ཅིག་གིས་སྣག་བུམ་གཅིག་དང་། སྟུག་གུ་གཅིག་གཏད་ནས་ད་བྲིས་ཤིག་ 
ཅེས་ཟེར་བ་ཡང་རྨིས་པ་ལ་ པ་སོགས་ང པ། མདོར་ན ་ཉམས་ དང་མནལ་ ལམ་གྱི་ཚུལ དུ་མ་ དང་ 
ལྷག་ པའི་ལྷ རྩ་དང་། དངོས་སུ་ཆོས་ སྐྱོང་གི་ སྤྲལ་པས་ འཕྲིན་ ལས་བསྒྲབས་པ་ལ་ སོགས་ 
པ་ ངོ་མཚར་ གྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེག་མངའ་བས། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། 
འོད་གསལ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་མངའ་འབྱོར་པས། དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སྲོད་ཅིག་དགེ་བཤེས་འདྲ་ 
དང་ཆོས་ ཀྱི་གསུང་གླེང་མཛད་ པའི་དོན རྣམས་ ཚིགས་ བཅད དུ་མཛད་ པ་དེ་ ཡང་སྟེལ་དོ་ ་དོགས་ 
ནས་མུན་ནག་ ལ་ཕྱག་ བྲིས་ སུ་བཀོད་པས། དྲུང་ན་ཆཾ མི་ ཉག་ཤེར་རྒྱལ་ཡོད་པ་དེས་ཆོས་ 
རྗེ་ལ། དྲུང་པ་ཕྱག་ ཡིག་ བྱང་དྲགས་པས་རྒྱུས་ ཐོག་ གི་ ཡོང་བ་ ལགས་ སམ་ ཞུས་ པས། རྡེའི 
ཞལ་ ནས་འམ་བུ་ལ་ ་འོད་ གསལ་ཟླ་བ ་ཤར་བའི་སྣང་བ་ ་ཅམ་པ་ ཞིག ་རྒྱུན དུ་ཡོད་ པས་བྲིས་ 
པཾ ་ཡིན་ ཞེས་ གསུངས་ ཏེ། སང་བལྟས་པ་ན་ ཉིན་ པར་བྲིས་པ་ དང་ཁྱད་ པར་མི་ འདུག་ 
པས། ཤིན ་ཏུ་ ཡིད་ ཆེས་དད་པ་ཆེན་པོ ཕོ་སྐྱེས་ པར་ གྱུར་ཅེས་ གྲགས་ལ། མངོན་ པར་ཤེས་ 
པ་ཡང་ 

ཐོགས་ན མེད་དུ་མངའ་བས་གང་ལྟར་ལུང་ བསྟན་པ་རྣམས་ ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ལར་འབྱུང་སྟེ་ཆོས་ 
རྫོང་པའི་དགེ ་བཤེས་ཤིག་གོ གོང་དཀར་དུ་འགྲོ་ ་དུས་ཕྱག་དབང་དང་སྐུ་ཁམས་ཞུས་པས། རྗེའི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


ཞལ་ ནས་འམ་བུ་ལ་ ་འོད་ གསལ་ཟླ ་བ་ཤར་བའི་སྣང་བ་] ་ཅམ་པ་ ཞིག་རྒྱུན དུ་ཡོད་ པས་བྲིས་ 
པ་ པ་ཡིན་ ཞེས་ གསུངས་ཏེ། སང་བལྟས་པ་ན་ ཉིན་ པར་བྲིས་པ་ དང་ཁྱད་ པར་མི་ འདུག་པས། 
ཤིན་ཏུ་ཡིད་ ཆེས་དད་པ་ཆེན་ོ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཅེས་གྲགས་ ལ། མངོན་ པར་ཤེས་པ་ཡང་ 
ཐོགས་ན མེད་དུ་མངའ་བས་ 'གང་ལྟར་ ལུང་བསྟན་ པ་རྣམས་ ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ ལྟར་ འབྱུང་སྟེ་ཆོཿ ཆོས་ 
རྫོང་པའི་དགེ་བཤེས་ཤིག་གོང་དཀར་དུ་འགྲོ་དུས་ཕྱག་དབང་དང་སྒུ་ཁམས་ཞུས་པས། ཁྱེད་ 
རང་ཕྱིན་ པས་ ལེགས་པོ་ ལོ ་འོང་། སོང་དང་ལྷ ལྣུག་ པའི་ལྷ རྷ་དང་མཇལ་ བར་ 'འདུག་ ག་ གི་ཞེས་ 
གསུངས ་ཏེ། དགེ ་བཤེས ་དེས་ ཀྱང་རིམ་གྱིས ལྱིན་ཏེ་གཡས་འ རུ་ལ་ འགྲོ གྲོ་བའི་ཚེ། ཀོ་བའེ་ནང་ 
དུ་ཡི དམ དུན་ པར་ཀྱས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྙིན ་པོ་རིའི་ངྲོས་ ས་ཀྱི་ནམ་ མཁའ་ལ་འཁོར་ 
ལོ་བདེ་ མཆོག་ ཞལ་ མཐོང་སྟེ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་རྟོགས་ པ་སམ་ གྱིས་ མི་ཁྱབ་པ '་སྐྱེས་ང པས། 
ཆོས་རྗེ་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཀྱི ཀྱི་མོས་ གུས་ སྐྱེས ཞེས་ གྲགས་ཤིང་། ཡང་ཆོས་རྫོང་དུ་ 
དབང་བསྐུར་བ་ ཞིག ་ག གི་ཚེ། དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ 'བུ་རིམ་པས་ གཏད་པ་ན། བླ་མ ་ལེགས་ 
པ་བྱ་བ་ཕལ་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེའི་ཐད་དུ་ཕེབས་པ་ན། ཆོས་རྗེ་རང་ 
གི་ཕྱག་དྲིལ་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས་ཕུལ་བས། དེ་ལ་གནང་སྟེ་ཕྱིས་གསང་ཕུ་བྲག་ནག་གི་ 
གདན་ སྭ་བྱས་པས། གསང་སྔགས་ ཀྱི་ལག ་ལེན་ལ་དེ་བས་ འཕྲིན ་ལས་ཆེ་བ་མེད་པ་ 
ཞིག་བྱུང་བ་དང་། གཞན་ 
ཡང་བླ་མ་དཔལ་ པ་ལྡན ་ཚུལ་ཁྲིམས་པ པ་སོགས ་མང་པོ་ལ་མངོན ་པར་ཤེས་ པའི་སྒོ་ནས ་མ་འོངས་ 
པཾ པ་ལུང་བསྟན་ གྱི་ ཀྱི་ཚོགས་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ ཞིག་ མཛད། མངོན་ཤེས་ དང་ ང་རྫ་ འཕྲུལ་ 
ཐོགས་མེད ད་དུ་མངའ་བས། ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ བསམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་ལས་མ་ གཡོས ་བཞེན་ 
དུ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ པས་རྒྱལ་ པའི་བསྟན་ པ་ རིན་ ལོ པོ་ཆེ་ཉིན་མོ་ མ་ མོ་ལྟར་ཿ གསལ་ བར་མཛད་པ་ 
ཡིན་ ཏེ། དེ་ཡང་འཆད་ པ་ ཧཾ མའི་ འོད་ ཟེར་གྱིས་ གདུལ་ བུའི་བླ ་གྲོས་ ཀྱི་པདྨོ་ རབ་ཏུ་རྒྱས་ 
པར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གདན་ས་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


བོ་དོང་། སྒྲོ་མོན་ཅན། གཞན་ཡང་མངའ་རིས་གུང་ཐང་། ལྷ་ས་བསམ་ཡས། སྟེ་ཐང་ཆོས་ 
རྫོང་། དྭགས་པོ། །ཡར་ལུང་ལ་སོགས་པ་དབུས་གཙང་མངའ་རིས་དང་བཅས་པའི་ས་ 
བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ། མངོན་པ་གོང་འོག །དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་ 
དྲུག །སྤྱོད་འཇུག །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གོང་འོག་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱད། ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ། རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད། དཔལ་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་སྡེ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་གང་འོས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམས་པར་ 
རྒྱུད་དང་། འགྲེལ་པ་དང་། དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་དབང་དང་། སྒྲབ་ 
ཐབས་དང་། མན་ངག་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་ཁྲིད་རིམ་དང་། གཞན་ཡང་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་འབོགས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བློས་དཔག་ 
པར་དཀའ་བ་ཞིག་བསྐོར་ནས། གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་པ་ཡིན་ 
དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ། སྟེ་ཐང་དུ་དབུས་གཙང་གི་སྡེ་སྣོད་འཇིན་པ་ཕལ་ཆེ་བ་འདུས་པའི་ 
དབུས་སུ། སྤྱིར་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་མང་པོ་མཛད་ནས། བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ 
པར་མཛད་ཅང་། ཁྱད་པར་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་དང་། དེའི་འགྲེལ་ 
པ་དྲི་མེད་འོད་ལ་སོགས་པའི་བཤད་བཀའ་དང་ལུང་བཀའ། གཞན་ཡང་དེ་ནས་བཤད་ 
པའི་མན་ངག་དུ་མ་དང་བཅས་གནང་སྟེ། དུས་འཁོར་གྱི་འཆད་ཉན་ཞེག་ལ་དབུས་སུ་དེ་ 
ལས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་ཚོགས་འད་ཆེ་བ་མ་བྱུང་བར་གྲགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དགུང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


ཕྱོགས་སུ་ཉི་མ་གཅིག་ཙམ་བཀྲོད་པའི་སའི་ཆ། ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་པའླི་ 
ཏ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པས་ཁྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་བོ་དོང་ཨེའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར། 
མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྐྱལ་བ་དང་། སྐད་གཉིས་སྒྲ་བའི་ 
དབང་པོ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་པ་བདེ་བར་གཤེ གས་པའི་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་ པའི་སྐྱེས་ ཆེན་ ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་ ཞིག་ གིས་ཐོག ་དངས ་པའི་སྡོམ་ བརྩོན་ 
སྡེ་སྣོ སྣོད་ འཛིན་པ ་གཙང་ཁྱོཿ ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ཆ་ན་ཡོད་ པ་ཕལ་ཆེ་བ་ ཞིག་ འདུས་ ནས། ཟླ་བ ་བཞི་ 
ཙམ་ གྱི་བར་དུ་དཔལ ་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོའི་ རྒྱུད་ འགྲེལ་གྱི གྱི་བཤད་ བཀའ་ལ་ སོགས་ པ་ཆོས་ 

ཀྱི་རྣམ་ཐ གངས་མཐའ་ཡས་པ་ ཞིག་ གསུངས་ པས། གཙང་ཕྱོགས་ ཀྱི་དུས་ འཁོར་གྱི་ འཆད་ 
ཉན་ གཅིག་ ལ་ དེ་ རང་སྡེ་སྣོ་ སྣོད་ འཛིན་ པའི་ མཁས་ པ་འདུས་པ་མང་བར་ཡང་ ང་གྲགས་ཤིང་། 
གཞན་ ཡང་བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་ 'འདིས་ 'ཉན་ པོ་དགོན་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ 
མང་ལོ་ ་ཤིག་ གསུངས་པས། དེའི་སྔ་ རོལ་ཞག་འགའ་ན་འལེན་ཡུལ་ ཀྱི་གྲོ་ས་ ཀུན་མཁྱེན་ 
ཞེས་པ་ཕ་དམ་པ་དང་། ཤ་ཝ་རི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་གསུང་གླེང་ 
ཡོད་ པ། སྒྲབ་པ་རྩེ་ གཅིག ཏུ་ཿ མཛད་པའི་ ་མཁས་གྲུབ་ ཆེན་པོ་ཞིག ་བཞུགས་ པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི ཀྱི་སྣང་བ་ ལ་ཉན་པོ་ པོ་དགོན་ པ་ན་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པ་འཁོར་མང་པོ་ལ་ 
ཆོས་ གསུང་གིན་ འདུག་པ་ ཞིག བྱུང་བས། དེ་ནས་ཞག་ཁ་ཅིག་འདས་པ་ ཞ་བདག་ ཉིད་ ཆེན་ 
ཁོ་ འདེས་ དེར་ཕར་ ཕྱིན་ གསུངས་པ་དེ ་བྱུང་བས། མཁས་གྲུབ་ ཆེན་པོ་དེ་ཡང་རྫོགས་ པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ གསུངས་པ པ་དང་ཆོས་ རྗེ་ འདིས ་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོ་ པོ་བསྐོར་བ་ གཉིས་ 
ཁྱད་པར་མེད་པ་ལྟ་བུའི་དད་པ་སྐྱེས་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། དེའི་དུས་སུ་སྟོད་ལུང་ནས་དགེ་ 
བཤེས་ཤེས་༢ རབ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་བྱ་བས་ གྲོགས་ པོ་མང་པོ་ ་དང་བཅས་པ་ ཆོས་ ས་ཆེའི་དུང་དུ་མཇལ དུ་ 


འོང་བས། ཆོས་རྗེ་ཉན་པོའི་ཆོས་ ཁཱའ་སྟེང་ན ་བཞུགས་པས།རྒྱང་ རིང་པོ་ ནས་འཇམ་ པའི་ 
དབྱངས་ཉིད་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ནས་ཆོས་གསུངས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས། དད་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


བརྩོན་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་དེ་ཡི ད་རང་དབང་མེད་པར་དད་ནས་གྲོགས་ 
རྣམས་དེར་ཚ་བ་བྱེད་པར་བརྩམས་ཀྱང་ཁོང་གིས་མུར་བ་མྱུར་བར་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་བ རྒྱུགས་ 
ཏེསྒོ་དྲུང་དུ་སྒེབས་ པ་ན་ཕྱག་ རྟེན་འབུལ རྒྱ་ཞིག་ བསམ་པས་ཚོང་བྱ་ རྒྱུའི་མཌ མཆལ ཞིག་ ཡོད་ 
པ་དྲན་ ནས་དེ་ལག་ཏུ་ཐོགས་པ་ན་མཌལ་ གྱི་རྐྱན་ གཞན་ནི་མེད་ང་རང་གི་ལག་ པའི་སོར་ 
མོ་ལྔ་བཅད་དེ་མཐེ་བོང་ལ ་རི་ངོ་ ་མཆོག་ རབ། གཞན་ བཞི་ལ་ གླིང་བཞེ་ བྱས་ལ་འབུལ ཡ་སྙམ་ 
ནས་རྡོ་ རྡོ་མཁྲེགས་ པཾ ་ཅིག་ ཀྱང་ལག་ཏུ་ཁྱེར་ ནས། ཆོས་ རྗེ པའི་སྐུ་མདུན ་དུ་སླེབས་ པའི་ མོད་ 
མཆྟལ་ ལ་མདུན་ ་དུ་བཞག སྟེ། ལག་པ་གཡས་པས་ རྡོ དེ་བཟུང་ནས་ཐེ ་ཚོམ་ མེད་པར་ལག་ 
པཾ ་གཡོན ་པའི་སོར་མོ་ལ ་བསྣུན ་པརས གུང་མཛུབ ་གཉེས་ ཆད། གཞན་རྣམས་མ་ ཆད་ པ་ཅམ་ 
དུ་གྱུར་ཀྱང་། ཁོང་རང་ ཡིད་ དགའ་སྤོ་ ་དང་བཅས་པ་མ་ གཏོགས་ སྡུག་བསྔལ་ ཞིག་ ཀྱང་མ་ 
བྱུང་བ་ ན། ཆོས་རྗེ་ཉིད་ ད་རབ་ རྟབ་ པོར་གྱུར་ཏེ་ཕྱག་] ་ཕྱིས་ ཀྱི་དར་ཁ་ གང་གིས་ སོར་མོ་རྣམས་ 
དཀྲིས། ཞལ་ཆབ་མང་པོ་ བཏབ ཅིང་བཞག སྟེ། ' དེའི་ནུབ་མོ་ ་མོ ་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ ཀྱི་བིན་ར ་དབས་ 
གཅིག་ གནང་བས། ཞག་ གཅིག་ གཉིས་ ནས་ཟ སོར་མོ་ རྣམས: རྨ་རྗེས་མེད་པར་སོས་ ཏེ། དེ་ 
ནས་ དགེ ་བཤེས་ཤེས་ རབ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་དེ་ ལ་ པདག་ པའི་སྣང་བ་ དང་བྱིན རླབས་ནུས་ པ་ དང་ལྡན་ཏ པ་ 
བྱུང་ཞིང་། མི་ཁྱེད་ པའི་དད་པ ་བརྟན ་ལོ་ཐོབ སྟེ། མདོར་ན་དེ་དག་ ལ་ 'སོགས་པ ་ཆོས་ ས་ཀྱི་སྣོད་ 
དང་ལྡན་ པཾ ་དཔག་ཏུ་མེད་ པ་ལ་ཟབ་དབུངས་ཆོས་ ཀྱི་འྭཁོར་ལོ་རྒྱུན མི་ ཆད་པ པ་བསྐོར་བས་ 
སྙན ་པའི་གྲགས་ པཾ ཕྱོགས་ ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ པར་ཀྱུར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ པའི་བྲམ་ ཟེའི་རིགས་ཀྱི ཀྱ་པཏྟཾ 
ཏ་ཆེན་པོ་ རིག་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་བསྟན་ བཅྲོས་ལ་མཁས་ པར་སྦྱངས་ཤིང་། ཐུན་ མོང་གི་ རིག་ པའི་ 
གནས་ལྔ་ལ་མཁས་ པའི་ མངོན་པའི་ང་ རྒུ ་ཅན། འཇིག ་རྟེན་ ན་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ པའི་ 
ཡང་དབང་དུ་མ གྱུར་ པའི་དྲེགས་ པ་ཅན ་བིང་ཀ་ར་ཀི་རི་དང་། ། ཏ་བྷུ་བ་ཀྲི་རི་ཞེས་ང པ་ གཉིས་ 

རྒྱ་གར་ ཀྱི་ཡུལ་ ནས་ བྱང་ཕྱོགས་ སུ་འོང་སྟེ། སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ ་ཕོ པོ་འདིའི་སྐུའེ་སྙན་ པའི་ གྲགས་ 
པས་བདས་ནས་ དུང་དུ་བསྟེགས ་ནས་ཞལ་ མཐོང་བའི་མོད་ ལ་སྔོན་ ཀྱི་ལས་ ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་ཟད་དེ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


སྦྱོར་གྱིས་བཅིངས་པའི་བསྟོད་པ་ངོ་མཚར་བས་བསྟོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ 
ཏུ་འབྱུང་བར་ཞུས་པ་ན། ཏ་དབེན་ཀུན་དགའ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་སློབ་ 
དཔོན་མཛད་ནས་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མཛད་ཅིང་། མཧྭམཱ་ཡ་དང་། སྒྲོལ་ 
མ་ལ་སོགས་པ འི་དབང་བསྐུར་བ་དུ་མ་ཡང་སྙལ་ཏེ་དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱིས་ཡི ་རང་བ་མཛད་ 
>, དོ། ༈ །དེ་ ལྟ ར་ཕྱི་ནང་གི་མ ཁ ས་པ་སྲུས་ཀྱང་ འགན་ཟླ་དང་བྲ ལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ལོ ར་ཀྱུར་ 
པ་ པ་ལ་བརྟེན ནས་རྒྱ་གར་དང་། བལ་ པོ། ཁ་ ཆེ།གུ་གེ །པུ་རང་། མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ། 
རྒྱ་ནག །ཧོར་ཡུལ། མདོ་ སྟོད་ སྨད་འ ལ་ སོགས་ པ་འཛམ་བུའི་ གླིང་ཕལ་ ཆེ་བའི་མཁས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱིས འདོགས་ གཅོད་ པའི་ རཞིང་ དམ་པར་གྱུར་ ནས། མཁས་པ་ནམས་ ཀྱང་དྲུང 
དུ་བསྟེགས་ཤིང་འགྲོ་ ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གཙུག ་ཏུ་བཀུར་ བའི་ རྒྱན་ཆེན་པོ་ ཕོར་གྱུར་པས། ཆོས་ 
རྗེ་པ་རང་གི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་། ཉན་ཆེན་བསོད་ནམས་བརྟན་པ། རོང་པ་ཤེས་ 
རབ ་སེང་གེ །དཔང་ལོ་ བློ་གྲོས་ བརྟུན་ པ། གཅེན ་པོ་འཇམ དབྱངས་དོན ་ཡོད ་རྒྱལ་མཚན། 
ཡབ་ བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ པོ་སྟེ བཀའ་ དིན་ ཆེ་ བའི་བླ་མ་ལྔ་པོ་འདི་ མ་ མ་གཏོགས་ གཞན་ བམས་ 
ཅད་ཀྱང་སློབ་མར་ གྱུར་ ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ ཀྱུང་ ངྭ་བླ མའི་ མཆོག ཏུ་ འཛིན་ཅི ཅིང་གཙུག་ 
ཏུ་བཀུར་བར་ བྱེད་དོ ་དོ། །ང་རྩོད ་པ་ '་གནམ ལྕུགས་ ཀྱི་རིགས་ པས་ ས་ལོག རྟོག ་གི ་རི་བོ་ ་བསྟིལ་ 
བའེ་ཚུལ་ནེ ་ནེ། ལུང་དང་རིགས་ པའི་གྲུབ ་པའི་མཐའ་ཀུན ་ལ། ཕྱིར་ རྒོལ་ མཁས་ཤིང་མཁས་ 
པར་གྲགས་པ་ ཀུན་ གྱིས་ཤིན ་ཏུ་ དཀའ་ང བའི་ གནས་ ཛི་ ལྟར་ དས་ པའི་ འ་ལན རྣམས་ ཀྱང་མུར་ 
ཞིང་གསལ ་ལ་ བློ ་ཡུལ་དུ་འབབ་པ། ཡིད་ ཆེས་ཀི ཀྱི་ལུང་དང་དངོས སྟོབས་ ཀྱི་རིགས་ པ་དང་ 
བཅས་ གསུངས་ཤིང་། བདེ་ བར་གཤེགས་ པའྱི་གུབ་པ པའི་མཐའ་ལ ་ལོག་ པར་རྟོག་ པ་དང་། 
མ་ངེས་ པར་སྨྲ་བ རྣམས་ བློ གྲོས་ མཚུངས་ པ་མེད་ པའི་ རྣམ་ དཔྱོད་ ཀྱིས་ཟིལ་ཀྱིས་ ས་མནན་ 
ཅིང་ཚར་ བཅད་ནས། ཕྱིན ་ཏི་མ་ ལོག་ པའི་ གྲུབ་མཐའ་ལ་ འགོད་ ཁར་ མཛད་ པ་ ཞིག་ ཡིན་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


རྩོམ་ པ་ནོར་ བུའི་ཕྲེང་བས་ མཁས་པ་རྣམས་ ཀྱི་ མགུལ་ པ་ བརྒྱན ་ཧིང་ཡི་རང་ཁར་ མཛད་ 
པཾ པ་ནི། རྒྱས ་པའི་བསྟན ་བཅྲོས ཚད་མྭ་ནམ ཿགྲེལ་གྱི གྱི་ཊི་ཀ ་རྒྱས ས་འབྲིང་བསྡུས་ གསུམ། མངོན་ 
རྟོགས་ རྒྱན་གྱི་ཊི་ཀ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས། དེའི་ལྟན་ཐབས་ཀྱི་མདོ་ སྦྱོར་ཅིག །སྤྱོད་འཇུག་ 
གི་ཊི་ཀ་ས་བཅད་དང་བཅས་པ། མདོ དོ་སྡེ རྒྱན་ དང་། རྒྱུད་ཏ བླ་མ་ གཉིས་ལ་ཊི་ཀ་ས་བཅད་ 
དང་བཅས་པ་རེ་རེ། འབྱེད རྣམ་ གཉིས་ལ་ཊི་ཀ་རེ་རེ། རིགས་ པ་དྲུག་ཅུ་པ། སྟོང་ ཉིད་ 
བདུན་ཏུ་པ། རྩོད་ པཾ པ་བཟློག་ པ། ཞིབ་ མོ་ རྣམ་ དག རྣམས ལ་ པ་ཊ ཀ་ས་ བཅད་ དང་བཅས་པ་ 
རེ་ རེ་རེ། བཤེས་ སྤྲིང་གི་ །ཊི་ ཀ །སྒྲའི་ བསྟན་ བཅོས་ཀ་ལྭ་པའི་ཊི་ཀ །དུས་༩ འཁོར་ 'འགྲེལ་ ཆེན་ 
ཀྱི་ཊི ཀཱ །ས་ བཅད།ཆོས་ འབྱུང་། དུས་ བཞེ སྟོང་པ པར་ ༨་འཇུག་ཊ ་ཚུལ་ གྱི རྩིས་ གཞི། ཐུགས་ 
དཀྱིལ་ ཀྱི་ སྲུང་འཁོར། མངོན་ རྟོགས། དཀྱིལ ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ ཀྱི་ སྲུང་འཁོར། མངོན་ 
རྟོགས། དཀྱིལ་ཆོག །སྦྱོར་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཡིག །ངོ་སྤྲོད་ཆེན་མོ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྨར་ 
རྟོགས་ ཡན་ལག དྲུག་ པ། དཀྱིལ་ འཁོར་བདུན བསྲེའི་ཚུལ་ གཅིག །ལུས་ དཀྱིལ་ ཀྱི་དབང་ 
ཆོག །ལམ དུས་ཀུ ཀྱི་ འཁྲིད་ ཡིག །གུར་ རིགས་ བསྡུས་ ཀྱི་ས་ ས་ཆོག །མངོན་ རྟོགས། དཀྱིལ་ 
ཆོག །ཆོས་ སྐྱོང་གི བསྟོད་ པཾ པ་གཉིས། ཕུད་ མཆོད་; རྒྱས་ པའི་ ཡིག་ ཆ་ གཅིག །ལམ་འ འབྲས་ 
བླ་མ བརྒྱུད་ པའི་ གསོལ་འདེབས། ལམ་ འབྲས་ །ཁྲིད་ ང་ཡིག །གཞུང་བཤད།བྷ་ཡ ་ནའི་ སྒྲུབ 
ཐབས། དྲིལ་བ་པོའི་ སྒྲུབ་ཐབས། ལཱུ་ཧི་ པའི་ མངོན་ རྟོགས། གཤེད་ དམར་ལྷ་ ལྔའི་ མངོན་ 
རྟོགས། རྡ་རྗེ་ཕུར་པའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། དཀྱིལ་ཆོག །དྭག་པོའི་ 
རྡེས་ ས་གནང་བག ་ཚུལ །རྡོར་ དབྱིངས་ ཀྱི་ ཀྱི་དཀྱིལ་ ཆོག་ རྒྱས་ བསྡུས་ གཉིས། ས་ ས་ཆོག་ གི་ བཀའ་ 
བསྒོའ་ སྒོའི་ཚིགས་ བཅད། དཔལ་ མཆོག་ རྡོར་ སེམས་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ ་ཆོག །མགོན་ པོ་ཕྱག་ བཞིེ་ པའི་ 
གཏོར་ ཆོག ' །རྔ་རྡན་ ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག །རབ་ གནས་ ཉིན་གཅིག་ མ། སྤྲོལ་ མ་དཀར་ མོའི་སྒྲབ་ 
ཐབས། འདིའི་ འི་སྦྱིནསྲེག །རྗེས་ གནང་། སྒྲོལ་ མ་མཆཱལ ་བཞི་ པའི་ཆོ་ ག །འོད་ ཟེར་ཅན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


ཕྱག་གཉིས་མའི་སྒྲབ་ཐབས། སྦྱིན་སྲེག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་འབུམ་ཕྱག་འཚལ་དང་ 
བཅས་པ་དྲུག་དང་། བླ་མའེ་མཚན་འབུམ་ཆ་གཉིས་ཀྱིས་མགོ་དྭངས་ནས། གཟུངས་འབུམ་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། མཐར་བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་ 
བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་ བརྒྱན ་པ། སྨོན་པ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་ འབྲིང་བསྡུས་ གསུམ། འཇུག་ 
པ་སེམས་ ས་བསྐྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཆོ་ག །མཁན་ ་ལོ་ ཞི་བ བ འཚོའི་བསྟོད་ པ། དྲུང་དོན་ ཡོད་ པ་ལ བསྟོད་ པ། 
ཐུབ་] པའི་ བསྟོད་ པ་ མཁས་ པའི་ ་ཡིད་ འཕྲོག །དེའི་ ས་ བཅད། ྒྲོལ་ མའི་ ་བསྟོད་ པ། ལོ་ཙཱ་ 
ང་བློ་ ་གྲོས་བརྟུན་པ་ལ་སྤྲིངས་ཡིག །རྒྱ་མ་རིན་པོ་ པོ་ཆེ་ལ་སྦྲིངས་ཡིག །འབྲི །ཁུང་བླ་མ་ཀུན་ 
རྒྱལ་ འ། སྤྲིངས་ ཡིག་ །ཚལ ་པ་ཀུན་ དགའ་རྡོརྗེ་ལ་སྤྲ ་སྤྲིངས་ ཡིག་ལ ་སོགས་ པཾ སྤྲིང་ཡིག ལཿ སོགས་ 
པཾ ་སྤྲིངས་ ཡིག་གི་སྐོར་ཐོར་བུ་བ་མང་པོ་ དང་བཅས་ པས ས་རྒྱལ ལ་བའི་བསྟན་ པ་ རིན་པོ པོ་ཆེ་ཉི ཉིན་ 
མོ་ལྟར་ཆེས་ཆེར་གསལ་ བར་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཆོས་ ཀྱི་སྱིན པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 'ཞིག་ །གི་སྒོ་ 
ནས སྟྱེ་དགུ་རྣམས་ བར་ལའི་ལམ་ལ ་བཀོད་ ནས། ཟང་ཟིང་གི སྦྱིན་པ་ པ་ཡང་སྔ་ཕྱིར་ལོངས་ 
སྤྱོད་ ཀྱི་དངོས་པོ་ཅི ་བུང་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་དཀོན་ མཆོག་གི་ཞབས་ཏོག །རྒྱལ ་བའི་ འ་སྐུ་ 

གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རྟེན ་བཞེངས་ པ། བླ་མ ་གོང་མ་ ཞི་ ཁར་ ར་གཤེགས་ པ་རྣམས་ ཀྱི་དུས་ མཆོད། 
ཞལ་ མངོན དུ་གྱུར་ པཾ རྣམས་ ལ་འབུལ་བ ་དགེ ་འདུན ་ཀྱི་ཞབས་ ཏོག །སྐྱེ་བོ་ལལ་པ་རྣམས་ 
ལ་རིས་མེད་ཀྱི ཀྱི་སྦྱིན་ པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དོན་ཁོ་ན་ལས། རང་དོན་དུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ 
གཅིག ་ཙམ་དུ་ཕེབས་པའི་ འེ་དུས་ ་སུ་མཛད་ པའི་ཆོས་འཁོར་ཆེན པོ་དེ་ ཉིད་ དང་། སྦུལ་ པའི་ 
ཆོས་རྒྱལ་ ཆེན་པོ་ པོ་རྣམས་ ཀྱིས་ དངོས་ སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ནས་ འཇིག ག་རྟེན་གྱི ་གྱི་སྒོན་མ་ མ་ཆེན་ 
ལོར་ ར་གྱུར་ཅིང་ ། རྒྱ་ ཧ་ཆེན་ཆོ་ ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་མཛོད་ འཛིན་ པའི་ བདག་ ཉིད་ ཆེན་ཿ པོ་བདེ་བར་ གཤེགས་ 
པའི་བཀའ་བསྡུ་བ་ པོར་གྱུར་ ནས། གངས་ཅན ྱི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་མིག་ དམ་པར་ཀྱུར་ པའི་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


ལོ་པན་སྐྱེས་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་བསྒུར་ཞེང་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གནས། ཆོས་བཟང་ལྷའི་མདུན་ས་དང་མཚུངས་པའི་བསྟི་གནས་དཔལ་ 
བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་དེར། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉེས་བཞེས་པའི་ 
ཚེ་ལེགས་པར་བསྐོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི་གཉིས་ནི་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་ 
སྔོན་རབས་བྱོན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སུས་ཀྱང་བསྐོར་མ་མྱོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བ་སོགས། དེ་ལྟར་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་ལྷ་དང་མིར་བཅས་པའི་འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་དགའ་མགུ་རངས་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་བསྟན་པའི་བྱ་བ་གང་ 
ཞིག་མཛད་པའི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་བཞེས་ལས་ 
ནམ་ཡང་གཡོ་མེད་དུ་མཛད་ཅེས་གྲགས་ཏེ། 
དེ་ཡང་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དུས་རྒྱུན་དུ་མཛད་པའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་ནི། ནུབ་ 
མོ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངང་ནས་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ལ་བབས་པ་ན། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཐུགས་ལ་དན་པའི་ངང་ནས་བཞེངས་ཏེ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་བཏབ་ནས་ཚར་གསུམ་ 
ཁུག་པའི་མན་ངག་རྣམས་རྫོགས་པར་ཚར་བ་དང་། སྦྱོར་དྲུག་གསན་ནས་དེའི་ལུགས་ཀྱི་ 
རླུང་སྦྱོར་དེ་དུས་ཕྱིས་གཙོ་བོར་མཛད། དེ་གོང་དུ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་རླུང་སྦྱོར་གཙོ་བོར་མཛད། 
རླུང་སྦྱོར་གྲུབ་ནས་གང་བྱུང་ཚད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྐྱངས་པ་ལ་ཉམས་ལེན་གྲུབ་ཚད་རེ་བྱས་ཞེས་ 
རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བའི་རྒྱས་འདེབས་ 
ཀྱི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བར་མཛད་པའི་བར་རྣམས་སུ་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་རིམ་པ་གཉེས། དབུ་ 
གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། མི་གཡོ་བ། སྒྲོལ་མ། འོད་ཟེར་ཅན། ཐུན་གཏོར། གཟུངས་གཏོར་ 
རྣམས་མཛད། དེ་རྣམས་གྲུབ་ནས་མདོ་སྒྲབ་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་རེ་གང་འགྲུབ་རེ་དང་། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


སྒྲོལ་མ་མཱལ་བཞེ་པ་དང་། ཞོད་ཟེར་ཅན་གྱི་བསྒོམ་བཟླས་རྣམས་མ་ཆག་པར་མཛད་ 
ཅིང་། དགོངས་མོའེ་དུས་ཀྱི་ཚེ་བདེ་ཀྱེ་གཉིས་གང་རུང་གི་བདག་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས། དབང་ 
རྒྱས་ བསྡུས་ གཉིས་ གང་གྲུབ་རེ་མ་ཆག་པར་ལེན་པར་མཛད། གཞན་ ཡང་ན་རོ་མཁའ་ 
སྤྱོད་ ཀྱི་བྱིན་རླ ་རདབས་ བྲག ་ཕུག་པ་ལས་ གསན་ པ་ནས་ཞག ་རེ་ལ ཡ་བསྟེན ་པ་མ་ཆག་ པར་མཛད་ 
པས། རྗེ་བཙུན་རི རིན་པོ་ པོ་ཆེ་ལ་མཁའ་ སྤྱོད མས་ ༈སྨྱན་༩ འདེན་གྱི་ཕོ་ཉ་བྱུང་བ་ལྟར། རྗེ འདི་ 
ལ་ཡང་ གདན་ ཁ་འདྲ་ ཅིག་ འདུག་པ་ན་མི་ཁ་ཅིག་ གིས་ འདི་ ལ་ 'བསྡད་ ན་མཁའ་ སྤྱོད་ དུ་ 
འགྲོ་ གོ་ཟེར་ བའི་སྣང་བ་ ཡང་བྱུང་བར་བཤད་པ་ལ་ ་སོགས་ པ། དེ་ དལྟར་ རང་དང་གཞན་ ཀྱི་ 
དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ པོ་ཞིག བསྒྲབས་ ནས། དེ་ནས ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཞིང་འདི་བས་ཞེ ཞང་ཁམས་ 
གཞན་དུ་འགྲོ་དོན་ཆེ་བར་དགོངས་ནས་ གཞན དུ་འབྱོན་པ་དང་ཉེ་བ་སྟག་ ལོ་ཟླ་བ་དགུ་ 
པ་ལ་འཚོལ་པས་ར་ག་བྲག ཏུ་སྤྱན་དྲ ་དངས་ཏེ་འདོད་ཆོས་འགའ་ ཞུས་པས། དེའི་སྐབས་ 
ཀྱི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ ཞིག་ ལ། རྗེ་ ་ཉིད་ ཀྱི་མནལ་ ལམ ་དུ་དགའ་ལྡན་ ནས་ ཡོང་ཟེར་བའི་ ལྷའི་ 
བུ་རྒྱན་དག་བཅས་པ་མང་པོས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་ པའི་བྱེ་ བྲག་བསམ་ ཀྱིས་མི་ ཁུབ་ 
པ་དང་བཅས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ ཡངས་ཤིང་གྒྱུ་ཆེ་ བ་རྒྱན་ དཔག་ཏུ་མེད་ པས་སྤྲས་པ་ཞེག་ 
ཁྱེར་བྱུང་ནས། དགའ་ལྡན་དུ་གདན་འདྲེན་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་སྣང་བ་ཞིག་བྱུང་ནས། དེར་ 
ཀྱེན་ བྱས་ བྱམས་ ་མགོན་ ལ་མོས་པ ་དག་ ལོ་ ་ཅིག་ སྐྱེས་ པས། མཇལ་ སྤྲོ ་བའི་ འདུན་པས་ 
ཉིད་ ཉིད་ཀྱིས་ ཀྱང་འབྱོན་པར་ཞལ་ ཀྱིས་ བཞེས་པ ་སྣམ་མཛད་པ་ ཞིག ་བུང་ 

ཏན་རྒྱ་མཚོ་བ་སྟུང་བ་ 

སྦང་འདེགས་ཀྱི་གྲལ་དབུས་ལ་གསང་ཕུར་གདན་དྲངས་པའི་དུས་སུ་ཆ་པའི་སྐུ་འབུམ་དང་ 
མཇལ་ནས། ད་ལན་ཁོང་གིས་བོས་པ་འདིས་གོ་བཅད། དེ་མིན་ཆ་པའི་སྐུ་འབུམ་དང་མི་ 
མཇལ་བར་འདུག་གསུངས་ནས་མཉེས་ཚོར་ཆེན་པོ་མཛད། དེ་ནས་ཆོས་རྫོང་དུ་ཕེབས་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


པའི་ཚེ་བླ་མ་གཞོན་ནུ་རྐྱལ་བས་མཇལ་བ་ལ་བྱོན་པས། ཆོས་རྗེའེ་ཞལ་ནས། ཞག་འགའ་ 
བཞུགས་མཛོད་གསུང་གླེང་འདྲ་ཡང་ཡོད་ཅིང་། ཡང་ཡང་ཨེ་འཕྲད་མི་ཤེས་གསུངས་ཏེ་ 
ཟླ་གཅིག་ཙམ་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་ཤིན་ཏུ་དགེས་པའི་གསུང་གླེང་མང་པོ་ཞིག་མཛད། 
ཁྱད་པར་ཆོས་རྗེའེ་ཞལ་ནས་བདེ་བ་ཅན་ན་ས་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱང་བཞུགས་པས། རང་ 
རེས་ཀྱང་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡིན་ནའང་། ཀབྱམས་ 
ཆོས་འདྲི་རམས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་མཐུས་ཡིན་ནམ། ཁ་རྩང་ར་གྲ་བག་ཏུ་ལྟས་འདི་ 
ལྟ་བུ་བྱུང་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ནས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་བློ་འགྱུར་བ་ཞིག་བྱས་ 
ནས་ངེས་འབྱུང་ཡང་ཆེར་སོང་བས་བསྐུལ་ཏེ་དགེ་སྦྱོར་ཡང་འཕེལ་བར་བྱུང་། རི 
ལམ་དུ་ཞིང་ཁམས་སྦྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་རེ་འཐད་ཡོད་པ་ལ། བར་སྐབས་སུ་བྱེད་པ་ 
མ་བྱུང་ཡང་། ཁ་རྩང་ནས་རྩོལ་མེད་དུ་སྔར་ལས་ཀྱང་གསལ་ 

ཅམ་བྱུང་། ད་ངའང་ཡུན་རིང་མི་སྡོད་པས་ 
ན་ནིང་དགོས་ཟེར་བའི་ཀྱེ་རྡོར་ནས་གླིང་མའང་ད་ལན་ཀབྱས་པ་འཐད་གསུངས་ནས་གནང་། 
བདེ་ནས། ཆོས་རྗེ་ཉིད་ད་དུང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་དགོངས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ 
བཞུགས་པའི་སྐུ་རིམ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ད་ལོ་ཡང་མང་ 
ལོ་སོང་། རིམ་གྲོ་ཡང་གང་ཡོད་བཏང་ཟིན། ས་སྐྱའི་བླ་མ་གོང་མའི་སྐུ་འབུམ་དེ་རྣམས་ 
ལ་ཞིག་བཟོས་ཤིག་བྱེད་སྟམ་པ་ཡོད་ནའང་མ་གྲུབ། དེ་མ་གཏོགས་གཞན་བློའི་ལྷག་མ་ 
ལུས་པ་མེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེང་གཞན་དུ་འབྱོན་པའི་གསུང་མང་པོ་ 
ཞིག་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་འཇང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བླ་མ་ 
གོང་མའི་དུས་མཆོད་ལ། དུས་འཁོར།རྡོར་དབྱིངས། བདེ་ཀྱེ་ལ་སོགས་པ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


གསང་སྔགས་ ཟབ་མོའི་ སྤྲབ་ མཆོད་དཔོན་སློབ ་དུ་མས་ཞག་ དགུའི་ བར་དུ་བསྒྲབས་ 
ནས། དེ་གྲུབ་པ་ན་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ ཁྱ 
དགེས་ཏེ། འོ་དེས་རང་རེའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གྲུབ་པ་ཡེན་གསུངས། དེ་ནས་ 
ཡོས་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་ལ་བབས་པ་ན། ཆོས་རྗེ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ 
རྒྱ་མ་དཔོན་གྲགས་ཞེས་པས་ཞུ་བ་པོ་མཛད་དེ། དུས་འཁོར་གྱི་དབང་ཡོངས་རྫོགས་ཞུས་ 
པ་ན་གནང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། ཆོས་རྗེའེ་ཞལ་ནས་ཕྱིས་ཆོ་ག་བྱེད་པ་མི་འོང་པས། 
སྔར་ གསོལ་ ་བ་འདེབས་པའི་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བཤེས རྣམས་ལ་ཡང་ འཕྲོད་ཐོང་ཁོང་ 
རྣམས་ལ་ཕྱོགས་ གཅིག་ཏུ་བྱེད་ གསུངས་ནས། དེ་ནས་° དབུས་ ་ཀྱི་སྡོམ་ བརྩོན་སྡེ་སྣོད་( འཛིན་ 
པཾ པ་ཆེན་པོ་ ལོ དུ་མ་ ལ་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོངས་ རྫོགས་ བདག་ ་ལོ པོ་ཆེན་ ལོ པོ་རྡོ་རྗེ 
སློབ་དཔོན ་ཀྱི་དབང་དང་བཅས་ པ་གནང་ནས། ཆོས་རྗེའི་ ཞལ་ནས། ཞོ་ཡང་ཡང་ཆོ་ ག་ 
བྱེད་པ་མི་ཡོང་བས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་སྐད་བཏང་བ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱ་གར་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་སོ་སོ་ 
དང་། བོད་ཀྱི་ར་འབྲོ་ལ་སོགས་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་རྣམས་ཀྱང་མ་འདྲེས་པར་ 
བྱས་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེ་བར་བསྒྲབ་མཛོད་གསུང་བའི་ཞལ་ལྟ་ཡང་གནང་། དེའི་ 
སྐབས་སུ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་ཡང་བབས། དེ་ནས་ཚེས་བྱཅུ་དགུའི་ 
ཉིན་འཇང་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པའི་ནུབ་མོ་མནལ་ལམ་དུ། མི་མ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་མང་པོ་ 
པར་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅེས་ཟེར་ཞིང་འདུག་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ། བུད་མེད་དེ་རང་ཆོས་རྫོང་གི་ 
གཞེ་བདག་མ་དེ་ཡིན་པའི་རིགས་སུ་འདུག་གསུངས་པ་ལ། ཆེན་པོ་དགེ་སློང་པས་དེ་ལྟར་ 
ན་ད་དུང་ཡང་བྱོན་པ་མི་འཐད་པ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། ཆོས་རྗེའེ་ཞལ་ནས་དེ་ 
ལ་ཕྱིན་པ་དང་བསྡད་པ་ལ་ཁྱད་མེད་གསུངས། དེའི་ཚེ་སྔར་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་གནང་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


དང་མཆོད་པ་མང་པོ་མཛད། ལམ་དུ་འོ་ཤ ང་རྡོའི་གཙུག་ལག་ཁ ང་གཟིགས་པ་ལ་ཡང་ཕྱག་ 
མཆོད་མང་པོ་མཛད་དེ་རིམ་གྱིས་བསམ་ཡས་སུ་བྱོན་ཏེ། དེ་ལམ་བར་དུ་སྔར་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
མཆོད་དང་སོན་ལམ ་འདེབས་པ ་ལ་སོཿ གས་པ་ཉིན་རེ་བཞེན་མཛད་པས།དྲང་ན་གནས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་འདེ་ཙམ་གྱིས་ཕྱག་མཆོད་སྐུས་མི ་ལྕོགས་ཚུལ་ཞུས་པས། ད་ 
ལྟ་ཕྱག་འཚལ་ནུས་རིང་ལ་མ་བྱས་ན། ད་རང་འཚལ་མི་ཐུབ་པ་ཆུར་དུ་ཡོང་བའི་ཉེན་ཡོད་ 
གསུངས་ནས། གསན་དུ་མ ་འདོད་པར་ཕྱིས་སྐུ་ཤེ ད་ཡེ་མེད་པ ར་ཕྱག་འཚལ་བ འི་ནུས་པ་ 
ཉི་ཤུ་སྐོར་ཞིག་ན ། ཡང་ཆོས་རྗེའི་གསུང་གིས་དགེ་བཤེས་རྒྱལ་བཟང་ལ། མདང་ལྷའི་ཆ་ 
བྱད་མ ང་ལོ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག ་མང་པོ་དང་བཅས་ 
ཆེ་བ ་ལྟར་འདུག་པའི་སྣ ང་བ ་ཞིག་བྱུང་། ཁ་སང་ཡང་འདི་འདྲ་བ ་བུང་། ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་ 
བ འི་ཁྱད་པར་རོལ་མོའི་སྒྲ་བསམ་གྱིས་མི ་ཁྱབ་ཅིང་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ། བལ་བོའི་ 
རོལ་མོས་ཀྱང་བརྒྱའེ་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་ཕོད་པ་ཞིག་འདུག་ཅིང་། དེ་ད་དུང་ལྷང་ལྷང་འདུག་ 
གསུངས་པ་དང་། དེར་དགེ ་བཤེ ས་རྒྱལ ་བཟང་གི་རྣམ་རྟོག ་ལ ་དེ་རང་བཟང་རྒྱུ་མེ ད་སྙམ་ 
བློ ན་ཏུ་མ་བདེ་ནས། ཁ་རྩང་ནས་སྐུ་ལ་ཡ ང་སྐྱེད་དུ་མངོན་པ འང་ཡེ་མ་བྱུང་། འཚོ་བྱེད་ 
མཁས་པ་ཞིག་བོས་ཏེ་གསོལ ་སྨན་འདྲ་ཞུ་བ་དང་། སྐུ་རིམ་མ ་ཆུང་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་བསྒྲབ་ 
པའི་ཞལ་ཏ་གནང་བ་ཞུ་ཞུས་པས། རྗེའི་ཞལ་ནས་དངས་ཁ་མི་བདེ་བས་ཤེད་ཆུང་ཙམ་མ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


གཏོགས། ལུས་ལ་ན་ཚ་མེད་ཅིང་སེམས་ལྷག་པར་བདེ། དགེ་སྦྱོར་ཡང་འཕེལ་བར་བྱུང་ 
བས་ཤིན་ཏུ་སྐྱིད་པར་བྱུང་། ཁ་སང་དུ་འདུན་པ་བཏང་ཚར་ཞིང་ཁས་བླངས་ཀ་འདྲ་ཅིག་ 
བྱས་པ་དེའང་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སོང་བ་ཡིན་འདུག་པས། སྨན་དཔྱད་དང་རིམ་གྲོ་བྱས་ཀྱང་ 
མི་ཕན། ཁྱོད་ཅུང་བློ་ཐུབ་པས་ལབ་པ་ཡིན། གཞན་ལ་མ་ལང་སོ་སོད་པ་རང་དགེ་སྦྱོར་ 
འཕེལ་བ་ཡོང་ གིན་ འདུག་པས། སུས་ཀྱང་མི་ཚོར་བའི་ས་ འགོལ ་བ ཅིག ་ཏུ་རང་རེ་ གསུམ་ 
ཙམ་ ཞིག ་ཕྱིན་ཏེ་མ་ཚོར་བ་ བསྡད་ན་རང་འཐད་པ་འདུག ་སྟེ་མི མི་ཉན་ ཡོང་གསུངས། དེར་ 
དགེ་ བཤེས་ པས་ དེ་ བཞིན་ མཛད་ན ་བདག་ ་ཅག་རྣམས་ལ་ཁ ཅག་ ཆེན་པོ་ ལོ་མཆི་ བས། ཅིས་ 
ཀྱང་གསོལ སྨན་ ན་དང་སྐུ་རིམ ་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ ཞུ་ཞུས་ ་ཤིང་། སྤྱིར་ ཡང་ལོ་ ་འདི་ ལ་ 
ཕྱོགས་ཀུན་གྱི་མོ་དང་། རྩིས་དང་། ལྟས་མཁན་དང་། རྨི་ལྟས་དང་། པྲ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བོད་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་ས་སྐྱ་འཁོན་གྱི་གདུང་བརྒྱུད་གཅིག་ལ་ད་ 
ལོ་དོག་ཆ་ཆེན་པོ་ཡོད། ཆོས་རྗེ་ཉེད་ཡིན་ནམ་མིན་ནམ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པས་ 
ཅུང་ཟད་ ཡིད་མི་ མི་བདེ་ ཞིང་། ལ་ལས་ ཡིན་ པར་ངེས་ཀྱང་གསལ་པོ་སྨྲ་མི 'ནུས་པར་ སེམས་ 
མྱ་ངན་གྱིས་གཟིར་ལ། གཡས་རུ་བྱང་གི་ གིསྤྱི་མཚོ་སྐྱ མོའཾ་ མཚོ་སྒོ་ ཡང་སྐྱ་བོ་ ཁ་གདངས་ལ་ 

ཟུག་པ་དང་། མང་མཁར་གྱི་ ལུང་པ་ན་ཡོད་ པའི་སྐུ་འབུམ་ཞེ ཞིག་ ་གི་དུང་དུ་མ་ ཏིའི་སྒྲབ་ པ་ 
བྱས་པ་ན། མཆོད་རྟེན་གྱི་བ་ཐག་ལ་ཤ་ཆེན་བབས་ན་འཁོན་གྱི་གདུང་བརྒྱུད་རྩོད་མེད་ 
རེ་འགྲོངས་ པ་ཡིན་པ ་ལ། མཚོ་སྒོ་ཡང་དེར་ཟུག ་ཅིང་ཤ ཆེན ་ཡང་བབས་པས་གདུང་བརྒྱུད་ 
ཅིག་ ལ་ ངན་ ཞེས་ ཀུན་ གྱིས་གླེང་བ་ཞེ ཞག ག་བྱུང་ཞིང་། མ་ ཇིའི་སྒྲུབ་ པ་བྱས་པས་ ལུང་བསྟན་ 
འབྱུང་བའི་སྐུ་འབུམ་ཊ ནི་དེང་སང་བྲག་ཤོད་མ ཇིར་ གྲགས་པ་འདིའོ། །དེ་ ནས་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ 
ཉི་ཤུ་སྐོར་ན་ཆོ ་ཆོས་རྗེའི་གསུང་ལས། ད་རང་ཐོ་ ་རངས་ མཁན་ ཆེན བུ་སྟོན་ པཾ པ་དང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 

འབྱོར་ མ བྱོན་ ནས་མཁན་ཆེན་པའི་ཞལ་ནས། འདི་རང་ མཁའ་ སྤྱོད་ ཡིན་ ནོ་ གསུངས་ 
པའི་སྣང་བ་ ཞེག བུང་གསུངས། ཡང་ཆེན་པོ་དགེ་སློང་པས་ གཟིགས ་སྣང་ཞེག ་རྒྱུན་དུ་ཡོད་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


པའི་རྣམ་པ་ཞིག་གདའ་བ་ཅི་འདྲ་ཞིག་གདའ་ཞུས་པས། ཆོས་རྗེ་པས་ཕྱག་གི་སོར་ཚིགས་ 
ལ་ཚོད་མཛད་ནས་འདི་ཅམ་པའི་ཚོད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིས་ནམ་ 
མཁའ་ཁེངས་འདུག་གསུངས་པ་ལ། ཁོང་གིས་དེ་རྣམས་ཐུགས་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལགས་ 
སམ་ཞུས་པས། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས་དེ་མིན་ཁོང་ཚོ་ཁ་སང་ནས་བྱོན་ཚར། རང་རེས་བློ་ 
ཁེལ་ན་དཀོན་མཆོག་གིས་མི་བླསླ་བ་ངེས་པར་འདུག་གསུངས། དེ་ནས་ལོ་ཙཱ་བ་ནམ་མཁའ་ 
བཟང་པོས་གསོལ་སྨན་འདྲ་ཕུལ་ཏེ། ཆོས་རྗེའི་དྲུང་ན་ཡོད་པའི་དུས་སུ། ཞག་ཁ་ཅིག་ 
ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ལྟ་སྟངས་ལ་འབྱམས་འགྲོ་བ་ཞིག་འདུག་པ་མཐོང་བས། དྲུང་ 
པ་མནལ་དུ་སོང་བ་མ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། དེ་མིན་དག་པའི་སྣང་བ་འདྲ་ལ་འབྱམས་ 
པ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། ཁོང་གིས་དེ་རྣམས་ཇི་ཙམ་ནས་བྱུང་ལགས་ཞུས་པས། ཕྱག་ 
གཡོན་པ་བཏེག་མཛད་ནས་ཁ་སང་སྔ་མོ་ནས་བྱུང་གསུངས་པའི་བརྡ་ཞིག་མཛད་ཅིང་། 
གཞན་ཡང་དེར་ཞུས་ན་ངོ་མཚར་བ་མང་པོ་གསུངས་པའི་རིགས་སུ་འདུག་ཀྱང་སྐུ་ཤིན་ 
བཤེས་རྒྱལ་བཟང་གིས། ད་རང་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་མི་ཐེབས་པ་འདུག་པས་ཞལ་ཏའི་ 
བཀའ་ཆེམས་ཞིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། དེ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་ 
པས་དགོས་པ་མེད་གསུངས་ནས་མ་གནང་། སྒར་ཡང་ནན་གྱིས་ཞུས་པ་ན། འོ་ན་རུང་ 
གསུངས་ནས་དྲུང་ན་གནས་པ་ཀུན་ལ་འདི་ཕྱིར་ཕན་པའི་བསླབ་བྱ་དུ་མ་ཞིག་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་ངས་ལོ་བཅུ་བདུན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ད་ལྟ་ཕན་ཆད་ལ་འདུལ་ཁྲིམས་འདི་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པར་ཡོད་པས། ང་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་བརྟན་དུ་རུང་བ་ཡོད་ཅེས་ནན་ཏན་དུ་གསུངས་ཤིང་། 
གཞན་ཡང་ཐུགས་ 


དགོངས་ཀྱི་སྟིང་པོ་གདན་ས་ཆེན་པོར་བླ་མ་གོང་མའི་དུས་མཆོད་རྣམས་མ་ཆག་པར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


ནམས་འཕེལ་གྱིས་གསོལ་འཇམ་ཞིག་ཞུ་བར་ཕྱིན་པའི་ཚེ། སྐུ་ཉམ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བར་སོང་ 
བ་མཐོང་ནས། ད་དོ་སྲོད་ཙམ་ལས་མི་བཞུགས་པ་འདྲ་སྟམ་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ཞལ་ 
རས་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བལྟས་པས། ཆོས་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས།ད་དུང་ཞག་གསུམ་ 
ཀྱིས་གསོལ་བ་སོགས་ལ་ནན་ཇི་ཙམ་ཞུས་ཀྱང་། འོ་དེ་རིང་ཡེ་མི་བཟའ། སང་ནས་ཁྱེད་ 
རྣམས་གང་ཟེར་ཟོས་པས་ཆོག་གསུངས་ནས་གཏན་གསན་དུ་མ་འདོད། དེ་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་ 
པའི་ཉི་ཤུ་ལྔའི་སྔ་དྲོ་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་རབ་ཏུ་གཡོས། ནམ་མཁའ་ལས་སྒྲ་དང་རོལ་ 
མོའི་སྒྲ་ཡང་མང་དུ་གྲགས ་ཅིང་། ཁྱུད་ པར་སྐྱིད་ སྨད་ཕྱོགས་ ན་གནས་པ་ཐམས ་ཅད་ 
མཐུན སྣང་དུ་གྲུབ་ པར། བསམ་ཡས་ ཀྱི་ཐད་ ཀ་ཙམ དུ་ཡིད་ གདུང་བར་ བྱེད་ པའི་སྒྲ་ ཞིག་ 
གསལ་ བར་ཐོས་པས་ སྐྱེས་ བུ་ཆེན་པོ པོ་དེ་མི མི་ བཞུགས་ པའི་ ལྟས་ སུ་གོ་ ཞིང་། གཞན་ཡང་ 
དེའི་ཉིན་སྔོན་ཆད་སུས་ ཀྱང་ཚོར་མ་མྨོ། སྱོང་བའི་དྲ ཞིག་ ཀྱང་ཀུན་ གྱི་མཐུན སྣང་དུ་གྲུབ་ པར་ 
ཚོར་བར་བྱུང་སྟེ། དེ་ནས་ ཉི་ཤུ་ལྔའི་ཉེ་ མ ཕྱེད་ཿ ་ཅམ་ལ་ མཆོད་ པ་དང་གཏོར་མ་བཟང་ 
ཕོ་ཤོམ་གསུངས་པ་ལ།དྲུང་ན་གནས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ བཀའ་ བཞིན་ བཤམས་ 

པས། སྔགས་ 

དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པར་མཛད། ཡི་དམ་མང་པོ་ལ་ 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་མང་པོ་མཛད་ནས་ཕུལ་ཏེ། གསོལ་འདེབས་དང་སྨོན་ལམ་མང་པོ་ 
ཞིག་མཛད་ནས་ དགོངས་ མོའི་ཆ་ལ་བབས་པ་ན། དྒོ་ནུབ་ མར་མེ་ གསལ་ ་པོ་གྲབས་ཀྱིས་ 
ཁྱེད རྣམས་ ལ་བྲེལ་བ་ཞིག་ ཡོང་ཉེན་ ཡོད་ གསུངས་ཤིང་ཇི་སྲིད་ སྙུང་བའ་ འི་ཚེ་ཡང་ཐུགས་ 
དམ་ གྱི་རིམ་པ རྣམས་ ཆག་ པའི་ སྐབས་ མ་མཆིས ་ཤིང་། ཁུད་པར་ ་ཉེར་ ལྔའི་ དགོངས་ 
ཕྱོགས་ ཀྱི་ཚེ་ རྒྱུན་ གྱི་ཐུགས་ དམ་གྱི་རིམ་པ རྣམས་དང་། བསྙེན་ པའི་རིམ་པ རྣམས་ཕྱག་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


གིས་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའི་ཤུགས་ མེད་ བཞེན ་དུ། དྲུང་ན་གནས་པ་རྣམས་ ཕྲེང་བའི་སྣེ་མོ་ མོ་ 
དང་གྲངས་ འཛིན ན་དུ་བཅུག་ ནས་ ཡོངས་སྲ་ རྫོགས་ པར་ མཛད། དེ་ཿ ནས་ བསྐྱེད་རྫོཿ རྫོགས་ ཀྱི་ 
ཉམས་ལེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ ་འབྱོངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ནི་ འདའ་ 
ཁ་མ་ལ་བབས་པ་ན། འཆི་ཁའི་ 'འོད་ གསལ་སྣ ་ཚོགས་ འཆར་བས་ གསལ་ཿ བཏང ་ཧིང་ 
དན་ བླངས་ནས། ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ རང་རིག ་ཅིང་འགྱུར་བ་ ་མེད་ པའི་ ་བདེ་ང ་བའི་ 
ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཁུད་ པར་ཅན། ལྷ ལྷ་དང་མིའི་བདེ་ བའི་ བཅུ་དྲུག་ གི་ ཆར་ཡང་མི་ མི་ཕོད་ པའི་ བདེ་ བ་ 
ཆེན་པོ་ པོ་རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་ པ་སེམས ས་རྒྱུད་དུ་འཁྲུངས་ནས། སྔར་ འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་འཕྲད་པ་ 
ལྟར་འོད་ གསལ་ མཾ མ་བུངོ་འཕྲོད་ དེ་ ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ ཆུ་བཞག་ པ་ 'དང་། མར་ལ་ ཡ་མར་བཞག་ 
པ་ལྟར། དངོས་པོ་ ་ཀུན་ དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོ་ གཅིག ་ཏུ་འདྲེས་ པའི་ཟུང་འཇུག་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ ར་འགྱུར་ཞེས་མདོ་རྒྱུད་མང་ཕོ་ནས་གསུངས་ 
པ་དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལ་འཁྲུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སྐབས་དེར་དྲུང་ན་གནས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཟིམས་མལ །ལ་ཅུང་ཞིག་ འཆོས་པར་བརྩམས་པ ཊན། ཆོས་རྗེའེ་ཞལ་ ནས། འདི་ 
ཁ་རང་ལ་བཞག་པས་ ཡོང་བ་ འདུག །འད་ དི་འདྲའི་བདེ་ བ་མ་ མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ། སྟོ་ སྟོང་པའི་ 
བདེ་བ། འཛག་ མེད་ཀྱི ཀྱི་བདེ་བ་ བ་ཞེས་སོ་ ་སོགས་ཿ དང་། རྡོ་རྗེའི་ ཚིག །ཐིག་ ལེ་སྭོཿ སྟོང་པ། འགྱུར་ 
མེད་ དྲུག །དབུ་མའི་ཐིག་: ་ལེ། སྟོ སྟོང་པ ་ཉིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་སོགས་ བརྡའི་ཚིག་ མང་ལོ་ ་གསུངས་ 
ཤིང་། དེ་ནས་ས་སྲོས་ཀྱི་དུས་སུ་དྲུང་ན་གནས་པ་ཀུན་ལ་ཁྱེད་རྣམས་རེ་ཞིག་གཞན་དུ་སོང་ 
གསུངས་པས། གཞན ་རྣམས་ སོང་ཆེན ་ོ ཕོ་དགེ་སྒོ' སློང་བྱ་བས་ སྐུའི་སྟ་ཟུར་ ནས་ བརྟེན། དགེ་ 
བཤེས་ རྒྱལ ་བཟང་གིས་ ཞབས དྲུང་དུ་འདུག་ པ་ན། འོ་ད་ རན ན་བྱུང་གསུངས་ ནས་བཞེངས་ 
པའི་ གྲབས་ཤིག་ མཛད་ པ་ ན། ཁོང་རྣམས་ ཀྱིས་སེར་མ་འདྲ་ཡོང་བ་ ལགས་སམ མ་ཞུས་ པས། 
མིན ་ང་རང་འལ། རྒྱུས་ཤིག ་བདོག ཅོག་ གེ་ མ་ ་རེག་ པར་ ཞོག་ གསུངས་ ནས་ ཕྱག ་གཉིས ་ཐུགས་ 
ཀར་ བསྣོལ ་བའི་གབས་ མཛད་ བཞིན་ པའི་མུ་ནས་ ཞི་ བའི་ དབྱིངས་ སུ་ཆོས་ སྐུའི་ ངང་དུ་སྡུ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


བར་མཛད་ནས་སྐུ་ཚེ་འདིའི་མཛད་པ་རྫོགས་པར་དགོངས་ཏེ། ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་བརྩོན་ 
འགྲུས་བསྐུལ་བ་དང་། རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་དགུང་ལོ་དྲུག་ 
ཅུ་རེ་བཞི་བཞེས་པ་ཤིང་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ཟླ་བ ་དུག་པ འི་ཉི་ཤུ་ལྔའི་སྲོད་ཡོལ་བའི་དུས་སུ་ངོ་ 
མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ་ཉིད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མགོན་པོ་བྱམས་པ འི་དྲུང་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ལྷའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བ སུ་ 
བས་གདན་དངས་ཏེ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། ། །དེ་ནས་གཤེགས་རྫོང་གི་ཆོས་འཁོ ར་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་བྱུང་བར་གྲགས་ཤིང་། ལྷག་པར་སྐུ་གདུང་ 
ཞུགས་ལ་ཞེན་པ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་སྣ ་ཚོགས་འཁྲིགས་ཤིང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཡང་ཞག་ 
མང་དུ་བབས་ཏེ། དབུ་ཐོད་རིལ་པོ་མ་ཉམས་པ ར་ཞལ་ས་སྐྱ་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་ནས་བྱོན་ 
པ་དང་། དེ་ནས་གདུང་གདན་ས་ཆེན་པོ་འདེར་གདན་དྭངས་ཏེ་གང་དུ་ཕེབས་པའི་སར་འཇའ་ 
ཆུང་ལག་པའི་ཐལ་མོ་ཙམ་པ་ལ་ཡུ་བ་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་པ། སྔོན་ཆད་སུས་ཀྱང་མཐོང་མ་ 
མྱོང་བའི་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་བ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅེས་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི ་འོད་འབར་བ ས་ཐུགས་ཀར་མར་སྦྱར་བ་ན་དེ་ 
རྔང་ཡ། ང་རིན་ཆེན་སྒང་ན་བ ཞུགས་པ་ འདི་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་དཔ ལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འདིའི་གཞི་ཐོག་གི་གོ་སར་བཞུགས་ 
ནས་གདན་ས་ཡང་ལོ་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། འདི་ཉིད་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་པ་ཤིང་མོ་ཡོས་ 
ལོ་ལ་གཤེགས་པ་ཡིན་པར། དེ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་སློབ་ལོ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ་དང་། ཀརྨ་བྱམས་ 
ཆོས་པ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲི མས་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


ཐར་རྣམས་དང་། གཞན་ ཡང་ཉེ་ ལྡེ གདུང་རབས། གཙང་བྱམས་ པའི་ འ་གདུང་རབས། ཤེས་ 
རབ་རྡོ་ རྡོ་རྗེས་ མཛད་ པའི་གདུང་རབས་ སོགས་ ཕལ་ཆེ་བ་ལྲས་ བཤད་ཅིང་། སྟག ་ཚང་ལོ་ཏུ་ 
བ་ཤེས་ རབ ་རིན་ ཆེན་ རྒྱལ་མཚན་ ཀྱིས་ ས་མཛད་ པའི་གདུང་རབས་ ལས། རེ་གསུམ་ པ་ལྕགས་ 
མོ་ཡོས་ལོ་ལ་ གཤེགས་ པར་བཤད་ མོད་ ཀྱང་། དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་ པ་ལ་ ལ་གཤིགས་ པ་རྣམ་ཐར་ 
ཕལ་ཆེ་བ་ མཐུན་ པས།སྟག་ ཚང་པའི་འདི་ཡི་ གེ་མ་ དག་ གམ་སྙམ་ མོ། །དེ་ ལྟར་བླ་མ་དམ་ 
པཾ ་འདི་ ནི་ ལུང་རྟོགས་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་དང་གཞན་ཕན་ འཕྲིན་ ལས་ཀྱི་ཆ་ ་ལ། འཕགས་ཿ པ་མན་ 
ཆད་ཀྱི་གདུང་བརྒྱུད་དང་། གང་ཟག་གཞན་སུས་ཀྱང་འགྲན་པར་མི་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པས། ངོ་མཚར་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡང་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་མངའ་མོད། 
འདིར་ནི་དམ་པའི་ཆོས་གསན་ཚུལ། གསན་ནས་འཚད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཚུལ་ 
སོགས་ལུང་གི་ཡོན་ཏན་དང་།རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་མངའ་ཚུལ། མཐར་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བའི་དུས་སུ་ངོ་མཚར་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་རྣམས་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། ལོ་ཆེན་བྱང་རྩེ། ཀརྨ་བྱམས་ཆོས་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་ 
རྣམ་ཐར་ལས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བའི་ནང་ནས་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱས་པར་ 
རྟོགས་པར་འདོད་ན་སྐལ་ལྡན་བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་ཐར་དེ་དག་ལ་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ 
ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་རྣམ་ཐར་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་ཀྱའོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་མཆེད་གསུམ་གྱི་ནང་ནས། 
འཇམ་དབྱངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བཙུན་མོ་ཞ་ལུ་མ། མིང་ཡོན་ཏན་དཔལ་འབུམ་ 
གཉིས་འབྲུངས་པའི་གཉེན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་གཞོན་ནུ་ལ་གཤེགས་ཤིང་། གཅུང་ཟླ་བ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་ཐོག་མར་གདུང་སྤེལ་མཛད་པས་སྲས་ལྕམ་སྲིང་བཞི་འཁྲུངས་ནས། དེ་ནས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ཏེ་མཚན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཕྱིས་བླ་ཆེན་གྱི་མཚན་གསོལ་ནས་བླ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 
ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྲགས། དེ་ཡང་བླ་ཆེན་འདི་ཤིང་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་ཞ་ལུ་ཁང་ 
གསར་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ནས། ཀློག་ཡིག་སོགས་ཚེགས་མེད་དུ་མཁྱེན་ཅིང་། གཞོན་ནུ་ནས་ 
ཆོས་རྗེ་ བླ་མ་ བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་མཉམ་ མེད་ ཆེན་པོ་ པོ་ སོགས་ གུས་པས་ བསྟེན་ 
ནས་ཡབ་ཆོས རྣམས་ལ སྦྱངས་ པ་མཐར་ ཕྱིན་ པ་ མཛད་དེ དེ། ཆོས་ རྗེའི་ དུང་དུ་བསྟེན་རྫོ་ ་རྗོགས་ 
ཀྱང་བསྒྲབས་ ནས ་བསྟན་ པའི་བྱ་བ་ཐོས་བསམ ་སྒོམ་ གསུམ་དང་། མཁས་ པའི་བྱ་བ ་འཆད་ 
ཉན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པར་མཛད། དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་གོང་ནས་གདན་འདྲེན་ 
བྱུང་བའི་དུས་ སུ་ཆོས་ རྗེ་སྐུ་ན་ བགྲེས་པས་མ་ཕེབས་པ་ལ། སླར་ཆོས་ རྗེའི་སྐོས་ཀྱི ཀྱི་དབོན་ 
ཕོ་ཞིག་འབྱོན་དགོས་ཟེར་བྱུང་བ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ཕེབས་ཏེ་མདོ་ཁམས་ 
ཀྱི་བར་དུ་གདན་བཏེག་ཀྱང་། རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་བདེ་དོག་གི་དབང་གིས་གོང་དུ་ཕེབས་མ་ 
ཐུབ་པར་ཡར་ཕྱོགས། གདན་ས་ཆེན་པོ་དང་བསམ་ཡས་སུ་བཞུགས་ནས། གཙོ་ཆེར་ཆོས་ 
རྗེ་བླ་མ་དམ་པའི་ཆག་ཕྱི་དང་། བཀའ་འབུམ་འཐོར་བ་བསྒྲིགས་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་བདེ་ 
བར་གཤེགས་ནས་གདུང་གི་ཞབས་ཏོག །གསོལ་འདེབས། ཕྱི་རྟེན་ནང་རྟེན་བཞེངས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཞལ་ཏ་མཛད་པའི་རིང་ནས། བར་སྐབས་སུ་གོན་ཇོ་དབོན་པོས་གདན་ 
དྲངས་ནས་མདོ་ཁམས་སུ་བྱོན། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་ལོ་བསྐོར་ཏེ་ཐམས་ཅད་དད་པར་ 
མཛད་ནས། སྒར་གདན་ས་ཆེན་པོ་འདེ་ཉིད་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཤིང་ཁང་བླ་བྲང་དུ་ས་བཟང་པ་ 
འཕགས་པར་གྲགས་པས་ཞུ་བ་པོ་མཛད་ནས། ཆོས་རྗེ་ཀུན་བཀྲས་པ་དང་། ཤར་བ་སོགས་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་ལ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
བཀའ་འབུམ་གྱི་ཐོག་ནས་དབང་ལུང་མན་ངག་རྒྱུད་བཤད་ཁྲིད་བཀའ་ལ་སོགས་པ་གསང་ 
སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་སྩལ་ཞེང་། གཞན་ཡང་མཛད་པ་ 
ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དུ་སྐུ་གཤེགས་སོ། །ཡང་ཉི་ལྡེ་བས་དོན་དྲུག་པ་ལ་གཤེགས་ཞེས་ཀྱང་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


བཤད་དོ། ། 
བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟེན་རྫོགས་མ་མཛད་གོང་དུ་མ་གཅིག་ 
ཞ་ལུ་མ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མོར་གྲགས་པ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ཏེ་སྲས་ལྕམ་སྲིང་བཞི་འཁྲུངས་པའི་ 
ཆེ་བ་བདག་ཆེན་འཇམ་དབངས་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ 
ལ་སྐུ་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ཞེང་། འདི་ཡང་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་ 
བས་འབྲི་ཀློག་ལ་སོགས་པ་ཚེགས་མེད་དུ་མཁྱེན་ཅིང་། གདུགས་གཉིས་ལ་བརྟག་གཉིས་ 
ཀུན་གྱིས་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོར་མཚན་གསོལ། ཡབ་བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཆོག །སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྡོརྡེ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བླ་མ་དམ་པ་དུ་མ་བསྟེན་ནས། 
ཡབ་མེས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ཤིང་ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ཏུ་བཞུགས་ 
བསྟན་སྲུང་རྣམས་བྲན་དུ་འཁོལ་ནུས་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཆེན་ཕོར་ཀྱུར་ཏེ། 
གཤེགས་ཤིང་། ཡང་རྣམ་ཐར་འགའ་ཞིག་ལས་མེ་མོ་གླང་ལ་སྐུ་འཁྲུངས་ནས། 
བདུན དོན་དྲུག་ རའ ༨ ༦༠༥༨ 
བར་གྲགས་པ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ས་ལོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ་རིན་ཆེན་སྒང་བླ་བྲང་དུ་འཁྲུངས་ཤིང་། ཡབ་ཆོས་ལ་མཁས་པར་ 
སྦྱུངས་ཏེ་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་ཕ་མཐར་སོན་ནས། དགུང་ལོ་བཞི་བྱང་རྩ་གསུམ་པ་ལྕགས་ 
ཕོ་རྟའི་ལོ་ལ་ཞི་བར་གཤེགས་ཤིང་། སྲས་དེ་གཉིས་དང་ལྟམ་མོ་ཆེ་བ་ཕྱག་རྡོར་འབུམ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 

བྱ་བ་དང་། ཆུང་བ་དགེ་མ་སྟེ་བཞི་པོ་དེ་ནི་བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྲས་ལྕམ་ 
སྲིང་བཞི་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ ལྟུར་ བཞིའི་ ནང་ནས་ འཇམ་དབྱངས་ ནམ་ མཁའ་རྒྱལ་ མཚན་ ཞེས་ 
བྱ་བ་དེས་རྗེ་བཙུན་ ས་སྐྱ་པའི་དཔོན་ ཆེན་གྱི གྱི་བརྒྱུད་པ་ཁྲོ་ མདའ་བའི་སྲས་མོ་ མ་གཅིག་ དཔལ་ 
འབྱུང་རྒྱལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལ། སྲས་སློབ་དཔོན་མ་བསོད་ནམས་དཔལ་ 
འཛོམ། ནམ་མཁའ་འབུམ། ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། སློབ་དཔོན་མ་མཁའ་འགྲོ་འཛོམ་སྟེ་ 
ལྕམ་མོ་བཞི་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྒྱ་དཀར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དང་། 

མཐུ་སྟོབས་ ཀྱི་ དབང་ཕྱུག་ བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དང་ལྕམ ་སྲིང་ དྲུག་ འཁྲུངས་ ཏེ། དྲེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ ནང་ནས རྒྱོ དཀར་ཤེས་ རབ རྒྱུལ་ མཚན་དཔལ་བཟང་པོ པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེ་ཕོ་འབྲུག་ ལ་ 
སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། སྐྱེས་སྟོ། སྟོབས་ ཀྱི་ཐུགས་ རབ ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ བ་ དང་། བཤེས་ག གཉེན་ དམ་པ པ་ 
མང་ལོ པོ་བསྟེན་ ནས་ ཡབ་ཆོས་འལ པ་སྦྱུངས་ པས་ཕུལ ་དུ་ཕྱིན་ པ་ དགོངས་ ནས། རྩོམ་ པ་ཡང་ཅི་ 
རིགས་པ་ མཛད་ཅིང་། དགུང་ལ་ ལོ་ཉེར་བདུན་ཙམ་ ཞེས་པ སྟག་ ་ལོ་ ཟླ་བ་ དགུ་པའི་ཉེར་ལྔ་ལ་ 
གདན་ས་ཆེན་པོ་ནས་གདན་བཏེག་སྟེ་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས་ཏེ། བོན་ཁྱུང་པོ་སྟོད་ 
བྱ་བར་འབྱོར་པ ན་ཡུལ་ ་དེའི་འགྲོ་ ་བ་མང་ལོ་ པ་སྨིན ་གྲོལ་ལ 'བཀོད་ཅིང་། དེ་ནས་ཉེ ་མ་ གཉིས་ 
ཅམ ་གྱི་བར་ དུ་དཔོན་༔ སློབ རྣམས་ ལ་ལམ ་ནོར་ཅུང་ཟད་ ཞིག བྱུང་བའི་ཚུལ ་བསྟན ་ཏེ། ཧོ: ཧོར་ 
སེར་ཡོད་ པའི་ས་ཆ་ཞིག་ཏུ་ཕེབས་པ་ ན། ཡུལ་ དའི་མི་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ཆ་བྱད་ཀྱང་ལྷ་ འདྲེའི་ཆ་ 
ལུགས་ལྟ་ བུ་ཡིད་ དུ་མི་ ་འོང་པ་འབའ་ ཞིག་ བྱས་ པ་ཤིན་ཏུ་ འཇིགས་ སུ་རུང་བ་འབའ་ ཞིག་ 
འདུག་ པཾ ་གཟིགས་ པས་སློབ་ འཁོར་ནམས ཅུང་ཟད ་ཐུགས་ན མ ་བདེ་ང བ་ ན། དེའི་ གསེབ་ ནས་ 
ཧོར་བོད ད་སྐད་ཅུང་ཟད་ཤེས་ པ་ ཞིག ་བུང་ནས། ཁྱེད རྣམས་ཅི་ འདྲ་ ད་ཞིག་ ཡིན ་ཞེས་ འདྲི་བ་ ང་ལ། 
རྡེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་གསུང་གིས། གནས་ ས་སྐྱ་ཞེས་ བྱ་བ་ནས་ འོང་ཞིང་། རིགས་ འཕགས་ པའི་དབོན་ 
ཁོ་ ཡིན ་པའི་ཚུལ་ གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ཡི ཡིན ་ངེས་ ན ་སྔོན་ བླ་མ་འཕགས་པ་བྱ་བ ་དང་ངེད་ 
ཧོར་གཉིས་ཡོན་མཆོད་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


མང་པོ་ཞེག་བྱས་སོང་ནས། དེའི་ནང་པ ར་ཧོར་གྱི་དབོན་བློན་ཐམས་ཅད་ལྱག་འབུལ་ཞིང་ 
བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་དང་བསྟེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབུལ་བ་ལ་བྱུང་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སེམས་དང་བྲལ་ 
ཞིང་སྡིག་པའཾ་ལས་ལ་དགའ་བའི་ཤིན་ཏུ་རྩུབ་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱང་གུས་པར་ 
ནས་མེད་པར་ཁལ་མ་རྣམས་དང་། དྲུང་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་སྐོམ་པས་ཉེན་པ་ 
ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་བྲག་ལ་ཕུར་པ་བཏབ་ནས་སྐོམ་སར་ཆུ་བཏོན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ 
སྐོམ་པའི་འཇིགས་པ་ལས་བསྒྲལ་བ་དང་། ཡང་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ཁ་བ་ཆེན་པོ་བབས་ཏེ། ལ་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཁ་བས་ནོན་ནས་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་གྱུར་པ་ན། བླ་མ་འདེས་ 
དཀོན་མཆོག་དང་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་བདེན་བདར་བརྗོད་ནས་ནང་པར་ 
བྱོན་པའི་ཚེ། འབྲོང་གི་རླིག་རྗེས་ཤར་གྱིས་དོད་པ་ཞིག་འདུག་པའི་རྗེས་བཅད་ནས་ཕེབས་ 
པས། འབྲོང་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཞིག་ལ་ཐོག་ཏུ་བྱུང་སྟེ་གངས་རྣམས་ཕར་གཤགས་ཚུར་གཤགས་ 
ནས་སོང་བ་ན། དེ་དག་གི་རྗེས་བཅད་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སློབ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བྱོན་པས་ལམ་བདེ་བར་བཀྲོད་དེ་སྐྱོན་མེད་དུ་འཐོན་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
ལམ་ནོར་ཅུང་ཟད་བྱུང་བའི་ཚུལ་རྣམས་ལ་ཡང་རི་དྭགས་རྐྱང་དང་ཤ་བ་ལ་སོགས་པས་ལམ་ 
སྣ་བསྟན་པ་སོགས་ངོ་མཚར་མཐའ་ཡས་ཤིང་། གཞན་ཡང་བོད་ཀྱི་སའི་ཆ་དབུས་གཙང་ 
དུ་ཕེབས་ནས་ཡང་ཁང་པ་འཇིག་ངེས་པ་ཁ་ཅིག་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་བཅིངས་པས་གཡོ་མེད་ 
དུ་གནས་པ་དང་། མ་རུངས་པ་དག་གིས་ཆུས་བསྐོར་བ་ན་ན་བཟའི་གབ་མོ་བརྡབས་པས་ 
རྫིང་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་མེད་དུ་རལ་བ་དང་། ངན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ 
བཞུགས་པའི་བླ་བླང་ལ་དམག་གིས་བསྐོར་ནས་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ལས་བྱས་པ་ན། བླ་ 
མ་འདིས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་འཕྲིན་ལས་དྲག་ཏུ་བཅོལ་བས་དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་ 


དབ ང་ཕྱུག་མའི་སྐུ་བ རྙན་བླ་མ་འདེའི་ཐུགས་དམ་མཛད་པའི་རྟེན་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་སྒར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


གྱི་མཐར་ཞུལ་ཏེ་ལྷ ལྷམོའི་སྐུ་ལས་རྔུ རྔུལ་འཐོན་པ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་ངན་པ་དེའི་སྐར་དུ་ནད་ 
ཆནཔོ་བྱུང་སྟེ་མི་མང་པོ་ཤི་བ་ ན། ལྷམོའི་སྐུ་བརྙན་དེ་ལ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལྟ་མོ་རྔུལ་ རིས་ 
མ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། དེང་སང་ཡང་གེ་སྡངས་མགོན་ཁང་ན་བཞུགས་པ་འདི་ཉིད་ཡིནནོ་ 
ཞེས་ཀྱང་ ང་གྲག་ གོ དདེ ལྟར་མཐུ་དང་ནུས་པས གྲུབ་པ པའི་ མཚན་མ ཕྱོགས་ མེད དུ་བསྟན་། ་ཏེ། 
མཐར་ཤིང་ཕོ་ ་སྟག་གི་ གི་ལོའི་ཟླ་བ ་གསུམ་པ པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ ལ་ཤབ་ད ་དགེ་སྡི ་སྡིངས སུ་སྐུའ་ བཀོད་ 
པ་ཆོས་ ས་དབིངས་ སུ་བསྡུ་བར་ མཛད་ པ་ ཡིན་ ལ། དེའི་ ཚེ་ན་ ཡང་ངོ་མཚར་བའི་ ལྟས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་བུང་བར་གྲགས་སོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྒྱ་དཀར་ཤེས་རབ་རྒྱུལ་མཚན་དུ་གྲགས་པ་དེའི་གཅུང་ 
བློ་གྲོས་རྐྱལ་མཚན་དུ་གྲགས་པ་ནི། ཡབ་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ་དགུང་ལོ་བཞེ་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་ 
བཞེས་པ་མིག་དམར་ཞེས་བྱ་བ་ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ། བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ལས་བར་གྱི་ཆ། 
དབུས་གཙང་རུ་བཞི་ལས་གཡས་རུ་གཙང་གི་སའི་ཐིག་ལེ། ཤབ་སྒོ་ལྔ་གཞུང་གསུམ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་དབུས་ས་གཞི་ལག་མཐིལ་ལྟར་སྟོམས་ཤིང་།ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ 
ཀྱི་ཡུལ གྲུ་ཆེན་ ་པོ་དག་ ན།ལྗོངས་ དང་ །ཡུལ་ འཁོར་ དང་། གྲོང་ཁྱེར་ དང་། སྐྱེ་བོའི་ མདུན་ 
ར་ ་དང་ །སྨན ་ལྡོངས་ དང་། ནེའུ་གསིང་ཡིད་ དུ་འོང་བ་ ལ་མེ་ཏོཿ ཏོག སྣ་ཚ ་ཆོགས་ ཆེད་ དུ་བཀྲམ་པ པ་ 
བཞིན་ ཡོད་པ། ལྡོན་ཤིང་གི་: ར་བ་ འཁྲིགས་ པའི་ཡལ་ ག་ དང་། ལོ་མ་དག་ ལ་བརྟེན་ པའི་ 
བུྣ ་ཚོགས སྐད་ སྙན་ པར་སྒྲོག་པ། འབྲུ་བཅུད་ དང་ལོ་ ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐྱེ་ དྲག 
བམས ་ཅད་ཿ བདེ་ བར་ འཚོ་བ། ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོ་རླབས་ཀྱི་ ཀྱི་ཕྲེང་བ ཅུང་ཟད་ དང་བཅས་ པས་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ མདུན་ངོས་སུ་བབས་པ། བྱམས་མགོན་ ཀྱི་རྣམ་ འཕྲུལ་ཁྲོ་ལོ་ཆེན་པོའི་ 
ཤིང་བདག་གིར་མཛད་པའི་གནས། ཤབ་དགེ་སྡིངས་ཀྱི་སའི་ཆ་ལྕམ་མོ་གཡང་གློང་ཞེས་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


ཤིང་ཁྲི་བཀོད་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཞིག་གི་སྟེང་ན་བུད་མེད་དམར་མོ་གསེར་གྱི་དབུ་རྒྱན་ 
ཅན ་རུས་ པའི་རྒྱན་དྲུག་ དང་རིན་ ལོ པོ་ཆེའི་རྒྱན་ དུ་མས་སྤྲས་པས་ཁྲོ་ ཁྲོ་འཛུམ་ ཀྱི་རྣམ་ པ་ཅན་ 
ཞིག་ ཁྱེལ་བྱས་པའི་ ལག་པ་ གཉིས་ ན་ཟངས་གཞོང་པདྨ་དམར་པོས་ཕྱུར་བུར་ཁེངས་པ་ 
བཟུང་ནས་འདུག་པ་ཞིག་གཟིགས་ཤིང་། འཁྲུངས་མ་ཐག་ནས་དབུ་གདུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
དང་། དྲཔལ་བའི་དབེས་མཐོ་བ་སོགས་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ། ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་དྲི་ 
རམ མེད་ པ་ལྟར་སྐུ་ལུས་དཀར་ ཞིང་འོད་ འཕྲོ་བ། ཞི་ཞེང་དེས་པའི་ངང་ཚུལ་ 'འཛུམ་ དང་ལྡན་ 
པ་ཞིག་བྱུང་ནས། མཚན་མཁན་ལ་བསྟན་ཏེ་ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་གཤིན་རྡེ་ཚེ་བདག་ 
གི་ ་ཐང་སྐུའི་སྐུ་ལུས་ཅུང་ཟད་ འདིལ ་བ་ དང་། ར་དཀར་ མོའི་ནུ་ཞོ་ བླད་པ་ སོགས་ བྱས་ཤིང་། 
གཞོན་ནུ་ཉིད་ ནས་ ཐ་མལ་པའི་བྱིས་པའི་ སྤྱོད་ པ་ལས་འདས་པས་བཐྲོ་ཏོའི་སྐྱོ་ སྐྱོད་པ་སྤངས་ 
ནས་ དུལ་ ཞིང་ཡིད་ གཞུངས་° ལ་ཆོས་དང་མཐུན་ པའི་རྩེ་ དགས་དུས་ འདའ་བ་ དང་། རང་ 
བཞེན ་ཀྱི་བརྐམ ་ཆགས་ཆུང་ ཞིང་ ་ཆོས་ལ ལ་ཐུགས་ འགྲོ་ ཊ་བ། དབེན་ང ་པ་འབའ་ ཞིག་ བསྟེན་པ པས་ 
བག་ ཆགས་ ཆེད་ དུ་སད་པས། གཡའ་རི་ གངས་ རི་ སོགས་མཐོ་ ཞིང་སྤྲིན་ དང་ན ་བུན་ ཀྱིས་ 
གཏིབས་ པཾ ་གཟིགས ་པ་ན་ དགེས་ ་ཚོར་ ཆེན་པོ་མཛད་པ ་དང་། ང ང་ཡ གིར་ཅིས་ ཀྱང་འགྲོ་ གསུང་ 
བ་སོགས་དང་། གཞན་ཕང་བུ་རྫེས་རྒྱབ་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ན་མི་ ནག་ ཁྱི་ནག་འདི་ལྟར་འདུག་ 
གསུང་བ་ མང་དུ་བྱུང་བས། རྡེ་བཙུན་ ཡབ་ལ་ ཞུས་པ པ་ ན། ངེད་ཀྱི ཀྱི་བརྒྱུད་པ རྣམས་ ལ་ཆུང་ 
ངུནས་ཆོས་ སྐྱོང་གི་རྣམ་ འཕྲུལ་ མང་ལོ་མཐོང་བ ་ཞེག་ ཡོང་གིན ་ཡོད་ པས་དེ་ལྟར་ཡིན་ གསུངས་ 
པ་དང་། དུས་ཅིག་གི་ཚེ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་རྗེ་འདིས་བདག་མིང་སྲིང་རྣམས་དེ་རིང་རྩེད་ 
མོ་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཅིས་ཀྱང་གཏོང་བར་ཞུ་ཞེས་ནན་གྱིས་ཞུས་པས། ཡབ་ཀྱིས་ཀྱང་མཚམས་ 
དམ་པར་ཡོད་ནའང་གང་ཡིན་མི་ཤེས་པས་དེ་ལྟར་གྱིས་གསུངས་ནས་གནང་། དེར་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་ལྕམ་སྲིང་རྣམས་ཕེབས་རྗེས་ས་གཡོས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་ནས་སྔར་གྱི་གཟིམས་ཁང་ 
དེ་ཉིད་རྡིབས་པས། ཀུན་གྱིས་མངོན་མཁྱེན་ཐོགས་མེད་དུ་མངའ་བ་མཐུན་གྲུབ་ཅིང་། འཁྲུངས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


མ་ཐག་པའི་དུས་སུ་ཐང་སྐུའི་སྐུ་དྲིལ་བ་སོགས་ཀྱང་ཕྱིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་དྲན་པ་བྱུང་ཞེས་ 
གྲགས་ཏེ། དེ་ནས་དགུང་ལོ་གཉིས་གསུམ་ནས་དྲུག་གི་བར་དུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དྲུང་ཁོ་ནར་ 
བཞུགས་ཏེ། དེའི་སྐབས་སུ་བླ་བྲང་གུང་པའི་དགེ་བཤེས་ཤིག་གིས་འདྲི་ཀློག་སོགས་བརྡ་ 
ཙམ་ཕུལ་བས་ཐོགས་མེད་དུ་ཕུལ་དུ་ཁྱིན་པ་མཁྱེན་ཅིང་།རྗེ་བཅུན་ཡབ་ཉིད་ལ་གསུང་ངག་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཕུར། དཀར་བདུད། དམར་པོ་སྐོར་གསུམ། ཆོས་སྐྱོང་ཆེ་ཆུང་གཉིས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཆོས སྐོར་ དང་། དུར་ཁྲོད་ བདག་ ཕོའི་ཆོས་ ས་སྐོར། ལས་མཁན་པུ་ཏུ་ མིང་སྲིང་གི་ རྗེས་ 
གནང་། ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་དབང་། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་དབང་ལུང་ 
བྱི '་རླབས། རྗེས་ པ་གནང་མན་ ངག །གཞན་ཡང་དབྱངས་རོལ་གར་འཆམས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ཞེབ་ཆ་དང་བཅས་པ ་སྐུ་ཆུང་ངུ་ཉིད་ ནས་ལེགས་པར་གསན་ 
ཅིང་། ཁུད་ པར་ཡབ་ཉིད་ཀྱིས སྲུས དང་སློབ་ཆ མ་ གཞུན སུལ ་ཡང་མ་ མ་གནང་བའི་དཔལ ་ལྡན་ 
རྭ ས་སྐྱ་པའི་ འེ་བསྟན ་སུང་རྣམ་པ ་གཉིས་ཊ ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ སྐོར་ སོགས་གདུང་བརྒྱུད་ 
ཁོ་ ཁོ་ན་ལ་ ཆིག་ ༈་བརྒྱུད་ དུ་བཞུགས་ པའི་གདམས་པ ་རྣམས་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པར་ གནང་བར་ 
ཆོས ་སྐོར་ འདི་ དག་ གི་ མངའ་ བདག་ ཆེན་པོ་ ལོར་ བཞུགས་ པ་ ནི། བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་ ལོ་ རང་གི་ 
གསུང་ ལས། བོད་ཡུལ་བསྟན་ པའི་མངའ་བདག་མཆོག །ས་སྐྱའི་རྗེ་ བཙུན་ ལས་བརྒྱུད་ 
པའ། །ནག་ ལོ པོ་ཆེན་ ཕོའཾ་ མན་ངག་ ་ལ། །ང་མཁས་ ཟེར་བ་ མང་ན་ ཡང་། །ཇི་ བཞེན་ ་རྟོགས་ 
པ་ཁོ་བོ་ཙམ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་ ་རྟོགས་པར་ནུས་པ ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་ལོ་འདིས་འཁོར་བའི་ཁྱིམ་ཐབ་ནི་འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བར་ 
གཟིགས་ནས། མཐོ་རིས་དང་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པས་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་གཞི་ཆེན་པོ་ལྷག་ 
པའི་ འི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ པ་ཁོ་ནར་ དགོངས་ཏེ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ ཐུགས་] ཀྱི་བསམ་ 
པཾ སྟོན་ ཀྱི་ཟླ་བ་ ལྟར་དཀར་ཌེ ཞིང་དྲི་མ མ་མེད་པས་ ས་ཀུན་ནས་ བསླངས་ ཏེ། དགུང་ལོ་བདུན་པ་ 
རབ་མྱོས་ཞེས་བྱ་བ་ལྕགས་ཕོ་ ་རྟའི་ལོ་ ལ་བྱང་ཕྱོགས་ཤམྟྷ ་ལའི་རིགས་ ལྡན་གྲགས་པ་གངས་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


རིའི་ཁྲོད་འདིར་ངུར་སྤྲིག་གི་བླ་གོས་ཀྱི་རྣམ་པ ར་རོལ་པའི་འཇམ་པའི་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་ 
བཟང་པོ་ཞེས་མཚན་ཡོངས་སུ་ གྲགས་པའི་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་མ ངའ་བ དག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ 
དགེ་སྡིངས་བླ་བྲ ང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའེ་དྲུང་དུ་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་མ ཐའ་དག་བ ཞི་མདོའི་རྩྭ་ལྟ ར་ 
དོར་ཞིང་། ངུར་སྨྲི ག་གི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་རབ ་ཏུ་བྱུང་བ འི་རྟགས་ཡ ང་དག་པར་བཞེས་ 
པའི་སྒོ་ནས་བར་མ་རབ་བྱུང་དུ་བསྒྲབ་སྟེ། བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་མཚན་ 
ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོར་ཕེབས་པའི་ཚེ ། བླ་མ་ཡ ང་རྩེ་བ་ཟེར་བའི་དཔལ་མགོན་ཞལ་ཀྱི་གྲུབ་ 
དུ་བྱོན་བྱུང་བ་ན། མགོ་ཐོག་ཏུ་སྤྲུན ་དྲོངས་ཟེར་བའི་བརྡ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པ་ན ། སློབ་ 
ཀའི་མོད་ལ་གསུང་ཁྲོལ ་བུང་བ་དང་། མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་པ ར་གྱུར་ཅེས་གྲགས་ལ། དེ་ 
ནས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་པའེ་དུས་སུ་རྗེ་བཙུན ་གཅེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཆོས་ 
གྲྭ་ཆེན་པོར་ཆེ་འདོན་ལེགས་པར་མཛད། ཚངས་པའི་དབྱངས་ལྟ་བུའི་གསུང་གིས་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་པས། བློ་གསལ་མཁས་པ འི་ཚོགས་རྣམ ས་ངོ་མཚར་ཞིང་མི་ཕྱེད་ 
པའི་དད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམ ས་ནི་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་ 
པའི་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་བཞག་ཅིང་། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་ཡིད་རབ་ཏུ་ཚིམ་ 
པར་མཛད་ལ། སཱར་ཡང་དགུང་ལོ་དགུ་པ་ནས་བཅུ་གསུམ་པའཾ་བར་དུ་འཇམ་དབྱངས་ 
ཆོས་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆག་ཕྱིར་ཉང་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཤི ང་། སློབ་དཔོན་དཔལ་མཆོག་པར་ 
བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རིགས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


གཏེར། རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་ 
རབ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་ལུགས་དུ་མ་ཞིག་གསན་ནས་ཆོག་དོན་གྱི་ཆ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་མཐའ་ 
དག་ཆོད་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཞན་ ཡང་ཐེག་ པཾ ཆེན་པོའ ཕོའཾ་སེམས་བསྐྱེད། གསུང་ངག་ རིན་ པོ་ཆེ་ཆ་ ཚང་། རྒྱབ་ཆོས་ 
བོད་ ནག་ མའི་ ལུང་། ལམ ་སྐོར་ ཕྱི་མ་ མ་བརྒྱུད། བླ་ མའི་ རྣལ་ འབྱོར། བླིར་ང པའི་ འི་བྱིན་ཌླ རབས་ 
སྲུང་བ་དང་བཅས་པ། དཔལ་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ དབང་དང་། སྦྱོར་ དུག་ གི་ ཁྲིད། གསང་ 
འདུས་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་དབང་། རིགས་ལྔའི་སྨར་ཁྲིད། གཞན་ཡང་གཤེད་དམར་ལྟ་ལྔ། 
ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན། ཚེ་དཔག་མེད་བུ་ལུགས་ལ་སོགས་པ་དབང་གི་རིགས་དུ་མ་དང་། 
དམ་པ་སངས་རྒྱས་བཀའ་འཐུམ་གྱི་ལུང་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཆོས་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་ཞིག་ཐ གསན་ཅིང་། དེའི་ཚེ་དཔལ་ ལ་ལྡན་ ས་སྐྱ་ནས་བདག་ 
ཆེན་ཀུན་དགའ་ དབང་ཕྱུག་པས་ གཞི་ ཐོག་ གི་གདན་སར་འབྱོན ་དགོས་ང པའི་ཞལ་ཏ་ ཕེབས། 
འཇམ་དབྱངས་ དཀོན་ མཆོག་ང བཟང་ལོ་ དང་། རྒྱལ ་རྩེ་བས་ཀྱང་ བསྐོར་ ཡང་མཐུན སྦྱོར་ 
ཡང་དག་ མཛད་དེ དེ། དགུང་ལོ་ བཅུ་ བཞི་པ་མེ་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ་ཡབ་ འཇམ་དབྱངས་ནམ་ 
མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། བདག་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པ་ཁམས་ནས་བྱོན་པ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཆག་ཕེབས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་ཉིད་རབ་ 
ཏུ་དགེས་པའི་གསུང་གི གིས། རྡེ འདེ དི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས ་སྒུར་ བའི་ རྒྱལ་ཚབ དམ་པ པར་ ར་དབང་ 
བསྐུར། དེའི འི་ཚེ་ རྗེ་ བཅུན་དེ དེ་ ཉིད་ ཀྱི་ དྲུང་དུ་དཔལ་ ཀྱེརྡོ་རྗེའི་ བཀའ་ ཁབབས་ བཞིའི་ དབང་ 
བསྐུར་བ་ སོགས་ གསན ་ཅིང་། གཞན་ ཡང་སྔ་ཕྱིར་ ར་བདག་ མེད་ མའི་ དབང་། ནཱ་རོ མཁའ་ 
སྤྱོད་ ཀྱི་བྱི ལླུབས། ཀུ་རུ་ཀུ་ལླེའི་བྱིན་རླབས། འདོད རྒྱལ གྱི་རྗེས་གནང་། དེ་གཉིས་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཡི་ ཡི་གེ་ངོ་ ངོར་ ར་ལུགས་ མར་ གྲགས་ པ་ཆ་ ་ཚང་གི་ ལུང་། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བརྒྱད། 
དཔལ་མགོན་ཞལ ་བཞེ་པ། པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་རྣམས་ ཀྱི་རྗེས་ གནང་། དེ་དག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


བའི་ཡི་གེའི་ཡུང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཆ་ཚང་། བདག་ཆེན་ཀུན་ 
རིན་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་མན་ངག་འགའ་ཞེག་དང་བཅས་པ་གསན་ཏེ། 
སྐྱོང་ཚུལ ་བཞིན ་དུ་མཛད་ དེ་སྡེ་ འདི་ ལ་གང་ཕན་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོའི་ 
དྲུང་དུ་ངོར་འ ལུགས་ ཀྱི་ལམ་འབྲས་ སོགས་ ་གསུན་ན ནས་ བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་ མཛད་ 
དགོས། དེ་ ་བཞིན་ མ་ མཛད་ན་ངའི་བློ་ཁ་མི་རྫོགས་ཿ པ་ཡོད་དོ་གསུངས་པ་ པ་སོགས་ ལུགས་ 
གཉིས་ ྱི་སྒོ ནས་ཐུགས་བརྩེ་བས་སྐྱོང་བར་ མཛད ཅིང་། དེ་ནས་ དགུང་ལོ་ བཅོ་ལྔ་པ་ས་ 
ཝོ་ སྟུག་ གི་ལོ་མུས་ཆེན་སེམས་ དཔའ་ཆེ ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་ཡོངས་ལ་གྲགས་ 
པ་དེ་ཉིད། ཨེ་ཝཾ་གྱི་གདན་ ས་འཕྲོད་ ནས་མུས་ལ་ཕེབས་པའི་ལམ་ཞོ ཞོར་ལ། གྲུབ་པ་ 
མཆོག་ གི་ གནས བར་སྡིངས་ ཞེས་བྱ་བར་གདན དྭངས་ ཏེ། མཁན་པོ ་པོ་འདུལ་བ་འབུམ ་སྡེའི་ 
མངའ་ བདག་ ངུར་ སྒྲིག་ གི ་རྐྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ཡོངས་ ཀྱི་གཙུག་ཿ གི་ གི་ནོར་བུ་སེམས་ དཔའ་ 
ཆེན་ ལོ པོ་དེ་ཉི ཉད་དང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་ རྡོ རྗེ་ འཆང་ཆེན་པོ་ ལོ་ ཉིད་ ངུར་སྒྲིག་ གི་ རྒྱལ་མཚན་ འཛིན་ པའི་ 
དཔལ་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ། བདག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་གཞི་ཐོག་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཁྱུག་པས་ 
ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན། འདུལ་བ་འཛིན་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྲུབ་ཀྱིས་གྲིབ་ཚོད་པ། མཁན་ 
ཆེན་དཀོན་བློ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོགས་དན་དང་ཁ་སྐོང་མཛད་ནས། སྨིན་དྲུག་ 
ཟླ་བའི་ཚེས་བ ཅུའི་ཉི་མ་གུང་གི་ ཧ་ ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་པ ར་དག་པ་བ ཞེས་ཏེ། དེ་ 
ནས་བཟུང་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་པའི་གཞི་བཅུ་ཆར་གཏོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མི ག་ 
གཱ ་འབྲས་ བུ་ལྟུར་ གཅེས་ པར་ སྲུང་བར་ མཛད་ཅི ཅང་། ཡང་དགུང་ལོ་ བཅུ་དྲུག་པ་ས་མོ་ཡོས་ 
ཀ་ལོ ་ལ་རྗེ་ འདི་ ཉིད་ ད་ཀྱི་ཐུགས་ དགོངས་ལ ་སྡེ་སྣོཿ སྡོད་ུ་ ཀྱི་ཕྱོགས' ལ་མཁས་གྲགས་ ཐོན ་པ་ ཞིག་ 
ཅིས་ ཀྱང་ མཛད་ དགོངས་ པ་ཤར་ནས་ མཚན་ ཉད་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ གཞུང་ མང་དུ་གཟིགས་ རྟོག་ 
མཛད་པའ་ འི་ཚེ།རྗེ་ ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་ པའི་ ཞལ་ནས། དེང་སང་ཁྱེད་ ལ་བར་ཆད་ ཀྱི ལྟས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


ཅུང་ཟད་འདུག་པས་རེ་ཞིག་ལ་གཟིགས་རྟོག་འདི་འཐེན་ལ། དགེས་པ་རྡོ་རྗེའི་གཞི་བསྟེན་ 

ཞིག་ཅིས་ ཀྱང་ མཛད་ པ་འཐད་གསུངས་པ་ ལྟར། དཔོན་ སློབ་ 'གཉིས་ ཀྱིས་ གཟིམས་ ཁང་ 
དམར་ མོར་སྐུ་མཚམས་ མཛོད་ པས། ཟླ་བ་ གཅིག ་ཧམ་སོང་བའ་ འི་ཆེ།རྗེ་ འདི་ སྐུ་ཁམས་ བདེ་ 
རྒྱུ་མེད ་ཙམ དང་ཐུགས་ཿ ཡུལ 'དུ་བདེ་དོ་ དོག ་ཆེ་རབ བྱུང་བའི་སྐབས ་སུ་ཐུགས དམ་ལ ལྭ་ཌྩེ་ ་གཅིག་ 
ཏུ་འབད་པས། ལན ན་ཅིག་ ཉི་ མ་སྔ་དོའེ་ཆའེ་ གཟིགས་སྣང་ལ ་ཕྱག་གཡས་ གཡོན་ ི་གླ་མོ 
ནས་སྦྲལ་ནག་ པོ་ འདོམ་ རེ་ཅམ་ རེ་མངོན ་སུམ་ དུ་འཐོན་ པས། དེ་འཕྲལ སྐུ་ཁམས་ཤིན་ ་ཏུ་ 
དྭངས་པ་དང་ཐུགས་དམ གྱི་བོགས་ ཤྱང་གཞན་ དང་མི་ འདྲ་བ་བྱུང་སྟེ། གཞེ ཞི་བསྟེན་ཁ ཁ་སྐོང་ 
གི ་སྦྱིན སྲེག་ཊ ་ཚུན་ཆད་ ཀྱང་གྲུབ་པ༢ པར་མཛད། དེའི་ རིང་ལ་ རྗེ སེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོ་ ལོ་ངོར་ལ་ 
ལེབས་པའི་ ཞོར་ལ ་རྗེ་ འདིའི་ བུ་སྒོའི་ འགག་ཏུ་ ཕེབས་ ནས་ བྱིན་རླ ་རླབས་དང་ཞལ ་བཀོད་ མང་ 
མ་ཆད་པ་ཅིག་མཛོད་ཅེས་གསུང་བ་ཕེབས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ 
གྲུབ་པས་ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ། རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ། དག་ལྡོན་སྐོར་གསུམ། ཀྱེ་ 
རྡོར། གསང་འདུས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་ཁྲིད་སོགས་ཕུལ་ཞེས་གྲགས་ལ། ཉི་ལྡེར་ཆོས་ 
རྗེ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་དྲུང་དུ་ཡང་བདེ་མཆོག་གི་དབང་། བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
འ ལ་སོགས་ ཌ ་དབང་ལུང་མན་ངག་བྱིན་རླབས་ འ ་སོགས་ པ་དུ་མ་གསན ་ཅིང་། དེ་ ནས་དགུང་ 
ལོ་བྱཅུ་དགུ་བཞེས་པ་ཆུ་ཕོ་རྟའི་ལོ་བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་པ་ཞིང་གཞན་དུ་ 
གཤེགས་པ པ་དང་། དེ་མ་ཐག་ རྗེ་ཉེ ཉིད་ ཀྱིས་ ས་དགེ་སྡི ་སྡེངས་ནས་ ལེབས་ ཏེ རྗེ་བཙུན་ པའི་ཐུགས་ 
དགོངས་ རྫོགས་ ཐབས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ སྒྲབ པར་མཛད ་ཅིང་། གདན་ས་ ཆེན་ 
པོའི་རྩིས་བཞེས་ཀྱང་གནང་སྟེ། དེ་ལྟར་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུའི་བར་དུ་གདན་ས་ཆེན་པོ་དགེ་ 
སྡིངས། བར་ སྡིངས་ སོགས་ གང་ དགེས་ སུ་གསན ་སྦྱོང་ཐུགས་ དམ་ སོགས་ མདོར་ན་ ་ཐོས་ 
བསམ ་སྒོམ་ གསུམ་དུས་ གཅིག ་ཏུ་ཉམས་ སུ་བཞེས་ པར་མཛད་པ ་ཡིན་ ནོ། ། 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


དེ་ནསྣ་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་ཞལ་ཆེམ་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཞིན། དགུང་ 
ལོ་ཉེར་གཅིག་བཞེས་པ་ཤིང་ལོ་སྤྲེའུའི་ལོ་མུས་ལ་ལེབས་པར་བཞེད་པ་ན། མ་རུངས་པ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་ཕྱོགས་ལྷུང་གི་དབང་གིས་བཞེད་དོན་ལ་བར་ཆད་བྱ་དོགས་པས། ཐོག་ 
མར་སྐྱེད་ལྷས་སུ་སྐུ་མཚམས་ལ་ཕེབས་པའི་ཚུལ་མཛད། དེ་ཁོག་ནས་དཔོན་སློབ་ཉུང་ 
ཤས་གདོང་དགའ་བར་དུ་ཞབས་ཐང་དུ་སྲོད་ལ་གསང་ཐབས་སུ་ཕེབས་པས། མཚོ་ལོར་ 
ཕེབས་པ་དང་། མཚོ་པོ་ནང་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་བྱ་བས་ཆིབས་པ་དང་འཕྲལ་ 
ཀྱི་སྐུ་ཆས་འདྲ་ཡང་ཕུལ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་པས་མུས་སུ་མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ་གེགས་མེད་དུ་མཇལ། མཇལ་མ་ཐག་ཏུ་ཐུགས་ 
ཀྱི་དད་པ་ཚད་མེད་པ་འཁྲུངས་ཤིང་། རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཀྱང་བསུ་བ་སེར་ཕྲེང་ 
སོགས་བཀུར་སྟི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནང་ཞིང་། དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་རྟེན་རྣམས་ 
བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་ཅིང་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཡིད་འཕྲོགས་ཏེ། 
ལོ་དེའི་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་མཁས་གྲབ་དུ་མས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པའི་གནས་ 
མཆོག་ཡ་མ་བདེ་ལྡན་ཆོས་རྫོང་གི་རི་ཁྲོད་དུ་མཁན་པོ་ཡོ ངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་ 
བདག་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཞ་ལུ་བ་ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་ 
དཔལ་བཟང་། གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་སླེ་ལུང་མཁན་པོ་དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས་པ། 
འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་ཕོ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་པས་གྲིབ་ཚོད་པ་མཛད་དེ་དད་པའི་དགེ་འདུན་ 
འཁོར་འདུལ་བ་འཛིན་པ་བྱང་གཉིས་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་སངས་རྐྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ 
ཞུགས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་བསྒྲབས་ཏེ་ 
ངུར་སྒྲགགི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་གྱུར་ནས། དེ་ནས་བཟུང་ལྟུང་ 
བ་སྡེ་ལྔ་ཆར་གཏོགས་དང་བཅས་པའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ཞེང་། ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་གཡེལ་བ་མེད་པར་གཉེས་སྤྲས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དམ་པ་འདི་ཉེད་ 
ྱ་དུངདུ་རྡོརྗེ ཐེག་ པའི་ གསང་བ་ཟབ་ མོའཾ་ བཀའ་དྲིན ་ནོས་ པའི་ཚུལ་ ནི། ཞབས་དྲུང་དུ་ 
ལེབས་མ་ མ་ཐག ཏུ་ ཐོག་ མར་ གཤེད་ དམར་ལྷ ལྗའི དབང་། བྱིན '་རླབས། བསྐྱེད་རྫོ་ རྫོགས་ ཀྱི་ 
ཉམས་ ཁྲིད། དེ་ལ་ པ་ཉེ བར་མཁོ་བའི་ལུས་ ས་སྦྱོང་འཕྲུལ་ འཁོར། བསྐྱེད་རྫོ རྫོགས་ ཀྱི་གཞུང་ 
ལ་སོགས་པ པ་གསན ་ཅིང་། གཞན་ ཡང་བློ་ སྦྱོང་དོན ་བདུན་མར་ གྲགས་ཏ པའི་ ཉམས་ ཁྲིད་ དང་། 
རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པས་ ས་མཛད་ པའི་རྩ་ ཚིག་གི གི་ལུང་ལ་སོགས་པ་ བློ སྦྲུང་སྐོར་དུ་མ་ དང་། 
གཞན་ཡང་རྒྱུད་གསུམ་ ཀྱི་ བཤད་བཀའ་དང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ གི་ དབང་ལུང་ 
མན་ངག་དུ་མ་དང་། ན་རོ་མཁའ་སྐྱོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། རྡེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའེ་ 
བཀའ་ 

འབུམ་ཐོག་གཅིག །ེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་ 
གསན་ ་ཏེ། དེའི་ སྐབས་ སུ་བདག་ ཉིད་ ཆེན པོ་འདིས་ རྗེ་སེམས་ ༈་དཔའ་ ཆེན་པོ་ལ་ནི་གུ་ཆོས་ 
དྲུག །སྤྱོད་ཁྲིད་སོགས་ ་ཆོས་སྣ་ མང་པོ་ཞིག་ཐོར་བཀོད་ ནས་ འདི རྣམས་ གནང་དགོས ་ཚུལ་ 
ཞུས་ པས། རྗེ་ས་ ཆེན་གྱི གྱི་རྣམ་༔ ཐར་ གནང་ནས། ཁྱེད་ རང་གི་ ཆོས ་རྣམས་ འདི་ ན་ཡོད་པས་ 
འདི་ ལ་ གཟིགས། འདི་ ནང་གི གི་ངེད་ རང་ གིས་ ཐོབ་པ ་རྣམས་འབུལ་གསུང་བ་བྱུང་བ་དང་། 
དེ་མཐུན་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་པོ་ཆེ། རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་ཕྱུག་བིླཱ་པའི་གསུང་གི་མན་ངག །རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་སྟན་བརྒྱུད་བཞི་ 
བར་མ་ ་ཆད་ པར་བྱོན་པའི་ གསུང་ངག་ རིན་པོ་ཆེ་ལམ་ འབྲས་ བུ་དང་བཅས་པའི་ གདམས་ 
པ་ཟབ་མོ་ གསན་་ པར་མཛད་ དེ། དེ་ཡང་སྣང་གསུམ་གྱི ཀྱི་ཁྲིད་ རྣམས་ད དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
མང་པོ་དང་ལྷ སྷུན་ཅིག་ཏུ་གསན ་ཅིང་། སྔགས ་ལྨར 'ཚུགས་ ནས ་དཔོན སློབ ཤུང་ཤས་ལ ཚོགས་ 
བཤད་ཟབ་ ཁྲིད་ ཀྱི་ཚུལ ་དུ་གནང་། དེ་ནས་གསོལ་ ང་ལྟ་ བུ་རེའི་བར་ལ ་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ 
པའི་སློབ་བཤད་སྟན་བརྒྱུད་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་རྗེ་འདེ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་ཆེག་བརྒྱུད་དུ་གནང་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


¡ དེ་ལྟར་ལམ་འབྲས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་དང་། ཀྱ་རྔ་རྗེའི་རྒྱུ་ལམ་ 
གྱི་དབང་དང་། གཞན་ཡང་འདེ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། ཡིག་ཆའི་ལུང་ལ་སོགས་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དུ་མ་གསན་ཅིང་། གསུང་ངག་རིན་ཕོ་ཆེའི་བསྟན་པ་རྗེ་འདི་ལ་གཏད་པར་ 
མཛད་པ་དང་། དེའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཞ་ལུ་བ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་དང་། གྲུབ་ཆེན་དཀོན་ 
མཆོག་བློ་གྲོས།ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་དབང་ 
དང་བྱིན་རླབས། རྗེས་གནང་། ལུང་མན་ངག་མང་པོ་ཞེག་གསན་ཏེ་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་སོན་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

དེ་ནས་མུས་སུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་དེར། ཨ་གྲོ་དགེ་གྲགས་བྱ་བ་ཞིག་དང་། དབོན་ 
པོ་ཆོས་དགེ་ཕན་ལ་སོགས་པ་ཁམས་པའི་གྲྭ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཁམས་ཕྱོགས་ལ་སྐོར་ཞིག་ 
ཕེབས་ན་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་ཚུལ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་ནན་ 
གྱིས་ཕུལ་བས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། དེ་བཞིན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ཕུལ་ 
བ་ན། དེ་བཞེན་གནང་ན་ལེགས་པ་འོང་གསུང་བའི་བཀའ་ལུང་གནང་སྦྱིན་རྫོང་བ་དང་ 
བཅས་པ་གནང་ཏེ། དེ་ནས་སྤྲེལུའི་ལོ་དེའི་སྟོན་ས་སྐྱ་རུ་ཕེབས་ནས། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་ 
ཤུང་ཤས་ཤིག་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པའི་ཆིབས་ཁ་བསྒུར་ཏེ། ལམ་བར་རྣམས་སུ་ཡང་ 
གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་ཅིང་རིམ་གྱིས་ཕེབས་པ་ན། སྔར་གཅེན་རྒྱ་ 
དཀར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཁམས་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས་པའི་དུས་སུ་བཏབ་པའི་དགོན་ 
པ་དོན་གྲུབ་གླིང་ཞེས་བྱ་བར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཕེབས་པའི་ཚེ།དུས་ཕྱིས་ས་ཕྱོགས་དེར་ས་སྐྱ་ 
པའི་གདུང་བརྒྱུད་སོགས་འབྱོན་བཞུད་ཉུང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་མི་བདག་བདག་ཏུ་རེ་བའི་རློམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས། རྗེ་ཉིད་དེར་ཕེབས་པ་ལ་ཕྲག་དོག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྐུར་ཞུས་ 


ལིཀ ། ༡ ༡" ༡༤། ཟ་པ པ་།" *ད། ༡༤ ༡ ར་།༡༤། "༡༤ ༡༤༥ ཿ ༡-། ཀཀ ༡༤།* ་ེར།།" 
སགས་མ་དད་པའནས་འགྱུར་མང་པ་བྱས་པ་དང་། དེར་གནས་པའ་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


བཟོད དེ། རྭ སྐུ་པ ་མཐུའེ་བདག་ ་ལོ་ ་ཡིན་ པས་ དཿ ལན ་བསྟན་ པ་ལ་ དགོངས་ ནས་ འདི རྣམས་ 
ལ་མཐུའི་ རྟགས་ ་ཐོན ་པ ཅིག ་ཅྲིས་ ཀྱང་མཛད་ དགོས། དེ་བཞིན་ མ་མཛད་ན ་ཕྱིན་ ཆད་ ཕྱོགས་ 
འདིར་ས་སྐྱ་པའི་སྒྲ་ཙམ་མི་གྲག་པ་ཅིག་ཡོང་ཞེས་ཡང་ཡང་ནན་བསྐྱེད་ནས་ཞུས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། ཁོང་རྣམས་ ལ་ཞག་བདུན་ ཀྱི་ དུས་བཏབ་ ནས་ དཔོན ་སྲོབ བ་བདུན ་གྱིས་པུ་ པུ་ཏ འལ ་བརྟེན་ 
པའི་ལས་ ས་སྦྱོར་ ཞིག་ མཛད་པ་ན། ཞག་གསུམ་ པ་སོང་བའི་ནུབ་ མོ་ མོ་སྒྲབ་ ཁང་དུ་འོད་ འཁྱུག་པ་ པ་ 
དང་། ཐོག་འཚེག་པ་དང་། འབྱུང་ ཁུང་དུ་ལིངྒ་སྐད་ ངན་འདོན་པ་སོགས་ ནང་རྟགས་ ཀྱི 
ཆོ་ ཆོ་འཕུལ ཡ་མ ་ཚོགས་ཞེ ཞེག བྱུང་ཞིང་། དེ་དུས་ ཀླར་ པའི་སྒར་དེའི་དཔོན་འོ ་འོག་མ ་བཀའ་བགྲོས་ 

པ རྗེ་ཉེ (་ཉིད་ ལ་སྐུར་ཞུས་ བྱེད་པའེ་ འི་གཙོ་བོ་ ་གཅིག་ ཡོད་པ་དེ་རྒྱུ་མ་རུལ་ ནས་ཉམ ་ཐག་ ལའི་ 
སྐད་འདོན་ ཞིང་ཆོའི་དུས་ བྱས། དེ་ལྟར་དྲག་པོའི་ལས་ ཀྱི་རྟགས་ མངོན་སུམ ་དུ་མཐོང་བ་ ལ་ 
བརྟེན་ ནས་སྟན་° པའི་གྲགས་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པར་ གྱུར་ཅེས་; ཀྱང་འཁུམས་སོ། །ཡང་ལན་ 
ཅིག་རྨ་ཁམས་ཕྱོགས་ལ་ ཐྲེག་ པའི་རྨ་ཆུ་གཙང་པོ་ པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆུ་ཀླུང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞི ་ཞག་ གི་ 
རྩར་སྒར་པ་ སྔོན་ པ་རྣམས་ སླེབས་ནས་ དེར་སྡོད་ པའི་གབས་བྱས་པ་ ན། རྡེ་ཉིད་ རྡེས་སུ་ 
ཕེབས་ནས་ད་ལྟ་ཆུ་ལ་འགྲོ་བའི་གྲབས་ཀྱིས་ཕེབས་པ་ན། ཆག་ཕྱི་བ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་ 
གཅིག་ཏུ་དོ་ནུབ་ཐང་ཡང་ཆད། ཉི་མ་ཡང་ཕྱི་མོར་སོང་འདུག་པས་འདི་ཁར་བཞུགས་ན་ 
ལེགས་པ་འདྲ་ཞེས་ནན་གྱིས་ཞུས་ཀྱང་མ་གསན་པར་མཆོད་གཡོག་པ་ནམ་ཤེས་ལ་མགོན་ 
པོའི་གཏོར་མ་གཅག་དྭ་ལྟ་འཆོས་ལ་ཆུ་འདེ་ལ་རྒྱོབས་གསུངས་པའ་བཀའ་ལུང་མཛད་ 
རྗེས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གཏོར་མ་གཅིག་ཆུ་ལ་གནང་བ་ན། ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་མེ་འབར་བ་ཆུར་ 
འཕངས་པ་ལྟར་སྒྲ་ འཇིགས་སུ་རུང་བ་བྱུང་ཞིང་། ཆུ་དེ་ལ་ཡང་དེ་མ་ཐག་སུམ་གཉིས་བྲི་བ་ 
ཙམ་སོང་། དེར་རྗེ་རང་གིས་ཆུ་དེ་ལ་སྔོན་ལ་ཕེབས་ཤིང་། དེར་རྗེས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ 
བར་ཆད་མེད་པར་ལཕ་རོལ་ཏུ་སླེབས་པ་ཙམ་ན། ཆུ་དེ་སྔར་བས་ཀྱང་བཅུ་འགྱུར་གྱིས་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ ཀྟར་ བྱོན་པ འེ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་ཕོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


ཆེ་བ་ཙམ་དུ་སོང་བས།ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ཞིང་བློ་བདེ་བར་ཀྱུར། དེ་ནས་རྗེའི་གསུང་ 
གིས་མགོན་པོ་ལ་གཏང་རག་གི་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་སྡོད་གསུངས། 
ཕོ་ལ་སུས་ཀྱང་རབ་མ་འཐོན་པ་ལ་ད་ལན་འདེ་འདྲ་བའི་རབ་འདོན་པ་འདི་ལྟ་བུ་སུ་ཞིག་ 
ཡིན་ནམ་ཞེས་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ཤི ང་ཧ་ལས་ནས་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་དུ་གླེང་བར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་བྱོན་པ་ན། བོན་པོ་གདུག་པ་ཅན་འགའ་ 
ཞིག་གིས་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཐོས་པས་ཞེ་འཇིགས་ཀྱང་ཕྲག་དོག་གི་དབང་གིས། དཔོན་ 
སློབ་རྣམས་ལ་སྔར་ཐོག་ལམ་རྒྱུན་པར་ཡོད་ པའི་ ས་ཤིན ་ཏུ་གཉན་ པ།སུ་ཡང་སྡོད་ མི ་ནུས་ 
པ་ཞིག་ཏུ་སྒར་ཁུང་བསྟན་ཏེ་དེར་བཞུགས་པ་ན། སྲོད་ཐུམ་པ་ནས་སྤྲིན་ནག་འདུས་འབྲུག་ 
ྤྲ་ཤིན་ཏུ་དྲག་ པོ་དང་། གློག་ ཕྲང་རྒྱུན མ་ ཆད་པ པར་ཐོ་རངས་ ཀྱི་བར་དུ་བྱུང་ཞིང། མི་མ་ 
ཡིན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྦལ་པ་ན ནག་ པོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ འཇིགས་སུ་རུང་བ ་གཅིག་ ཆ་ཐེར་གྱི་ནང་དུ་ 
བྱུང་བ་ལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྲོ་བཅུའི་སྲུང་འཁོར་དང་། བདེ་མཆོག་གི་ཆ་དྲུག་ལ་བརྟེན་པའི་ 
སྲུང་འཁོར་གདུག་རྩུབ་མ་ཞིའི་བར་དུ་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་ཞག་འགའ་ཡར་གྱི་བར་གང་ 
ཕེབས་པར་སྤྲིན་ནག་ཕོ་བྱ་ར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ བྱུང་བ ་དེ་ཇེ་འགྱངས་ཇེ་འགྱངས་སུ་སོང་ཞེང་ 
ཐོག་ལ་སོགས་པ་བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་མ་བྱུང་བས། དེར་གནས་པའི་མི་ཀུན་གྱིས་ 
གནས་འདིེར་ བཞུགས ་ཚུགས་ པཾ འདི་ པ་ དཔོན་ སློབ་ལས་མ བྱུང་ཟེར་ ཞིང་། ཐམས་ཅད་ 
ཧ་ལས་ པས་ཐུན་ མོང་མ་ མ་ཡིན་ པའི་དད་ པ་ཐོབ་ པར་གྱུར་པ་འ ལ་ སོགས་ པ་ མཐུ་སྟོབས་ནུས་ 
པ་བསམ་ གྱིས་ མི་ཁྱབ ་ཅིང་གདུལ་ བྱ་ གང་ལ་ གང་འདོད་ལ་ཆོས་ ས་ཀྱི་དགའ་སྟོན སྙོལ ་བཞེན་ 
པར་ ཁམས་ ཀྱི་སྟོད སྨད་ བར་ ་གསུམ་ དུ་ལོ་གསུམ་ཡར་མར་ལོ་ གཉིས་ ཏེ་ཀུན ་དྲིལ་བས་ 
ལོ་ ལྔའི་བར་དུ་ཁམས་ ཕྱོགས་ ཀྱ་འགྲོ་ ་བ རྣམས་ བར་པའི་ལམ་ལ་ ལ་འགོད་ པར་ མཛད་ ཌཱ ་ཡིན་ 
ཞེས་བཤད་ལ། དེ་ནས་ཁམས་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ དད་པ་དང་ལྡན་པའི་ འི་སྐྱེ་བོ་ བོ་རྣམས་ ཀྱིས་འབུལ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


བའི་དངོས་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་བཅས་གདན་ས་ཆེན་པོར་གེགས་ 
མེད་དུ་ཕེབས། རྗེ་བཅུན་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གཙོ་མཛད་གདན་ས་ཆེན་ 
ཕོ་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་བའི་དངོས་པོ་ཚད་ལས་འདས་པ་ཕུལ་ཞིང་རྟེན་སོ་སོ་ལ་ 
ཡང་སྟན་དར་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། དེ་ནས་ཆུ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་ཡབ་ 
འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ་སྐུ་གཤེགས་པའི་གཤེགས་རྫོང་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབས། གཞི་ཐོག་བླ་ 
བྲང་ཆོས་གཞེས་དང་བཅས་པ་ཐམས ཅད་ གཅེན ་ལ་ཕུལ་ཏེ། བདག་ཉིད་བྱ་བྲལ་ཁོ་ན་ལ་ 
ཐུགས་ གཏད་ནས། འཇམ་ དབྱངས་ ཡ་དཀོན་ མཆོག་བཟང་པོའི་ འི་དྲང་དུ་སླར་ ཡང་ངེས་དོ༔ དོན་གྱི གྱི་ 
ཉིང་ཁུ་ཟབ་ལམ རྡོ རྡོ་རྗེའི་རྣལ་ འབྱོར་སྦྱོར་བ ་ཡན་ལག་དྲུག་ པའི་བཀའ་དྲིན ་གསན ཅིང་། ཊ ལོ་ 
དེའི་ཧོར་ ཟླ་བཅུ་པ་ལ རྒྱུལ་ མཁར་རྩེ ནས་ སྤྱན དྭངས་ཏེ་ནོ་ ནོར་བུ་ཁུང་རྩེར་ ཕེབས་ ནས། དཔོན་ 
བློན རྣམས་ལ་ གསུང་ཆོས་ ཀྱི་བཀའ་ དིན ་བསྩལ། དེ་ནས་སླར་ཡང་མུས་སུ་ཕེབས་ནས་རྗེ་ 
སེམས་ དཔའ་ ཆེན་ པོའི་སྐུ་གདུང་མཇལ ་བ་དང་། རྗེ་སངས་རྒྱས་ དཔལ་བཟང་།གྲུབ་ ཆེན་ 
དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས། ཆོས་རྗེ་བློ་རིན་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར་ 
ཡང་ཞིག་སྩལ་ཞིང་། ཡང་བར་སྐབས་སུ་རྗེ་བཅུན་གཅེན་གྱི་དྲུང་དང་། ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེའི་ 
ཞལ་སློབ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ལེགས་པའི་ཞབས་དང་། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ 
ཕྱུག་ལ་སོགས་རྣམས་ལ་ཡ ང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དུ་མ་གསན་ནས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་ཅིང་། 
གསན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཚིག་དོན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་པར་བཅད་དེ་ཉམས་སུ་བཞེས་པར་ 
མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་རྒྱུན་དུ་ཉིན་ཞག་རེ་རེ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་རིམ་པའང་། ལམ་ཟབ་ 
མོ་བླ་ མའི་རྣལ་ འབྱོར། ཀྱ་རྡོ་རྗེའི་བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ་ལམ་ པ་དུས་ ཀྱི་དབང་བྷ བླང་བ་དང་བཅས་ 
པ་བཟླས་ བརྗོད་ ཀྱིས་མཐའ་ བརྒྱན་ པ། ནཱ་ རོ་མཁའ་ སྤྱོད་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་བཟླས་པ་དང་ 
བཅས་པ། བིར་ སྲུང་ཐུན་ མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པ། ལུ་ནག དྲིལ ་གསུམ ་ྱི་བསྐྱེད་རྫོ་ རྫོགས་ 


2/6 


དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


བཟླས་པ་དང་བཅས་པ།གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་བསྐྱེད་རིམ། རྫོགས་རིམ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་བཅས་པ། འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་བཟླས་བཅས་ཐུན་བཞེའམ་གཉེས་གང་ 
རུང་རེ་ དང་། གཞན་ ཡང་ཚེ་ ཊོ་དཔག་ཆེ མེད་ལ་ སོགས་ པཾ ་ལྷའི་ རྣལ་ འབྱོར་ཕྲ་མོ་དུ་མ་དང་། 
མཌྟལ་སྒྲབ་ མཆོད ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ སྒོ་ནས་ བསྟན སྲུང་རྣམས ལ་ མཆོད་ གཏོར་འབུལ་བ། 
བང་གསོའ་ རམ་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཆག་པ་ མཛད་ཅིང་། དེ་དག་གི ག་ མཆཚམས་ ས་སུ་བཟླས་ 

པ། གཏོར་ཿ མ། ཀློག་ པ། སུནྟཱ་འདེབས་ པ། བསྐོར་བ་མཛད་ པ།སྣོད་ ལྡན་ལ་ཆོས་ །འཁོར་ 
བསྐོར་བ་ སོགས་ མདོར་ན་ ཆོས་ སྤྱོད་ བཅུས་ དུས་ འདའ་བ་ དང་། དེ་དག་ཀྱང་ལྟ ་བའི་རྩིས་ 
ཟིན་པར་མཛད་པ་ཞིག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ 
སྒར་ཡང་རང་གི་རིགས ་སུ་རྣམ་པ 'སྤྲལ་ པའི་ གར་གྱི་རོལ་ པར་སྣང་སྟེ། གོང་དུ་སྨོས་ པཾ ་ལྟར་ 
སེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོ། ལོས་ས་ ཆེན་གྱི གྱི་རྣམ་ཐར་ རྗེ འདི་ ལ་གནང་ནས། ཁྱེད་ རང་གི་ ་ཆོས་ འདི་ 
ན་ཡོད་ ་གསུངས་ པ་དང་། བསེ་ འབག་ དང་ལྷ ལྷན་ཅིག་ཏུ རྒྱ་ གར་ ནས བྱུང་བའི་ཊ འི་སེའི་ གའུའེ་ 
ནང་ན་ཡོད་པའི་ སྒྲབ་ཐབས་ སོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དེང་ སང་ག་ན་ཡོད་དཀར་ཆག་སོགས་ སུ་མི་ 
གསལ་བ་ལ། རྗེ་འདིའི་གསུང་ལས། ས་ཆེན་ཟེར་བའི་བགྲེས་པོ་དེས་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ 
ཐོགས་མེད་དུ་མཁྱེན་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོས། འདི་ལྟར་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ གང་ཊ ལགས་ ཞུས་པས། དེའི་ རྒྱུ མཚན ་ཤིན ་ཏུ་ཆེ་བ་གཅིག་ ཡོད། དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ 
གཞན་འ ལ་སྒྲོས་ཡེ་མ་ བཏང་གསུངས་ པ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་ མང་དུ་སྣང་ཞིང་། གཞན་ཡང་ 
འདིའི་ངོ་ ་ངོ་མཚར་ བའི་རྣམ་ བར་ནི་ ཁའུའི་ཆུ་ཚུན དུ་ཐུགས་ དམ་ ལ་འབྱམས་ པའི་དུས ་སུ། ལུས་ 
དཀྱིལ ཀྱི་ལྷ ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་མངོན་སུམ ་དུ་གཟིགས་ཤིང་། དེའི་ནང་ནས་གསང་གནས་ 
ཀི་ལྷ་ཚོགས་ཅུང་ཟད་མི་གསལ་བ་དང་། སྟིང་གའི་ལྷ་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོ་བ་ཞིག་འདུག་པ་ལ། ངེད་རང་ལ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་ཧ་ཅང་མི་མང་། གང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


ཡོད་ངེས ས་དོན་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ པ་ཁོ་ན་ཡོང་བ་ འདུག་ཅེ ་ཅེས་ གསུངས་པར་གྲགས་ལ། གཞན་ 
ཡང་འདི་ ནི མཐུ་སྟོབས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག ཆེན་པོ་ ་པོ་གྲུབ ་པའི་ མཚོན ་ར ་ཕྱོགས་ མེད་ དུ་སྟོན ངལ ་ཞིག་ 
སྟེ་སྐྱེད རྙས སུ་འཇིགས་ བྱིད དགུ པའི་ ཕྱུག ལེན་གྱི་ འགྲིག་ གནང་དུས། རྡོ་ རིང་ཀུན་ 
སྤངས་པ་སོགས་ སྤོ ་མ་ཁ ཅིག ་གིས་ ཞལ་རས་ ཀྱི་མདངས་ མཐེང་ ནག་ཏུ་ ཏུའགྱུར་བ་ གཟིགས་ 
པ་དང་། ལུམ་པ་ ་ཆེས་ མཛད་པས་དབུ་ལ་རྭ་སྔོ་ སྔོ་སེང་སེང་འདུག་ པ་མཐོང་བ་ དང་། གཞན་ 
ཡང་འཕན་ཡུལ་དུ་གཏོར་མ་ལ་མེ་འབར་བ་ཀུན ་ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་ ང་། རྒྱལ་ ་རྩེར་རྗེ་ འདིའི 
ཞབས་ ས་ལ་མ་རེག་པར་ བར་སྣང་ལ་ཕེ ཕེབས་པར་འཇམ་དབངས་ དཀོན་ མཆོག་བཟང་པོས་ 
གཟིགས་ཤིང་། ཡང་སྐབས་ཤིག་ཏུ་གཞི་ ཐོག་ གི་ཿ ་མཁས ་བཙུན་ ་ཆེན་པོས་ སྭ་བུགས ་དམ་འཆམས་ 
མགོན གྱི་དྲུང་དུ་གསུང་བསྟེན་ཞེ ་ཞིག་མཛད་པའི་ཚེ། མགོན ་པོ་ ཞལ་ མངོན་སུམ་ དུ་གཟིགས་ 
པའི་ཕྱག་ དཔུང་གཡོན་ ྱི་སྟེང་དུ་མེ་° འབར་བ་དང་། གྲི ་གུག་ གིས་ རྡོ རྡོ་རྗེའི་ཕྱོགར ་བཞིའི་རྭ་ 
མེད་། པཾ ་དབུས་ མ་ལ་མེ་འབར་བ་ གཟིགས་ སྣང་ལ་ ་བུང་བ་དང་། གཞན་ ཡང་དཔལ་ ལྡན་ 
ལྷ ་མོས་ཨ་གྲོའི་ འ་དགོན་ པ་དོན གྲུབ་༔ ་གླིང་དུ་ཞལ་ གཟིགས་ ནས། འཁོར་གྱི་ཚུལ ་བཟུང་བའི་ 
དམ་ ཉམས་ གཅིག ་འདུག་པ་ངས སྒྲོལ། ང་ལ་ ཡང་བསྐང་གསོ་ ཞེག ་རྩོམས་གསུངས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལྷ་མོའི་བསྐང་གསོ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཀྱང་མཛད། དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་ 
པ་ནི་ཕོད་ཁ་སྔོན་པོ་བཞེས་པ་ཅན་གཅིག་ཏུ་ཡང་ཡང་གཟིགས་པ་དང་། ཡང་ལན་ཅིག་ 
སྐྱེད་ལྷས་སུ་མགོན་པོ་འདི་བྲམ་ཟེ་དཀར་པོའི་རྣམ་པ། དར་དཀར་པོའི་ན་བཟའ་ཅན་ཕྱག་ 
གཡས་ན་རྩེ་གསུམ་དང་སྟིང་འཛིན་པ། གཡོན་ན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། ཡུམ་བཞི་དང་བཅས་ 
པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཏེ། དེ་ཕྱིན་ཆད་མགོན་ཁང་དེར་ལེབས་རེས་ཀྱི་དེ་འདྲའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ བསུ་བ་ལ་ ཡང་མགོན་ པོ་འདི་ ཉིད་འབྱོན་ཞེས་གྲགས་ལ། ཡང་དམ་ཅན་པུ་ཏུ མིང་ 
སྲིང་རྣམས་ ནི ་རྒྱུན་དུ་བྲན་ ལྟར་ འཁོལ་ བ བ་སྟེ ས་ ས་སྐུར་ བཞུགས་ པའི་ སྐབས་ཤིག །རྗེ་རང་ 
གི ་གསུང་གིས། མདང་པུ་ཏུ་འདེས ་མི ་མགོ་དར་ གྱིས་དྲེལ་བ་ ཞིག་ ཁྱེར་ནས་ འུར་སྒྲ་དང་བཅས་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 
ལོ་ཐོད་ཕྲེང་ཅན་ཞིག་གིས་མ་ཌི་བསྐུལ་བའི་འཆམས་གདངས་བྱས་པ་ན ། ཁའུའི་ལུང་པ་ 
ཐམས་ཅད་འདར་ལིང་ལིང་འོང་གིན་འདུག་གསུང་བ་དང་། སྐྱེད་ལྷས་རྒྱལ་པོ་འདི་མ གོན་ 
ནང་དུ་ཡེ་ཡོང་མི་ནུས་འདུག་ནའང་། འདི་ཐལ་མར་ཡོང་གིན་འདུག་གསུངས་པ་དང་། སྐྱེད་ 
པ་ཅན་རེ་རེ་གནས་པ་ཡིན་གསུངས་པ་སོགས་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་ཐ མས་ཅད་ཐོགས་ 
མེད་དུ་གཟིགས་ཤིང་། ཡང་ལན་ཅིག་སྐྱེད་ལྷས་མགོན་ཁང་དུ་སྐུ་མཚམས་བདུན་ཕྲག་ 
གཅིག་མཛད་པ ་ན། ཡུམ་ཆེན་བ ཞི་ཁྲག་གི་རལ་པ་ཤི ན་ཏུ་རིང་བ ་དང་བཅས་ཕེབས་ནས་ 
གཏང་རག་དགོས་ཟེར་ཡུས་པ འི་ཚུལ་གྱིས་རལ་པ་སྤྲགས་པའི་ཁྲག་གི་ཟེགས་མ་རྗེ་རང་ 
གོན་པ། བྱད་མདངས་མེད་ཅིང་ཧུང་ཟད་སེར་བ། ངོ་ནོངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུག་པ་གཟིགས་ 
པ་དང་། ཡང་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་གི་ཚེ་མགོ་ ན་པོ་འཁོར་བཅས་ལས་ལ་བསྐུལ་བ་ན། ལས་ 
དེ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྲུབ་པའི་ཚེ་རྗེའི་གཟིགས་སྣང་ལ། ལུང་པ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་ཞིག་གི་དཀྱིལ་ 
ན་ཚུར་མགོན་པོ་ཉིད་མི་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་རྟ་ནག་པོ་གཅིག་ལ་ཆིབས། ཕྱག་གཡས་ 
པས་མདུང་བསྐོ་ ར་མཛད་ཀྱིན་མདུན་མ་ལེན་ན་འདི་བཞིན་ལེན་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་ཞལ་ 
ཝོ་འདོན་པའི་རྣམ་པ་མཛད་ཅིང་འབྱོན་པ་གཟིགས་པ་དང་། ཡང་སྐྱེད་ལྷས་སུ་སྐུ་མཚམས་ 
དམ་པར་མཛད་པའི་སྐབས་ཤི ག་ན། འབྱུང་པོ་ཆེན་པོ་དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཆས་སུ་བྱས་སྣ མ་ 
སྐྱར་བེ རྭ་ཐུལ་སོགས་བརྩེགས་མ་མང་རབ ་གྱོན། ལག་ཏུ་གཏོར་མ་ཁྱེར་འཁོར་སྟོབས་ཆེ་ 
བ་དང་བཅས་ཁལུའི་གཞུང་ལམ་ལ་ཞུགས། ཕྱག་འཚལ་སྒང་དུ་སླེབས་པ་ན་འཕགས་པ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


བྲག་ཁུང་གི་འདེབས་ལ་དཔལ་མགོན་ཆེན་པོའི་སྐུ་བྲམ་གཟུགས་རྗེ་རང་གི་ཕྱག་བྲིས་མ་ 
ཞིག་བཀྲམ་ཡོད་པ་ལས། འོད་ཟེར་སྔོ་ནག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བ་དང་དུས་མཉམ་ 
ལ་བར་སྣང་ལ་སྤྲིན་ནག་པོ་འཁྲིགས་འབྱུང་པོ་ཡོད་པའི་ས་དེར་ཐོག་སེར་ཤིན་ཏུ་དྲག་པ་ 
ཞིག་བབས་སོང་བས། འབྱུང་པོ་འཁོར་བཅས་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་སོང་བ་བྱུང་བ་དང་། 
ཡང་ ང་ལན ་ཅིག ་ནོར་བུ་ ཁྱུང་རྩེར་ ལེབས་པའི་ ཚེ། ཆོས་རྗེ་རྐྱང་ འདུར་ བ ་དཔོན་སློབ་དང་ 
གཟིམས་ ཁང་སྟེང་འོ: འོག་ མཛད་ ནས ་བཞུགས། རྗེ་དཔོན་སློབ རྣམས་ ཀྱིས ་ཚོམས་འོག ་ཏུ་ཆོས་ 
སྐྱོང་རྣམས ་ལས་ལ་བསྐུལ ་བའི་རོལ་མོ་ ་དྲག བརྡུངས་ མཛད་པ་ན། སྟེང་དུ་ཆོས་ རྲ་ཀྐྱང་འདུར་ 
བའི་དགོངས་ པ་ལ། མཚན་ ཉིད་ རྒན ་པོའཾ་སློ: འ་སྤྱོན ཀྱིས་ བསླད་ ད་པས། རྔ་བརྡུངས་ འདི་ རང་ལ་ 
འབྱུང་ཆེན་ པོ་མེད་དམ་ སྙམ་པ བྱུང་ ། དེ་ ནས་ཅུང་ཟད་ སོང་བའི་དུས་ ་ཆོས་ རྗེརྐྱང་འདུར་ 
བའི་ གཟིགས་སྣང་ལ། སྤྲལ་ པའི་མི་ ནག །ཁྱི་ ནག །བྱ་ནག་ སོགས་ཊ ཕོ་ཉ་མང་པོས་ འབྱུང་ 
པོ་ཆེན་པོ་ ་སྣམ་སྦྱར་ཏ་ཧུན་ ་གསེར་མ་ ཐང་བེབ་གྱོ: གྱོན་ པ་དང་བཅས་ པའི་སྐེ་ ནས་ ཞགས་ པས་ 
བཟུང་ལག་པ་བསྡམས་པ ཞིག་ དཀར་ ཁུང་གི ་མཐོངས་ཀ་ ནས ་ཆོམས་ཆེན་འོ་ འོག་མ མའེ་ འབྲུབ་ 
ཁུང་ ནང་དུ་ཐོགས་ མེད་ ད་དུ་ཁྲིད སོང་བ་ བ་གཟིགས། ཞག་ གཅིག་ སོང་རྗེས་ཕྱི ཕྱིར་ཤོར་ སོང་བ་ 
དང་། དགོངས་ཐུ ་ཐུན་ གྱི་ཐུགས་ དམ་གྱི་ གྱི་ཚེ་ ཐོ་སླ་ ཡང་ ང་གོང་ བཞིན་ ཁྲིད་ ནས་ མཐུ་ དང་སྟོབས་ 
མེད་ཿ པར་དམ་° ལ་ ་ཐོགས་ པཾ པ་གཟིགས ་ཏེ། མཾ མི་ཕྱེད་ པའི་དད ་པ་ཐོབ ཅིང་དེ་ལྱི ཕྱིན་ ཆད་རྔ་ བརྡུངས་ 
འལ ལ་ཡིད་ གང་ཡོད་ ཆེས་པ ཞེག བྱུང་ཞེས་ གྲགས་པ པ་དང་། གཞན་ ཡང་བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་ ་འདི་ 
ནི ་མཐུ་ དང་ནུས་ པའི་མངའ་ བདག་ཏུ་ གྱུར་ པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ འདིས ་སྒྲིག་ པར་ མཛད་ པའི་ 
པོ་ཏི་མེ་འབར་མར་གྲགས་པ དེ། གཟིམས་ཊ དཔོན་ ནམ ་ཤེས་གྲོགས་ མཆེད་ཀྱི ཀྱས་རྒྱལ ་རྩེ་ 
ནས་ བླང་སྟེ་ ར ས་སྐྱར་ ཁྱེར་འོ འོང་བའི་ལམ་ ་ཞོང་ངའི་ མདར་ཆོམ པ་རྒུན་ ་ང། འགའ་ ཞིག་ གིས་ ཕྲོགས་ 
ཏེ་ཁྱེར་ ནས་ ཁོང་རྣམས་ ཀྱི་ཡུལ ་དུ་ཕྱིན་ པ་ན། ཡུལ ་དེར་མི མི་ འདོད་ པའི་ ལྟས་སྣ ་ཚོགས བྱུང་ 


280 


དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


ཞིང་། ཁྱད་པར་ ཕྱག་ དཔེ་ པེ་གང་དུ་བཞག་ རར་མེ་འབར་བས་ ཁོང་རྣམས་ ཀྱིས་ཉར་ ཚགས་ 
རམ མ་ནུས་ པར་ར་སྣ་རོང་པའི་ ལག་ཏུ་བྱུང་། དེར་ཡང་ཆོ་འཕྲུལ ་སྣ ་ཚོགས བྱུང་སྟེ རྣམ་ རྟོག་ 
གི་ངང་དུ་ཡོད་པ་ན། རེ་ཞིག་ནས་སྨན་གྲོང་དྲུང་རྡོར་བས་དེར་བྱོན་དུས་དེ་བཞིན་གྱི་གསུང་ 
གླེང་བྱུང་བས་རྗེའི་ཕྱག་དཔེ་ཡིན་པར་ངེས་ཏེ། རྫོང་པ་དངོས་ཀྱིས་འབུལ་མ་ནུས་པར་དྲུང་ 
རྡོ ར་པ་བ རྒྱུད་ནས་ཕུལ། དེ་ཕྱིན་མགོ: ན་པོ ད་ འདི་ཉིད་ ལ་དེང་སང་གི་བ ར་གྱི་བུ་ཕྱི་ཡ ང་ཕྱི་ 
དང་བཅས་པ་ཀུན་ལ་མགོན་པོད་མེ་འབར་མར་གྲགས་པ་འདི་བྱུང་ཞེང་། དེ་ལྟར་བུའི་མ་ 
དུ་བཞུགས་པ། དུས་ཕྱིས་དྲུང་འཕགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་པའི་ཕྱག་བརྒྱུད་དེ་ས་སྐྱ་པ་སྔགས་ 
འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་བདག་གི་ལག་ཏུ་རྩོལ་མེད་དུ་བྱུང་བ་དེང་སང་ 
སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ན་བཞུགས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
སྐྲབས་ ་ཤིག་ གི་ ཚེ་ ་གནས་ གསར་ པའི་ གཞིས་ རིན་ ཆེན སྒང་དུ་ཕེབས་ པའི་ དུས་ ཁོང་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྩིས་ ས་མགོན་གྱི་ལྷ་མོ་ལ་བསྐང་ མདོས ་ཕུལ་བའི་ ཚེ། རྡེའི་ཞལ་ ནས། ཁྱེད་ཀྱི ཀྱིས་ལྟ་མོ་ལ་ 
བསྐང་མདོས་ཡང་ཡང་དགོས་པ ་འདི་འདྲ་ ལྐོག་པ་ལ་གསུངས་པས། ལྟ་མོ་ཅུང་ཟད་མ་ པ་མཉེས་ 
པར། དེ་ནུབ་ཐོ་རངས་རྗེ་ཐུགས་དམ་ལ ་བཞུགས་ པའི་མདུན དུ་ཤིན ་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཆ་ 

ལུགས་སུ་བསྟན་ནས་བྱུང་བ་ན། བར་ ཆད་ བྱ་ བར་ནི ་མ་ནུས། རྣལ ་འབྱོར་བ་ལྟ་བ་ལ་སྦྱངས་ 
འདུག་ གསུང་ཞལ ་འཛུམ ་པ ་དང་བཅས་དེ་ཉི ཉིད་ ུ་མི མི་སྣང་བར་གྱུར་ཅེས་ ཀྱང་ གྲགས་ ལ། གཞན་ 
ཡང་འོད་ གསལ་ གྱི་ངང་ལ་ ཐོགས་ བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ ་སྒྲིབ་ མི་ནུས་ ་པར་ཇི་ལྟ་ བ་ བཞིན་ 
གཟིགས་ ་པར་སྣང་སྟེ། ལན ་ཅིག་ ་གདན་ སའི་བླ ་བྲང་ཤར་ན་གསུང་ཆོས་ ་གནང་ བའི་ དུས། 
རྒྱ་འདྲེ་དཔོ དཔོན་ གཡོག་ མང་ལོ་ ས་སྐྱའི་ཉེ ་སྐོར་ན་སྒར་བརྐྱབ། སྐབས་ཊ ་སུ་དཔོན་ པོ་དེའི་ མགོ་ 
ཐོག་ཏུ་གདུགས་ཉི་ ཉི་འོག་ཏུ་སླེབས་པ་ཙམ ་བྱས། ས་སྐྱ་ལ་བསྐོར་བ ཕྱིན་ཕྱི་ལོག་ ཐེངས་རེ་ 
བྱས་དུས། གདན་ས་འདིར་རྒྱ་འདྲེ་མི་བསད་སོགས་ཡོང་བ་ཞེག་འདུག་པ་ལ། རྗེ་འདིའི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


ཐུགས་དམ་ལྟ་བའི་ངང་ནས་མེད་དམིགས་མང་དུ་གནང་བས། ཞག་འགའ་ནས་གསུང་ 
ཆོས་པ་རྣམས་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་མཉམ་དུ་མི་སོག་ཕོའི་རྣམ་པ་ཅན་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ལུས་ 
ཕོ་ཀུན་ལ་མེས་ཚིག་པའི་རི་མོ་ཡོད་པ་གཅིག་རྡེའི་དྲུང་དུ་ཐོགས་མེད་དུ་བྱུང་ནས་ཞབས་ 
དབང་ཞིག་དགོས་ཞུ་བ་ལ། ཁྱོད་སུ་ཡིན་གསུངས་པས། བདག་རྒྱ་འདྲེའི་དཔོན་འོག་མ་ 
ཞིག་ཡིན། ཁ་སང་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་དམིགས་པ་མཛད་པ་དེས་ངེད་ཐམས་ཅད་ཚིག །ད་ལན་ 
དཔོན་པོ་ན་དྲགས་སྐུ་མདུན་ལ་ཡོང་མ་ཐུབ། ད་ངེད་ནམས་འགྲོ་བས་ཐུགས་དམ་ལྟོད་དགོས་ 
ཟེར། འདི་ལ་ཞབས་དབང་མི་དགའ་འམ་དགོངས་ཙ་ན། ཁྲོས་ཞབས་འོག་ཏུ་མགོ་བཅུག་ 
ནས་ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་མ་བརྒྱུད་འཛིན་དང་བཅས་པ་ལ་མི་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་འབུལ། ཁྱེད་ 
རྣམས་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ང་འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཟེར་ནས་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་ 
སོང་བ་དང་། དེ་ནས་རྒྱ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱང་གནས་འདིར་མེད་པར་ཀྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མདོར་ན་གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ 
མངའ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་བཞེས་པ་ས་མོ་ཕག་གི་ལོ་ལ་རྒྱལ་མཁར་རྩེ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ 
བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་དཔལ་བཟང་ལོ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་སླར་ཡང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དེར་ 
སློབ་དཔོན་གྲྭ་རིགས་སོགས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་གདམས་པ་ 
ཟབ་མོ་ལེགས་པར་སྩལ་ཞིང་། དེར་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་དངོས་སུ་བཞུགས་ངེས་པའི་མགོན་ 
ཁང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཀྱང་བཞེངས་པ་མཛད། སླར་སྐྱེད་ལྷས་སུ་ཕེབས་ནས་དམ་ 
ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ། མཛེས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆུ་ 
མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་དམ་རྫས་འཆི་མེད་རིལ་བུ་སྒྲུབ་པར་མཛད་པས། གྲོམ་པའི་ལུང་ནང་ཐམས་ 
ཅད་དྲི་བཟང་གིས་ཁུབ་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ་དང་། ལྷག་པར་གོང་བུའི་སྒྲབ་ 
པ་ཚུགས་ནས་རིལ་བུའི་སྒྲབ་པ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་ལ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཤིན་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


ཏུ་གསལ་བའི་སྒྲས་རིལ ་བུ་ཁར་སོང་བའི་སེམས་ཅན་ ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ ་བཅུ་གཉེས་ཚུན་ཆད་ 
ལ་ངེས་པར་སངས་ རྒྱ་བ་ ཡོད་ དོ་ ་དོ་ཟེར་པའི་ མཁའ་ འགོའི་ལུང་ བསྟན་། ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེ ་བརེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་བའི་ འ་རྟུགས་ དུ་མ་བྱུང་ ཞིང་། དེ་ནས་ ས་རོང་སྟོན་ ཐམས ་ཅད་ མཉེན་ 
པས་ ་འདེབས་ པར་མཛད་པའི་ཆོས་གྲྭ་ ཆེན་པོ་ པོ་དཔལ་ ན་ལེནྡྲའེ་གཙུག་ ལག་། ཁང་དེ་ ཉིད་དུ་ 
རོང་སྟོན་ ཉིད་ནས་ གདན་ས་ རིམ་པ ་བདུན་ཟེ སོང་བའི་མཚམས ་སུ། གཞན ་ཕྱོགས་ ཀྱི་བསྟན་ 
འཛིན་གྱི གྱི་གཟུགས་སུ་རློམ་པའི་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་ ་འགའ་ ཞིག་ གྲིས གྲུབ་ མཐའི་ཀུན་ 
སློང་ངན་ པ་ ཞེ་ལ ་བཞག་ནས། ཆོས་གྲྭ་དེར་བཞུགས་པའི་བླ་མ། སློབ་ དཔོན། མི སྣ་དྲག་ 
གཏོགས། མདོར་ན་ཁང་ཁྱིམ ༈ཚུན་ཿ ཆད་མ་རུངས་པར་བྱས་ཏེ་ཉམ་ཐག་པའི་ཚེ། རྗེ་འདི་ 
དང་རྡོ་ རིངས་ པ་ཀུན ་སྤངས་ཏ པ་ གཉིས་ ཀྱིས་ གསང་ཐབས་སུ་ཕེབས་ཏེ། མཁས ་གྲུབ་ ཆེན་པོ་ 
མཁྱེན་ རབ་རིན་ཆེན་ མཆོག ་གྲུབ་དཔལ་ ལ་བཟང་པོ་རོང་སྟོན་ཿ ཆེན་པོའི་ རྒྱུལ་ ཚབ་ཏུ་མངའ་ 
གསོལ། ལྷག་པར་ ར་དེའི་ སྐབས་ སུ་ ཕྲག་ དོག་གིས་རང་ ཉིད་ཤིན ་ཏུ་མྱོས་ཤིང་རང་དབང་མི་ 
ཐུབ་པའི་གཞན་ཕྱོགས་ ཀྱི་བཤེས་ གཉེན་དུ་ཁས་འཆེ་བའི་ཆོས་རྗེ་སྨོན་ལམ་པ་བྱ་ 
བ་དེས། ངན་ གཡོའི་སྦྱོར་བ་ མངོན་ཊ མཚན་ཅན་ འགའ་ བུས་ཤིང་། རྗེ་འདི་ 

ལཾ ཡང་དེང་སང་ན་ལེནྡྲ་ན་ ས་སྐྱ་པའི་བཅུན་ཆུང་ཚེ་ཟད་ཅིག་སླེབ་ཡོད་པ་འདུག་ཟེར་ 
བ་སོགས་རློམ་སེམས་ ཀྱི་ཚིག་ 

ངན་འབྲུག་ལྟར་བསྒྲགས་པའི་ཚེ། དེ་དག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ། རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གནས་ དེར་ཆེད་ དུ་གཏད་པའི་ཐུགས་དམ་ མཛད་ཅང་། དྲོ་སའེ་ ཕུག་ སེར་དུ་མགོན་ 
ཕོའཾ་ འི་གཏོར་ ཆེན་མཛད་པའི་ཚེ་ ནུབ་ གཅིག་ མནལ་ ལམ་དུ། ཕུག་ པའི་རྩ་ བར་ངེད་ འདི ལྟ་ 
བུའི་ མི མི་དྲག་པ་རང་བཅུ་ གཉིས་ཤི་ཟེར་ ཿབའི་དུད་ མོའི་སྒྲ་ལྷ ང་ལྷང་བ་ བུང་ཞིང་། རྗེ་འདི་ 
ཉིད་ ཀྱི་ཐུགས་ དམ་ཀྱི་ ཉམས་སྣང་ལ་ མགོན་པོའི་ལས་མཁན་རྣམས་ ཀྱིས་ གསེར་གྱི་མཆོད་ 
རྟེན་ ཆེན་པོ་འོད་འབར་བ་ ཞིག་ དུམ་བུར་གཏུབས་ ཀྱིན་ འདུག་པས་ནང་ཐམས་ཅད་སོལ་བ་ 


283 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


དང་ལུམ་ཀྲད་ཀིས་བརྒྱང་འདུག་པ་གཅིག་བྱང་སྟེ དེའི་ཚེ་དགུན་ཤིན་ཏུ་གྲང་བའི་དུས་ 
ཡིན ཡང་།: ནམ ་ཕྱེད་ ཟིན་འ ལ་ ཁད་པ་ཙམ་གྱི་ཚོཿ ད་ལ་ དཔལ་ལྡན་ ས་སྐྱའི་བསྟུན་སྲུང་དབང་ 
ལོ་ ་རྣམས་ ཀྱི་ཆོ་ འཕྲུལ གྱི་སྤྲིན ནག་ པོ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ དཔག་ཏུ་མེད་ཿ པ་གློ་བུར་ 
དུནམ་མཁའ་ལ་འདུས་ ཏེ། སྐྱིད་འཕན་ གཉིས་ ཆར་ དུ་ཚོར་བའི་ཟུག་གི གཱ སྒྲ་ཤིན་ཏུ་གྲག་ 
པདང། གློག་ གི་འོད་ འཇུག་པ་དང་བཅས་ རྦོད་ གཏོང་བྱེད་པའི་བྱད་མ་དེའི་མགོ་ ལ་གནམ་ 
ལྕགས་ ཀྱི་ཐོག ་ཆེན་པོ་ མི་བཟད་པ ་བབས་པ་ནས། ལས་ངན་ པའི་སྦྱོར་བ ་བྱེད་པའི་ ལུས་དང་ 
ཕྲལ་ནས། སེམས་ཉིད་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་སྤོར་བར་མཛད་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་ཆོས་གྲུ ཆེན་ ལོ པོ་དེ་ི ཉུད ་དུ་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ ཀྱི་སྒ ་མེ སྤར་ཏེ། རོ རོང་སྟོན ཐམས་ཅད་ན མཁྱེན་ 
ལས་ བསྟན་ པའི་ སྲོག་ཤིང་འཛུགས་ པར་ མཛད་དོ་ ད། །དེ་ ལྟར་མཐུ་དང་ནུས་ པའི་སྒོ་ ནས་ 
གྲུབ་ པའི་ མཚན་; མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ པ་ཞིག་ ག་བསྟན ་ཅིང་། གཞན་ཡང་མཁས་ པའི་བྱ་བ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ གྱི་སྒོ ནས་ སྭ་ཀུང་བསྟན་ པ་ རིན་ ཕོ་ཆེ་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་པ་ ཞིག་སྟེ། 
དེ་ཡང་བདག་ཉི ཉད་ ཆེན་པོ་ པོ་འདིས་སྔ་ཕྱིར་ གསུང་ངག་ རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་བཤད་དང་། སློབ་ 

བཤད་འདྲེས ་པའི་ཚར་ཉི་ཤུ་ར ་གྲངས་ཙམ ་ཀྱིས་ ་ཐོག ་དངས། སྡེ་སྣོད ་གསུམ་ །་དང་རྒྱད་སྡེ་ར རིན་ 
ལོ པོ་ཆེ་བཞི་ དང་འབྲེལ ་བའི་ཆོས་ ས་ཀྱིསྒོ་ མཐའ་ཡས་པ་སྩལ་ནས་འགྲོ་བ་མང་པོ་ ་སིན ཅིང་གྲོལ་ 
བར་མཛད་པས་བཀའ་ དིན་ ཐོབ་པའི་ ཞལ་སློབ་ཀྱང་ས་ཆེན་པོའི་ རྡུལ་ཙམ་བསམ་ ཀྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བགྲང་བར་ག་ལ་ནུས། རགས་པ་ཅམ་དཔེར་མཚོན་ན། ཆོས་ 
རྲེ ཞ་ལུ་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། གྲུབ་ ཆེན་ དཀོན་ མཆོག་ བློ་གྲོས། རོ ཆོས་རྗེ་ བློ་གྲོས 
རིན་ ཆེན། པངྔ་ ཆེན་ དཔལ་ལྡན་ རྒྱལ་ ལོ པོ་སྟེ ཕན་ཚུན་ བཀའ་དྲིན་ རྗེས་ སུ་ནོས་ པའི་ དམ་ པ་ 
བཞི། ཡང་པཀརཱཾ་ ཌཱཾ་ཏ་ ཆེན་པོ་ པོ་ཤཱཀྱ་མཆོག་] ལྡུན ་དཾ་ དྲི་མེད་ ལེགས་ པའི་བློ་ གྲོས། མདོ་ སྔགས་ ཆོས་ 
ཀྱི་མངའ་བདག་ ཀུན ་མཁྱེན ་བསྟན ་པའི་ ཉེ ་མ ་བསོད་ ནམས་ སེང་གེ །མི་ ཉག་ པཾ ཌཱཾ་ཏ་གྲགས་ 
པ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ ཞུ་བ་ བསོད་ནམས་ རིན་ ཆེན། རྩེ་ཐང་རབ་འབྱམས་པ་སངས་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


རྒྱས་ལྟུན་གྲུབ་སྟེ་འཛམ་གླིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་མཁས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལྔ། འཁོན་གྱི་ 
གདུང་བརྒྱུད་ བདག་ ཆེན ་བསོད་ ནམས་རྒྱལ་ ་མཚན། ཤར་པ་འཇམ་དབྱངས་ ཆེན ་ལོའི་ ་གདུང་ 
བརྒྱུད་ སློབ ་དཔོན་ ཆེན་པོ་ པོ་ཀུན ་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཿ པཾ སྟེ གངས ་ཧན ཆེན་པོ་ ལོར་ གྲགས་ པའ་ འི་སྐྱེས་ 
བུ་གཉིས་ དང་། གཞན་ ཡང་དཔལ་ འཁོར་ བདེ་ དེ་ཆེན་གྱི གྱཾ་མཁན་ པོ་ པོ་བདེ་ང བའི་ འབྱུང་གནས། 
རྐྱང་འདུར་ ཆོས་རྗེ་ དཀོན་ མཆོག་ དཔལ་བ། མཁས་ པའི་ དབང་པོ་ ་བསོད་ ནམས་ བློ གྲོས། 
རབ་འབྱམས་དབང་པོ་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས། ཆོས་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་མཚན། ཡང་ 
དགོན་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་པ། སྒོ་རུམ་པ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། གསེར་ 
མདོག་ཅན་གྱི་གདན་ས་པ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པ་སྟེ་གསུང་གི་གསང་བ་འཛིན་ 
པའི་ འཾ་དམ་ པ་བརྒྱད། ཡོངས་ རྫོགས་ སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་ མོའཾ་ ༥རྒྱ་མཚོ་འགྲན་ ཟླ་ ཀུན་དང་བྲལ་ 
བའི་ཐུགས ་སྲས་ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རིང་པ ཆེན་པོ་ པོ་ཀུན་སྡྲངས་ ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་བསམ་ 
གྱིས་ཁྱབ་པ་ ཞིག བསྒྲན་ ནས་རྒྱལ་ ལ་བའི་བསྟན་ པ་ པ་རིན་ ལོ པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ ཊ་ཀུན་ཏུ་ཆེས་ ཆེར་ 
གསལ་ བར་མཛད་པ་ ཡིན་ ལ། རྩོད་ པ་ པ་དངོས་ སྟོབས་ཊུ ཀྱི་ རིགས་ པས་ ལོག སྨྲ སུན་ དབྱུང་ 
བའི་ཚུལ་ ནི། གསུང་ངག་ ལམ་འབྲས་ ཀྱི་བརྒྱུད འཛིན་རྫོཿ རྫོང་ལུགས་ པ་འགའ་ ཞིག་ཿ གི་ གི་བཞེད་ 

པ། སྣང་གསུམ་ ཁྲིད་ ཀྱི་སྔོན དུ་རྒྱ་དུས་ ཀྱི་དབང་ངེས་ པར་འགྲོ་ དགོས་ པ་རྣལ་ འབྱོུར་ དབང་ 
ཕྱུག བརྒྱུད་པ པ་དང་བཅས་པ་མཐའ་ འ་གཅིག་ཏུ་བཞེད་ པ་ ཡིན་ ཞེས་ སྨྲ་བ་དང་། ཁ ་ཅིག་ གིས་ 
མངོན ་པར་ 'རྟོགས་ པཾ ཚུལ ་བཅོ་ལྔ་པོ་ངོས ་འཛིན་ པའི་སྐབས་ སུ། ལེའུ་བརྒྱད་ པ་ནས་གསུངས་ 
པའི་ཡུམ་ གྱ མངོན་ ་རྟོགས་ དེ་འདྲེན་པ རྣམས་ལ་ དངོས་ སྟོབས་ ཀྱི་རིགས་ པ་ཕུལ་ དུ་བྱུང་བ་ 
དང་། དེའི་རྒྱབ་བརྟེན་དུ་རྗེ་བཅུན་ཆེན་པོའི་གསུང་རྣམས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ལུང་དུ་མཛད་དེ། 
མདོར་ན་ ལན་ ཀྱིས ་བཟློག ་པར་མི་ནུས་ པའི་ 'ལུང་རིགས་ རྣམས་ ཀྱིས་ སྒོ་ ནས གྲུབ་ མཐའ་མི་ 
འདྲ་ བ་རྣམས་ སུན བུང་ནས། བསྟུན་ པའི་ སྙིང་པོ་ གསལ་ བར་ ་མཛད་ པ་ ཡིན་ ཞིང་། ཡང་ 
རྩོམ་པ ་མཛད་ པའི་ཚུལ་ནེ ན། བདག ་ཉེད་ ཆེན་པོ་ པོ་ས་པང་ ཀྱིས་ རང་གི ་བརྗོད་པ ་བདེ་ཞེ ཞང་གཞན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


གྱིས་རྟོགས་པར་སླྲ་བ། གཉིས་ཀའི་རྣ བརྐ་སཱན་པ ཞིག ག་སྡེབ་སྦྱ སྦྱོར་གྱི་གཙུག ལག་ཤེས་པ བ་ 
ལས་འབྱུང་བས་ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར་གྱི གྱི་དོན་ རྣམས་ཡོངས་སུ་ཚང་ བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
ཚོགས་ ཀྱང་། སེམས་དཔའ་ ཆེན ་པོའཾ་ བསྟོད་ང པ། ཡབ་འཇམ་དབྱངས་ ཆེན་པོ་ལ '་བསྟོཾད་ པ་ 
ལ་ སོགས་ པཾ བསྟོད་ པ་ པ་དང་གསོལ་ འདེབས་ཀྱི ཀྱི་སྐོར་དུ་མ་དང་། གསུང་ངག ་གི་ཁྲིད་ (ཡིག ། 
བརྡ་ ་དོན་ ང་གསལ ་བའི་ཁྲིད་ ཡིག །དམ ་ཆིག་གི ག་རྣམ་བཤད་འབྲུལ་སྤངས་རབ ་གསལ་ འལ ་སོགས་ 
པ་ པ་ཁྲིད་ ཡིག་ དང་རྣམ་བ བཤད་ ཀྱི་སྐོར་ མང་པོ་དང་། གཞན་ ཡང་སྒྲབ་ ཐབས། དཀྱིལ་ ཆོག ། 
བྱིན་རླ ་རླབས་ ཀྱ་ཡི ཡི་གེ་སོ་ སོགས་ དང་། འཇིགས་ བྱེད། བདེ་མཆོག །ཀྱེ་རྡོར། དམར་ ཁོ་ པོ་སྐོར་ 
གསུམ མ་རྣམས་ ཀྱི་ཆོས་ སྐོར་བསམ་ གྱིས་ མི་ཁྱབ་པ་ དང་ ། ཁུད་ པར་ཆོས་ ྐྱོང་སྐར་གྱི་༩ འཁུ་ 
ལྡོག་སྤོང་བའི་ཡི་གེ །བསྟེན་པའི་ཡི་གེ །སྤོགས་ཆོག་གི་ཡི་གེ །བཀའ་སྒོ །བཀྲ་ཤིས། 
མཆོད་ གཏོར་འབུལ་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཟབ བ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བ གྲང་བ་ལས་འདས་ 
ལ་ ཞིག་ མཛད་ ནས་གསང་ ཆེན་ ཟབ་མོའི་ བསྟན་པ་ མཆོག ཏཱ གསལ་བར་ མཛད་ཿ པ་ན་ ནི་ཆེས་ 
ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པར་སྣ ང་ངོ་ །དེ ལྟར་ དམ་ པ པ་འདིས ་བསྟན་འ ་འགྒོའི་དོན་སོ་སྐྱེའི་ 
བློས་ དཔག་པར་དཀའ་ང ་ཞིག་མཛད་ནས་ ་ཞིང་འདི་ ཉིད་ ཀྱི་གདུལ བྱའེ་དོན རྒྱ་ཆེན་པོ་ ངི 
པར་དགོངས་ཏེ། ཞེང་ཁམས་ གཞན ་དུ་འབྱོན་པ་དང་ཉེ་བའི་སྟོན་གྱི་དུས་ སུ་སྐྱེད་ལྷས 

སེ་ འབྲུ་རྣམས་ ཀྱང་ཆེར་མ སྐྱེས་ཤིང་། སྐྱེས པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་མ་ཐག སྐམ་° འགྲོ་བ ་དང་། དའ 
དགུན་ཤིན་ཏུ་ གྲང་བའི་དུས་སུ་གྲོམ་པའི་ཆུ་ཆེར་རྒྱས་ནས་བླ་བྲང་ཟམ་འོག ་ཏུ་མ་ཤོང་བར་ 
ཚོགས་ཆེན་པོར་ལུད་པ་དང་། ས་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གཡོས། དུས་མ་ཡིན་པའི་ 
དོན་རྒྱལ་ལ།བཙུན་པ་ཤི་བའི་ཤུལ་དུ་ནོར་མང་ཕོ་ལུས་པ་འདི་དོན་དུའང་མི་འགྱུར་ཞིང་། 
འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཕྱར་ཀའི་གནས་སུ་བྱེད་པས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དགེ་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


འདུན་གྱི་ཞབས་ཏོག་ལ་ཐོང་གསུང་བའི་ཞལ་ཏ་གནང་། དེ་ནས་སྐྱེད་ལྷས་ནས་གདན་ས་ 
ཆེན་པོ་འདིར་ལེབས་ཏེ། གདན་ས་བཀའ་བགྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་རིམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབས་ 
ཤིང་། སྨན་དཔྱད་པ་ལ་སོགས་པ་རྗེའི་ཞབས་ཏོག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབས། དེ་དག་གི་སྐབས་ 
ཐོས་པ་བྱུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་དག་པའི་གཟིགས་ 
སྣང་མང་པོས་དུས་འདའ་བ་བྱུང་ཞིང་། ལྷག་པར་ལན་ཅིག་གི་ཚེ་ཡུན་རིང་ཕོར་སྤྱན་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཆེར་གཟིགས་ནས། འོ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ང་ལ་ཁོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་མི་མོས་ཟེར་ 
ཨེ་བདེན་པར་འདུག །ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་པོས་ང་ལ་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ངེས། ད་ལྟ་རང་རྗེ་ 
བཙུན་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་ཕོ་དང་།རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་ལོ་རྣམས་སྐུ་འོད་ 
མེར་མེར་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ན་བཞུགས་འདུག་གསུང་བ་དང་། ལན་ཅིག་ཆག་ྱི་བ་དུ་ 
འཁྱིལ་ལེ་བ་ཞེག་འདུག །ྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཨེ་མཐོང་གསུང་བ་དང་། ཡང་ལན་ཅིག་འཚོ་ 
པ་འདྲ་བསམ་པ་ཨེ་འདུག །དེ་འདྲ་མི་དགོས་ག་ལེ་བྱས་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ་འགྲོ་ཡིས་ 
གསུང་བ་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་གཟིགས་པའི་ཉམས་ཀྱི་ 
གསུང་འབའ་ཞིག་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མ་ཞེག་གཟིགས་ 
ཏེ་། དེ་ནས་སྐུ་དྲང་པོར་བསྲངས་ཞལ་ལྟོར་ཕྱོགས་པའི་ངང་ནས་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
གསུངས་པའི་འདའ་ཁ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོས་གསལ་བཏབ་སྟེ་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བསྡུ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་ ཨམུ་ངན་ ལས་འདས་ནས་ཀྱང་ཡུན་ རིང་པོའི་བར་ 'དུ་ནམ་ མཁའ་ལ་འཇའ་ 
ཚོན་ དང་ལྟའི་སྤོས་ ཀྱི་དྲེ་ངད་ཁུད་ པར་ཅན་ལྡན་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་ལོ་ ་འངབ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བསམ ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ཞེང་། དེ ནས་ལོ་འགའ་ཞིག་ 
གི་བར་དུ་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ ༼སྙིང་པོར་ བཞུགས་: སུ་གསོལ་ནས། སླར་ཡབ་ 
འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོའི་སྐུ་གདུང་དང་རྗེ་འདི འདིའི་སྐུ་གདུང་ ལྷན ་ཅིག ་ཏུ་བཞུ་ལ་ཕུལ་ ཏེ། དེའི་ 
ཚེའང་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་བྱུང་ཞིང་། 
ཁུད་པར་གདུང་ཁང་ཞལ་ཕྱེ་བ་ན། ཡབ་ཀྱི་གདུང་རྣམས་ནི་གཙོ་བོར་གདུང་ལོག་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་སོང་ཞིང་།ལྷ་སྐུ་རིང་བསྲེལ་ཡང་ཐོར་བུར་བྱོན། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཉིད་ 
ཀྱི་གདུང་ཁང་གི་ ལོགས་ ས་ལ་རྡོརྗེ འཆང་གི་སྐུ་མི་ཚད་ཙམ་དང་། དེའི་དཔུང་ཟུར་གཡོན་པའི་ 
འོག་ཙ ་ཅམ ་དུ་སྟོབས་ འཕྲོག་ ནག་ པོའི་སྐུ་བྲམ་ གཟུགས་ རྐང་ཙམ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ 
ཅད་ཤིན ་ཏུ་གསལ་བ ་དུང་རིས་ ལས་ འཁྲུངས་ཤིང་། སྐུ་གདུང་རྣམས་ལ་ཡང་ལྷ ལྷ་སྐུ་རིང་ 
བསྲེལ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་ཞེས་གྲགས་སོ། །འདེ་དག་ནི་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
བློ་གྲོས་རྒྱལ་མ ཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ རྭ་བྲ ར་པ་རགས་པ་ ཙམ་ཞིག ྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་བ རྒྱུད་ 
འཛིན་ཅིང་སྙན་བ རྒྱུད་གདམས་པའི་མངའ་བདག་ཚར་པ ཆོས་རྗེ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་གྲུབ་པའཾ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ལས་ལོགས་སུ་བླངས་ནས་ 
སློབ་དུ་མས་རྣམ་པར་ཐར་པ་མང་པོ་ཞིག་འབྱུང་བས་དེ་དག་ཏུ་བལྟས་ལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ ར་ 
བྱའོ། ། 

ཡང་བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ མཚན་ ཀྱི་ སྲས། མཐུ་སྟོབས་ དབང་ཕྱུག་ བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བས་ཡུལ་ལྡན་མ། མིང་མ་ གཅིག ་ཀུན་དགའ་འབུམ་བྱ་བ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


པ་ལ། སྲས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ཆུ་མོ་གླང་ལ་འབྲུངས་ 
ཤིང་། འདིས་ཀྱང་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབས་ནས། 
དགུང་ལོ་ཞེ་གཉིས་པ་ཤིང་ཕོ་རྟའི་ལོ་ལ་སྐུ་གཤེགས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་རིགས་འཁོན་ 
ས་སྐྱ་པ་སྟེ་མཚན་མཆོག་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་གདུང་རབས་བྱོན་ཚུལ་ལས། གདན་ས་ཆེན་ 
ཕོའི་བླ་བྲང་སོ་སོར་དབང་བསྒུར་བའི་གདུང་རབས་ཀྱི་ནང་ནས། རིན་ཆེན་སྒང་བླ་བྲང་ 
བའི་གདུང་རབས་རིན་ཕོ་ཆེ་བྱོན་ཚུལ་ལེགས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །། 

འདིར་སྨྲས་པ། རིན་ཆེན་གཏེར་གྱིས་བལྟམས་པའི་ས་འཛིན་རྩེར། །རིན་ཆེན་ཁང་ 
བརྩེགས་རྨད་བྱུང་ཉམས་དགའ་བར། །རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་བཞེན་དུ་ལེགས་བྱོན་པའི། །རིན་ 
ཆེན་སྒང་པའི་གདུང་རབས་བསྔགས་པར་འོས། །ཏུད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་བ་ 
འཚོའི། །རྣམ་འཕྲུལ་འགྲོ་མགོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས། །སྟིགས་དུས་ཐུབ་པའི་ 
བརྟན་ལ་ཐུབ་དངང་རྟར། །རབ་གྲགས་ཀུན་གྱི་འགྲན་བྲལ་དེ་ལ་འདུད། །གཞན་ཡང་ 
མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ནུས་པའི་གཏེར། །ངོ་མཚར་རྣམ་ཐར་གང་ལ་སམས་ཀྱུར་ཀྱང་། ། 
ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞེན་དུ་རིམ་བྱོན་པ། །ཀུན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ད། 

སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ལྷ་ཁང་བླ་བྲང་པའི་གདུང་རབས་བཤད་པ་ལ་ཡང་། ཚིགས་བཅད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་ཡ་རབས་ཁ་རྒྱན་ལས། རིན་ཆེན་སྒང་པའི་གདུང་རབས་ 
བྱོན་ཚུལ་བཤད་ཟིན་མ་ཐག་པའི་མཇུག་ཏུ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བཙུན་མོ་ར་ལུང་མ། ། 
ཀུན་དགའ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱའི་སྲས། །ཏི་ཤྲཱཾ་ཀུན་དགའ་ལེགས་འབྱུང་ཞེས་ 
བྱ་དང་། །གཅུང་པ་ཏ་ཤྲྭ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གཉས། །ཀུན་རྒྱལ་བཙུན་མོ་སྟག་སྡེ་ཁ་ 
ཕྱར་མ། །དཔལ་ལྡན་བཟང་མོའི་སྲས་ན་ཆོས་རྒྱལ་མཚན། །བཙུན་མོ་གཉེས་པ་སྟག་སྡེ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


ར་ ར་ལུང་མ། །བསོད་ ནམས་དཔལ་ལ་ཏ་དབེན་བློ་རྒྱལ་ 'འཁྲུངས། །ཏ་ དབེན་ཆོ ་ཆོས་རྒྱལ ་བཙུན་ 
མོ་ཆུ་མདོ་མ། །རྒྱལ་མོ་མཚོ་སྲས་ཐེག་ ཆེན་ཆོ ཆོས་རྗེ་ཡེ ཡིན། །བཙུན་མོ་ ་གཉིས་ པ་ ཉང་སྟོད་ 
སྲས་ སྐྱབས་ ལ། དྷྨདྷཱ་ཛ་ྡ རྗེ་རིན་ཆེན ་གཉིས། །བཅུན་མོ་ ་རེ གསུམ ་པ་ དཔོན ་མོ་སྲས་པ་ ལ། ། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ བསོད་ན ནམས་ བཀྲ ་ཤིས་ འཁྲུངས། །བསོད་ བཀའ་ འི་བཙུན་མོ་སྟག་སྡེ་ར་ 
ལུང་ མ། །ནམ་ པའི་སྲས་པོ་ བདེ་ དེ་ལེགས་ བཀྲ་ཤིས་ ཡིན། །བདེ་ ལེགས་ བཀྲ ་ཤིས་ བཅུན་ 
མོ་ གཅིག་ བཞེས་ པ། །གང་དེའི་སྲས་པོ་ ལོ ་བསོད་ ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་དོ དོན་ 
གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །བསམ་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་རྣམ་བཞེ་འོ། །ཤུཀ་སེང་བཅུན་ 
མོ་གཅུང་པ་དཔོན་མོའི་སྲས། །ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཀུན་ 
དགའ་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་རྣམ་པ་གསུམ། བཅུན་མོ་གཉེས་པ་མ་གཅག་ཡུམ་པའ་སྲས། །རེན་ 
ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལྷ་ཁང་དུ་གདུང་རབས་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དེའི་དོན་རྒྱུས་པར་བཤད་ པཾ ་ནི། བླ་ མ་བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་བཟང་པོ་དཔལ་ 
ཞེས་ཡོ་ ཡོངས་ 'སུ་གྲགས་ པཾ ་དེའི་བཅུན་མོ་ མོ ་སྤྱི་གྲངས་ ཀྱི་ལྔ་ པ། ལུང་ཕེབས་ ནས་ ཁབ་ཏུ་བཞེས་ 
པའི་བཅུན་མོ་ མོ ་བཞེ་པ ཡུལ་ཤ ་ལ་ཟུག་པ སྟག་ ་སྡེར་ ལུང་པ། མིང་ཀུན ་དགའ་ནམ་ མཁའི་ རྒྱལ་ 
མཚན་ཞེས་པ་ལ་སྲས་ གཉིས་ འཁྲུངས་པའ་ འི་གཅེན་ནི ན་ ཏྲི་ཤྲི ཀུན་ དགའ་ལེགས་ པའི་ འབྱུང་ 
གནས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ པོ་ཞེས་ བྱ་བ་ཡབ་བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་ པོ་དགུང་ལོ་ ལོ་ཞེ་བདུན་ 
པ་ས་ལོ་སྤྲེལུའི་ལོ་ལ་དུས་མཆོད་པའི་གདུང་བརྒྱུད་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ་དང་དགུང་ 
མཉམ་དུ་འབྲུངས་ཏེ། བླ་མ་འདི་ནི་གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ཡབ་ཆོས་རྣམས་ 
ལ་ ལ་གསན སྦྱོང་ མཛད་པས་ ་ལེགས་ པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ དེ། དགུང་ལོ་ ཉེར་ གཅིག་ པའི་ དུས་ 
གོང་ནས སྤྱན་ འདྲེན་ པའི་ཕོ་ཉ་ མངགས་པ་ལ ་བརྟེན ་ནས་ མདོ་ ཁམས་སུ་ཕེབས། རྒྱལ་ ལོ་ 
ཆེན་པོའི་ ༢་ཏྭ་ཤཱཾ དང་ གཞན་ ཡང་བསྟན་ པའི་བྱ་བ རྒྱ་ཆེན་པོ་ ལོ་ ཞིག བསྒྲབས་ ནས། དགུང་ ལོ་ 
སུམ་ཅུ་སོ་ བཞི་ པ་ ཡོས་ཀྱི་ལོ་ལ་མེ་ཏོག་ ར་བར་སྐུ་གཤེགས་ པའི་ཚུལ་ བསྟན་ ཞེས་མུས་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


སྤད་ཏ པའི་ གདུང་རབས་ལས་བཤད་པ། ཡང་ཉཾ་ ཉི་ལྡེ་ པའི་ གདུང་རབས་ལས།རྒྱལ་པོའི ་ཏི་ 
ཤཱི ་ལོ་ གསུམ་མཛད་ནས་ཉེར་གསུམ་པ ་རྟའི་ ལོ་ལ་ གཤེགས་ ཞེས་ཀྱང་ འབྱུང་བས་བརྟག་ 
པར་བྱའོ། །བླ་མ་དེའི་ འི་གཅུང་ཏི་ཤྲི་ ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ནི་ཡབ་ དགུང་ 
ལོ་ ལོ་ཞེ་དགུ་པ་ ལྕགས་ཕོ་ ཁྱིའི་ལོ ལ་ཤལ་ཟུག་ བྱ་བར་སྐུ་འབྲུངས་ཏེ་གཞོན་ནུ་ནས་ ཡབ་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་ ཕ་སྦྱངས་ པ་ལུལ དུ་ཕྱིན་ པ ་མཛད་ཅིང་། ཁུད་པར་སྟག་ ཐོག་ 

པཾ ཚུལ་ ཁྲིམས་ དཔལ་ལ་སོགས་པ་མཁས་པ པ་མང་དུ་བསྟེན་ ནས། རྣམ་ འགྲེལ་སོ: སོགས་ རིག་ 
པའི་ གཞུང་ལུགས རྣམས་ལ ལ་སྦྱངས་ པས་ཤིན ་ཏུ་མཁས ་ཤིང་སྨྲ་ བའི་ མཆོག་ཏུ་གྲགས་ ཏེ། 
གདན་ ས་ཆེན་པོར་དབར་ཆོས་དགུན་ཆོས་མ་ ་མ་ཆག་ པར་མཛད་པས་སྙན་ པའི་ ་གུགས་ པས་ 
སའ་ འི་སྟེང་མ ་ལུས་པ་ཁྱབ་ལ ་བརྟེན་ ནས། གོང་ནས་ རྒྱལ་ པོ་ཆེན་པོའི་ ཆང་གུའི་ གུང་གུ་ཤྲི 
མཚན་དང་། གསེར་གྱི གྱི་ ཡྱ་དམ་ ཁ་ སོགས ་ལུལ་ ཞིང་། ཕྱིས་ གོང་ནས་ ས་གདན་ འདྲེན་ གསེར་ཡི ཡིག་ 
པ་བྱུང་ནས་ དགུང་ལོ་ཉེར་ གཉིས་ པའི་དུས་ གོང་དུ་ཕེབས་ཏེ། ལོ་ ཉི་ཤུ་རྩ་ བདུན་ གྱི་བར་དུ་ 
རྒྱལཔོ་ཆེན་པོའི་ཏེ་ཤི ་མཛད་ པས། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོར་མངའ་ འ་གསོལ་ 
ཞིང་། བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་ ་ལོ་ འདིས རྒྱུལ །བམས་ །་ཆེན་ ཕོ པོ་དེར་ བསྟན་ པའི་བྱ་བ ་འཆད་ ་རྩོད་རྩོམ་ 
གསུམ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་དེ། བདེ ་བར་ ར་གཤེགས་ པའི་ བསྟན་པ་ ཉིན་ མོ་ ལོ་ལྟར་ གསལ་བར་ 
མཛད་པ་ དང་། གཞན་ཡང་ས ས་ཕྱོགས་ དེར་ བར་སྐབས་བར་ སྐབས་སུ སུ་ཁྱིའི་རྒྱ་ མཚོ་ཆེན་པོ་ ལོ་ 
ལུད་ནས་གནོད་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་ ཀྱི་ཡོད་ པ་ལ། བླ་མ་ འདིས་ གཏོར་ཆེན་དང་བླ་གོས་ 
བསྡེབས་པ་ལ་སོགས་མཛད་པས་རྒྱ་མཚོ་ཕྱིར་ལོག་པ་དང་། ཡང་ངོ་ལོག་གི་དམག་གི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་མང་པོས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རྟ་དམག་གི་མཚོན་ཆ་འཕེན་པ་སོགས་ཀྱིས་རང་ཕྱོགས་ 
ཕམ་པར་བྱེད་པ པ་བྱུང་བ་ ལ། བདག་ ཉིད་ ཆེན ་པོ་འདིས་ དཀོན་ མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ཆོས ་སྐྱོང་ལ ་འཕྲིན་ ལར དྲག་ཏུ་བཅོལ་ བས། སེར་བ ་ཆེན་ རོ པོ་བབས་ཏེ་བར་སྣང་གི་ད དམག་ 
ཐམས་ཅད་ས་ལ་ལྟུང་ནས། རང་ཕྱོགས་རྒྱལ་བར་མཛད་པ་སོགས ་ནུས་པ་བསམ་ ཀྱིས་མི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ པ་ཞིག སྟེ དེ་ལྟར་མཛད་པ པ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ མཛད་ནས། དགུང་ལོ་ 
ཞེ་དགུ་པ་ས་ཕོ་ ཁྱིའི་ལོ་ ་ལ་མེ་ཏོག་ ར་བར་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ ་དང་བཅས་ཏེ་མུ་ངན་ ལས་ 
འདས་པར་ ར་བཤད་ ་ཅིང་། བླ་མ་འདིས་ བསྟེན་ པར་མ མ་རྫོགས་ གོང་བཅུན་མོ་ ་གཉིས་ ཁབ་ཏུ་ 
བཞེས་པའི་ དང་པོ་ ་ཡུལ་རྟ་སྟེ་ཁ་ཕྱར་པ། མང་མ་ གཅིག་དཔལ་ལྡན་བཟང་མོ་བྱ་བ་ལ་སྲས་ 
ཏ་དབེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ དཔལ ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ཡབ་ 'དགུང་ལོ་ ཉེར་གསུམ་པ་ 
ཆུ་ལོ ཕོ་སྦྲེའུའི་ལོ་ ལ་གཡས་རུ་ངམ་ རིང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས ་ཏེ། ཡབ་མེས་ཀྱི་ཆོས་ལ ་སྦྱངས་པ་ཕུལ་ 
ཕྱིན་དང་། ཁྱད་པར་ཚད་མའི་སྐོར་ལ་གསན་སྦྱོང་མཛད་པས་རྣམ་འགྲེལ་ལ་སོགས་སྡེ་ 
བདུན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཁྱེན་ཅིང་། ཚོགས་ཆེན་པོར་རྣམ་འགྲེལ་དང་རིགས་གཏེར་ 
སོགས་ཚད་མའི་ གཞུང་ལུགས་ དུ་མ་ ལན་མང་དུ་གསུངས་ནས་ཚད་མའིེ་ གཞུང་ལུགས་ དར་ 
བར་ མཛད། ཿ གཞན་ ཡང་བུ་སྟོན་ རིན་པོ་ཆེ་ སྤུན ་དྲངས་ནས་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ ན་མོར་རྡོར་ དབྱིངས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ བློས་བསླང་དང་། སྨན་ བླའི་ཕོ ཕོ་བྲང་ཆེན ་ཕོ པོ་བཞེངས་ པ་སོགས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་མཛད། གོང་ནས་ ཀྱང་ཆང་གུའི་གུང་གུག ཤིའི མཚན་དང་གསེར་དམ་ཆེན་མོ་གནང་ 
པོས་ ཀྱང་ཐོ་ལིང་ཏེ་ཧོ། །ཏ་ དབེན ན་གྲཱ་ཤིའི་ མཚན་ དང་ཤེལ་ ཀྱི་ དམ་ཁ་ཐོ་ཤུ་དང་ བཅས་པ་ 
ཕུལ། རྒྱལ་པོ་ འཁོར་བཅས ་སྨིན་གྲོལ་ལ ་བཀོད་ པཾ ཿསོགས ་བསྟན ་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་ཞིག་ 
མཛད་ ནས། དགུང་ལོ་ཉེར་ བརྒྱད་པ་ས་ མོ་ཕག་གི་ལོ་རྒྱ་ཡུལ པ་དུ་བདེ་ང བར་ གཤེགས་ཤིང་། 
དེའི་ གཅུང་ཏ་དབེན་བློ་ བློ གྲོས་རྒྱལ་ མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་བྱ་བ་ ནི། ཡབ་ ཏི་ཤྲི་ ཀུན་ 
དགའ་རྒྱུལ་ མཚན་ གྱི་བཙུན་ མོ་ །གཉིས་ང པ་ཡུལ་རྟ་སྟེ་ར་ལུང་མ། ཕ་ མིང་ཀུན་སྤངས་ཆོས་ 
གྲགས་ཊུ ཀྱི་ལྕམ་ མོ། །མིང་མ་ གཅིག ་བསོད་ ནམས་ང དཔལ་བྱ་བ་ལ། ཆུ་ཕོ ཕ་སྤྲེའུལོ ཟཱ ་གྲངས་ 
འགའ་ཞིག་གི་ཁྱད་ཙམ་མ་གཏོགས་གཅེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས་པའི་ལོ་དེ་ཉིད་ལ་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


ཤལ་ཟུག་ཏུ་འབྲུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་དང་། ཀུན་ 
ཁྱད་པ ར་ཅན་མང་དུ་བརྟེན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡབ་མེས་ཀྱི་ཆོས་ཐ མས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསན་ནས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་རྒྱས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཚད་མ རྣམ་འགྲེལ་ལ་བ དག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་པང་དང་། འུ་ཕུག་པ་རིག་པའི་ 
སེང་གེ་གཉིས་ཀྱི་འོག་ནས་བླ་མ་འདི་ལས་རྩོད་པ་བཟང་བ ་མ་བྱུང་བར་གྲགས་ལ། བླ་ 
རམ ་འདིས་ག ཞི་ཐོཿ ག་གདན་ས་མཛད་ནས་ལོ་བཅོ་བ རྒྱད་ཀྱི་བ ར་དུ་གདན་ས་ཆེན་པོའི་ཚོག ས་ 
ཆོས་གསུངས ། དེའི་རིང་ལ ་ཏ་དབེ ན་གུ་ཤྲི འི་མ ཚན་དང་དམ་ཁ་ཕུལ། ཕྱིས་སུ་གོང་ནས་ 
གསེར་ཡིག་པ་མངགས་ནས་གདན་འདྲེན་བྱུང་བ་ལ། ཞིང་གཞན་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་དགོངས་ 
ནས་དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་པ་ཤི ང་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་ལྷ ་ཁང་བླ་བྲ ང་གི་གཟིམས་ཁ ང་ཀྱང་མར་ 
བདེ་བར་གཤེགས་སོ། །སྐུ་མ ཆེད་འདི་ག ཉིས་ཆུ་ཝོ་སྦྲེ འུ་ལོ་པ་དགུང་མ ཉམ་ཡིན་པ ར་གཙང་ 
བྱམས་པའི་གདུང་རབས་དང་། བླ་མ་དམ་པའེ་དངོས་སློབ ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ འི་ 
གདུང་རབས་ལས་བཤད་པ ་ལྟར་འདིར་ཡ ང་བཀོད་པ་ཡིན་ལ ། ཉི་ལྡེ ་བ ་དང་སྟག་ཚང་ལོ་ 
ཙཱ་བ་གཉིས་ཀྱིས། གཅེན་ལྕགས་མོ་ལུག་ལོ་པ་དང་། གཅུང་ཆུ་ལོ་སྦྲ འུལོ་པ་ཡིན་པ ར་བཤད་ 
ནས། འདས་ལོ་ཡ ང་འདིར་བཤད་པ་དང་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་ཡ ང་གང་དག་དཔྱད་པར་བྱའོ།། 

རྫོགས་མ ་མ ཛད་གོང་བཙུན་མོ་ག སུམ་ཁབ་ཏུ་བ ཞེས་པའི་དང་པོ་ཡུལ ་ཆུ་མདོ་མ ། ཉེ་གནས་ 
ནམ་མཁའ་བག་ཤིའི་དབོན་མོ། མིང་མ་གཅིག་རྒྱལ་མོ་མཚོ་བྱ་བ་ལ་སྲས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ ་པོ་ཀུན་དགའ་བ ཀྲ་ཤི ས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡབ་དགུང་ལོ་བཅོ་ 
བརྒྱད་པའི་དུས་མགོན་པོ་འཇམ་པ འི་དབྱངས་ཀྱི་སྦྲལ ་པ་བར་མ་ཆད་པ་འབྱོན་པའི་གནས་ 
མཆོག་དཔ ལ་ས་སྐྱའི་ལྷ །ཁང་ཆེན་མོའི་ཤར་དུ་ས་མོ་གླ ང་གི་ལོ་བ ཀྲ་ཤི ས་པའི་དགེ་མཚན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


དུ་མ་ དང་བཅས་ཏེ་འབྲུངས་ཤིང་། འཁྲུངས་ མ་ཐག་ནས་ བྱིས་ པའི་སྤྱོད་ པ་ལས་ འདས་ ཏེ་ 
ཡ་རབ་ ཀྱི་སྤྱད་པ་དུ་མ་ དང་ལྡན་པ པ་ཞིག་ ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་ ་ལོ ་ས་པ་ ཀྱིས་ 
སྤྱིར་ངེད་ཀྱི ཀྱི་མི་ བརྒྱུད་རྣམས་ལ་ འོད་ ད་གསལ་ཅུང་ཟད་རེ་རྒྱུན་མི མ་ མི་ཆད་དུ་ཡོང་བ་ཿ ཡིན་ ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་མཛུན་པར། བདག་ ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལ ལ་ཡང་གཞོན ནུ་ཉིད་ཆ ནས་འོད་གསལ་ 
རྒྱུན་ མི་ ཆད་ པ་མངའ་བ་ སྟེ སྨྲ་ མཁྱེན་ ནས་ དགུང་ལོ་ ་དུག་བདུན་ཙམ་ གྱི་བར་དུ་མནལ་ 
དུ་སོང་བའི་ངང་ནས་ ཕ་རོལ་ལོ་ དག་ གིས་ཅི ་སྨྲས་པ་དང་། བྱ་བྱེད་རྣམས་ཐོ་ ཐོགས་ མེད་དུ་ 
མཁྱེན་ཏེ་གསུང་བས་ ཀུན་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་པ་བྱུང་ཞེས་ གྲགས་ཤིང་། གཞན་ ཡང་གཞོན་ 
ནུའི་ དུས་ སུ་མི་ རྟག་པ་ དང་ངེས་ འབྱུང་ཐུགས་ ལས་ འབྲུངས་ པའི་དབང་གིས་ གཟིགས ་སྣང་ 
ལ་ཟ་ཟི ་བན ་བུན་ མང་ལོ་ འབྱུང་གིན་ ཡོད་པ་རྣམས་རྗེ་འདི་ཉེ ཉེད་ ཀྱ་སྒུ་ཞང་དགེ ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན ་བཟང་ལོ་ ཞིག་ ཡོད་ ཌ ་དེའི་ དྲུང་དུ་ཐུགས་ རྗེ་ ཆེན་ ་པོའི་ འཾ་དམར་ ཁྲིད་ གསན་ཿ པས། སྔར་ 
གྱི་ཉམས་སྣང་ཕལ་ཆེར་འོད་གསལ་ཟི ཟིན་ ལའི་ ལྟས སུངོ་འཕྲོད་ པ་ལ་ སོགས་ པ་ངོ་མཚར་བའི་ 
ཡོན་ཏན་ ཀྱི་ཁྱད་ པར་ནྲུམ་ གཞོན་ནུ་ཉིད་ ནས་མངའ་ཞིང་། དེ་ནས་རེ རམ་ གྱས་རྒྱ་བད་ཀྱི་ཡི་ 
གེ་དང་། ཀློག་ དང་རྩིས་ ལ་སོགས་འཇིག རྟེན་ པ་དང་ཐུན་ མོང་གི་ རིག་ པརྣམས་ ནི་ བརྡ་ 
སྤྲད་པ་ཙམ་གྱིས་ ཐོགས་ པ་མེད་ པར་མཁྱེན་ པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ ན་མོད། དེ་ 
ལྟ་ན་ཡང་ བདེ་ བར་ གཤེགས་ པའི་ འཾ་བསྟན་པ པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ འཛིན་ པར་ དགོངས་ ནས། 
དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ བཞེས་ པེ ་ཤིང་ཕོ་ འབྲུག་གི་ལོ། ཏ་དབེན་གཞི་ཐོག་པ་ཀུན་ དགའ་རིན་ 
ཆེན་ དང་། ས་བཟང་མ་ ཏི་ གཉིས་ ཀྱི་དུང་དུ་རབ ཏུ་བྱུང་ནས། མཚན་ ཀུན་ དགའ་བྲཀྲ ་ཤིས་ 
རྒྱལ་མཚན ་དཔལ་ ་བཟང་ཌལོ ་པོ་ཞེས་ གསོལ ་ཏེ། དེ་ནས་སློ། སློབ ་དཔོན ་ཆོས་ ྭ་ཀྱ་སེངེཉེ ་བར་ ར་བསྟེན་ 
ནས། བཀའ་ སྤྱིའི་ དགོངས་ འགྲེལ་གྱི་ བསྟན་ བཅོས རྣམ་ འགྲེལ་སོ སོགས་ཚད་ མའི་ གཞུང་ 
ལུགས རྣམས་ ལ་ ལ་གསན ་སྦྱོང་མཛད་ པ་ན། སྐྱེས་སྟོ སྟོབས་ཀུ ཀྱི་ཐུགས་ རབ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། 
སྦྱོར་ཁྱུང་གི་ བརྩོན་ འགྲུས་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་པ་ དང་ལྡན་ ཞིང་། ཡི ་དམ་ལྷས་ རེས་སུ་བཟུང་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དོན་ལ་མ་རྨོངས་ཤིང་མཁས་པའི་ཕུལ་ 
དུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

དེ་ནས་ཆུ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་རྗེ་ཉིད་ དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རཱ་གཅིག་བཞེས་པའི་དུས་ཆོས་རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་ མཁྱེན་པ་ བསོད་ ནམས་ རྒྱལ་ མཚན་ དཔལ ་བཟང་པོས་མཁན པོ་དང་། ཊ ལས་ ཀྱི་སློབ་ 
དཔོན་གནས་ལྔ་ རིག་ པའི་པཏཱི་ཏ་ ཆེན་པོ་མ་ ཏི་དྷཱ ་ངོ་དང་། གསང་སྟེ་སྟོ ་སྟོན་ པའི་སློབ་ དཔོན་ 
ལོ་ཆེན་བྱང་ཆུབ ཅཱེ་མོ མོས་མཛད་དེ། ཕུན་སུམ་ ཚིགས་ པའི་ དད་པའི་ འི་དགེ་ འདུན་ང ་བཅུ་ཕྲག་ 
ཟུང་དང་བཅས་ པའི་ དབུས་སུ་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ ལྡན་ས་སྐྱར་ ་ངོ་མཚར་བའི་ ལྟས་དུ་ 
མ་དང་བཅས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་ནས། ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ 
ནོར་བུར་གྱུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མ་ལུགས་ 
མའི་ དབང་ལ ་སོགས་པ་ དང་། དཔལ ་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ རྒྱུད་ འགྲེལ་གྱི གྱི་བཤད་པ་ཆོས་རྗེ་ 
བླ་མ་རང་ གིས་ མཛད་པའེ་ འི་འགྲེལ་ ཆེན་ གྱི་སྟེང་ནས་ མདོར་ བསྡུས་ ལྔ་པ་ ཿ་མན དང་། གཞན་ 
ཡང་དག་ ལྗོན སྤྱ གསུམ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་རང་གི གིས་མཛད་ པའི་ བརྟག ་གཉིས་ ཀྱི་འགྲེལ་པའི་ 
ལུང་སོགས་ དང་། སྒྲབ་ཐབས་ ཀྱི་གཞུང་དང་། གཞན་ཡང་མན་ངག་ལས ་ཚོགས་སོ་ སོགས་ 
སྙོན་པའི་རྒྱ་གཞུང་བོད་གཞུང་། དེ་དག་གི་རྒྱབ་བརྟེན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་དྲི་མ་ 
མེད་པར་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་དབང་ལུང་ངག་རྗེས་གནང་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ 
ག ཤེད་དམ ར་ལྷ་བ ཅུ་གསུམ་མའི་དབང་གསན་པའི་དུས་སུ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཔ ལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤི ན་རྗེ་གཤེ ད་དམར་པོ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་དད་གུས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་རྗེ་རང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


ཉིད་ཀྱིས་ཡབ་ཏ་དབེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། བླ་ཆེན་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས། བདག་ཆེན་ 
གཞི་ཐོག་པ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་མ་ཏི་པར་ཆེན། 
མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ས་སྐྱ་བུ་སྟོན། མཁས་གྲུབ་འཕགས་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། 
བླ་མ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། འཇག་ཆེན་བྱམས་པ་དཔལ། ལོ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ། བླ་མ་ཁུང་ 
པོ་ལྷས་པ། ཆོས་ལུང་མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་ 
པའ་བཤེས་གཉེན་བསམ་གྱཾས་མེ་ཁྱབ་པ་ཞིག་གུས་པ་ཆེན་པོས་བསྟེན་ནས། རྗེ་བཏུན་ 
བརྒྱུད་པའི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཆ་ལག་ 
དང་བཅས་པ་སོགས། དཔལ་དགེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྣམས་དང་། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལུ་ཧི་པ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ། ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་གྲུབ་ཆེན་དེ་གསུམ་ 
ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བརྒྱུད་པའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་ 
ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས། པཌཱཾ་ཏ་བཅཙུན་མོ་ཅན། མངོན་ཤེསཅན། ནག་པོ་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་གྱིས་འགོས་ལོ་ཅྭ་བ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་ལ་སྩལ་བའི་གསང་བ་འདུས་པ་འགོས་ལུགས་ 
སུ་གྲགས་པའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་དང་། ཡང་གྲུབ་ཆེན་ཏི་ལོ་པ་ནས་ན་རོ་པ་དང་མར་པ་ལ་ 
ལེགས་པར་བརྒྱུད་པའི་གསང་འདུས་མར་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་དང་། ཡང་འགོས་ལོ་ནས་ 
རྗོག་པ་རྣམས་ལ་བརྒྱུད་པའི་གསང་འདུས་རྔོག་ལུགས་ལ་སོགས་པ་འགོས་རྔོག་མར་གསུམ་ 
ཕོ་ཤཱཀྱ་ཤྲི་བྷ་དྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྩལ་བའི་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་ 
བསྐུར་ 
བ་གསར་མར་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོས་སྐོར་བོད་དུ་ཡོད་ 
དོ་ཅོག་མ་ལུས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྭ་ལུགས། ས་ལུགས། འབྲོ་ལུས། སྐྱོ་ལུགས་ལ་སོགས་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


པརྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་མ་ལུས་པ་དང་། དགྲ་ནག །གདོང་དྲུག །གཤེད་དམར་ 
ཏ་དྲག་གདང་འཇགས་གསུམ་དང། དམར་ནག་འཇགས་གསམ་དུ་གྲགས་པའ་པབ་རྒྱུད་ 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་། ཁྲིད་ལུང་མན་ངག་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡང་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོང་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དང་། དེ་དག་གི་རྒྱབ་བརྟེན་ངན་སོང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་ 
པ་རྒྱུད་ དང་ རྒྱ་ ཊུ་གཞུང་བོད་ གཞུང་ལ ་སོགས་ པཾ པ་མདོར་ན ཡོ་ག རྣལ་ འབྱོར་ ངརྒྱུད་ ཀྱི་ཆོས སྐོར་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ ཞིག་ དང་། བྱ་རྒྱུད་ སྤྱོད ་རྒྱུད་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ ཞི་དང་འབྲེལ ་བའི་ 
གདམས་པ་ཟང་མོ་མང་པོ་ ་ཞིག་ གསན ་ནས་ཐུགས ་སུ་ཚུད་ང པར་ ང་མཛད དེ། དེ་ལྟར་བླ་མ་དམ་ 
པ་རྣམས་ལས་ཐུགས་ བཞེད་ཀྱི ཀྱི་ཆོས ་རྣམས་གསན ་རིང་སྒྲོ་ འདོགས་ཆོད་པར་མཛད་ནས། 
ནང་དུ་རིམ ་གཉིས་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ཟབ་མོ་ལས་མ་ ༈་གཡོས་ བཞིན་དུ་དཔལ་དགེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ 
རྒྱུད་གསུམ་ གྱི་བཤད་བཀའ་ལ་ སོགས་ང པ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ བཀའ་དུམདང་། གསང་ངག་ 
རིན་ ཁོ་ཆེ་ལམ་འཕྲས་ བུ་དང་བཅས་ པའི་ གདམས་པ་ཟབ་ མོ་ལ་ སོགས་པ པ་ ཁྲིད་ བཀའ་དུ་ 
མ་དང་། གཞན་ཡང་ལུང་རྗེས་གནང་ བྱིན ་རླབས། དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་ཚད་མེད་པས་འོས་སུ་ཀྱུར་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་ཅིང་། ཁྱད་ 
པར་རྩོམ་པ ནོར་ བུའི་ཕྲེང་བས་དངོས་དང་ བརྒྱུད་ང པའི་ གདུལ་བྱ་རྣམས་ ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམ་ 
པར་མཛད་པའ་ཚུལ་ནི། དཔལ་དགེས་པ་རྡ་ཆེའིར་ནུད་ཀ་ཊི་ཀ་དག་ལྡན་སྟེ་མ་དང་ 
དེའི་དཀའ་འགྲེལ་སྟེ་མ། སྤྲོས་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་རྣམ་བཤད་སོགས་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ཚོགས་ 
མང་ལོ་ པོ་དང་། དུས་ འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཡོངས རྫོགས། ཐུགས་ དཀྱིལ། ལྷན སྐྱེས རྣམས་ 
ཀྱི་མངོན་ རྟོགས། འཁོར་ལོ་སྡོམ་ཆེན། གསང་འདུས་ མི ་བསྐྱོད་པ། གསང་འཛམ་རྡོར། ཀྱེ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


རྡོར་ནས་གླིང་མ། ཀྱི་རྡོར་རྒྱུད་ལུགས། བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པ། གཤིན་རྗེ་གཤེད། དགྲ་ 
ནག །གདང་དྲུག །གཤུད་དམར། ཨ་ར་པ་ཅ་ན་ལྷ་ལྔ་རྣམས་ཀྱ་མངོན་རྟགས་ལ་སེགས་ 
པ། སྒྲབ་ཐབས་དང་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ཚོགས་མང་པོ་ཞིག་དང་། དམར་ཁྲིད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག ། 
ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་ཆོག །བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། དཀའ་བའེ་གནད་ཀྱི་དྲིས་ 
ལན། སློབ་མ་ལ་སྤྲིངས་ཡིག་དང་། གདམས་པའི་སྐོར་ལ་སོགས་པ་ཚིག་བརྗོད་བདེ་ཞེང་ 
ཀུན་གྱི་རྣ་བར་སྙན་པ། དོན་ཡིད་ལ་འབབ་ཅིང་བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་གསུང་རབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་མཛད་ཅིང་། ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཀྱང་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་དྲུང་དུ་དགེ་བསྟེན་ 
དང། དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཊ ནོད་པ་ཡང་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་ཞེང་། དེ་རྣམས་ 
ལས་བརྒྱུད་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མང་པོས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་དང་། ཡུལ་ 
ཕྱོགས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་ལ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བཀའ་སྲོལ་བཞེན་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཕོག་ནས་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་མཛད་པ་ 
སོགས་སྨོས་ཀྱིས་མི་ལང་བ་སྟེ་མདོར་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ 
བཞིའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་པ་ཞིག་གོ །དེ་ལྟར་གཞན་དོན་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་མཛད་ནས། །དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་པར་ཆེན་གྱིས། ཐོག་མར་ཤེས་བྱ་ཀུན་ 
ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། །བར་དུ་མཁས་པའི་ཚོགས་སུ་ལེགས་པར་བཤད། །ཐ་མར་འདྲིས་ 
པའི་དོན་ལ་བརྩོན་པས་བསྒོམ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བཞེད་གཞུང་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། མང་དུ་ཐོས་པ་ནགས་ཀྱི་ནང་དག་ཏུ། །ལང་ཚོ་ཡོལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་པ་བདེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཕྱག་ལེན་ལ་བཏབ་སྟེ། མངའ་ 
རིགས་འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྐྱང་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


རིང་དུ་བོར་ནས་ཀུན་སྤངས་ཀྱི་སྦྱོད་པས་ཕྱོགས་དབེན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བར་གྱུར་ 
ཏེ། སྐུ་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཉམ་པ་ལྟ་བུའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པར་མཛད་ནས་ཐུགས་དམ་ 
འབའ་ཞིག་ལ་རྩེ ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་མཛད་ཅེས་བཤད་དེ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་མཆོག་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་དབུ་རྩེ་རྙིང་མར་ལོ་གསུམ་ 
ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྐུ་མཚམས་དང་། གཞན་ཡང་ཇོ་མོ་ནང་ལ་སོགས་པའི་བསྒྲབ་གནས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སུ་ཉེན་མཚན་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐེད་རྫོགས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་མཉམ་ 
གཞག་གིས་དུས་འདའ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོང་འཕེལ་དུ་མཛད་ནས། ཉམས་དང་རྟོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་དབྱར་གྱི་ཆུ་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

དེ་དུས་སྒྲབ་པ་ཚུགས་ཉམས་ལེན་བཟང་བས་སུ་དང་ཡང་ཀུན་སྤྱོད་མི་མཐུན་པས་ཀུན་ 
གནད་ལ་བོར། རིག་པ་ཇུར་མིག་ནས་བཏོན། ཚེ་འདིའི་རེ་ལྟོས་ཐག་རྦད་ཀྱིས་བཅད་ལ་ 
བསྒོམ་འཚལ་ལོ། །མ་བསྒོམས་པའི་ཆོས་དེ་གོ་ཡུལ་ལམ། ཡིད་སྨོན་ལ་ལུས་པ་ལགས་ 
སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཛད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཇོ་ནང་དུ་ཟླ་བ་དྲུག་ཙམ་སྐུ་མཚམས་དམ་ 
ཕོ་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ། ལན་ཅིག་ལམ་འབྲས་ཀྱི་དབང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་རླུང་སྟོད་འཚངས་ཀྱི་སྙུང་བ་ཐུ་མོ་རང་ཞེག་བྱུང་བ་ལ། སླར་ 
ཡང་དམིགས་པ་དང་འབྲུལ་འཁོར་སོགས་གདམས་ངག་གིས་གཏུན་པས། སྙུང་བ་དེ་དང་ 
པོ་ཐུ་རུ་སོང་། དེ་ནས་ཇི་ཞེག་ན་བེམ་པ་ཙམ་བྱུང་། དེའི་རྗེས་ནས་སྔར་བསྟུང་བའི་དམིགས་ 
རྣམས་སུ་བདེ་དྲོད་ཆེར་སྐྱེས་ཏེ་སངས་ཀྱིས་ཕན། ཕྱིས་ཡེ་ནས་བསྙུང་བ་མ་བྱུང་ཞེས་དང་། 
ཡང་དེའི་དུས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞག་བདུན་ཙམ་འབྱམས་པ་བྱུང་ཞེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
གསུངས་ཞེས་གྲག་གོ ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


མཛད་པའི་རིམ་པ་ཡང་། ནུབ་མོ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གཟིམས་ནས། ནང་པར་ཐོ་ 
རངས་ཀྱི་ཚེ་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངང་ནས་བཞེངས་ཏེ། དེ་ནས་ཐོག་མར་ལམ་ཟབ་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར། དེ་རྗེས་པིར་སྲུང། ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་མ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་སྦྲབ། སྲོག་ 
རྩོལ་ལ་སོགས་པའེ་རླུང་སྦྱོར། འཕྲིན་ལས་སོ་གཉེས་ལ་སོགས་པའི་འབྲུལ་འཁོར། མཐའ་ 
བྲ ལ་གྱི་ ལྟ་བ་སྐྱོང་བ་ ལ་སོག ར་ལཔ་ ཐུག ས་དམ་གྱི་རིམ་པ ས་ཉི་མ་སྔ་ྱེད་བ ར་དུ་སུ་དང་ཡ ང་ 
མི་མཇལ། དེ་ནས་ཕྱག་མཆོད་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་ 
བསྐྱེད་བཞེས་ཏེ། ཚ་གོང་དུ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་དཀར་གཏོར་ཆ་བཞི། སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག ། 
གཟུངས་གཏོར་དང་ཆ་གསུམ། འབུལ་གཏོར། གཤེད་དམར་གྱི་དྲུག་ཅུ་པ། ལན་ཆགས་ 
ཡང་བདེ་ དེ་མཆོག །གཤེད་ དམར། ཨ་ར་པ་ཙ་ན། རྣམ་རྒྱུ རྒྱལ་ ཿའཇོམས། སྣེ ་བརྩེགས། ཤ་ 
བ་ རྭ འོད་ ཟེར་ཅན། སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ རྣམས་ ཀྱི་མངོན་ ་རྟོགས། བཟླས་ པ། སྒྲོལ མ་ 
མཆྟལ་ བཞིེ་ པ། མཚན་བརྗོད་ལ་སོགས་ པའི་ ཞལ་ འདོན ་སྐབས་ གང་ཡིན ་ལ་ མཛད་ཅིང་། 
དེ་ནས་ དགོང་མོ་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་བདག་བསྐྱེད། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་། མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་མཆོད་ 
གཏོར་ཿ བསྔོའི་བར་དང་། ཆོས སྐྱོང་གི སྟིང་པོ་ཏ དང་རྩ་ སྔགས བརྒྱ་རྩ་ རེ། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ 
ཀྱི་བསྒོམ ་བཟླས། སྲོད་ལའང་ སྲུང་བཟློག་ གི་ རིགས་ དུ་མའི་ ཐུགས་དམ་ གྱིས་ ནམ་ ་ཕྱེད་ 
ཡོལ་བར་དུ་དུས་འདའ། དེ་ནས་ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་ལ་ སོགས་ པ་མཛད་དེ། གཟིམས་ 
མལ་ དུའང་གཙོ་ཆེར་སྒོ་ ར་སྒོམ་ཿ ཐག་བསྣམས་ ནས། སྐུ་རྣམ སྣང་གི་ ཆོས་བདུན་ ལྡན གྱི་ སྒོ ནས་ 

ཐུགས་རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་ པའ་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་ངང་ལ 'བཞུགས་ཤིང་། ཅུང་ཟད་མནལ་མཛད་ 
པཾ དེ་ དག་ ཀྱང་ཐུགས་ དམ་ལས་ མི ་འདའ་བ སྟེ ཉིན་ མཚན་ཐམས་ཅད་ དུ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ ལྟ་ 
བུའེ་ འནྣལའ འབྱོར་ བཅུས་དུས་འདའ་བ་མ་ གཏོགས། སྒོ གསུམ་ ཐ་མལ་དང་། མ་ བསྡམས་ 
པའི་ ཀུན སྤྱོད་ དང་སྙོམ་ ལས་སུ་བཞུགས་ པའི་སྐབས ་སྐད ་ཅིག་ ཀྱང་མཾ་ མི་མངའ་སྟེ། རྡེ་དེ་ཉི ཉེད་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ལས། སྒྲུབ་པ་འཕེལ་ན་གནས་གཅིག་ཏུ། །དམ་བཅའ་བསྲིང་བ་མཆོག་ཡིན་ 
གྱི །མི་འཝེལ་གནས་དང་གྲོགས་ལོངས་སྤྱོད། །བདུད་ལས་སྤོང་བ་དམ་པའི་ལུགས། ། 
རང་སེམས་ཆོས་དང་མཐུན་གྱུར་ན། །རྟག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། །རྣམ་གཡེང་ལེ་ལོས་ 
དུས་འདའ་བའི། །ལུས་དབེན་པ་ལྭ་སྟིང་པོ་མེད། །དེ་ཕྱིར་དགེ་བ་གང་ཡིན་པ། །ཐུན་ 
བཞིར་ངེས་པའི་དམ་བཅའ་དང་། །རྟག་ཏུ་འཆི་བ་བསམ་པ་དང་། །བླ་མའི་མོས་གུས་ 
བདེན་མེད་དང་། །བྱང་སེམས་བསྔོ་བ་རྒྱས་འདེབས་འཚལ། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལམ་ 
གྱི་མཆོག །འཕེལ་ན་རྒྱུན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །མི་འཕེལ་རྩོལ་བཅས་ཐུན་དུ་བཅད། །ཀུན་ 
གྱི་རྩ་བ་ཞེན་ལོག་ཡིན། །མཐུན་འཇུག་ཐམས་ཅད་སྤང་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཕྱག་ལེན་ལ་ཁེལ་བ་མཛད་ཅེས་གྲགས་སོ། ། 
དེ་ནས་ཡང་གནས་མཆོག་རྣམས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ་ཕེབས་ཏེ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཇི་ལྟར་ 
བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། ལན་ཅིག་གི་ཚེ་ཁ་རག་ཐོད་བུར་སྒྲབ་པ་ལ་ཕེབས་ཏེ། དེར་ཕེབས་སུ་ 
ཉེ་བ་ན་ས་ཕྱོགས་དེའི་བར་སྣང་ལ་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་རྟ་པ་གསུམ་ཕར་ 
རྒྱུག་ཚུར་རྒྱུག་བྱེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཏེ། ཁ་རག་ཁུང་བཙུན་མ་མོ་དགའ་ནས་བསུ་ 
བ་བྱེད་པ་ཡིན་འདུག་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་སྐྱེས་པ་གཅིག་གིས་ཞོ་རྫ་ 
བ་ལ། དེ་གཞི་བདག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་པར་དགོངས་ནས་འབུལ་བ་བླང་བྱིན་རླབས་མཛད་ 
དམ་པ་སངས་རྐྱས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་ཡིན་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེར་མཛད་པས། རེ་ཞེག་ན་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་ལ། ཁྱོད་འདིར་ཅི་ལ་ཡོང་ཟེར་བ་ལ། བླ་མ་འདིས་ངེད་གནས་བསྐོར་དུ་འོང་ 
གསུངས་པས། ཡང་དེ་ན་རེ། གནས་བསྐོར་ནས་ཅི་བྱེད་ཟེར་བ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


ལོས་ གནས་ བསྐོར་ ནས་ རིག་ པའི་རྭལ་ སྦྱངས་ པ་ ཡིན་ གསུངས་ པས། སྔགས་པ ་དེ་ འཛུམ་ 
དམུལ་ བྱས་ ས་ཕྱག ་ཅིག་ བཅལ་ནས་གར་ སོང་ཆ་ མེད་ལ་ སོང་བ་ ཞིག བྱུང་སྟེ། དེ དེ་ ཡང་གཞི་ 
བདག་ གི་ ་ཆོ་ འཕྲུལ་དུ་འདུག ་ཅེས་ གསུང་བར་ བཤད་ལ། དེ་ ནས་ཊ ཁ་ རག ་ཏུ་ཟླ་བ་ ལྔའི་བ བར་ 
དུ་སྐུ་མཚམས་ལ་དམ་པར་བཞུགས་ པའི་བར་སྐབས ་སུ་སླྲབ་པ་ པོ་ རིན་ ཆེན་སོ སོགས་ འཁོར་ 
རྣམས་ན་རེ། དེང་སང་མི་ཉུང་དུས་འདིར་ལྟ་སར་ཇོ་བོ་མཇལ་དུ་ལེབས་པ་དྲག་ཞུས་པ་ན། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་རང་ཐུགས་ང ་དམ་ དགེ སྦྱོར་ཤིན ་ཏུ་ འཕེལ་བ ་ཡོད་ པར ་དེ་ ཀར་བཞུགས་ 
འདོད་ པ་ ཞིག་ ཡོད་ ཀྱང་། སྒུ་འཁོར་རྣམས་ ཀྱིས་ ཞུ་ནན་ ཆེ་བར་ ར་བརྟེན་ལྷ ལྔ་སར་ཕེབས་པར་ 
ཆས་པའི་དུས་བུད་མེད་མཛེས་ མ་ ཞིག ་བུང་ནས། ཕྱག་ འཚལ་ ཞིང་ བླ་མ ྱེད་ གནས་ འདིར་ 

ཅིས་ཀྱང་བཞུགས་པར་ཞུ་འབུལ་ཞིང་། ཕེབས་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་ཀྱང་ཞུ་འབུལ་བཤོལ་ 
འདེབས་ཡང་ཡང་བྱས་ནས། བཤོལ་མ་ཐེབས་པ་དང་ཨའུ་ཅི་ཨའུ་ཙི་ཟེར་ནས་མགོ་གུག་ 
པ་ཞིག་བྱས་ནས་སོང་བ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་གཟིགས་པ་ལྟར། སྒྲུབ་པ་པོ་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བས་ 
ཀྱང་མཐོང་བར་ གྲགས་ཤིང་། དེའི་ འ་དུས་ སུ་བདག་ ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ མཛོ་མོ་གསུམ་ ཡོད་ 
པའི་བཟང་ཤོས་དེ་རྦབ་ཏུ་ཤོར་ནས་ཤི་སྟེ། དེ་ཉིད་གཞི་བདག་མ་དེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ 

དེར་མ ་བཞུགས་པ་ལ་མ་ དགའ་བའི་ ལྟས་སུ་འདུག ་ཅེས ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རང་ཉིད་གསུངས་ 
སོ་ སོ་ཞེས་ ཀྱང་བཤད་ དོ། །དེ་ ནས་ལྷ་སར་ ཕེབས་ཏེ་ རོ་བོའི་དྲུང་དུ་མཆོད་ པ་ དང་སྨོན་ ལམ་ 
རྒྱ་ ཆེན་པོ་ པོ་བཏབ་ སྟེ། དེ ་རྗེས་ བསྟན་ འཛིན་སྐྱེས་བུ་དུ་མས་ བསྟེན་ པའི་ གནས་བྱང་ རྭ་སྒྲེང 
རྒྱལ་བའ་ འི་དབེན ་གནས་སུ་ཆག་ ཕེབས་ ནས་ དེརྨ་ཟླ་བ་ལྔ་ཙམ་གྱི གྱི་བར་དུ་ཐུགས་ དམ་ ཀྱི་རིམ་ 
པ་ལ ་གཙོ་བོར་བཞུགས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ དུ་འདུས་ པའི་ གདུལ་ བྱ་རྣམས་ ལའ ་དབང་ཁྲིད་ སོགས་ 
དམ་ ལའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ ་དུ་མའི་བཀའ་དྲིན སྙུལ ཏེ། དེ་དུས་ཆོ་ ཆོར སྐྱོང་གི གི་བསྙེན ་པ ་མཛད་པ པའི་ 

ཚེ་ ཐུགས་ ཀྱི་ཉམས་སྣང་ལ། མི་ ནག་ ་ལོ་ ་གཅིག་ གིས་ར རར ཕྱམ་ ལ་གཏུམ་ པའི་ཁུར་ཕོ་ (གཅིག་ 

ཁུར་བྱུང་ནས། དེ་ཅི་ཡིན་ནམ་སྟམ་དུ་དགོངས་ཙ་ན།མི་རོ་གཅིག་འདུག་པ་གཏོར་མའི་གྲལ་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


དུ་བཞག་སྟེ་སོང་བ་དང་། དེ་ལ་ཆེད་དུ་གཏད་ ནས་ གཟིགས་ པ་ན་མཐོ་གང་ཙམ དུ་འགྲོ ། 
ཆེད་ ་གཏད་མ ་གཟིགས་པར་ རང་གར་བཞག་པ་ན་ན མི་ དང་བོང་མཉམ་ པར་འདུག་པ ་གཟིགས་ 
པས། དེའི་ཉིན་པར་རྭ་སྒྲེང་གི་ཕུ་ན་འབྲི་ཁུང་པ་ཡིན་པའི་བླ་མ་ཕྱུག་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་མཇལ་ 
བ་ལ་བྱུང་ནས། ཕྱག་རྟེན་དུ་རྟེན་ཁེབས་གཅིག་ཕུལ་ནས། གནམ་གཟེར་ལ་ཕན་པའི་ 
གདམས་ངག་ཞིག་གནང་བ་ཞུ་ཞུ་བ་ལ། དེ་དུས་བདག་ཉེད་ཆེན་པོ་འད་འཕྲལ་ 
ཆས་ཐུང་ངེས་ལས་མེད་པ་དང་། སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ཆས་རྐྱེན་མ་འགྲིགས་པར་ཡོད་པས་ཆོས་ 
སྐྱོང་གིས་ 

འཚོ་ཆས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པར་གནང་མོད་ཀྱང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་དགེ་སྦྱོར་ 
ལ་གནོད་དམ་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས་དེ་ལ་གདམས་ངག་དེ་མ་གནང་། དེ་དུས་ 
གདམས་ངག་དེ་བྱས་ན་རང་གཞན་གཉས་ཀ་ལ་ཕན་པར་འདུག་པས་ཞེས་གསུངས་ཞེས་ 
ཤྱང་གྲགས་ 

ཤིང་། ཡང་དེ་སྐབས་སུ་གཤེད་ དམར གྱི་ལུས་དཀྱིལ་འགོད་ ལུགས་དུན་བྱང་ཐུགས་ ཀྱི 
ཉམས་སྣང་ལ་གསལ་བར་བྱུང་བ ་ཕྱིས་སློབ་དཔོན་དཔལ་འཛིན་གྱི གྱཾ་གཞུང་ལ ་གཟིགས་ པས་ 
སྔར་ཐུགས་ ཀྱི་ཉམས་སྣང་ལ་ཤུར་བ ་དང་། གཞུང་ནས ་བཤད་པ་གཉིས་ ཛི་ལྟ ་བཞེན་ མཐུན་ 
པར་འདུག་པས། ད་ལྟ་ འདིའི་ ཕྱིན་རླ རླབས་ བྱེད་ཙ་ན་ང་ལ ་ངེས་ཤེས་ འདྲོངས་ང པ་ གཅིག་ 
ཡོད་པ་ ཡིན་ གསུངས་ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ པ་གཟིགས་ སྣང་ཁྱད་པར་བདུ་མ བྱུང་ཞིང་། དེ་ 
ནས་ཉན་ བོ་ པོ་དགོན་ པ། ཞ་ ཞོ་ལུང་མཚོ་ཁ། གྲོ་ས་དགོན་པ། རྒྱམ་གནས། སྐྱིད་ཤོད་ཀྱི་ཝ་ 
བོང་ཁ། ཆོས་རྫོང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ཡང་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྡེ་སྣོ་ ་སྣོད་འཛིན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་དང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་བགྲང་བ་ལ་འདས་པ་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དུ་མ་བསྐོར་བ་མཛད། དེ་ནས་སྒར་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ལེབས་ནས་ 
གདན་ས་ཆེན་པོ་དང་། ངམ་རིང་དགའ་ལྡན་བྱམས་པའི་གླིང་སོགས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


དགའ་སྟོན་ཟབ་མོ་དང་། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་འགྲོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡིད་རབ་ཏུ་ཚིམ་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་མཛད་ 
པ་དང་། ཁྱད་པར་གདན་ས་ཆེན་ཕོར་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔའི་བཀའ་འབུམ་བཞེངས་པ་དང་། 
དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག །དགེས་པ་རྡོ་རྗེ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀུན་རིག་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པོའི་བློས་བསླང་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་དབུས་ 
སུ་གཤེད་དམར་གྱི་བློས་བསླང་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། གོས་དར་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐུ་ངོ་མཚར་བ་ལ་སོགས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
བཞེངས་ཏེ། རབ་ཏུ་གནས་པ་རྒྱུད་དེ་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་མཛད་པ་ན། དེའི་དུས་ 
སུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་བབ་ཅིང་། གཞན་ཡང་རྱག་ནས་གཏོར་བ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱག་ཞབས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་དུ་བཟུང་བ། མཆོད་པའི་དཀར་མེ་ཡུན་རིང་དུ་གསལ་བར་འབར་ 
ཀྱང་དམའ་རུ་མ་སོང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ཞེས་ 
ཀྱང་གྲགས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་གདན་ས་ཆེན་པོས་ཐོག་དྲངས་དབུས་གཙང་གི་སའི་ཆ་ལ་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ཐར་པ་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་དེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྐྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པས་སྟན་གྲགས་ལྟའེ་རྔ་བོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ 
བསྒྲགས་པ་ལ་བརྟེན། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་ལོ་ནས་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་ 
བའི་རྒྱལ་ཕོ་གོང་མ་ཏའི་མིང་ཆེན་པོ། ཐུགས་ཀྱི་དད་པ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་གྱུར་ 
ཏེ་གདན་ འདྲེན་གྱི་གསེ ར་ཡིག་པ་ལན་གྲངས་གཉིས་ཀྱི་བ ར་དུ་བྱུང་བའི་སྟོབས་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་དང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲེལ་པས་དེར་ཕེབས་ན་བསྟན་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པྱ་རྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་དགོངས་ནས། རྗེ་འདི་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་བཞེས་ 
པ་འབུག་ལོ་ཟླ་བ་བཞི་པ་ལ་གདན་ས་ཆེན་པོ་ནས་གདན་བཏེག་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་གདན་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


ས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་སྔར་རྒྱལ་པོས་ཏི་ཤྲི་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱང་འདིར་སླར་ཕེབས་ 
མ་ཐུབ་པར་ཤས་ཆེ་བར་བྱུང་བ་དང་ས་ཐག་རིང་ཞིང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་སྐུ་ནས་ཀྱང་ 
མཐོན་པོར་ཕེབས་པས་སླར་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཕེབས་མ་ཐུབ་དོགས་མྱ་ངན་ཆེན་ཕོ་སྐྱེས་ 
ཏེ། ཁ་ཅིག་གིས་སྨེ་སྔགས་ལ་སོགས་པ་བཏོན་པ་ན། རྗེའི་གསུང་གིས་ངེད་ཁྱེད་རྣམས་ 
གཉིད་མ་སད་པར་སླེབས་ཡོང་། ཁམས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བའི་མུ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་དང་འཕྲད་ 
པར་འདུག་ གི །མྱ་ངན་བྱ་ མི་ དགོས་ ཞེས་ ་སོགས་ ཀྱི་ཞལ་ ཏ་ མང་དུ་མཛད། དེ་ ནས་ ལམ་ 
བར་རྣམས་ སུ་ཡང་སྐལ་ ལྡན་རྣམས་ལ་ ཆས་ ྦྱན་ གནང་བ། | དཀོན་ མཆོག་ ལ་ མཆོད་ པ་ 
འབུལ་ བ། དབུལ་ཕོངས་ 'རྣམས་ ལ་ ཟང་ཟིང་གི སྦིན པ་ལ་ སོགས་ པ་མདོར་ན་ཆོས་དང་ 
མཐུན་ པའི་ ་མཛད་ འཕྲིན་ ཁོ་ ནས་ བསྟན་ འགྲོའི་ དོན་ མཛད་ ཀྱིན་ རིམ་པས་ ཕེབས། སྦྲུལ་ 
ལོ་ཟླ་བ་ གཉིས་ པའི་ཚེ་ལོ་ ་བྲང་ཆེན་པོ་ ་རྣམ་ ཐང་དུ་ཕེབས། གོང་མ་ ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ 'དང་ 
མཇལ་ནས་ཆོས་ ཀྱི་གསུང་གླེང་མང་དུ་མཛད་ པས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་སླར་ཡང་དད་ པའི་སྤུ་ 
ལོང་ཆེས་ཆེར་གཡོས་ཏེ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་སྨིན་གྲོལ་སྩོལ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པ་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ཐོག་མར་དཔལ་དགེས་པ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་ 
བྱེད་ཀྱི་དབ ང་བ སྐུར་བ་ཟབ་མོ་སྩལ་ཏེ་ རྒྱུད་སྨིན་པ ར་མཛད་ཅིང་། ག ཞན་ཡ ང་བསྟན་སྲུང་ 
ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་ལ་སོགས་པ་ཟབ་ཆོས་དུ་མས་ཐུགས་ཚིམ་པར་མཛད་དེ། དེ་ 
ནས་གྲུ་གཟིངས་ལ་སོགས་པ་བཀོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆུ་འཇམ་ལས་གདན་དྲངས་ཏེ། ཁོ་ 
བྲང་ཆེན་པོ་ཏའི་ཏུ་ཞེས་བྱ་བར་ལེབས་ནས་དེར་སྐབས་བཞུགས་གནས་ལ་ཧ་ཕིན་སེ་ཞེས་ 
བྱ་ བའི་སྡེ་ ཆེན ་པོ་གསར་ཊ དུ་བཞེངས་པར་ མཛད ་ཅིང་། རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོས་སྔོན་བཅོམ 'ལྡན་ 
འདུས ་ལ་ཁྱིམ ་བདག ་མགོན ་མེད་ཟས་ ས་སྦྱིན གྱིས བསྟེན ་བཀུར་བ དང་ཚུལ ་མཚུངས་པར་ཆོས་ 
རྡེ་ཉེད ལ་གུས་པ ་ཆེན་པོའཾ་ཞབས་ ཏོག ་ཚུལ ་བཞེན ་དུ་བསྒྲབས། མཆོད་ གནས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ལུད་དུ་ཁུར། ཁྱད་པར་སྔར་ས་སྐྱ་པ་བརྒྱུད་པ་ནས་བརྒྱུད་པར་བཅས་པས་ མདོ་ ་སྔགས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 

ཀྱི་བསྟན་པ པ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པའི་ བདག་ཿ ཉིད་ ཆེན་པོ་ པོ་མཛད་ ནས། སེམས་ཅན་མང་པོ་ 
སྨིན་ཅ ་ཏུང་ གྲོལ་ང བར་མཛད་ པའི་ ལུགས་ བཞིན་ ཁྱེད་ཀྱི ཀྱིས་མཛད་ དགོས་ ཟེར་ ནས། བདག་ 
ཉིད་ ཆེན་པོ་ ལོ་ འདི་ ལ་ཀུན་ མཁྱེན་ ཡང་དག་ པར་རིག་ པ། ཐྲེག་ ཆེན་ཆོ་ ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་ པོ། ནུབ་ 
ཕྱོགས་ ཀྱི་མཆོག་ཏུ་དགེ་ བ། རྡོ་རྗེ ཀུན་ ཁུབ། འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་སངས་རྒྱས་ཁྱབ ་བདག་ 
རྡོ རྡོ་རྗེ་འཆང་ དབང་ལ་ སོགས་ པར་མཚན་ གསོལ་ ནས།  བསྟན་ པ་བསྟན་ འཛིན་ དང་བཅས་ 
པཾ རྣམས། ལ་ཤེས ་སུ་བཅུག་ པཾ ་ཡིན་ པས། ཤཱཀྱ་མུ་ནུའི་རིང་ལུགས་ ཡང་དག་༈ སྐྱོང་གསུང་བའི་ 

ལུང་བཀོད་པ པའ་ འི་གསེར་གྱི་འཇའ་ས་ དམ་ ཁ་ ཁྱུད་ པར་ཅན་ དང་། གསེར་གྱི་( འཁོར་ལོ་ སྟོང་ 
དང་ལྡན་ པ་ རིན་ ལོ པོ་ཆེ་སྣ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཕྲའེ་བཀོད་ པ་ཕུལ ་དུ་ཕྱིན་ པཾ ་ཡོད་ པ་ སོགས་ ཟང་ཟིང་ 

གི་དངོས སྤྱད་ ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་ཞིག་ ་ལུལ ་ཤེང་། དེ་ ནས་ རྗེ་བཙུན ་འཛམ་པའི་ དབྱངས་ 
བཞུགས་ པའི་ གནས་ ཆེན་རི རི་བོ་རྩེ་ལྗར་ཕེབས་ ཏེ། དེར་ གནས རྣམས་ཊ མཇལ་བར་ཕེབས་ 
པའི་ཚེ་ནམ་ མཁའ་སེར་བུ་དང་ཆུ་འཛིན་སོ། སོགས་ཀྱུ ཀྱི་དྲེ་མ་ དང་བྲལ་ ཏེ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ པ་ལ་ 
འཇའ་འོད་ཁ་དོག་དང་དྱིབས་སྣ་ཚོགས་པས་ཕྱོགས་ སུན་ཏུ་ཅུང་པ་དང་། དེ་དག་གི་ 
དབུས་དང་ མཐའ་རྣམས་ སུ་ཁྱེའུ་གཞོན ནུ་དང་ཕྱག་ མཚན་ལ་ སོགས་ པའི་ གཟིགས་སྣང་ 
དཔག་ཏུ་མེད་ བཾ བྱུང་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཨ་ སུ་རའི་བྲག ཕགནས6 འོད་ ཁ་དོག་ དཀར་པོ་ཤིན་ 
ཏུ་དྭངས་ཤིང་གསལ ་བ་ཅིག བྱུང་ནས། ཤར་གྱི་ ཕྱོགས་སུ་ཟླ ་བའི་འོད་ ཟེར་བཞིན་ སོང་སྟེ། 
འོད་ དེའི་རྩེ་མོ་ མོ་ཚུར་ གུག་པ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གཟིམས ་ཀུར་གྱི་སྟེང་དུ་གདུགས་ ཕུབ་པ ་བཞིན་ འཁྱིལ་ 
བར་གྱུར་པ ་དང་། ཡང་དེའི་དུས་ སུ་གནས་ དེར་ ཡན་ལག་ བརྒྱད་ དང་ལྡན་ཿ པའི་ཆུ་རྡོལ་ ནས་ 
འཁོར་ དང་བཅས་པས་ གསོལ་ ཞིང་ཅི་ དགར་ རོལ་པ ་ལས། ཕྱིས ་སུ་འགའ་ ཞིག ་གིས་ གནས་ 
བལྟ་བ་དང་། ཆུ་དེ་འཚོལ་བ་ ལ་ཕྱིན་ པས་མ་རྙེད་ཅེས་གྲགས་ཤིང་། དེ དེ་ནས་སླར་ཡང་ཝོ་ 
ང་ཆེན་པོ ཕོར་ཕེབས་ཏེ་རྒྱལ་པོ པོ་ཆེན་པོ་ ་ོ ་དེ་ དབང་དང་མན་ངག་ བྱིན་རླ ་རླབས་ ལུང་ རྡེས་ གནང་ 
ལ་ སོགས་ པ་ཆོས་ ཀྱི་བཀའ་དུ་མས ་ཐུགས་ ཚིམ་པར་ མཛད། ཁྲིམས་ ཕོག་ པའི་ཉེས་པ ་ཅན་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


ཁྲི་ཕྲག་དུ་མ་ ཡང་རྒྱུལ་པོ་ལ ་བཀའ་གནང་ནས།འི ཁྲིམས་ ལས་ཐར་བར་མཛད་དེ། དེའི་སྐབས་ 
སུ་ཡང་དངུལ་གྱི་ཀྱེ་རྡོར་ལྷ་དགུ། ཤེར་ཤིང་གི་འཇིགས་བྱེད།གུར་ལྕམ་དྲལ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་ 
པའི་ལྡ་ ལྷ་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་རྟེན་གསུམ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེག་དང་། གཞན་ཡང་ 
མཆོད་ ཆ། དབུ་ཞྭ། ན་བཟའ་ལ ་སོགས་ཿ པ་དང་། རིན ན་པོ་ཆེའི་རིགས་ མི་འདྲ་བ་དུ་མ་དང་། 
གཞན ཡང་གསེར་སྤྱད། དབུལ་སྤྱད། གོས་དར། གཟིམས ་གུར་ཆེ་ཆུང་། ཇྔ་དཀར་ནག ། 
མཛོ་ དྲའུསོགས་ འབྱོར་ པའི་ཁུད་པར་གྲངས་དང་རྩིས་ལས་འདས་པ་ཕུལ་ཞིང་། དེ་ ལྟར་ 
སྐད་རིགས་ མི་ གཅིག་ པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོ་དེར་རྒྱལ་བློན་འབངས་དང་བཅས་པ་ཐར་ 
པ་བླ་ན་མེད་པའི་ས་ལ་བཀོད་ནས། དེ་ནས་རྟའི་ལོ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ནས་གདན་བཏེག་སྟེ། 
ལམ་ལ་ གནས་ པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ བམས ་ཅད་ ་ཆོས་ དང་ཟང་ཟིང་གིས་ ཡིད་ཚིམ་ པར་མཛད་ 
ཅིང་རིམ་ཀྱིས་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་ཆོས་འཁོར་ལྷ་ས་ཞེས་བྱ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་ 
ཕྱགས་ཕེབས་ནས། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས (ཐོག ་དངས་ རྟེན་ གསུམ་ཁྱད་ པར་ཅན ་རྣམས་ ཀྱི དྲུང་ 
དུ་གསེར་ཤ ཆབ་དང་། སྟན་དར། རིན་ ལོ པོ་ཆེ་སྣ་ཿ ་ཚོགས་ ལས་གྲུབ་པའི་མཆཱལ སུམ་ཅུ་སོ་ 
བདུན་ མའི་བཀོད་ པ་ངོ་མཚར་བ་ལ་ སོགས་ པ་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཞིག་ཕུལ་ཞིང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདེབས་པར་མཛད། དེ་ནས་ 
རིམ་གྱིས་གདན་བཏེག་ནས་རྟ་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་དཔལ་ས་སྐྱའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་ 
ལེབས་ ཏེ། དེར་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཟང་ 
ཟིང་གི་སྤྱིན་གཏོང་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། གཞན་ཡང་གདན་ས་ཆེན་པོའི་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ལ་ 
དཀར་མེ། སྟན་དར། རིན་ ལོ་ཆེ་ལས གྲུབ་ པའི་མཆོད་ཆ་སོགས་མཆོད་པའི་ ཁྱད་ང པར་ 
ཚད་ལས་འདས་པ་ཕུལ་ཞིང་། དེ་ནས་ལོ་དེའི་ཕྱི་ལོ་གདན་ས་ཆེན་པོ་ ན་བཞུགས་པའི་བླ་ 
པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པས་ཐོག་དྲངས་ཆོས་ཀྱི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


དགའ་སྟོན་ མཐའ་ཡས་པ་ ཞིག ་གསུངས ་ཏེ། དེའི་བར་ལ་ལྷ ་ལྔའི་མེ་ཏོ། ཏོག་ གི ་ཆར་ ཆེན་པོ་ ་ལོ ་ཉིན་ 
རེ་བཞིན་རྒྱུན་ ་མ་ ཆད་ པར་བབྲས་ ཞེས་ ཀྱང་བཤུད་ ལ། དེ་ལར་སྐུཇིསྲིད བཞུགས་ ཀྱི་བར་ 
དུ་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་བར་མ་ ཆད་པར་ བསྐོར་ བའི་ འཕྲིན ་ལས་རླབས་པོ་ཆེས་སྒྲི སྨིན ་ཅིང་གྲོལ་ 
བའི་ འ་སློབ་ མའི་ ཚོགས་ཀྱང་། རིན་ཆེན ན་སྒང་པ་ བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། གཞེ ཐོག་ 
པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ མཚན ་སྐུ་མཆེད། འྲཾ ་ཁུང་རིན་ ལོ པོ་ཆེ། བེལ ་སྤྱན་སྔ་བ། སྟག་ ལུང་ཆོས་ 
རྗེ། ཆོས་རྗེ་རཏྣ་ཀ་ར། འཚལ་པ་ རིན་པོ པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་རི རཾགས་རུས་དང་ཡོན་ ཏན་གྱིས་ 
ཆེ་ཞིང་། མཁས་བཅུན་བཟང་གསུམ་དང་ལྡན ་པའི་སློབ ་མའི་ཚོགས་ མང་ལོ་ ཞིག ་དང་། གཞན་ 
ཡང་ཀླར་བྱམས་ཆོས་པ། བཀའ་བཞི་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། རྩེ་ཆེན་ཆོས་རྗེ། སྒོ་མོ་རིན་ 
པོ་ཆེ། རྩིབ་རི་ཇོ་གདན་པ་སོགས་ཉམས་རྟོགས་དང་ལྡན་པ་དུ་མ་ཞིག་དང་། ཆོས་སྡེ་སོ་ 
སོའི་བླ་མ་སློབ་དཔོན། གཞན་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཀུ་ས་ལིའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ལ་གནས་པ་སོགས་བ གྲང་བའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ལྟ་བུ་ཞེག་བསྒྲན་པར་མཛད་ 
ནས་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཡོངས་སུ་ཁུབ་པར་ གྱུར་ཏོ། ད 
དེ་ནས་ཡང་སྐབས་ཤིག་ཏུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལ་བསྙུང་གཞི་དྲག་པོ་གཅིག་བྱུང་ 
སྟེ་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་ རམ མ་བདེ་བ ་ཙ་ན། རྗེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱས་ཐབས་ལམ་ གྱ་རྣལ་ འབྱོར་ལ་ གནད་དུ་ 
བསྡུན་ ནས་ ་བཅད་ རྒྱ་ཞིག་ མཛད་པས་བསྙུང་བ་ལས་ །གྲོལ་ པ་ཞིང་། དེའི་ཕྱི་ ལོ་ པོ་བདག་ ཉིད་ 
ཆེན་པོ་ པ་ འདིའི་དྲུང་དུ་སྤྱན རཱ་ུན་དགའ་རྒྱོལ་ མཚན ྱིས་བྱོན་ ཕཱས། གསུང་གླེང་གི ་འཕྲོས་ 
ཤིག་ལ་སྔ་ གོང་རྒྱ་ཡུལ ་དུ་ཕྱིན་པའི་དུས་རྒྱའི་མི་དཔྱད་མཁན་ ཞིག་ གིས་ངེད་ལ་ ལླུ་མ་ ཁྱེད་ 
རུས་སྦྲལ་གྱི་ རིགས་ ཡིན་ པས་ལོ ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ ཐུབ་ ཟེར་བ་ གཅིག ཀྱུང་སྟེ། ན་ ནིང་ཤི ་ན་ 
ཁོ་ལ་ཁ སྐྲུང་ཞིག་ཡོ། ཡོང་བ་ འདུག་ གསུང་བ་ སོགས་ ཀྱི་ཞལ་ ཀུར་མཛད་པ་ལྟར་ དང་། ཁུད་ 
པར་རྗེ་འདི ་བསྐྱེད་རྫོཿ ་རྫོགས་ ཀྱི་དོན་ ལ་བརྟན་པ ་ཐོབ། ངི ་རླུང་བྱང་སེམས་ དབང་འབྱོར། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཟབ་མོ་གནང་དུ་སོང་བས་སྐུ་ན་ཤིན་ཏུ་བ གྲེས་པ པར་གྱུར་སྐབས་ཀྱང་གཞོན་ཤ་རབ་ 


308 


དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ ཀྟར་ བྱོན་པ འེ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་ཕོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


ཏུ་རྒྱས ་ཤིང་། སྐྲ་དཀར་དང་ གཉེར་ མ་མི་ མངའ། གཞན་ གུང་ ལས་ ཀྱང་གཟི་: མདངས་ཆེ། 
སྐུ་ལྡང་ཡང་ཞིང་ཕྱག་ ཞབས་ ལ་སོགས་པ་ ་མཉེན ་ཅིང་དྲེ་མ་མི་ ཆགས་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་ལ་ 
སོགས་པ ་སྐུ་རྣམ 'སྣང་གི་ ཆོས་བདུན ལྡན་ ཀྱིས་ ཡ་ཉིན་༔ མཚན་ཁོར་ཡུག ཏུ་ བཞུགས་པ་ལའང་ 
ངལ་དུབ་གཏན ་མི་ མངའ། སྒུ་ལ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཀྱིད ཞིམ་ པོའི་ངད་ཿ པ་འཕྲོ་བ་དང་། དེ་བཞེན་ 
དུ་ན་བཟའ་དང་བཞུགས་ པའི་ གཟིམས་ ཁང་ལ་སོགས་པ ་ལའང་དྲི་ བཟང་ཡུན ་རིང་པོའི་བར་ 
དུ་མི་ཡལ་བ་འབྱུང་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། གཞན་ཡང་རྗེ་འདི་ལ་རིམས་དང་། དུག་དང་། འབྱུང་ 
བའི་གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་གློ་བུར་བ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱིས་ 
བྱས་པའི་བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་ཞིར་འགྲོ་བ་ལ་ 
སྐོགས་ པ་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་ མཐུའི་ 'ཁྱད་པར་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེག་མངའ་བ་ཡིན་ 
ལ། གཞན་ཡང་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ ་པོ་འདི་ ཉིད་ ཕྱི་རོལ་དུ་མཁས་པའི་བྱ་བ་རྒྱུན་ 

མི་ ཆད་པ་ མཛད་ ཀྱང་། ནང་དུ་གསང་སྔགས་ ཀྱི་ཀུན སྤྱོད་ ཁུད་ པར་ཅན ་ལ་གཡེལ་བ་ཅུང་ 
ཟད་ ཀྱང་མི་མངའ་བས་བླ་མ་ མ་དང་ཡི་ དམ་ གྱི་ལྷ ལྔའི་ ཞལ་ ་གཟིགས་ཤིང་ལུང་བསྟན་ པ་དང་། 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་རྣམས་ ཀྱིས་ དགོས་ པ་ཁྱད་ པར་ཅན ་ཀྱི་ཚེ་ བཀའ་ནོད་པ་དང་། བསམས་ 
ན་ཤེས་ པའི་མངོན་ཤེས་ མངའ་བ་ལ ་སོགས་ཿ པ་ཡོན་ཏན་ དཔག་ཏུ་མེད་ པཾ མངའ་སྟེ། དེ དེ་ཡ་ ཡང་ 
སྐྲབས ་ཤིག་ལྷ ལྷ་ཁང་བླ་བྲང་དུ་བཞུགས་ པའི་ ཚེ། བསྟེན ་སྒྲབ་ ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་རྣལ་ འབྱོར་ 
རྱ གྱི་རྟེན་ འབྲེལ་སོ སོགས་ལ་ཉམས་བཞེས་མཛད་པས། འཛག་པའ་ འི་གེགས་ ཕྲན་བུ་བྱུང་ནས་ 
ཐུགས་ཅུང་ཟད་མ་བདེ་བའི་ཚེ་ནམ་ལངས་ཁར་མནལ་ལམ་དུ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཟེར་ 
བའི་ཨ་ཙ་ར་གཟི་ མདངས་ཅན་ཕྲུག་དཀར་ པོའི་ན་ བཟའ་ འ་གསོལ་ བ པ་ཞིག་ཊཱ ་བྱོན་ ན་ནས། འདི་ 
བཞེན་ ཀྱིས་ གསུངས་ཿ པའི་ ཡའེ་བརྡར་ ཁོང་གི་ ཞབས་ གཡོན་ པའི་རྟིང་པས་ ་འོག སྒོ ་གཉིས་ ཀྱི་བར་ 
བསྡམས། གཡས་ རི་ ཁྲོད་ལོ་མ གྱོན་ཿ ་མའི་ ེ་བཞུགས་ སྟེང་གི ་རྟེན་ བྱས་བྱུང་བས་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ 
སེམས་སྟེང་དུ་རྩོལ་མེད་དུ་འདྲོངས་ འོང་གི་འདུག་པ་བཞིན་མཛད་པས་གེགས་ལས་གྲོལ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


ཞིང་། ཡང་ས་སྐྱའེ་ འི་དབུ་རྩེ་ཆྙི རྣང་མར་སྐུ་མཚམས་ འལ བཞུགས ་ཙ་ན སྐབས་ཤིག་ཐོ ་ཐོ་རངས་ཁ་ 
མནལ་ ལམ་དུ། རཾ ས་སྐྱ་པ ་ཆེན་པོ་ པོ་དང་མཇལ་བའ་ འི་ངང་ལ་རྗེ་ས་ཆེན་ བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་ ལོ་ 
རང་གི ་ཐུགས་ཀར་ ཐིམ་ པར་ཀྱུར་ཏེ་ དེའི་མོད་ ལ་མནལ་སད་ཙ་ན། དང་པོ་ ་སྐུ་ཁམས་ བདེ་ 
ཞིང་ཐུགས་རིག་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ལ། དེ་ནས་ཡུན་དུ་མ་ཞིག་སོང་ཙ་ན་སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
ཟི་བེར་ལངས་ ནས། ཡང་མནལ་དུ་སོང་ཙ་ན་བསྟུང་གཞི་ མེད་པར་སྔར་བས་ ཀྱང་སྐུ་ཁམས་ 
བདེ་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུགས་ལ་འབྲུངས། དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་རྗེ་བཅུན་ 
གོང མའི་ བཀའ་འབུམ ་བཞེངས་ པའི་ འདུན་པ་བྱུང་བ་ ཡིན ་ཞེས་ གསུངས་ ཞེས་ ཀྱང་གྲགས་ 
ལ། ཡང་གནས་དེ་ཉིད་ དུ་སྐུ་མཚམས་° ལ་བཞུགས་ པའི་སྐབས་ཤིག་ མནལ་ལམ་དུ། གཡབས་ 
ཆེན་ གྱི་རྗེ་བཙུན་ཆེན་ པོའི་ཆོས་ཁྲི་ དེའི་སྟེང་ན་ རྗེ་ས་ཆེན་དང་། རྗེ་བརུན་རིན་པོ པོ་ཆེ་གྲགས་ 
པ་རྒྱལ་མཚན་ཏེ་ཡབ་སྲས་ ས་གཉིས་ ཀ་ བཞུགས་ འདུག་ པཾ པ་དང་མཇལ ་ནས་ཕྱག་ ་དང་མཆོད་ པ་ 
ཡུལ་ཏེ། དེའི་སྐབས་ཐུ་ཐིགས་ཁང་བྱང་མའི་སྒོ་ནང་དེ་ནས་ཁྱེའུ་གཞོན་ནུ་ཤིན་ཏུ་ 
མདེས་། ང་ཡཾ ད་འཕྲོག་པ་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ་ལུས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཞེག་བྱུང་བ་ 
ན། རྗ་ 
ས་ཆེན་གྱི་ཞལ ་ནས་ འདི་འུ་ཅག་ གི་མ མི་ཡིན པས་ངོ་ཤེས་ པཾ ་ཀྱིས་ཤིག ཅེས་ངོ་སྤྲོད་ བྱེད་པ་ཞེག་ 
བྱུང་སྟེ། ཁྱེའུ་དེ་ནི ན་འཇམ་དབྱངས་ ཀྱི་སྤྲལ ར ་ཡིན ་ངེས་ སུ་འདུག ་ཅེས་ རྡེ་ཉིད ་གསུང་བར་ཤད་ 
པ་དང་། ཡང་ལན ་ཅིག་རྭ་སྦྲང་དུ་སྐུ་མཚམས་ མཛད་ དུས་ ་ཐོ་རངས་ ས་མནལ་ ལམ མ་དུ། ཆས་ 
རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན ན་གྱི་གཟིམས། ཁང་ཡིན ་ཟེར་བའི། ཁང་བཟང་ 
དབུ་རྩེ་རྙིང་མའི་སྐོར་ལས་ཧུང་ཆེ་བ་ཞལ་བ་ མདོག་ སེར་ཕོ་ཤིན་ཏུ་ ལེགས་ པ་བྱས་པ་ཞིག་ 
ན་རྗེ་ཐ བམས ས་ཅད་ མཁྱེན་པའང་ བཞུགས་ ཏེ། དེའི་ ཞལ་ ནས་ཁང་པ་ འདིའི་ བདག་པོ པོ་ཁྱེད་ 
ལ་བསྐོ་བ་ཡིན་གསུངས་ནས་གནང་བ་ཞིག་བྱུང་ནས་དེའི་མོད་ལ་མནལ་སད་པ་ན། བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཞེང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྐྱལ་མཚན་དེ་ཉིད་ན་བཟའ་ཇུས་དུར་ཁའི་ཟླ་གམ་གསོལ་བ། དབུ་ 
ཞྭ་ལྟེབས་ཞྭ་མཛད་པ་གསལ་པོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དུ་མ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་ངོ་མཚར་བ་འགའ་ཞིག་བྱུང་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཉིན་ 
པར་ཉན་པོ་བའི་གདན་འདྲེན་བྱུང་བ་ལ། མནལ་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ཀྱིས་ཕེབས་ 
པའི་ཞལ་བཞེས་གནང་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་ཕྱིས་ལྟ་ཆེན་དུ་བཞུགས་པའི་དུས་ 
གཅིག་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་ཕེབས་པ་ལ་རྗེ་འདིས་མོས་གུས་ཚད་མེད་པ་འཁྲུངས་ 
བ་བཏབ་པས། རྗེ་ས་ཆེན་ཞལ་འཛུམ་པ་ཞིག་མཛད་ནས་ཅི་ཡང་མི་གསུང་བར་རྒྱང་ཇེ་རིང་ 
ཛེ་རིང་ལ་བཞུད་དེ་མཐར་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཅེས་ཀྱང་གྲགས་སོ། ། 
ཡང་ལྷག་པའི་ལྷས་ཞལ་གཟིགས་པའེ་ཚུལ་ནི། ལྟ་ཁང་བླ་བྲང་དུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ 
ཤིག་མནལ་ལམ་དུ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྡོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཞབས་ 
གཡས་བརྐྱང་དུ་བཞུགས་པ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ཞིག་གཟིགས་ནས། དེ་ལ་མོས་གུས་ཆེན་པོར་ 
ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཡོད་པ་ན། དེའི་འཁོར་བུད་མེད་དམར་ཚལ་མ་ཞིག་རྗེ་འདི་ལ་བལྟས་ནས། 
ནུ་ལྷའི་གོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀླབས་པ་ཞིག་གིས་གར་སྣ་མི་གཅིག་པ་མཐའ་ཡས་པ་བསྒུར་ 
ཞིང་། ཁ་ཅིག་གིས་ཤིན་ཏུ་སྟན་པའི་གདངས་དབྱངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་ 
གླྭ་ལེན་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་པི་ཝཾ་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྟན་སྣ་ཚོགས་པས་ཡིད་འཕྲོག་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། བུ་མོ་ཅིག་གིས་མེ་འབུད་ཅིང་འདུག་པ་སོགས་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་ 
གཟིགས་ཏེ། དེ་ནི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་ 
དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཡང་ལན་ཅིག་ཁ་རག་ཐོད་དུ་བཞུགས་སྐབས། གནས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


མདུན་ན ་གདེངས་ ཀ 'ལེགས་པོ་བྱས་པ ཞིག་ འདུག་པ་དེར་སྔ དྲོ་ཆོགས་མཆོཿ མཆོད་ ཀྱི་གནས་ མཛད་ 
པས་ ལན ་ཅིག་ མདུན་ བསྐྱེད་ ད་སྤྲ་ པའི་ སྐབས་ སུ་ཐུགས་ ཉམས་འུར་ནས་ཐོག་མར་ཐུགས་ 
དྲན་གྱི་འཛིན་དགོས་པ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་གསལ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཚད་ 
ལས་འདས་པ པ་འབྲུངས་ ཏེ། དེའི མོད་ལ་ མདུན་ཊུ ཀྱི་ ནམ་ན མཁའ་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པའི་ འི་ཀྱེ་ 
རྡོ རྗེ ལྡ་ ལྷ་དགུའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཤིན ་ཏུ་ གསལ་ བ་ ཞིག་ མངོན་སུམ་ དུ་ཡུན་ རིང་ལོའི་ བར་དུ་ 
གཟིགས་ པཾ དང་། གཞན ་ཡང་དབུ་རྩེ་རྙཾ ་རྙིང་མར་སྐུ་མཚམས་ལ ་བཞུགས་ ནས། ཨ་ར་པ་ཙ་ 
ནའི་བྱེ་བསྟེན་ཞི ་ཞག་མཛད་པ ན། དེའི་དུས ་སུ་ནམ་ཊ མཁའ་ལ པ་དཀྱིལ ་འབོར་ རིགས་ མི་ གཅིག་ 
པ་མང་པོ་ཡང་ནས་ ཡང་དུ་གཟིགས་ པ་དང་། ངམ་ རིང་དུ་མགོན་ ་པོ་འཇམ་དབྱངས་ལ་གསུང་ 
བསྟེན་འགྱུར་པོ་ཞིག་མཛད་པས། རྗེ་བཅུན་འཇམ་དབྱངས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཏེ་ཐུགས་ 
རབ་ཀྱི་རལ ་ཐོགས་ པ་མེད་པ་ནང་ནས་འཁྲུངས་ཤིང་། དེའི་དུས ་སུ་མགོན ་པོ་འཇམ་པའི་ 

དབྱངས་ ལ་ པ་བསྟོད་ པ་ཡང་ མཛད་ ་ཆེས་ གྲགས་ ལ། ཡང་ ལན ཅིག་ ཇོ་ ནང་དུ་གཤེད་ དམར་ 
ཀྱི་ སྒྲབ་ མཆོད་ མཛད སྐབས་ གཤེད་དམར་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་མངོན་སུམ་ དུ་གཟིགས་ཤིང་། 
ནང་ མཆོད་ བྱིན་ཆྙ ་དབས་ ཀྱི་ཚེ། ནང་ མཆོད་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལི་ལ་མེ་དངོས ་སུ་འབར་བ་ བ་ཞབས ་དུང་ 
ན་ ཡོད་ པ་ཀུན་ གྱིས་ མཐོང་སྟེ་ངོ་ ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ པ་ན། རྗེའི་གསུང་ལས། འདི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མེ་ཡི མེ་ཡིན་ མོད་གསུང་བ་ལ་ པ་སོགས་ཿ པ་ གཟིགས སྣང་། ཁུད་ པར་ཅན་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ཞེས་ 
ཐོས་ལ། ཡང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྒྱོང་གིས ་བཀའ་ ནོད་ པའི་ཚུལ་ ་ནི། དབུ་རྩེར་བཞུགས དུས་ 
མནལ་ལམ་དུ་གཙུག་ལག་ ཁང་གི་ ཁྱམས་མཐིལ ་དུ་གུར་གྱི་ མགོན་ པོའི་རྣམ་ པ་གསལ ་ཞིང་ 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པ་ཞིག་དང་པོར་གཟིགས། དེ་ནས་དེ་རེས་འགའ་ 
ཕྱག་དྲུག་ པའི་རྣམ ་པ། རེས་ འགའ་ཕྱག་° ་བཞེ་ ༈་པའི་རྣམ་ པཾ ་སོགས ་རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་མང་ 
དུ་སྟོན ་ང ཞེག བུང་བ་ན། དེ་ གསུམ་ ་ངོ་བོ་ གཅིག ་ཡིན ་ཟེར་བའི་བརྡར་འདུག ་སྟམ་ པའི་ངེས་ 
ཤིས་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པ་དང་། ཡང་ལན ་ཅིག་ ངམ་ རིང་དུ་འཇམ་ དཀར་ལ ་གསུང་བསྟེན་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


མཛད་ཿ པས་ ཉི་ མ་ཤར་ཙམ་ན། དཔལ་ལྡན་ལྷ མོ་འདོད་། ཁམས་མ་དཔོན་གཡོག་གཉིས་དྲེའུ་ 
ནག་པོ་ལ་ ཆིབས་ ༈་ནས་ བར་སྣང་ལ་ཤཱ་ ར་ར་བྱུང་བ་ག གཟིགས་ པ་ དང་། ལྟ་ཁང་བླ་ བྲང་ན་ 
བཞུགས ་སྐབས་ཤིག་ ཀྱང་ ང་དཔོན་ པོ་རིའི་རྩེ་ ལ་ཤར་ ཕྱོགས་; ནས ་རྒྱང་གིས བུང་བ་ གཟིགས་ 
པ་སོགས་ལན་ མང་དུ་གཟིགས་ སྣང་( འལ བྱུང་བར་རྗེ་ཉ ཉེད་ ཀྱིས་ ་གསུངས་ སོ་ཞེས་བཤད་ལ། 
ཡང་དབུ་རེར་ བཞུགས ་སྐབས་དུར་ ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ མདུན་ནས་གར་ རྭ་སྟབས་ 
ལིང་ལིང་ མཛད་པ་ སོགས ་རྣམ་ འགྱུར་ཊ ཁྱད་པར་བ དུ་མ་ མཛད་ ཀྱིན་ ཕེབས་པ་ པ་མངོན ་སུམ་ 
གཟིགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རང་གི་ཞལ་ནས། སྐབས་ཤིག་པུ་ཏྲ་འདི་ 
དེང་སང་ཆ་ལུགས་འགྱུར་འདུག་གསུང་བ་སོགས་མདོར་ན་མ ཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་མི་མ་ཡིན་ 
སོགས་ ཐམས་ཅད་བྲན དུ་ཁོལ་ ཞིང་ལས ་བསྒྲབ་པ ཞིག ་གོ །ཡང་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ ནི། གདུལ་ བྱ་འགའ་ ཞིག་ ལ་ཁྱོད་ ཀྱི་ཚེ་ ཚད་ འདིའོ་ འོ་ཞེས་ གསུངས་པ་ པ་ཐམས ་ཅད་ཀྱུ ཀྱང་ 
ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་ ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བ་བྱུང་བ་ དང་། ཁ་ཅིག་གི་བསམ་པ 'དང་སྤྱོད་པ: པའི་འགྲོ་ ལྡོག་ 
འལ ལ་སོགས་ པའི་ གནས ཚུལ་: ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ཇི་ལྟར་ ཡོད་པ ་ལྟར་ དགོངས ་ཏེ་དངོས ་སུ་གསུང་ 
བྱོན་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གི་ཡིད་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་དྲི་བ་ཞུམ་ནུས་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ། ཆོས་ 
གསུང་བ་སོགས་ཀྱི་འཕྲོས་ལ་ཞལ་ཏ་གསལ་པོར་གནང་བ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡ ས་ཤི ང་། 
ན་གཟུངས་ཐག་གཅིག་འདུག་པ་དེ་ཁྱེར་ཤོག །ངེད་རང་རྩེད་མོ་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། 
ད་ཁྱེད གཉིས་ ཀྱིས ་ནམ་ མཁའ་ལ་ མཐོན ་པོ་ཀྱིས་ལ་ཕན་ཚུན ་དུ་འཐེན་ གསུངས་པ་ལ། ཁོང་ 
གཉིས་ ཀྱིས་ དེ་ བཞེན་ བྱས་ པས།རྗེ་ཉེ ཉིད་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སྐི སྐྱིལ་ཀླང་མཛད ་ཧིང་ གཟུངས་ཐ ཐག་ དེའི་སྟེང་ 
དུ་བྱོན་ ནས་ཡུན་ རིང་པོའི་བར་ བཞུགས་ ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ ་བསྟན་ ནས། དེ་ནས་ ཁོང་གཉིས་ལ ལ་ 
དེ་བཞིན་ གཞན་ལ་མ་ ཟེར་ཞེས་ གསུངས་ ཞེས་ ཀྱང་གྲགས་ སོ། །དེ་ ལྟར་བླ་མ་དང་ལྷག་ ལའི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་ཞལ བསྟན ཅིང་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ དང་། མངོན་ཤེས་ དང་། རྫུ་འཕྲུལ ་ཐོགས་ 
པཾ ་མེད་ པ་ལ་ སོགས་པ པ་ཐུན་ མོང་དང་ཐུན ་མོང་མ་ ཡིན་ ལའི་ ཡོན ་ཏན ་དཔག་ཏུ་མེད་ པ་མངའ་ 
བས་ བསྟན་ འགྲོའི་ ་དོན ་རྒྱ་ ཆེན་པོ་ ལོ ་ཞིག་ མཛད་ནས། དེ་ ནས་སྐུ་ མུ་ངན་ ལས་འདའ་ བའི་ 
ཚུལ་སྟོ སྟོན་པ་དང་ཉེ་བ་ན་སྨྱན་། རྔ་ཀྐུན་དགའ་རྒྱལ་ མཚན་ པས་རྗེ་ འདིའི་ ཞབས་དྲུང་དུདམ་ 
པའི་ཆོས་ ཀྱི་བཀའ་ མང་དུ་ནོས་ ཏེ་ ཞབས་དྲུང་ནས་ ཕྱིར་ཡོང་བའི ་སྐབས་ ་སུ་སྤྱན སྔ་ བས། 
ད་ དུང་ཞབས དྲུང་དུ་མཇལ་ བར་ཞུས་པ་ན། རྗེའི་ གསུང་གིས། ད་རང་ཉེར་ དགུའི་ ཟླ་བ་ 
ཡིན་ ཆེན་པོ་ ལོ ་རང་ཨེ་སྡོད་མི་ཤེས་སྔ་སོར་ལབ་ པ་རྣམས་ སེམས་ལ་ ཞོག་ཅེས་ གསུངས་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་ལ་ན་ནིང་ཤང་དུ་ཕྱིན་དུས། ཤང་ཕུའི་ཟམ་འཚེར་ 
ལ་ཁ་ན་འཇའ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཁྱིལ་ཞིང་འཁྲིགས་པའི་གསེབ་ན་ཐུད་མེད་མང་པོ་ 
ཞིག་འདུག་པ དེ་རྣམས་ཀུ ཀྱིས་ངེད་ལ་བདེ་བ པ་ཅན ་དུ་འགྲོ་ཟེར་བ་སོགས་ ཀི་ཆོ་འཕྲུལ དུ་མ་ 
བྱུང་། དེ་དུས་ འདུན་པ ་ཞིག་ བྱས་པས་ ཁྱེད་ཀྱི ཀྱཾས་ལོ ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ཐུབ་ཟེར་བའི་ལུང་བསྟན་ཞེ ཞིག་ 
བྱུང་བས་ད་བར་བསྡད། ད་རང་ཡུན་རིང་སྡོད་པའི་ངེས་ཿ ཌ ་མེད ་ཆེས་ གསུང་བ ་སོགས་ ཞིང་ 
ཁམས་གཞན ་དུ་གཤེགས་ པའི་ གསུང་འབའ་ ཞིག་ སྩལ་ ཞིང་། དེའི་སྐབས ་སུ་དབུས་གཙང་ 
དུ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ པཾ 'བུང་ཞེས་ ཀྱང་གྲགས་ ཏེ། དེ་དང་མཐུན་པར་བདག་ཉིད་ཆེན པོ་འདི་ 
ཉིད་ འགྱུར་ མེད་རྡོ་ རྡོ རྗེའེ་སྐུ་བརྙེས་ པས སྙུང་བ་ཊ ་མི་མངའ་ འ་ཡང་། གཞན ་སྣང་དུ་སུང་བའི་ཚུལ་ 
སྟོན་ པར་ མཛད་པ་ན་སྨན་པ་མཁས་ པཾ རྣམས་ ཀྱིས་ གསོལ 'སྨན ཞུ་བ ་དང་། དགེ ་འདུན་འདུས་ 
པ་རྒྱ་ མཚོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱས་ གསུང་སྒྲོག་ འ སོགས་ པཾ ་སྐུ་རིམ་ རྒྱ་ ཆེན་པོ་ ལོ 'བསྒྲབས། དྲུང་གནས་ པ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ ས་ཀྱང་ཞབས་ ཏོག་ ལ་ཌྩེ་ གཅིག ་ཏུ་ འབད་ ཀྱང་། གཞན་ ་ངོར་སྣང་ཚུལ་ བསམ་གྱིས་ 
མི་ ཁྱུབ ་པ སྟོན་ པའི་ཕྱིར་སྐུ་ཁམས་ འ སྐྱེད ་དུ་མངོན་ པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ (བྱུང་བ ་ན། སླར་ ཡང་ 
སྐུ་རིམ ་རྒྱ་ ཆེན་པོ་ ཕོ་བསྒྲབས་པས། རྗེའི་ ཞལ་ནས་སྔར་ལུང་བསྟན་ལ་ ལོ་ ་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་ པས། 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


ད་དུང་ལོ་འགའ་བསྡད་ཀྱང་བཏུབ་མོད། འོན་ཀྱུང་རྟེན་འབྲེལ་འགའ་ཞིག་གི་རྒྱུས་ད་ལོ་ 
ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་བར་འདུག་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་བྱས་མ་བྱས་ནི་མེད། བྱེད་ན་ཡང་ 
ཁྱེད རང་རྣམས་ དབང་བཙན། འོ་སྐོལ་ཚེ་དང་། ཚུལ་ པ་ཁྲིམས། འཕྲིན་ལས་རྣམས་མཐར་ 
ཕྱིན་ པ ་ཡིན་ཿ པས་སེམས་ཕྲལ་ དང་མུ་ངན སྒྲེ ་སྔགས་ སོགས་ གཏན་ མ་བྱེད་པར་ དགའ་སྤྲོ་ 
གྱིས་ ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅེས་ གསུངས་ཤིང་། ཛི་ ་སྲིད ་སྙུང་བའི་ བར་ལ་ ཡང་ཐུགས་ དམ་ ཀྱི་ 
ཁྲིགས ་རྣམས་གཏན་ནས་མ་ཆག་པར་ མཛད་ཿ པའི་ངང་ ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཞིང་ཁམས་ 
ཡུ ཡ་མཚན་ཅན་དུ་མ་དང་། བླ་ མ་དང་ལྷག་ པའི་ལྟ་ བསམ་ཀགྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་དང་། དག་ པའི་ 
ཞིང་དུ་སྤྱན་ འདྲེན་ པའི་ལཱ ལྷ་ཚོགས་ མང་ལོས་ བསུ་བའི བཀོད་ པ་ལ་སོགས་པ་ གཟིགས 'སྣང་ 
ཁྱད་པར་ཅན དུ་མས་ དུས་འདའ་བར་མཛད ་ཅིང་། དེ་ ནས་ རྟག་ འཛིན ་ཅན རྣམས་ སྐྱོ་བ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། ལེ་ལོ་ཅན་དག་དགེ་བ་ལ་བསྐུལ ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞིང་ཁམས་འདི་བས་ 
གཞན་དུ་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆྭ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་ 
བཞེས་པ་ཤིང་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་ཟླ་བ་བདུན་པོའི་ཚེས་བཅུའི་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ལ། དཀོན་མཆོག་ལ་ 
མཆོད་ པ་རྒྱ་ ་ཆེན ་པོ་ཤོམས་ཤིག་ གསུངས་ནས། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་ སྐྱིལ་ མོ་ཀླུང་ མཛད་ཕྱག་ 
གཉིས རྡ རྡོ་རྗེ་དྲེལ ་བུ་ཐུགས་ ཀར་བསྣོལ ་ཏེ། གོང་དུ་འཕོ་ང ཕོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི ་ཀྱ་ངང་ལ་མཉམ་ 
པར་ འཇོག་ པ་མཛད་ ད་དྱེ་རུད་སྡེ་རྣམས་ ནས་བཤད་པ ་བཞིན། ལྡ རྩ་དང་རིག་ པ་འཛིན་པ པ་དང་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱས བསུས་ ནས། འཇའ་དང་། འོད་ དང་། མེ་ཏོག་ གི་ ཆར་ 
དང་། རོལ ་མོའི་སྒ ་དང་ལྟའི་སྤོས་ ཀྱི་དྲི་ ཞིམ ་ལོ་ལ་ སོགས་པ པ་ ཀུན་ གྱི་མཐུན ན་སྣང་དུ་གྲུབ་ པའི་ 
ལྟས་ དཔག་ཏུ་མེད་ པཾ ་དང་བཅས་ པས། རེ་ཞིག་ གཟུགས་ ཀྱི་སྐུ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས ་སུ་བསྡུ་ བར་ 
མཛད ་ཅིང་། དེའི་ ཚེ་ དབུའི་ གཙུག་ཏོར་གསལ་ཕོར་འཕགས་པ་དང་། གསང་ པའི་ གནས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


གཤེགས་ པའི་ཚུལ ་བསྟན ་ནས་ ཀྱང་ཡུན ་རིང་པོའི་བར་དུ་ནམ་ མཁའ་ འཇའ་འོད་ཁ ་དོག་སྣ་ 
ཚོགས་ པཾ ་འཁྲིགས་ཤིང་མེ་ཏོ་ ཏོག་ ཁཾ ་དོག་ དང་དབྱིབས་ ཀྱི་ཁྱད་ཿ པར་མི་འདྲ་བ ་དུ་མ་རྒྱུད་མ་ པ་ཆད་ 
པར་བབས་པ་ལ ་སོགས ¡ཿ ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ བསས་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་པ བུང་ཞེས ་བཤད་ དོ། ། 

དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཐེག་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཡབ་ཏ་དབེན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་ མཚན་ཞེས་བྱ་བ ་དེའི་ བཙུན་ མོ་ གཉིས་ པ་ཡུལ་ ཉང་སྟོད་ མ། མིང་མ་ གཅིག་སྲ ་སྲས་ 
སྐྱབས་ བྱ་བ་ལ་སྲས་སྐུ་མཆེད་ གཉིས་ 'འབྲུངས་ པའི་ཆེ་བ ་ཏྷརྨཱ་དྷཱ་ཛ་ཞེས་ བྱ་བ ་ལྕུགས་ མོ་ཡོས་ 
ཀྱི་ལོ་ལ སྐུ་འཁྲུངས ་ཏེ། སྐྱེས་སྟོཿ ་སྟོབས་ ཀྱི་ཤེས་ ་རབ་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ པ་དང་ལྡན་ ཞིང་། བདག་ 
ཆེན་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་གཞི་ཐོག་པ་མཁས་བཙུན་ཆེན་པོའི་སྲས་དེ་ཉིད་དང་། 
མ ་ཏི་ པཌ་ ཆེན་ གཉིས་ ཀྱི་དྲུང་དུ་རབ ་ཏུ་བྱུང་ནས། དེ་ ནས་ ཆོས་རྗེ་ གཟུངས་ པའི་ དྲུང་དུ་ཡབ་ 
མེས་ཀྱི་ཆོས 'རྣམས་ལ་ ལེགས་པར་སྦྱངས་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ པར་ཐུགས་སུ་ཆུད། གཞན་ 
ཡང་སློབ་ དཔོན ་བསོད་ ནམས་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ ་གུས་པས་ བསྟེན་ ནས་ རིགས་ པའི་ གཞུང་ 
ལུགས་ ཀྱི་གཙོ་བོ་ ་ཚད་ མ་རྣམ་ འགྲེལ་བསླབས་ ནས། བཤད་པ པ་དང་། ཆེ་འདོཿ ཏེ་འདོན་ མཛད་པ་ 
འ སོགས་པ བསྟན་ པའི་བྱ་བ རྒྱ་ཆེན་པོ ་པོ་མཛད་ནས་སྙན་གྲགས་ གོང་མ 'རྐྱལ་པོས་ ཀྱང་ལེགས་ 
པར་ཐོས་ནས། ཐོག་ མར་གྭུ་ཤིའི་ མཚན་ དང་གསེར་ དམ་ཕུལ་ཏེ། བར་སྐབས་སུ སུ་མདོ་ ཁམས་ 
སུ་གདན་དྲངས་པ་ན་བདག ་ཉེད་ ཆེན་པོ་ ལོ་ འདེས་ ཀྱང་གནས་ དེར་ཆོ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་རྒྱ་ ཆེན་ 
པོ་བསྐོར་བས། དེའི་རིང་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་བ་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ 
དུ་མ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་རྒྱལ་བློན་འབངས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དད་པ་དང་གུས་པ་ཆེན་ 
ཕོས་ཡིད་རབ་ཏུ་གཡོས་པར་གྱུར་ཏེ། ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཕུལ་ནས་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས་དགེ་འདུན་དང་། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཞབས་ 
དང་། གཞན་ཡང་དགེ་འདུན་རེ་རེ་ལ་གསེར་རྐྱང་ཞོ་རེའི་འགྱེད་བཟང་པོ་མཛད་པ་ལ་སོགས་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 
པ་བསྟན་པ་རིན་ལོ་ཆེའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས། དགུང་ལོ་ཞེ་དྲུག་པ་ས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ་ 
དཔལ་ས་སྐྱའི་གནས་མཆོག་བླ་བྲང་ཁང་གསར་ཞེས་བྱ་བར་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་ 
བཅས་ཏེ་ཞི་བར་གཤེགས་ཤིང་། དེའི་གཅུང་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ཆུ་མོ་ 
སྦྲལ་གྱི་ལོ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། འདི་ཡང་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ 
ལྡན་ཏེ། ཏ་དབེན་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་རབ་བྱུང་མཛད། ཆོས་རྗེ་གཟུངས་ཀྱི་ 
དཔལ་བའི་དྲུང་དུ་ཡབ་ཆོས་ལ་སྦྱངས་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མཁྱེན་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཆོས་ 
སྐྱོང་གི་སྐོར་ལ་ཤིན་ཏུ་མངའ་བརྙེས། སློབ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྒྱས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གསན་སྦྱོང་མཛད་པས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མཁྱེན་ནས། 
བཤད་གསར་དང་ཆེ་འདོན་གཅིན་རྣར་དྷཱ་ཛ་དང་མཉམ་དུ་མཛད་ཅིང་། གདན་ས་ཆེན་པོའི་ 
ཚོགས་དབོན་དང་། བསྟན་པའི་བྱ་བ་འཆད་ཉན་སོགས་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་མཛད་ཅེས་ 
བཤད་ལ། དེ་ནས་བར་སྐབས་སུ་སྐྱིད་གྲོང་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཕེབས་ཏེ། མངའ་ 
བདག་པས་གཙོ་བྱས་པའི་མངའ་རིས་ཀྱི་སའི་ཆ་ལ་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་ནས། ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཕུལ་ཏེ། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གི་ཞབས་ཏོག་དང་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་ 
པ་རང་དོན་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འཛིན་ཅིང་། དེ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་ལོ་ 
ཞིག་མཛད་དེ། དེ་ནས་དུས་ཕྱིས་དབེན་གནས་མ་ཡུང་བྲག་དཀར་ཞེས་བྱ་བར་ཐུགས་དམ་ 
ལ་བཞུགས་པའི་རིང་ནས་དགུང་ལོ་ང་གསུམ་བཞེས་པའི་ཚེ་སྐུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ 
ཚུལ་བསྟན་ཅིང་། ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་ལོ་འདིེས་ཡབ་ཏ་དབེན་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་ལོའི་བཅུན་མོ་གསུམ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའི་གསུམ་པ། ཕ་མིང་ལྷོ་པ་དཔོན་ཆེན་འོད་ 
ཟེར་སེང་གེའི་སྲས་མོ། མིང་མ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་འབུམ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་ཤིང་། མིང་གཞན་ 
དཔོན་མོ་སྲས་པ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ལ་སྲས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


དང་། མ་ཏི་པཌ་ ཆེན་ ལ་རབ བྱུང་ཞུས་ ཏེ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ ་བསོད་ ནམས་རྒྱལ་མཚན ་སོགས་ 

དགེ་ བའི་ བཤེས་ གཉེན་ མང་ལོ་ གུས་ པས ་བསྟེན་ ནས་ཡབ ་ཆོས རྣམས་ལ ལ་སྦྱངས་ པཾ རྒྱ་ཆེན་ 
ལོ་ དང་། ཁྱད་པར་ ཚད་ཿ མ་ རིག་ པའི་ གཞུང་ལུགས་ ཀྱི་གཙོ་བོ་ ་དཔལ་ཆོས་ ཀྱི་ གྲགས་ པའི་ 
རྣམ་ འགྲེལ་ལ་མཁས་པའི་ཕུལ ་དུ་ཕྱིན ་པ་མཁྱེན་ ནས་ ཆེ་འདོན་ མཛད ་ིང་ཚོགས་ ཆེན་ལོར་ 
ཚོགས་ཆོཿ ཆོས་ ཀྱང་མང་དུ་གསུངས་ ཏེ། འཆད་ཉན་ལ ་སོགས ་བསྟན་ པའི་བྱ་བ ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་མཛད་ 
པ་ལ ་བརྟེན། གོ གོང་ནས་ ཀྱང་རྒྱལ་པོ པོ་ཆེན་པོ༔ པོས་ ༈་ལུང་མཚན་ དམ་ཁ་ དང་བཅས་ པ་ཕུལ་ ཞིང་། 
བོད ་དུ་ཆེ ་བར་ གྲགས་ཤིང་ངོ་མཚར་བའི་ རྒྱང་གི་ འབུམ་མོ མོ་ཆེ་བཞེངས་ པ་ལ ་སོགས་ པ་མཛད་ 
པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་མཛད་ནས། དགུང་ལོ་ང་དྲུག་པ་ལ་ལྷར་རྩེར་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་ 
དང་བཅས་ཏེ་བདེ་བར་གཤེགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཏ་དབེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སྲས་སྐུ་མཆེད་བཞི་འཁྲུངས་པའི་ནང་ནས། བདག་ཆེན་བསོད་ནམས་བཀཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 
བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བས་བྱང་པ ་གུའི་གུང་ཆོས་གྲགས་དཔལ་གྱི་ལྕམ ་མོ་མ་གཅིག་ནམ་པ་ཞེས་ 
བྱ་ བ་ །ཁ བ་ཏུ་ བཞེས་པ་ལྭ་སས་ སྒྲོབ དཔོན་ཆེན་པོ་བདེ་ 'ལེགས་ བཀྲ་ཤིས་ ཞེས་བྱ་བ་ས་ཕོ་ 
བྱི་བའི་ལོ་ འབྲུངས་ ཏེ། གྲུབ་ པའི་ མཚན་མ་ བརྙེས་ པ་ ཞིག བྱུང་བར་ གྲགས་ཤིང་། འདེས་ 
བཅུན་མོ་ གཅིག་ བཞེས་པ་ ནི་ བྱང་ ང་བདག་ པོའ སས་ མོ མོ་སྟེ་ འདི་ ལ་སྲས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན་བྱ་བ་དང་།ཤཱཀྱ་ སྣེདེ་བ། དོ དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། བསམ་འགྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ ཞེས་ བྱ་ 
བ་དང་སྐུ་མཆེད་བཞི་འཁྲུངས། དེའི་ནང་ནས་ཤཱཀ་སྒེདེ་ཞེས་གྲགས་པ་དེས་བཙུན་མོ་གཉེས་ 
ཁབ ཏུ་བཞེས་ པའི་དང་པོ་གཅུང་པ་དཔོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྲས་མཁས་བཅུན་ ཆེན ་པོ་ཀུན་ 
དགའ་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། སུན་དགའ་རྒྱལ་ མཚན་ པ། གཏུང་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་སྟེ་སྐུ་ 
མཆེད་ གསུམ་འབྲུངས། བཙུན་མོ་ ་མོ་ གཉིས་ པ་མ་ གཅིག ཡུམ་ པཾ ཞེས བྱ་བ་ལ་སྲས་བདག་ ཆེན་ 
རིན་ ཆེན ་རྒྱལ་ མཚོན་ དཔལ་བཟང་པ པོ་སྟེ་ གདུང་སྲས་ བཞེ ་ཁམ་བོ: ཀྱེན་ པའི་ ནང་ནས་ གཅེན་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


མཁས་བཙུན་ ཆེན་པོ་ཀུན་ དགའ་བཀྲ ་ཤིས་ རྒྱལ་ མཚན་དཔལ་བཟང་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ 
གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཡབ་ཆོས་རྣམས་ལ་གསན་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
ལོ་ པོ་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་ པར་རྗེ་ བཅུན་སངས་རྒྱས་ རིན་ ཆེན་ དང་། འཇམ་ [དབྱངས་ ས་སྐྱ་ ལོ་ 
ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་མཁས་པ་མང་པོ་བསྟེན་ ནས་དམ་པའི་ཆོས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་མ་ 
ལུས་པ་ལ་གསན་པ ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོ ་རོལ དུ་སོན་ ་པ་དང་། ལྷག་པར་མུས་ ཆེན་སངས་རྒྱས་ །རིན་ 
ཆེན་གྱིས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞབས་ཏོག་དབུ་འདོན་སོགས་བླ་ན་མེད་པ་མཛད་ཅིང་། 
རྗེ་སངས་རིན་པ་ཉིད་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་ནས་གླིང་དགའ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་གདན་ས་ 
ཡང་མཛད ་དེ། རྗེ་འདེས་ གླིང་དགའ་བདེ་ བ་ཅན་ གྱི་གནས་ མཆོག་དེར་གཞི་ཕབ་ནས ་སྐལ་ 
ལྡན་གྱི་སློབ་མ བརྒྱ་ཕྲག་ མང་པོ་ལ་ གསུང་ངག་ རིན་ཊ ཕོ་ཆེ་ལམ་ མ་འབས་བུ་དང་བཅས་ པའི་ 
གདམས་པ་ཟབ་ མོས་ ཐོག་ཿ ་དངས་ཟབ བ་ཅིང་རྒྱ་ ཆེ་ བའི་དམ་ པའི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ ཡེ་ཁྱབ་ 
པའི་ བཀའ་ དིན སྩལ། དེའི་སྐབས་ཤིག་ནས་རྗེ་འདིས་ །བསྟན་པ་དང་ སེམས ས་ཅན་ གྱི་དོན་ 
ལ་ ལ་དགོངས་ ནས་ཧོར་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པས། ལམ་ བར་དུ་མི ་གྲིབ་ཅན་འགའ་ཞིག་གི་ དབང་ 
གིས་ སྐུ་གླིབ་ལ་བརྟེན་ ནས་སྒུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ བའི་ཚུལ་ བསྟན་ནས། སྐུ་གདུང་ རིན་པོ་ 
ཆེ་རིལ་པོ་དེ་ ཞབས་འ འབྲིང་པ རྣམས་ ཀྱིས་སྤྱན ་དྲངས་ ཏེ དྭ་ལྟ་ ཡང་གླིང་དགའ་བདེ་བ ་ཅན་ 
གྱི་མཆོད་ཁང་ན་འགྲོ་བ་རྣམས་ ཀྱི་བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ཞིང་ དམ་པར་ བཞུགས་ཤིང་། དེའི་ 
གཅུང་བདག་ ཆེན་རི རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ན ནི་སྐྱེས་སྟོཿ །སྟོབས་ ཀྱི་ཐུགས་ རབ་ཕུལ ་དུ་ཕྱིན་ པ་དང་ 
ལྡན་ཞིང་གཞོན་ནུ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། འཇམ་ ་པའི་དབྱངས་ ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་གུས་པ་ཆེན་ཕོས་ 
བསྟེན་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སྐོང་གི་དངོས་པོ་དང་། གཞན་ཡང་བདེ་ཀྱེ་གསང་ 
གསུམ་ ་སོགས་ གསང་སྔགས་ཟབ་ མོའི་ཆོས་ ཧས་ཀྱི་བཀའ་ མང་དུ་གསན ཅིང་ཐུགས་ སུ་ཆུད་པར་ 
མཛད་དེ དེ། བསྟན ་པའི་བྱ་བ་ཐོས་བསམ་ སྒོམ་ གསུམ་ རྒྱ་ཆེར་ མཛད། མདོ་ ཁམས་སྲ་ཕེབས་ 
ནས་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་གྲོལ་བཀོད་ནས། དགུང་ལོ་དོན་གསུམ་པའི་ཚོ་ངོ་མཚར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


བའི་ ལྟས་ དུ་མ་ ་དང་བཅས་ སྐུ་མུ་ངན་ལས་ འདའ་བའི་ཚུལ ་བསྟན་ ཞེས་ གྲགས་ སོ།། །། 
དེ་རྣམས་ ཀྱིས་ཐམས ་ཅད་ མཁྱེན་པ་ དཀོན་ མཆོག་ ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱིས་ མཛད་པའེ་ ་གདུང་ 
རབས་ཡ་རབས་ཁ་རྒྱན་ལས་ ཇི་ལྟར་ འབྱུང་བའི་ལྷ་ ཁང་བླ་ བྲང་ང པའི་ གདུང་རབས་ རིན་ཿ ཁོ་ 
ཆེ་བྱོན་ཚུལ རྣམས་ ལེགས་པར་ བསྟན་ ཟིན་ ་ནས། ད་ ནི་ང ་དེ་དག་ གི་ ཁཾ སྐོང་ཅུང་ཟད་ བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། འདི་ འ ཡང་ཚིགས་ ་སུ་བཅད་ པའི་སྒོ་ ནས་ མདོར་བསྟན་པ པ་དང་། དེའི་དོ་ དོན་ཧུང་ 
ཟད་ཕྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཀུན་རྒྱལ་བཅུན་མོ་གླིང་གི་དཔོན་ཆེན་སྲས། །དཀར་ 
མོའི་མཚན་ལ་ཆོས་ ཀྱི་ རྒྱལ་མཚན་དང་། །གཅུང་པོ་ ་ཀུན་དགའ་ ལེགས་ འབྱུང་རྣམ་ གཉིས་ 
འཁྲུངས། །དེ་རྣམས་ལྷ་ཁང་བླ་བྲང་གདུང་བརྒྱུད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། 
སྲས་སྐུ་མཆེད་གསུམ་འབྲུངས་པའི་བར་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གླིང་དཔོན་ཆེན་གྱི་ 
སྲས་ མོ་ དཀར་ མོའི་མཚན་ དང་ ལྡན་པ་ཁབ་ཏུ་ བཞེས་པ་ལ སྲས་ སྐུ་མཆེད་ གཉིས་ འཁྲུངས་ 
པའ་ འི་གཅེན ་བདག་ ཆེན་ཆོ། ཆོས་ཀྱི་ ཀ་རྒྱལ་ མཚན་ དཔལ་ང བཟང་ལོ་ ་ནི། སྐྱེས་སྟོ། སྟོབས་ ཀྱི་ཤེས་ རབ་ 
ཕུན སུམ་ཚོགས་ཤིང་། དམ པའི་སྤྱོད་པ་ དང་ལྡན་ང ་པ ་ཞེག་བྱུང་ཡང་། དགུང་ལོ་ ལོ་ཉེར་ལྔ་བཞེས་ 
པའི་ཚེ་ཞེ ཞ་བར་ གཤེགས། དེའི་ གཅུང་འཇམ་ པའི་ འ་དབྱངས་ ཀུན་དགའ་ བློ་གྲོས་ ཊ་ལེགས་ པའི་ 
འབྱུང་གནས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ བཟང་ལོ་ ་ནི་ གཞོན ་ནུ་ཉིད་ ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ ཞིང་། ཀུ་ས་ 
ལེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་ནས་གུ་རུ་དྲག་པོ་ལ་སོགས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དུ་མ་ལ་གྲངས་དང་ 
མཚན་མའི་བསྟེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ཅིང་། བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་མངའ་བདག་གཙང་ 
སྦྲ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ རུན་དུ་ཇུགས་དམ་འབའ་ ཞིག་ལ བཞུགསནས། མདོ་ ཁམས་ ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རེ་བཙུན་ས་ སྐྱ་པའི་བསྟན་ པའི་ གསལ་བྱེད་དམ་པ་ ཞིག བྱུང་བར་ གྲགས་ཤིང་། ཁུད་པར་ 
བདག་ ཆེན ་དེས་ རང་གི རྒྱལ་ ཚབ་ དམ་ པར་རྗེ་བཙུན་ ས་སྐྱ་པའི་ གདུང་བརྒྱུད་ རིན ་ལོ་ཆེ་ཞི ཞག་ 
ཟེབས་ན་ཁམས་ཁྱོགས་ཀྱི་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་ པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕན་སླེབས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


འབྱུང་བ་འདུག སྟམ ་དུ་དགོངས་ ནས། བསྟན་ པའི་ཉི་མ་ སྔགས་ འཆང་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་ ་ངག་ 
དབང་ཀུན་ དགའ་ རིན་ ཆེན་བྲཀ ་ཤིས་ གྲགས་པ་རྒྱལ་ མཚན་ དཔལ་བཟང་པོའི་ དུང་དུ་ཞུ་ 
ཡིག་ རྒྱས་ཿ པ་འབུལ་བ རྒྱ་ཆེན་པོ ལོ ་དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་ཚབ་མི པ་མ་སྣ་ ཆེར་གཏད་ གནང་སྟེ། : དེ་ལྟར་ 
གནང་བའ་ འི་ཞུ་དོན་གྱི ཀྱི་སྙེང་པོ་ཁམས ཕྱོགས་ཀྱི་ས་སྐུ་པའི་དགོན ་ཆེ་ཆུང་། གྲ བསློབ ་ཡོན་དག་ 
དང་བཅས་པ་ འདི རྣམས བསྟན་པ ་ཇི་སྲིད་ གནས་ ཀྱི་བར་དུ་ངེད་ རང་ས་སྐྱ་པའི་གྲུབ ་མཐའ་ 
འདྲེས་ མེད་སྐྱོཿ སྐྱོང་བ་ ཞིག་ རམ བྱུང་ན བསྟན་ པ་ མཐའ་ནས་ འཁུམ་པ་ ཞིག ་བྱུང་སོགས། དེ་ཉིད་ 
མི་ འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ འདབ་འདོབ ་འདིར་ ས་ སྐྱ་པའི་ གདུང་བརྒྱུད་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ འབྱོན་པ་ 
ཞིག་མི་དགོས་ཁ་མེད་ཡོད་པར་བརྟེན། བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ་རང་ནི་གཞོན་ 
ནུ་རབ བྱུང་གཙང་མ་ ཡིན་ པ་ནས་ གདུང་སྤེལ་སོ: སོགས་ གནང་སྟབས་ མ་བདེ་ བས། དེས་ ན་ 
སྔགས་འཆང་ ་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་པོའི་ གདུང་སྲས་ སྐུ་མཆེད་ གང་ རིགས་ཤིག་ འདབ་འདོབ་ སོགས་ 
ཁམས་ཀྱི་ས་སྐུ་པའི་སྡེ་དགོན་ པ་བསྟན་པ་དང་བཅས་ པའི་ ཞལ 'བདག་ མཛད་ པར་ལེབས་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་བཞིན་ མ་ གནང་ན ་ཕུགས་ཡུལ་ རང་རེ་ས་སྐུ་པའི་ ཁམས 'ཕྱོགས་ ཀྱི་དགོན་ 
ཆེ་ཆུང་། གྲྭ་པ ་ང། སྦྱིན བདག་ སོགས་ ཐམས་ཅད་གཞན་ ཕྱོགས་ ཀྱ་གྲུབ མཐའ་འཛིན་པ ་སྟོབས་ 
ལྡན་ འགའ་ ཞིག་ གི་ ཀི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ ནས་ ཐམས ཅད་ འགྱུར་ ཏེ། རང་རེ་ས་སྐྱ་པའི་ ཁམས་ 
ཕྱོགས་ ཀྱི་བསྟན་པ་ པ་མིང་མེད ད་དུ་སོང་བ་ ཞིག་བྱུང་ དོགས་° འདུག་པས། ཁྱེད་ཉན་ དགོངས་ 
པའ་ འི་ངེད་ འདབ་འདོབ་པ་ པ་དཔོན་ སློབ ཐུགས ་རྩ་ནས་མ་ མ་དོར་བ་ ཞིག་ཅེ ་ཧྲིས་ ཀྱང་ཞུ་ཞེས་པ པའི་ 
ལན་དུ། སྔགས་ འཆང་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་ ་དུས་གསུམ ་སྒྲིབ་ མེད་ དུ་གཟིགས་ པ་ པ་དེ་ ཉིད་ ཀྱིས་ 
བདག་ ཆེན་ འདི་ དཔོན་ སློབ་རྣམས་ལ་ཐུགས་དམ་གསུང་ཤོག་མ་བུ་འདི་ བཞིན་ གནང་བ་ 
ཡིན ་ཏེ། སློ་ སློབ་དཔོན་ ཆེན་པོ་ པོ་ཀུན་ དགའ་ལེགས་ པའི་དྲུང་ཁྱེད་སྐུ་ཁམས་སྟོཿ ་སྟོམས་ཤིང་འགྲོ་ ་ཕན་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ ལོས་རམ་ དཀར་གྱི་ མཛད་པ་ གོང་འཕེལ་ ཀྱི་ ངང་ནས། ངེད་ ཕ་བུ་ལ་ཕྱག་རྟགས་ 
བཀྲ ་ཤིས་ ཁ་ཐགས་ཁ་གང་། གན ་སྤོས་བརྒྱ་བམ་ གཅིག །གོས་ ཆེན་ གསེར་མ་ ཁ་དགུ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


པ་གཅིག །ཕོ་བྲང་གི་གོས་ཆེན་བཟང་ཁ་དང་སེར་རྒྱུ་མ་ཡུག་གཅིག །གོས་ཆེན་ལྕགས་ 
ཁ ཡུག་ གཅིག །གོས་ ཆེན་གྱི ཀྱི་རིང་ འགག་ གསེར་ མ་གཅིག །ན་བཟའ་གོས་བེར་མཚལ་ 
ཁཾ སྤྲིན ཆེན་རི ་རས་ ས་གཅིག །བླ ་བྲེ པདྨ་ སྟོང་ལྡན་མཚུང མཚུངས་ བྲལ་ གཅིག །གསོལ་། ་ཇ་ཚེ་ རིང་དོན་ 
རྡན་ སྤོབ་] ཅེ ་གཅིག ། །སེར་པོ་སྤོབ་རྩེ་བཞེ། འ་ཟིརིཧོསྤོབ་རྕ ་གཅིག །ནག་པོ་སྤོབ་རྩེ་གཅིག ། 
ཟི་ ཞིང་སྤོབ ་རྩེ་ གཉིས། འཇམ་དབྱངས་ གཟི་ འོད་ འབར་བའི་ དྲང་དུ་འཕན ་བསེ་འུ་མ་ཆ་ 
གཅིག །ཕོ་ ་བྲང་གི ་སྟན་དམར་རྣམས་ཕྱག རྒྱ་མ་ ཉམས་པར་ཕེབས་ པས་ཐུགས་ལ་བཏགས་ 
ཤིང་ཡོད་ཀྱི ཀྱ་པདྨོ །དོ་ཆེས་ ཆེར་བཞད་ པར་གྱུར་ མཆིས་ ལགས། སྲར་ ཡང་དེ་ཚོར་ སྐུའ་ འི་འཚོ་སྐྱོང 
བསྟན་ འགྲོའི་ དོན སྔར་ བཞིན་ གཡེལ ་བ་ བ་མེད་ཿ ཌ ་མཛད་ དགོས། འདིར་ ཡང་སྐུ་རིམ ་སྲུང་ 
འཁོར་འདི་ཕྱིའེ ་ཕྱིའྭ་ལམ་ གྱི་བར་ཆད་ སེལ ་བའི་བསྔོ་བ སྨོན' ་ལམ་གང་དྲག ་བཀྱིད་པ ་ཡོད་ ལགས། 
ཁོང་དཔོན་ གཡོག་ གསུམ་ལ་ 'གུང་ལེགས་ བྱས ཚུལ་ སོགས་ ངག་ ནས་ འབུལ། དཱ་ ལམ་རི་ 
མོ་གཟིགས་ པའི་རྟེན་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྟོང་རྡོ་གཅིག །བརྒྱ་རྡོ་གིག །བཅུ་རྡོ་གཅིག་དང་ 
སིལ་མའི་ཐུམ དཀར་ཆག ་དང་བཅས་པ། ས་ཞ། སྐུ་འགག །སྐུ་བཟན། སྐུ་ཐབས།ཞབས་ 
རོག །ཞབས་ ཚག་ གོས་སྤུ་མ རྣམས་འརྒྱ་ལྡན་འབུལ། དུས་བྱད་པར་ཅན ཆུ་སྟོད་ ཟླ་བའི་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་ མའི་དུས་ ཆེན་ཉེ ཉེར་ལྔ་ལ་དཔལ་ལྡན་ ས་སྐྱ་ཡོན་ ཏན་ རིན་ ལོ པོ་ཆེ་དུ་མའི་འབྱུང་ 
གནས་ལྷ འལ །བང་ཆེན མོའི་ཡང་སྟེང་པོ་ཏ ་ཏ་ལ་ ནས་ཛ ་ཕུལ ་ཞེས་ པའི་གསུང་ཤོག་ མ་མོ་ དང་། དེའི་ 
ཡིག ཆུང་དུ་འད་ དི་ལྟུར་སྣང་སྟེ། མདོ་ ཁམས་ ཕྱོགས་ སུ་ས་ སྐྱ་པའི་ བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་ ཞིག་ 
བྱུང་ན་ དགོངས་ པའི་ཐུགས་ བསམ རྣམ་ང པར་དག་པ ་དེ་བཞིན་ ཆེས་ལྔ ལྷག་པར་ ་ངོ་མཚར་ཆེ་ 
བ་ལྟར། ངེད་ རང་གི་ང ་བསམ་པ་ལ་ ཡང་ཤིན་ཏུ་དེ་ འདྲ་ \་ཞིག་ ཡོད་ ལགས་པ་ པ་ནས་ ཐབས་ཐོག་ 
གང་ཤེས་ བྱས། ‹ ཚེ་ འདི་ སྙན ་གྲགས་ ལ་མ མ་བསམས། ཌཱ ཕྱི་མ་ དང་བསྟན ་འགྲོ་ཁོ་ ་ནའི་ ཕྱིར་ ར་འདི་ 
བཞིན་ བྱས་པ་ ཡིན ་ཡང་། ཅུང་ཕྱིས་ པའི་སྐྱོན་ ཀྱིས་ ཡོན་ ཏན་དང་ན ་ཚོད་སྲོ སོགས་མ ་སྨིན་ པ་ 
ནས་ དེར་ཆག ་ཕྱི་འགྲུབ་ པ་ ཞིག་ཅུང་མ་བྱུང་། ཉྩེ་ གདོང་ན་ ན ་ཚོད་སྨིན་ ཀྱུང་བསམ་པ་མ་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


རྫོགས་པ་སོགས་ནས་ངེད་ཀྱི་ལུང་འགྲོ་བར་མ་མཆིས་པས་དགོངས་འགལ་མཛད་མི་ 
ཉན། ངེད་རང་གི་བསམ་ཚོད་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་སྲོལ་གའུ་ལེ་བཟང་པོ་འདི་མ་ 
ཉམས་ཅམ་ 

བྱུང་ན་སྟམ་ པའི་བསམ་པ་མ་དམན་ཙམ 'ཡོད་ ནའང་། དུས་བསྐལ ་ཀྱིས་མ་ཁྱོགས་པས་རེ་ 
བ་ བཞེན་ མ་ 'འགྲུབ་ པའི་ ཁར། ས་ སྐྱ་པའི་ བསྟན་པ་ལ ་ཕྱི་ ནང་ཐམས་ཅད་ནས་ ༈་གང་གནོད་ 
རང་བྱེད་ པ་ པ་ཞིག་ གདའ། གང་ལྟར་དེ་ ནས་ངེད་ རང་གི ་བསམ་པ་ དང་མཐུན ་པའི་ འདི་ ཕྱི་གོ 
མ་ལོག ་པའི་ངོས་ས་ སྒྱང པའི་ བསྟན་པ་རང་ཐུགས་ཡུལ་དུ་བཅངས་པ་ ཞིག་ འདུག ་ཆེས་པའི་ 
སྙན་ གྲགས་ ཡང་ཡང་ཐོས་པ ་ལྟར། ད་ལམ པ་ཐུགས་ བསམ་རྣམ་དག་ དེ་ཿ བཞིན་ ན་ངེས་ཤེས་ 
འདྲོངས་པའི་ཡིད་ཆེས་པ་བྱུང་ལགས་པ། དེའི་ཆ་ཐོག་མར་དེ་ཁ་ནས་སྐུ་ངོས་འདིར་ཕེབས་ 
པའི་ཆེ་འདོན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་མཇལ་བ་ཞིག་མི་མཛད་ཁ་མེད་ཡིན་པ་ཡར་ཕེབས་ 
པ་ཐུགས་རྩོལ་གྱིས་ཐོན་པ་རང་ཞིག་མཛད་དགོས། ངོས་ཀྱང་ན་ཚོད་རྒན་པ་སོགས་སྒོར་ 
མ་ནས་ངེད་རང་ཁུ་དབོན་གྱི་དགོངས་པ ་མ་རྫོགས་པ་ཞིག་བྱུང་དོགས་བློ་མ ཛངས་ཅམ་ཡོང་ 
ཐོག་མི་ཁེལ་བས། བྱ་བྲལ་འགྲོས་ཀྱི་ལེབས་ལུགས་མཛད་ན་དོན་འགྲུབ་པ་ཞིག་ཡོང་བས་ 
དགོངས་ཞུགས་འཚལ། འདི་ན་ཡང་བྱ་བྲལ་ལྟ་བུ་མ་གཏོགས་འཁོས་ཁྱེར་གང་ཡང་མེད་ 
ནའང་། ངེད་རང་ཞལ་ངོ་ནང་གཙང་ཁོ་ན་ཡིན་པ་མཉམ་བཟའ་མཉམ་འཐུང་ངོས་རེ་གྲོན་ 
མེ ད་པའི་ཞབས་ཏོག་འགྲུབ་པ་ཞིག་ཡོཿ ང་སྟམ་པས་རི་མོ་འདི་བཞིན་ྱག་ཏུ་སྨི ན་འཕྲལ་ 
ནས་གྲབས་ཆུག་མཛད་ པའི་ཕེབས་ ལུགས་ ཞུ། འདིར་ བཀའ་ བགྲོས་ གནང་ལོང་ ཡོང་བ་ 
འདུག་ནའང་། དེ་ག་ནས་གདུང་སྤེལ་ཞིག་གནང་ན་འཕྲལ་སྣང་ངེད་བཞིན་ཅུང་མཛེས་མཚོན་ 
ཆུང་ཙམ བུང་རུང་ཕུགས་སྐུ་ ཚེ་ འདི་ ཕྱི་ཐམས ས་ཅད དུ་ཕན་ ཡོན་བསམ་ལས་འདས་པ ཅིག་ 
ཡོང་སྟམ་ པ་ཤེས་ ལྡན་གཟུར་གནས་ཀུན་ལ འི་བ ་མཛད་ཅི ཅིང་ཐུགས་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པ ་ཞིག་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


ཞུ། [ ཞིབ་ ཆ་ངོས་ཀྱི སྭ་ཀུ་ མཇལ་ནས་འབུལ། དེར་ དགོན་ པ་ཚོའེ་ ཞབས ་ཏོག ་ཏུ་འགྱུར་ བའི་ བླ་ 
མ་ མ་སོགས་ གར་སྤྱིའི་ གནས་ཚུལ་མཐའ་དག་ ཀྱང་དཔོན་ གཉེར་གྱི་ ངག་ཿ ནས་ འབུལ་ བ་ ལྟར་ 
ཡིན་ པ་ཐུགས་ཡུལ དུ་གཅགས་ པཾ ་ཞེག་ ཞུ་ཞེས་ པའི་ཐུགས་ དམ་ གསུང་ཤོག་ རམ ་བུ་འདི་ གཉིས་ 
དང་བཅས ་སྐུ་ཚབ ་མི སྣའེ་ངག་ཏུ་ ཡང་འདས་ མ་འོངས་ ཀྱི་བསླབ་ཊ ་བྱ་ཕྲ ཕྭ་རགས་ད དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་ ཞིག་ ་སྩོལ ་བར་ མཛད་ པ་ ཡིན་ ལ།འདི་ ལྟ ་བུའི་སྔགས་ འཆང་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་ ལོས་ བསྟན་ པ་ 
འལ ་དགོངས་ པའི་ཐུགས་ དམ ་གསུང་ཤོག ་ནང་གི་ གི་ཚིག་རི རགས་ རེ་རེ་ལ་བསམ་ཀྱང་ ། བློ ་ལྡན་ 
གཟུར་གནས་རྣམས་དང་འདོད་ཀྱི་དད་པ་དབང་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་འགྱུར་བ་འདུག་སྟམ་ 
ནས་ གསུང་ཤོག་ ཁྲ་ གདུན ་རྐྱལ་ཡུམ་ བསོད་ ནམས་ ལེགས་ འཇོམ་ དཀར་ མོའ་ ཕྱག་ བྲིས་ངོས་ 
མ་ མ་ཞིག་ འདུག་པ་ པ་ལས་ ཛི་ལྟར་འབྱུང་བ ་བཞེན ་བཀོད་ པཾ ་ཡིན་ ལ། དེ་ལྟར་སྔགས་° འཆང་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་ ་ལོའི་དགོཿ དགོངས་པ ་བཞིན། བདག་ཆེན་པ ་ཉེད་ གདན་ས ་ཆེན་པོར་ཕེབས་ པའི་ཁུ་དབོན་ 
མཇལ་འཕྲད་གནང་ནས་ཆེ་འདོན་དང་རྟེན་མཇལ་སོགས་གནང་གྲུབ་པ་ཞིག ། །བདག་ཆེན་ 
པཾ ་འདི་ མཛད་པ་ འཕྲིན་ ལས་ རྒྱུ ཆེ་བས་མ ་བུང་ཡང་། སྔགས་ འཆང་ཆེན ་པོ་ཞིང་གཞན་ དུ་ 
གཤེགས་ པའི་རྗེས་སུ་འཇམ་ པའི་དབྱངས་ སྒུ་མཆེད་ གཉིས་། ཀྱི་ དང་དུ་བདག་ ཆེན་ འདི་ ཉིད་ 
ཀྱིས་ ་སྐར་ ་ཡང་སྔགས་ འཆང་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་པོར་ ཛི་ ལྟར་ གསོལ་ བ་བཏབ་པ ་བཞིན་ ན་ཞུ་ཡིག་ 
དང་མི ་སྣ་ སོགས་ གནང་བ་ འ ་བརྟེན ་ནས། འཇམ ་པའི་ དབྱངས་ སྐུ་མཆེད་ གཉིས་ཊ ཀྱིས་ཀྱང་ 
བདག་ ཆེན ་འདིའི་ དགོངས་ཿ ་བཞེས་ ལྟར། འཛམ་ མ་དབྱངས་ མཐུ་སྟོབས་ དབང་ཕྱུག་ སློབ་འཁོར་ 
གྱི་ཚོགས་ དང་བཅས་ཏེ་མདོ་ མདོ ཁམས ཕྱོགས་ སུ་རྫོང་ལྟར་ཕུན ་སུམ ་ཚོགས་ པ་མཛད་དེ། འདབ་ 
འདོབ་ ས་དཀར་ གཉིས་ ཀྱིས་ གཙོས་ པའ་ འི་དགོན་ཆེ་ཆུང་གྲ་བུ་སློབ་སྦྲ སྦྲུན ་བདག་ དང་བཅས་ 
པའི་ཞལ ་བདག་ དང་། གདུང་སྲས ་སྤེལ་བ ་སོགས་ ྱི་སྒོ་ནས་སྲི སྲཾད་ང པ་ཇི་ སྲིད་ གནས་ ཀྱི་བར་ 
དུ་ཁམས ཕྱོགས་ཀྱི་ས་སྐྱ་པའི་ བསྟན་པ ་འཛིན་ པའི་ སླད་ དུ་ཆིབས་ ཀྱི་ཁ་ལོ་ ་སྒུར་བར་མཛད་ 
དེ། བདག་ ཆེན་ འདི་ དང་མཇལ་སྐབས་ ་ཆོས་ དང་མཐུན་ པའི་ གསུང་གླེང་མང་དུ་མཛད་ པས། 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


རྗེ་འདི ཐུགས་ཤིན ་ཏུ་དགེས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་འཇམ་དབྱངས་ མཐུ་སྟོབས་ དབང་ཕྱུག་ 
ལཾ ཟང་ཟིང་གི་ གི་གནང་སྐྱེལ་རྒྱ རྒྱ ཆེན་པོ་ ཕོ སྙུལ ་ཤེང་། དེ་ནས་ འཇམ་ ་དབྱངས་ མཐུ་སྟོབས་ མཚན་ 
ཅན་ཿ ཉིད་ ཀྱིས་ མདོ་ ཁམས ཕྱོགས ་སུ་འཕྲིན ་ལརྲ རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་ཕོ ་ཞིག ་སྐྱོང་བར་མཛད་ ནས། གླང་ 
གི་ལོ ལོ་ 'དབུས་ གཙང་དུ་འཇམ་ པའི་དབྱངས་ སྐུ་མཆེད་ གཉིས་ དང་། རྒྱལ ཡུམ ་དམ་པ་ལྷ སྣྭ་གཅིག་ 
བསོད་ ནམས་རྒྱལ་ མོ་ སོགས་ མཇལ་བར་ཕེབས ་སྐབས། ཡུམ་བཀའ་ དིན ་ཅན དེ་ཉ ཉད་གླང་ 
ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གློ་བུར་དུ་གཤེགས་ནས་མ་མཇལ་ཀྱང་། ཁམས་གསུམ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ལོ་འཇམ་ མགོན་ མཆེད་ གཉིས་ སོགས་༩ ཞལ་ངོ་བགྲེས་གཞོན རྣམས་ དང་དགེས་ 
པར་མཛལ པ་ནས། སླར་ ཡང་སྟག ་གི་ ལོ་ལ་ཁམས་ ཕྱོགས་ ་སུ་བདག་ ཆེན ་འདིའི་ དྲུང་དུ་གདན་ 
བཏེག་ སྟེ་རི རིམ་གྱིས་ཕེབས་པ་ ན་འཇམ་དབངས་མཐུ་ སྟོབས་ དབང་ ཕྱུག་ ཉིད་ འཕྲིན་ ལས་ 
རྒྱ་ཆེ་བས་ ལམ་བར་རྣམས་ སྐ་ཕེབས་ འགོར་ཆེ་བ ་ཁླམ ཀྱུང་སྟེ། ཁམས་ སྭ་ཀྱི་སའི་ཆ་སྤོར་ཡིད་ 
འོང་བྱ་བར་ཕེབས་པ་ ན། བདག་ ཆེན་ འདི་ སྐུ་ཁམས་ཅུང་མ་ བདེ་ བའི་ གནས་ཚུལ་རྣམས་ 
གསན་ ནས། མྱུར་ བར་བདག་ ཆེན ་པ་ འདིའི་ཞ ཞབས ་དུང་དུ་ཕེབས ཏེ། ཞལ་མཇལ་སྐབས་ 
རྗེའདིའི་ གསུང་ གིས། འཇམ་དབྱངས་མཐུ་ སྟབས་ དབང་ཕྱུག་ ལ། སྔོན ་བདག་ ཆེན་འཇམ་ 
པའི་ དབྱངས་ རིན་ཆེ ་ཆེན་རྒྱལ མཚན ་སྒུ་མཆེད་ཀྱི ཀྱས བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག །ཊྱད་ པར་རང་ 
རེ་རྭ ་སྐྱ་པའི་སྡེ་ དགོན་ པཾ ་མཆོད་ གཞེས་ སོགས་ རྒྱ་ '་དཔངས་ མཾ མི་ཆུང་ཙམ་ ཁམས ཕྱོགས་ འདིར་ 
ཡོད་ པ་རྣམས་ 'འཛིན་ ན་སྐྱོང་སྤེལ་ གསུམ་ མཛད་ཿ པའི་ རྒྱུན་ ་བཟང་ལོ་ དེ། ངེད་ རང་ངོས་ ནས་ 
གོང་འཕེལ དུ་སྤྱི འགྲོའི་ཐབས་ འཁོས་ང བྱས་ པའི་ལུགས་ ཡིན། ད་ ཕྱིན ་ཆད་ ས་སྐྱ་པའི་ཁམས་ 
ཕྱོགས་ ཀྱི་བསྟན་ པཾ ་སྡེ དགོན ་གྲྭ བུ་སློབ་ དང་བཅས་པའ་ འི་འཛིན་ སྐྱོང་སྤེལ་ གསུམ་ ཇི་ལྟར་ 
ཡོང་ཁྱེད་ མཐུ་སྟོབས་ པ་ལ་རག་ལས་པས་ །་ཁྱེར་ཁ ་བསྐྱེད་ དགོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ རང་རེ་ས་ 
སྐྱ་པ ་རིགས་རུ རུས་ཀྱིས་ བསྟན་པ ་འཛིན་ པ་ ཡིན་ པས་ གདུང་སྤེལ་ མཛོད་ གསུང་བ ་སོགས་ འདི་ 
ཕྱིར་ ཕན་ པའི་ བསླབ་བྱ་མང་དུ་མཛད་པ་ ཡིན་ ནོ་ ནོ་ཞེས་ཐོཿ ཐོས་ལ། དེ་ ལྟར་མཛད་པ ་འཕྲིན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་མཛད་ནས། ཞིང་གཞན་དུ་འབྱོན་པར་ཉེ་བ་ན་ས་ཆེན་ཕོ་འདི་རྣམ་པ་ 
དྲུག་ཏུ་གཡོ་བ། ནམ་མཁའ་ནས་ལྟའི་རོལ་མོའི་སྒྲ་གྲག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟས་ཁྱད་པར་བ་ 
དུ་མ བུང་བར་ གྲགས་ཤིང་། དེ་ནས་ སྐུ་མྱ་ངན་ལས་ འདའ་བའི་དུས་ ལ་བབས་པ་ན་ཞབས་ 
རྡོ ྡརྗེའི་ས སྐྱིལ ཀྲུང་དང་། ཕྱག་ གཡས་མཉམ་ གཞག །གཡོན་ གྱིས་ ཕྱག་ ཕྲེང་བཟུང་ནས་ ལམ་ 
ཟབ་མོ་ བླ མའི་ རྣལ་ འབྱོར་ལ ་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོ་ མོ་མཛད་ པའི་ངང་ ནས། དགུང་ལོ་ བདུན་ 
ཅུ་དོན ་གཉིས་ པ་འབྲུག ་ལོ་ཧོར་ ཟླ་བདུན་པའ་ འི་ཉེར་ལྔའི་ཚེ་བདེ་ བར་གཤེགས་ཤིང་། དེ དེའི་ 
དུས་སུ་སྔོན་ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་སྐུ་མྱ་ངན་ 
ལས་ འདའ་བའི་ཚུལ ་བསྟན་ཊ པའི་ རྗེས་ སུ་སྐུ་གདུང་རྣམས་ བསམ་ཡས་ ནས་ ས་སྐྱར་གདན་ 
དྲངས་ནས་གདན་ས་ ཆེན་ལོར་ལེབས་ པའི་ ཉིན་ལྷ ཏཾ རྣམས་ ཀྱིས་མེ་ཏོཿ ཏོག་ གི་ ཆར་ཡུ་བ བ་ཅན་ 
བབས་པ་དང་མཚུངས་པར། ལྷའ འི་མེ་ཏོ༔ ཏོག་རྒྱ་ ཁྱོན་ཤིན ་ཏུ་ ཆེ་ཞེ ཞང་ཁ་ དོག་ ཡིད་ དུ་འོང་བ་ 
ཡུ་བ་ཅན་གྱི་ཆར་ཁ་བ ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་བབས་པ་དེར་ཡོད་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ ་དང་། 
གཞན་ཡང་དབུའི་གཙུག་ཏོར་གསལ་ཕོར་འཕགས་པ་དང་། གསང་བའི་གནས་སྦུབས་ 
སུ་ནུབ་པ་ལ ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ཞིག ་བུང་བར་ཡོངས སུ་ 
གྲགས་ སོ། །དེ དྷེ་རྣམས་ ཀྱིས་ལྷ ལྷ་རིགས་ འཁོན་ས་སྐྱ་པ་སྟེ་མཚན་ཊ མཆོག་ གསུམ་ དང་ལྡན་ ལའི་ 
གདུང་རབས་ བྱོན་ཚུལ་ ལས། གདན་ཿ ་ས་ཆེན་པོའི་ བླ་དྲ བྲང་སོ་སོར་ དབང་བསྒུར་བའི་ གདུང་ 
རབས་ ཀྱི་ནང་ནས། ལྷ་ཁང་བླ་ བྲང་པའེ་གདུང་རབས ་རིན ་ལོ་ཆེ་བོཿ བྱོན་ཚུལ་ ལེགས་ པར་བསྟན་ 
ཟིན་ཏོ།། །། 

འདིར་སྨྲས་པ། སུམ་རྩེན་ལྷ་ཁང་ས་ལ་འཕོས་འདྲ་བའི། །སྤྲལ་པའི་ལྷ་ཁང་ཆེན་ལོ་ 
དང་ཉེ་བར། །ངོ་མཚར་ལྷ་ཁང་གཞལ་མེད་ཁང་བཟང་དུ། །རིམ་བྱོན་ལྷ་ཁང་གདུང་བརྒྱུད་ 
ཆེ་རྣམས་རྒྱལ། །ཊུད་པར་ས་སྐྱོང་གཅུག་རྒྱན་ཐེག་ཆེན་གྱི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ས་སྐྱ་པ་ཡི་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དེའི། །རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིན་གུས་པས་ཕྱག་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


བཀྱི་འོ། །དེ་སོགས་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་སྐྱེས་བུའི་མཆོག །ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་ཞིང་། །དབུས་གཙང་ 
ཁམས་འདི་བདག་གིས་དབང་འདུས་ཤོག །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ད། 
སྤྱི་དོན་བཞི་པ་དུས་མཆོད་བླ་བྲང་པའི་གདུང་རབས་བཤད་པ་ལ་ཡང་། ཚིགས་བཅད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་ཡ་རབས་ཁ་རྒྱན་ལས། ལྷ་ཁང་བླ་བྲང་པའི་གདུང་རབས་བྱོན་ཚུལ་ 
བཤད་ཟིན་མ་ཐག་པའི་མཇུག་ཏུ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བཙུན་མོ་རེ་མདའ་མ། །ལྷ་གཅིག་ 
ཉི་མ་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱའི་སྲས། །གཅེན་པོ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉི་མ་དཔལ། །ཆུང་བ་ཀུན་ 
དགའ་ལེགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དབང་། །ཀུན་ལེགས་བཙུན་མོ་མ་གཅིག་ཁང་གསར་མ། ། 
དགེ་འདུན་འབུམ་སྲས་བླ་ཆེན་བསོད་བློ་དང་། །དབང་གི་མཚན་གསོལ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་གཉིས། །གྲགས་རྒྱལ་བཙུན་མོ་མ་གཅིག་ལྷ་རིན་ལ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་ཕོ་ཀུན་ 
དགའ་ལེགས་བློ་དང་། །རྣམ་སྲས་རྒྱལ་མཚན་དབང་ཞེས་གྲགས་པ་འཁྲུངས། །བཅུན་ 
མོ་གཉིས་པ་སྟག་ཚང་སྲས་འདྲེན་སྲས། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྒྱལ་ཡིན། ། 
རྣམ་སྲས་བཅུན་མོ་རྟ་ནག་གྲུ་གུའི་སྲས། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཏེ། །བཙུན་ 
མོ་གཉེས་པ་མ་གཅིག་ཡ་འབྲོག་མ། །བསོད་ནམས་འབུམ་ལ་ནམ་མཁའ་ལེགས་པ་འཁྲུངས། ། 
ནམ་ལེགས་བརུན་མོ་མ་གཅིག་བཙུན་མ་སྐྱིད། །ཅེས་བྱའི་སྲས་ནི་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ 
ཡིན། །ནམ་རྒྱལ་བཙུན་མོ་ཤངས་པ་རྒྱལ་མོའི་སྲས། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ 
རིན་ཆེན་ནོ། །བཅཙུན་མོ་གཉིས་པ་དཔལ་འབྱོར་བཟང་མོའི་སྲས། །དབང་གི་མཚན་གསོལ་ 
ནམ་མཁའ་བཀྲ་ཤིས་ཡིན། །ནམ་མཁའ་བཀྲ་ཤིས་བཙུན་མོ་དམའ་སེ་བཟའ། །མ་གཅིག་ 
ཧེར་མོ་ཚེ་བརྟན་ཞེས་བྱའི་སྲས། །འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་པ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་དང་། ། 
ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དང་ནི་འཇམ་དཔལ་གྲགས། །སངས་རྒྱས་ཚེ་བརྟན་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་བྱ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


བཞི། །ཆེ་བརྟན་བཅུན་མོ་ཡ་འབྲོག་ཁྲི་ལྕམ་སྲས། །ཀུན་དགའ་བསམ་གྲུབ་ངག་དབང་ 
ཀུན་རིན་གཉིས། །དུས་མཆོད་བླ་བྲང་གདུང་བརྒྱུད་རིམ་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གྲངས་ཀྱི་དྲུག་པ། གདུང་བརྒྱུད་སྤེལ་ཅིག་པའི་ལུང་ཕུད་ནས་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའེ་བཙུན་ 
མོ་ལྔ་པ་ཡུལ་རེ་མདའ་མ། ཕ་མིང་རེ་མདའ་བའི་རྩེད་པོ། མིང་ལྷ་གཅིག་ཉི་མ་རིན་ཆེན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྲས་ལྕམ་སྲིང་གསུམ་འཁྲུངས་པ་དེའི་ནང་ནས། གཅེན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
བ་སྟེ་འདི་ནི་ཁབ་སོ་བཀྲ་ཤིས་སུ་འཁྲུངས་ནས་སྐུ་ནར་སོན་པ་ན་མངའ་རིས་གུང་ཐང་དུ་ 
མངའ་བདག་ཏ་དབེན་ཤའི་ཇོ་མོ་མཛད་ཅིང་། སྲས་སློབ་དཔོན་ལྷ་བཙུན་ཕུན་ཚོགས་ 
དཔལ་དང་། མངའ་བདག་བཟང་པོ་ལྡེ་གཉིས་བྱུང་བའི་ལྷ་བཙུན་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་གྱིས་ 
གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་ལོ་མང་པོའི་བར་དུ་ཆོས་འཆད་མཛད་ཅེས་གྲགས་ཤིང་། 
པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བླ་བྲང་སེང་གེ་སྒང་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས། གནས་དེར་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོའི་ 
གང་ནས་སྐུ་གཤེགས་སོ། ། པུ 
ཡང་ལྕམ་སྲིང་གསུམ་གྱི་གཅུང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའེ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡབ་བདག་ཉིད་ཆེན་ལོ་དགུང་ལོ་ཞེ་བདུན་པ་ས་ཕོ་ 
སྤྲེའུའི་ལོ་ལ་གདན་ས་ཆེན་ཕོའི་ནུབ་ཕྱོགས་རེ་མདའ་ཞེས་བྱ་བར་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ། གཞོན་ 
ནུའི་དུས་སུ་ཡབ་ཆོས་རྣམས་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད། སྣོད་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྩལ་བས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ལུང་གིས་སའི་ལེན་དབང་ 


ˆ ༨༨༨ 


གི་མཚན་དང་། གསེར་གྱི་དམ་ཁ་ཆེན་མོ། ཤེལ་གྱི་ཐོ་ཤུ་དང་། ཐོང་བྱིང་དང་གིང་རིའི་ཁྲིམས་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


ལ་ཤེས་སུ་བཅུག་ནས་ཁྲིམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་མངའ་མཛད་དེ། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་པ་མེ་ 
ཝོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ་སྲད་ཀྱི་ཆ་ལུང་དུ་ལྟས་ཁྱད་པར་བ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་ཞེ་བར་གཤེགས་སོ། ། 
སྲིང་བཞི་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བཅུན་མོ་དང་པོ་ཡུལ་དང་ཕ་མིང་གུང་དང་ཁབ་པ། 
མི ང་ལྷ་གཅིག་ཀུན་སྐྱོང་རྒྱལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྲས་སློབ་དཔོན་མ་བསོད་ནམས་འབུམ་བྱ་ 
བ ་ཞེག་ གདན་ ར ་ཆེན ་ལོའཾ་ གཟིམས་ཁང་སྡེདེ་སྒང་ཞེས་གྲགས་ པར་སྐུ་འཁྲུངས་ནས། མངའ་ 
བདག ་བཀྲ་ཤིས་ ལྡེ་ ཞེས་ བྱ་བའི་ཇོ་མོ་ལ་ བྱོན། སླར་གདན་ སར་ཕྱགས་ ཕེབས་ཏེ་ གནས་ 
མཆོག་དེ་ཉིད་དུ་སྐུ་གཤེགས་ཤིང་། ཡང་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ 
བཙུན་མོ་ ་མོ་ གཉིས་ པ་ཡུལ ཏ་སྟེ ངམ ་རིང་མ། ལཾ ་མིང་ཁང་གསར་བ། མིང་དཔོན་ རོ མོ་དགེ ་འདུན་ 
འབུམ་ཞེས་བྱ་བ་གཞི་ཐོག་པ་ཏ་དབེན་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་ཡུམ་དེ་ཉིད་ལ་སྲས་གསུམ་ 
འཁྲུངས་ པའ་ འི་གཅེན་ བླ་ ཆེན་ བསོད་ ནམས་ བློ་གྲོས་ ཞེས་བྱ་བ་ཆུ་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་ ལོ་ལ་སྟག་ཚང་ 
རྫོང་ཁར་སྐུ་འབྲུངས་ ཏེ། སྐྱེས་སྟོཿ སྟོབས་ཊུ ཀྱི་ཤེས་ རབ་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ པཾ པ་དང་ལྡན ་པས་ དགུང་ 
ལོ་ བརྒྱད་པ་ལ་རྩ་ བའི་ རྒྱུད བརྟག་ གཉིས ་ཐུགས་ལས་གསུངས། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ དམ་ པའི་ 
དྲུང་དུ་རབ བྱུང་བསྟེན་རྫོཿ ་རྫོགས་ མཛད་ཅི ་ཅང་། གཞན་ཡང་བླ་མ་མཁས་བཅུན ་ཆེན་པོ། ་པོ། འཇམ་ 
དབྱངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ། དཔང་ལོ་ཱ་བ། ཆོས་རྗེ་བྲག་ 
ཕུག་ པ། བུ་སྟོན་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ན་པ། རྒྱལ སྲས་ཐོགས་ མེད་པ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེངྒེ་ 
སོགས་ གུས་པས་ བསྟེན་ ནས། མདོ་ ་རྒྱུད་ བསྟུན ་བཅོས་ལུང་ ང་མན་ ན་ངག་ དཔག་ཏུ་ མེད་ པ་ལ་ 
སྐྱངས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། ཆོ' ཆོས་རྗེ་ བླ མས་རིན་ཆེན ་སྒང་ སྒོས་ ཀྱི་གདན་ སར་ བསྐོས་ ནས། 
གདན་ས་ཆེན་པོ། བོ་དོང་ཨེ། རྟ་ནག་རི་ཁུང་། ཤངས་སྲེག་ཤིང་།སྟག་ཚང་རྫོང་ཁ། བསམ་ 
ཡས། ཆོས ་རྫོང་སོགས ་སུ་མདོ་ ་སྔགས་ ཀྱི་འཆད་ ཉན་ དཔག་ཏུ་མེད་ པ་མཛད་ནས་སྐལ་ལྡན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


མང་པོ་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་དེ། སྙན་པའི་གྲགས་པས་ས་ཆེན་པོ་ཁྱབ་པའི་སྐབས་སུ། 
གོང་ནས་རྒྱུལ་པོ་ཆེན་པོའི་ལུང་གིས་སྤྲུན་འདྲེན་གྱི་གསེར་ཡིག་པ་མངགས་ནས་གདན་དྲངས་ 
ཏེ་གོང་ལ་ཕེབས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ཏེ་ཤྲཱི་མཛད་ཅིང་རྒྱལ་བློན་འབངས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བ་ལ་བཀོད། དེ་ལྟར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་མཛད་ནས། དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་ 
པ་ལ་མེ་ཏོག་ར་བའི་སྡེ་ཆེན་པོར་ངོ་མཚར་བའེ་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་ཞེ་བར་གཤེགས། 
བླ་ཆེན་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་པ་སྐུ་མཆེད་གསུམ་གྱི་བར་པ་གཞོན་ནུ་ལ་གཤེགས་ཤིང་། 
གཅུང་ནི་ རའ་ འི་ལེན་ དབང་གྲགས་ པ་རྒྱལ་མཚན་ ཞེས་ བྱ་བ ་སྟེ། བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་ ལོ་ འདི་ ནི་ 
མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ་ ལ་སྟག་ ཚང་རྫོང་ཁར་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། ཆོས་རྗེ་དཔལ ་ལྡན་བླ་མ་ མ་དམ་ པ། 
གཅེན་ བླ ་ཆེན ་བསོད་ ནམས་ བློ གྲོས། རྒུལ ་བ བྲ་བྲག ཕུག་ང ་པ། མཉམ་ མེད་ ཆེན་པོ་ ལོ་ 'སོགས་ བླ་ 
མ་དམ་པ ་མང་དུ་བསྟེན་ ནས་ཡང་ ་ཆོས་ཀྱིས་ ཐོག ་དངས་ཆོས་ཚུལ་ མང་དུ་གསན ཅིང་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་ པར་མཛད། དཔལ་ ལྡན་ བླ་ མ་དམ་ པའི་ དྲང་དུ་རབ ཏུ་བྱུང་བ ་མཛད དེ། རྩ་བའི་ རྒྱུད 
བརྟག་པ་ གཉིས་ པ་ སོགས་ དམ་ ཆོས་ མང་དུ་གསུངས་པ་ན། གོང་ནས་ རའ་ འི་ལེན་ དབང་གི་ 
མཚན་ དང་གསེར་ དམ་ཐོ་ཤུ་དང་བཅས་ པ་ཕུལ། རྒྱལ་ཁམས་ འགྲིམས ་ན ་སྡིག་ པ་ཆེ་ གསུངས་ 
ནས་ཿ ར 'ཕྱོགས་ གཞན ་དུ་འགྲོ་ ་དོན་ ལ་ཆེར་མ་ཕེབས་པར་ ང་གདན་ས ་ས་ ཆེན་པོ་ པོ་དང་སྟག་ ཚང་རྫོང་ 
ཁ་སོགས་ སུབཞུགས་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་དང་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་གསུམ ་བཞེངས་ 
པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེའི་ཞབས་ཏོག་མང་དུ་མཛད་ཅེས་གྲགས་ལ། གཞན་ཡང་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་ ལོ་ འདིའི་སྐུ་སྨད་ ལ་སྟག་ ལྤགས་ ཀྱི་རི་མོའི་ཤ་ཿ མཚན་ཡོཿ ཡོད་ པར་གྲགས་ཤིང་། སྒུ་ལུས་ 
བྱིང་ཡང་རྣལ་ འབྱོུར་ དབང་ཕྱུག་པ གི རྣམ་ པ་འདྲ་བ 'ཡོད་ པར་ བཤད་དེ། སྐུ་སྨད་ལ་སྟག་ རིས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ པ་འདྲ་ བའི་ཤ་ མཚན་ཡོ ཡོད་ པ་ ནི ་བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་ ལོ ་འདི་ ནས་ བཟུང་སྟེ། དེང་སང་ 
གི བར་གྱི་དུས་ མཆོད་ བླ་ བྲང་པའི་གདུང་རིགས་ མ་ཉམས་པ་ཕལ་ཆེར་ལ ་འབྱུང་བ་ ཡིན་ ལ། 
དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་མཛད་ནས་དགུང་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


ལོ་ཞེ་གཉིས་པ་ ་པ་ལ་སྐུ་གཤེགས་ པའི་ཚུལ་ ལ་བསྟུན ་ཅིང་། 

_ བདག་ ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས་ བཙུན་ མོ་གཉེས་ཁབ་ཏུ་ཿ བཞེས་པའི་དང་པོ་བྱང་པ་ 
དཔོན ་ནམ་ མཁའ་ཚེ་བརྟན་ པའི་ལྕམ་ མོ་མ་ གཅིག་ ལྷ་ རིན ་བྱ་བ ་ལ་སྲས་སྐུ་མཆེད་ 
གཉིས་ འཁྲུངས་ ཏེ། དེ་ ཡང་ ང་གཅེན་པོ་ རོ སྤྲོབ་ དཔོན་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་ལེགས་ པའི་ བློ 
གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ དཔལ་ བཟང་པོ་ཞེས་ བྱ་བ ནི། ཡབ་གྲགས་པ་རྒྱལ མཚན་ དགུང་ལོ་ ཉེར་ 
གཉིས་པ་ས་མོ་བུའི་ལོ་གདན་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་དུ་སྲུ་བལྟམས་ནས། གཞོན་ནུ་ནས་བདག་ 
ཆེན་ ཀུན་དགའ་རན ཆེན་ པ་དང་མ ཏཾ པང་ ཆེན་ གྱི་དྲུང་དུ་རབ ཏུ་བྱུང་ཞིང་། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ 
དམ་པ དང་། བླ ཱ་ཆེན་ བསོད་ ནམས་ བློ ་ཤྲོས། བླ་མ་མཉམ་མེད་པ ་སོགས ་གུས་པས་ བསྟེན་ 
ནས་ཡབ་ ཆོས་ སོགས་ དམ་ པའི་ཆོས་ལ་ སྤྱངས་པ་རྒྱ་ ཆེན་པོ་ པོ་མཛད་ དེ། ཚོགས་ ཆེན་པོ་ ལོར་ 
ཚོགས་ཆོ་ ཆོས་མང་དུ་གསུངས། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་ པས་ རིན་ ཆེན ་སྒང་བླ ་བྲང་གི་ གདན་སར་ 
བསྐོ་ ་བཞག་མཛད་པས། བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་ ལོ་ འདེས་ ཀྱང་ གདན་ཇ ས་བཟུང་ནས་བསྟན་ པའི་ 
བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ན། གོང་ནས་རྒྱལ་པོས་ཏ་དབེན་གུ་ཤྲིའི་མཚན་དང་། ཤེལ་དམ་ 
ཆེན་མོ་ཐོ་ཤུ་དང་ བཅས་པ་སྩལ་ ཞིང་ ། རྗེས་ 'སུ་རྟ་ ནག ་སྐོར་ ཀྱི་ མཆོད་ ད་གཞིས རྣམས་ ཀྱི་ 
ཞལ་བདག་མཛད་ པའི་རིང་ ནས། དགུང་ལོ་ ཉེར་ བརྒྱད་ པ་ལ་རྟ་ནག་ རི་ ཁུང་གཟིམ་ཁང་ 
གསེར་ ཁང་བྱ་བར་ངོ་མཚར་བའི་ ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ ཞི་ བར་ གཤེགས་ ཞེས་ གྲགས་ལ། 

བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེའི་གཅུང་དབང་རྣམ་སྲས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡབ་དབང་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པ་ལྕགས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ། ཆོས་རྗེ་ 
བླ་མ་དམ་པ་དང་།བླ་ཆེན་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཡབ་ཆོས་ 
མང་དུ་གསན་ནས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་ཅང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའཾ་གྲབས་མཛད་སྐབས། 
ཧོར་རྒྱལ་པོ་ཐོ་གན་བྱ་བས་རང་གི་སྲས་ཆེ་བ་དང་མཉམ་པའིེ་ལས་ཁ། རྭ་རྩེ་དབང་གི་མཚན་ 
གསེར་དམ། གསེར་སྒོར། དངུལ་སྒོར། ཁྲིམས་ར་བརྒྱད། ཁྲིམས་ཀྱི་ཐ་ས་པ་པིང་ཅིག་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


པཾ ཧྭཱ་ཤཱི། ཉི་ མ མ་ནུབ ་ཕྱོགས་ཤེས་ སུ་བཅུག་པའི་ འི་ལུང་བཟང་པོ་དང་བཅས་ པ་སྩལ། ལུགས་ 
གཉིས་ ཀྱི་འཕྲིན་ཏ ལས་རྒྱ་ ཆེན་པོ་ པོ་མཛད་ དེ། དེའི་ བར་མཁས་གྲུབ་ ཀྱི་ བླ་མ་ མང་དུ་བསྟེན་ 
ཅིང་། ཁུད་ པར་ཇོ་བོ བོ་ཆེན་པོ་ ་པོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ ཏི་ཤའི་རྣམ་ འཕྲུལ་ལོ ལོ་ཆེན ་སྐྱབས་ མཆོག་ དཔལ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ དངོས་ ཀྱི་མོས་ གུས་མཛད་པ་དང་། གཞན་ ཡང་གདན་ ས་ ཆེན་ ལོའི་ ཞབས་ 
ཏོག །གཙུག་ལག་ཁང་དང་རྟེན་གསུམ་བཞེངས་པ། དགེ་འདུན་གྱི་བསྟེན་བཀུར་སོགས་ 
བསྟན་པ ་རིན་ ་པོ་ཆེའི་བྱ་བ རྒྱ་ཆེན་པོ རོ ་བསྒྲུབས་ཤིང་།  ཐུགས་ ་དམ་ ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་ པའི་ངང་ 
ནས་དགུང་ལོ་ ལོ་ཞེ་ དགུ་པ་ས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ ་ཧོར་ རྭ་ཟཱ ་བཞི་ པའི་ ཉེར་ བཞི ལ་ངོ་མཚར་བའི་ ལྟས་ 
དུ་མ ་དང་བཅས་ཏེ་སྒོན་ མཁར་རྩེ་གདོཿ གདོང་ལྷུན་ ་ལོ་ ་རྩེའི་གནས་ན ་མཆོག ་ཏུ་ཞེ ་བར་ གཤེགས་ཤིང་། 
ཡང་དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་ མཚན ་གྱི་ བཙུན་ མོ་ གཉིས་ པ་སྟག་ཚང་ བའི་མ་ གཅིག་ 
སྲས་ འདྲེན ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ས་མོ་ཕག་གི གཱ ལོ་ པོ་བདག་ ཆེན་ཆོཿ ་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་མཚན ་ཞེས་ བྱ་བ ་འཁྲུངས་ 
ནས། གཞོན ་ནུའི་དུས ་སུ་ཡབ་ཟ ཆོས་ཀྱི་ཆོས རྣམས་ དང་། གཞན ་ཡང་ཕར་ ཕྱིན། མངོན་ པ། 
ཚད་མ། གསང་སྔགས་ གསར་ རྙིང་། ཁུད་པར་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ ་སོགས་ མདོར་ན་ དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ ཉིད་ ལ་བཞུགས་པ་རྣམས ་བུམ་ པ་ གང་བྱོའི་ཚུལ ་དུ་གསན་ ནས་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་པས། དཔལ་ལྡན་བླ་དམ་པས་ཀྱང་བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་ ་ལོ་ འདི་ ལ་བ ་བྲང་རིན ་ཆེན ་སྒང་ 
དང་། སྣེདེ་སྒང་ལ་གཏོགས་པའི་ཁང་ཞིང་དང་ས་ཆ་ཐམས་ཅད་གནང་བར་གྲགས་ཤིང་། 
ཁྱད་པར་དུ་ཡང་གདུང་བརྒྱུད་གཞན་ལ་མེད་པའི་འཕགས་པའི་དབུ་ཞུ། ཤིལ་དམ་གླིང་ 
དྲུག་པ། ཏི་ཤཱི་ཀུན་བློའི་ཤེལ་དམ། འགྲོ་ མགོན་ཕྱག་ནའི་གསེར་དམ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ཐམས ་ཅད་ བདག་ ཉིད་ ཆེན་ ་པོ་འདི་ ལ་ ཡོད་ པར་ བཤད ་ཧིང་ ། གཞན་ཿ ཡང་བླ་མ་འདི་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི གྱི་བྱ་བ ་ལ་ཐུགས་མི ་འཇུག་པར་ཐུགས་ དམ། །བོ་ ་ན་ལ་ཐུགས ་གཞོལ ་བ་དང་། ཁྱད་ 
པར་སྦྱོར་བ་ ཡན་ ལག་དྲུག་ པ་ལ་མངའ་ བརྙེས་ པས་སྤོས་ ཞལ་ལ་ཕྱག ་ཕྲེང་གི་ རྗེས་དོཀ དོད་ པ་ 
འ ་སོགས་ པ་གྲུབ ་པའི་ རྟགས་མང་དུ་བསྟན ཅིང་། གཞན་ལན་དང་ཐུགས་དམ་ལ ་རྩེ་ གཅིག་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་བཞུགས་པའི་ངང་ནས་དགུང་ལོ་བདུན་ཧུ་པ་ས་ལོ་སྤྲེལུའི་ལོ་ 
ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་ 
བཅས་ཏེ་གཡས་རུ་སྲིན་པོ་རིའི་རྣམ་རྒྱལ་སྒང་གི་གཟིམས་ཁང་དམར་མོར་སྐུ་མུ་ངན་ལས་ 
འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། ད 
དེ་ལྟར་དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཙུན་མོ་གཉིས་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལ་སྲས་ 
སྐུ་མཆེད་གསུམ་འཁྲུངས་ཤིང་། ཡང་སྟག་ཚང་གདུང་རབས་ལས་བརུན་མོ་གཉིས་པ་མ་ 
གཅིག་སྲས་འདྲེན་ལ་ལྕམ་སྲིང་གཉིས་དང་། ཐོ་ཇི་དཔོན་མོ་བྱ་བའི་བཅུན་མོ་གཅིག་བཞེས་ 
པ་ལ་བྱང་སེམས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མོ་བྱ་བ་འཁྲུངས་པས། དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
ལ་བཙུན་མོ་གསུམ་བྱུང་བ་དང་སྲས་ལྕམ་སྲིང་ལྔ་འཁྲུངས་པར་ཡང་བཤད་དོ། །གང་ལྟར་ 
ཡང་དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྲས་དབང་རྣམ་སྲས་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྲགས་པ་དེས་ 
བཙུན་མོ་གཉིས་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལ་སྲས་ལྕམ་སྲིང་བདུན་འཁྲུངས་ཏེ། བཙུན་མོ་དང་པོ་ 
ནུ་ཉིད་ནས་དམ་ཆོས་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། ཁྱད་པར་རིག་གནས་ལྔའི་ནང་ནས་ཚད་མ་ 
རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་གརན་སྦྱོང་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པས་མཁས་པར་མཁྱེན་ནས། བོ་ 
དོང་ཨེར་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པའི་གདན་ས་ལ་ཕེབས་ཏེ། ཚོགས་ཆོས་སུ་རྒྱས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་རྟ་ནག་ཕྱོགས་སུ་ཡང་འགྲོ་དོན་དཔག་ 
ས་ཆེན་པོའི་བླ་བྲང་རིན་ཆེན་སྒང་དུ་ཞེ་བར་གཤེགས། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་གཅུང་ནི་དབང་ནམ་མཁའ་ལེགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


ཀྱི་ གྱི་བཙུན་ མོ་གཉིས་ང པ་མ་ གཅིག་ ཡ་འབྲོག་མ་ ་བསོད་ ནམས་ འབུམ་བྱ་བ་ ་ལ། ཡབ་ དགུང་ 
ལོ་བཞི་བཅུ་པ་ ས་མོ་ཡོས་ ཀྱི་ལོར་འཁྲུངས་ཏེ། བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་ འདི་ནི་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རང་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ པ་དང་ལྡན་ཞིང་། གཞོན ་ནུ་ནས་བརྟག་པ་གཉིས་པ་སོགས་ 
འལ ལ་གསན སྦྱོང་ མཐར་ ར་ཕྱིན མཛད ་དེ་མཁས གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་མང་དུ་བསྟེན། ཁྱད་པ པར་སྟག་ཚང་ 
ལོ་ཙཱ་ བ་ཤེས་ར རབ་ རིན་ ཆེན་གྱི གྱི་ བསྟེན་རྫོཿ ་རྫོགས་ ཀྱི་མཁན་ པོར་གྱུར་པ་ འབྲོམ ་སྟོན་ སེང་གེའི་ 
མཚན ཅན་འ ལ་མོས་ གུས་རྩེ ་གཅིག ་པ མཛད། དགུང་ལོ་ བཅུ་དྲུག ་པའི་དུས་ འབད་རྩོལ་ གང་ 
ཡང་མ་དགོས་པར་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ རྗེའི་སྐུ་རིང་ལ་གོ་ གོང་མ་ཏ་ མིང་རྒྱལ་ལོས་ཏ་ ཀུ་ཧོ་ཝང་གི་ 
མཚན་དང་། གསེར་དམ་འཇའ་ས་བོད་ལ་ཤེས་སུ་བཅུག་པའི་ལུང་བཟང་པོ་གནང་སྦྲིན་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བརྒྱ་འབུལ་ཡོད་རེས་ཀྱི་འཇའ་ས་གནང་སྦྱན་ 
དང་བཅས་པ་བྱུང་བར་གྲགས། རྫོང་ལྷ ་རྩེ་མངའ་ ཞབས་དང་བཅས་ པ་སོགས་ མཆོད་ གཞེས་ 
ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྟོབས ་ཆེ་ཞེ ཞེང་། ཡ ཡ་འབྲོག་ ཧམཏུ་ཆན་ལོ པོ། རིན ༈་སྤུངས་ ནས་ ནང་སོ་ ་ནོར་བུ་བཟང་ 
པོ་སོགས་ སྟོབས་ ལྡན་མང་པོས་ པ་བདག་ ཉིད་ཆེན་པོ་འདེའི་ཞབས་པད་ སྤྱ སྲི་བོའི་ གཙུག་ ་ཏུ་ 
བླང་སྟེ། བསྟེན་ བཀུར་ ཞབས་ ་ཏོག་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ པཾ པ་བསྒྲབ་ པ་ན། དྷེ་རམས་ས སྨྲིན ་ཧིང་ 
གྲོལ་ ་བའི་ལམ་ལ་ ལ་བཀོད་ པ་ སོགས་ མཛད་པ རྒྱ་ཆེན་པོ་ རོ 'ཞིག་ མཛད་ ནས། དགུང་ལ་ ལོ་ཞེ་ དྲག་ 
པ་ཤིང་ཝོ་ ་བྱི་བའི་ལོ་ ་ཧོར་ ཟླ དང་པོའི་ཉེ ཉེར་ གཉིས་ ཀྱ་ཚེ་རྣམ རྒྱལ་རྕ ་རྩེར་ངོ་མཚར་བའི་ ལྟས་ 
དུ་མ དང་བཅས་ ཞེ་ ཞི་བར་གཤེགས་ པའི་ཚལ ་བསྟན ་ཅིང་། བླ་མ་ འདི་ འལ སྙུའི་སྲིང་མོ་ ་ལྔ་བྱུང་ 
བའི་ དང་པོ་ ནི། ཡ་ འབྲོག དུ་ཡར་བྱ་བ་ ལ་ཁབ་ཏུ་གནང་། གཉིས་ པ་སློབ་ དཔོན་མ རམ ཁྱེད་ 
འདྲེན་ཞེས་པ་ངམ་ རིང་དུ་སི་ཏུ་རྣམ་ རྒྱལ་བ་ལ་གནང་བར་གྲགས་ལ། གསུམ་པ་ ནི་ སློབ་ 
དཔོན་མ་ཀུན་དགའ་འབུམ་བྱ་བ། བཞི་པ་ནི་སློབ་དཔོན་མ་ལྷ་རིན་དང་། ལྔ་པ་སློབ་དཔོན་ 
སྲིང་བདུན་པོ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་བདུན་གྱི་ནང་ནས་དབང་ནམ་མཁའ་ལེགས་པའི་རྒྱལ་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


དེ་ཡང་བཙུན་མོ་དང་པོ་ཡ ་འབྲོག་པ་དཔ ལ་ཆེན་བྱ་བ ་ལ་ལྕམ་གཉིས་འབྲུངས་པའི་ཆེ་བ་ཡ ང་ 
འབྲོག་སྟག་ལུང་པ་ལ་ཁབ་ཏུ་གནང་། ཆུང་བ་རྒྱལ་མཁར་རྩེར་གནང་བས་ཆབ་སྲིད་ཕུན་ 
མོ་མ་གཅིག་བཙུན་མ་སྐྱིད་བྱ་བ་ལ། སྲས་དབང་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ 
བྱུང་བའི་ནང་གི་སྲས་དབང་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ནི། ཡབ་དགུང་ལོ་སོ་ 
བདུན་པ་ཤིང་མོ་ཡོས་ལོ་འབྲུངས་ཏེ། འདི་ནི་སྐུ་ལྟའི་ཆ་བྱད། གསུང་ཀ་ལ་ 

པིང་ ཀ་ ལྟ ར་ཤིན་ཏུ་སྟན་པ་དང་། ཐུགས་ཉི་མའི་འོད་ ལྟ རཿ རབ་ཏུ་གས ལ་པབས་ 

ཆོས་ འཇིག་རྟེན་ག ང་ལ་ 

ཡང་མཁྱེན་པ་རྒྱས་ཤིང་། སྐུ་ནི་སྒྱུ་རྩལ་མཐའ་དག་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ ་ཞེག་ཡིན་པར་ 
གྲགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བ དག་ཉིད་ཆེན་ཕོ་འདིའི་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི། 
དགུང་ལོ་བདུན་བཞེས་པ ་ནས་རྩ་བའི་རྒྱུད་བ རྟག་པ་གཉིས་པ ་འཛིན ་པའི་དབུ་བཅུགས་པ འི་ 
སྔ་དྲོ་མེ་ཏོག ་གི་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་ཤི ང་། དེ་ནས་བཟུང་རྒྱུད་དེ་ཉིད་སོགས་གཞུང་ལུགས་ 
དུ་མ་ལ་གསན་སྦྱོང་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པའི་དུས་གདན་ས་ཆེན་པོར་བཤད་ 
པ་མཛད་པས། བདག་ཆེན་ཤར་པས་ཐོག་དྲངས་ས་སྐྱ་པ་ཐམས་ཅ ད་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་ 
དུ་ཁུར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་པ་བྱུང་བར་གྲགས་ཤིང་། ཁྱད་པ ར་བླ་མ་ལ་སྲི་ཞུ་ཆེ་ 
བ་འདེབས་པ་དང་། བླ་མའི་གཟིམས་མལ་ཀྱི་འོག་ཏུ་དབུ་བཅུགས་ནས་བྱིན་རླབ ས་ཞུ་ 
བ་དང་། ན་བཟའ་དབུ་ཐོག་ཏུ་འཁུར་བ་དང་། རྒྱང་རིང་པོར་བསུ་བསྐྱེལ་མཛད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་གུས་པའི་སྤྱོད་ལམ་མང་དུ་མཛད་པར་བཤད་ལ། དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དད་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


པའི་སྟོབས་ ཀྱིས་དགེ་ འདུན་སྡེ་ ལོང་གི ་ཕྱག་དང་ལྡང་བ ་མི བཞེས་ཤིང་། དགེ་ཿ འདུན་ འདུས་ 
པའི་ཡར་ ར་ཁྱུར་ ཕེབས་ནས ས་གུས་ པའི་ཕྱག་ མཛད་པ་དང་། རྡེ་རང་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་གསོལ་ ང་བསྐོལ་ 
བའི་འཕྲོས་ ནས་ མང་ཇ་ལོངས་ ས་མེད་དུ་ཞུ་བ་དང་། གཞན་ ཡང་མི་ཕལ་པྲས ས་བསྒྲབ་ པར་མི་ 
ནུས་ པའི་ཆེ་ འགྱིང་བཅག་ པའི་ སྤྱོད་ ལམ་དུ་མ་མཛད་ཅེས་ཐོས་ལ། དེའི སྟོབས་ ཀྱིས་ 'སྔར་ 
བརྩིག ་དབང་ཡེ མ་བྱུང་བའི་ལྷུན་ ལོ པོརྩེའི་རྫོང་རོ་ཡང་བདག་ཉི ཉད་ ཆེན་པོ་ ་ལོ་ འདིས་ བསླངས་ཤིང་། 
གཞན་ཡང་བླ་མ་ འདི་ ལ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་བློན ་ཀུན་རྣ་ ཐོས་བདེ་མོ མོ་མེད་སྐབས་ ཀྱང་། རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོ ་པོས་སྔར་ཡབ་ལ ་ཇི་ལྟར་གནང་བ ་བཞིན གྱི་དབང་གི་ མཚན་དང་། ལས་ ཁ། ལུང་ 
བཟང་ལོ་ དང་། གསེར་ ཆས་ཁྱད་ འཕགས། དབང་གི སྐུ་ ཆས་ཆཚང་མ་འབུལ་བ་ སྟོབས་ ཆེ་ 
བ་ དང་བཅས་ པཾ ་ཉེས་ མེད་དུ་ཕྱག ཏུ་ འབྱོར་བ་དང་། མདོར་ན་དམ་པ ་དེ་ཉི ཉིད་སྐུ་ཚེ་རིང་ན་ 
བསྟན་ པའི་ ཞབས་ །ཏོག་ དང་། འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན རྒུ ཆེན་པོ་ པོ་མཛད་ པའི་ འེ་ཐུགས་ བཞེད་ 
དང་ལྡན་པ་ ཞིག་ཊ ཡིན་ ནའང་སྟིགས་ མའི་སེམས ས་ཅན་པུ གྱི་བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ཁྱོན་ དུ་མ་ཤོང་ 
པར། ། དགུང་ལོ་ ཉི་ཤུར་ ཕེབས་ཅམ་ཆུ་མོ་ ལུག་ གི་ ལོ་ ཧོར་ ཟླ་ དང་པོའི་ཚེས་ བྱར་གཉིས་ཀྱི་ ཀྱི་ 
ནུབ་ མོ་བླ་མའེ་ ཕྱོགས་ སུ་དབུ་བསྒྱུར་བ་ ལ་ སོགས་ པ་མོས་ གུས་རྩེ་ གཅིག་ པའི་ངང་ནས་ ཕོ་ 
བྲང་ཆེན་པོ་ལྷུན་པོ་རྩེར་སྐུ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། ། 

དེ་ལྟར་དབང་ནམ ་མཁའ་ལེགས་ པས་ བཅུན་མོ་ ་རེ ་གཉིས། ཁབ བ་ཏུ་བཞེས་པ ་ལ ལྕམ་ ་མོ་ ་བདུན་ 
དང་སྲས་ དབང་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ མཚན་ དཔལ་བཟང་པོ་ ་འདི་ ཉིད་ དེ་ བརྒྱད་ བྱོན ་པར་སྟག་ 
ཚང་བའི་ གདུང་རབས་ལས་འབྱུང་བ ་ཡིན་ ལ། གཅང་བྱམས་ པས་ མཛད་ པའི་ གདུང་རབས་ 
ལས། དབང་ནམ་མཁའ་ ལེགས་ པས་བཅུན་ མོ་ གཅིག་ ཁབ ་ཏུ་བཞེས་ ཞེས་ དང་། དེ་ལ་ 
སྲས་གཅིག་འཁྲུངས་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ནས། དབང་ནམ་མཁའ་ལེགས་པས་བཅུན་ 
མོ་གཅིག་ལས་མ་བཞེས་པར་བཤད་པ་དང་། བཅུན་མོ་དེ་ལྭ་སྲས་དབང་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ 
མཚན་མ་གཏོགས་ལྕམ་རྣམས་བྱུང་བར་མ་བཤད་ཀྱང་། འདིར་ནི་སྟག་ཚང་བ་ལྟར་བཀོད་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དབང་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་གྲགས་པ་དེས་ 
བཙུན་མོ་གསུམ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལས། ཤངས་མཐོང་སྨོན་པ་མ་གཅིག་བགྲེས་གཞོན་ 
གཉིས་ཀྱི། བགྲེས་པ་ལ་སྲས་མོ་གཅིག་དང་།ཆུང་བ་མ་གཅིག་རྒྱལ་མོ་བྱ་བ་ལ། སྲས་ནམ་ 
མཁའ་ འ་རིན་ ཆེན་རྒྱལ་ མཚན་ དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ཡབ་ དགུང་ ལོ་བཅུ་དགུ་པ པ་ཆུ་ 
མོ་ བྱའི་ལོ་ (ལྟས་ བཟང་པོ་ ་དང་བཅས་ སྐུ་བལྟམས་ཏེ། སྐྱེས་སྟོཿ སྟོབས་ ཀྱི་མཁྱེན་ རབ་ བ་དང་སྦྱོར་ 
བྱུང་གི་བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་ཀ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས། གཞོན་ ནུ་ཉིད་ ནས་ ཀྱ་རྡོར དང་རྡོ་ 
རྗེ་ཕུར་པའི་ཐུགས་ དམ། སྔགས་ རིང་མང་པོའི་བཟླས བརྗོད་ སོགས་ ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་ ཞིང་། 
རྩ་ བའི་རྒྱུད་ བརྟག་ པ་ གཉིས་ པ་ལ་གསན་ ན་སྦྱོང་ཕུལ ་དུ་ཕྱིན་ པ་མཛད་དེ། བྱིས་ པའི་སྤྱོད་ 
པ་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མི་ མངའ་བར། དགུང་ལོ་ ་བཅོ་ ་ལྔའི་དུས་: ་སུ་གཏུང་ནམ་ མཁའ་བཀྲ་ཤིས་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་སྐུ་མཆེད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཉི་མ་སུམ་སྦྲེལ་དུ་བཤད་པ་རྒྱས་ 
པ་ དགའ་སྟོན རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་པོ་ པོ་དང་བཅས་ པ་མཛད་ པས། གདན་ སའི་སྐྱེ་བ བམས ་ཅད་ཡི་ རངས་ 
ཏེ་ གདུང་བརྒྱུད་ ཀྱིས་ཆོས་ གསུངས་ པ་ལ་ འདི་ ལས་ལྷག་པ་དུས་ ཕྱིས་ ཀྱི་རྒན རྣམས་ ཀྱིས་ 
ཀྱང་མི ་དྲན་ཟེར་བ་ལ་ སོགས་ པ་ངོ་མཚར་ མཆོག་ཏུ་འཛིན་ པ་བྱུང་བར་གྲགས་པ་ ཡིན་ ལ། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་གཅུང་ནམ་མཁའ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ ་ནི། དབང་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ མཚན་ དཔལ་ང ་བཟང་པོའི་བཙུན ན་མོ་གསུམ་ཿ པ་རྣམ་རྒྱལ་ 
གླིང་པ ་དཔལ འབྱོར་བཟང་མོ་ པོ་ལ། ཡབ ་དགུང་ལོ་ ཉེར་བཞི་ པ་ས་ཝོ་ ་སྟག་ གི་འ ལོ་ ་འཁྲུངས་ ཏེ། 
འཁྲུངས་མ་ པ་ཐག་ ནས་བ བྱིས་པའི་ སྤྱོད་ པ་ཐམས་ཅད་ དང་བྲ བྲལ་ ཞིང་ཐུགས་ ལ་ཁྲོ་བ བ་སྐད ་ཅིག་ 
ཙམ་ཡང་མི་མངའ་བའི་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་། 
_བདག་ ་ཉིད་ ཆེན་པོ་ ཁོ་ འདེས་ བཅུན་ མོ་ གཅིག་ ཁབ ཏུ་བཞེས་པ པ་ ནི། དམའ་ཟེ ་བཟའ་མ་ 
གཅིག་ ཧོར་མོ་ མོ་ཚེ་ བརྟན ་ཞེས་ བྱ་བ སྟེ། འདི་ལ ་སྲས ་སྐུ་མཆེད ་བཞེ་ ཞེ་བུང་བའི་ནང་ནས་ གཅེན་ 
བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་ས་ལོ་ཙཱ་བ་འཇམ་ པའི་ དབྱངས་ཀུན་དགའ་ བསོད་ནམས་ གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


མཚན་དཔལ་བཟང་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དང་པོར་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས། བར་དུ་རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པའི་ཞབས། །མཐའ་མར་གནས་ 
ལྔ་རིགས་པ་ས་སྐྱ་པ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་རབས་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་ 
ཕོ་བདེ་བར་གཤེགས་པ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་ 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ། བར་དུ་རིགས་ལྡན་གྱི་ས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་མིའི་དབང་པོ་འཇམ་དཔལ་ 
གྲགས་པ། ཐ་མར་གནས་ལྔ ་རིག་པའི་པའྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན ་དཔལ་བཟང་ 
ལོ པོ་ཞེས་ བྱ་བ་རྣམས སུ་སླའི་རྣམ་ འཕྲུལ ་བརྒྱུད་ མར་བཞེས་ ནས། སར་ཡང་གངས་ རིའི་ཁྲོད་ 
ཀྱི་གདུ་ལ་ བྱ་སྐལ་ ལྡན་རྣམས་ ཀྱི་སྨོན ལམ་དང་ལེགས་བྱས་ཀྱིས བསྒུལ་ ནས། དབུས ་འགྱུར་ 
ཀྱི་ ཆལ ་རྡ་ རྡོ་རྗེའི་ གདུན ་ནས་ བྱང་ཕྱོགས་ སུ་དཔག་ ཆད་ བརྒྱ་ཅམ་ བགྲོད་ པའི་སའི་ ཆ། ཡོན་ 
ཏན རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་ འབྱུང་ཊ ཁུངས། འཕགས་ པའི་ འ་གང་ ཟག་རྣམས་ ཀྱ་བསྟི གནས། ' འགྲན་ 
ཟླ་ མེད་ པའི་མཁས་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་ པར་འབྱོན་པ པའི་མཚན་མ་དང་ལྡན་པའི་གཙང་གྲོམ་པ་ 

ལཾ ལ་སྟོད་ དཔལ་ ལྡན་ རྭ ་སྐུ་ཞེས་ གྲགས་ པའི་ འེ་དགོན་ང པ་ ནས་ཊ དབང་ལོའི་ཕྱོཿ 'ཕྱོགས་ སུ་ཧ་ཅང་མི་ 
རིང་བ་ ཞིག་ བགྲོད་ པའི་ ནོར་ འཛིན་གྱི གྱི་ མཐིལ། ཕྱི་ ནང་གི་ དཔལ་འབྱོར་དུ་མ་ 'འབྱུང་བའི་ 
བསྟི་ གནས་ དཔལ་ཅེ ་རེ་ གདོང་གི ་ཕུན ་ཚོགས་ གླིང་ཞེས་ པའི་ཁང་བཟང་ ཆེན་པོ་ ལོ་ དེར། ཕུན་ 
ཚོགས་ གནས་ དང་སྐྱོན་ མེད་རི རིགས་ང ་བཟང་དང་། །ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་པའི་ཡབ་དང་ཡུམ། །སྐལ་ 
བར་ལྡན ་པའི་འཁོར་ཚོགས་ལ་དགོངས་ནས། །ཟས་གཙང་སྲས་བཞིན་དགེ་མཚན་བཅས་ 
ཏེ་བལྟམས། །ཞེས་པ་ལྟར་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ལེགས་པར་འཁྲུངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་ཡུམ་རྩེ་གདོང་བླ་བྲང་དུ་མི་ཕེབས་ཙམ་ ཀྱི་ནུབ་ 
ཅིག་མནལ་ ལམ་དུ་རི་གཅིག་ལ་འཇེག་གིན་ འདུག་པ་ན་མུན་པ་ ཆེ་ནས་ལམ་མི་རྙེ རྙེད་སྟམ་ 
པ་ ན། རུམ་ནས་ཉེ་ཟླ ་གཉིས་ འཐོན་ ནས་ ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་ གསལ ་བར་བྱས་ པཾ རྨིས་ཤིང་ ། 
ཡུམ་ གྱི་ལྷུམས ་སུ་ཞུགས་ པའི་ཚེ་རྩེ་གདོང་གི་བྱང་ཕྱོགས་ན་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བླ་མཚོ་ཡིན་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


པའི་མཚོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཆེ རྭ་རྒྱས་པ་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེ ད་ཀྱི་རྣ ལ་ འབྱོར་པ་ འབྲོ མ་སྟོ: ན་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མནལ་ལམ་དུ། རྩེ་གདོང་བླ་བྲང་པའི་གསོལ་ཞིང་ཆེན་མོ་ལ་ཡབ་ 
གུང་ན་བ ཞུགས་ནས་ས་བོན་འདེབས་ཤིང་། སྐྱེ་བོ་གཞན་དུ་མ་དང་བཅས་པས་ཕུན་སུམ་ 
ལ་ས་དཀར་གསོལ་བ་དང་། སྟེང་ན་དར་འཕྱར་བ་དང་། ཉི་ཟླ་ཤར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ཞེང་། 
ཁྱད་པ ར་དུ་ཡུམ་ལ་རྨི་ལྟས་བཟང་པོ་དུ་མ་དང་། ཉིན་བར་གྱི་ཚེ་ཡ ང་ཤེས་པ་གསལ་ཞིང་ 
བདེ་བས་བརྒྱན་པ་དང་།ལུས་ལྡང་བ་ཡ ང་ཞིང་ཟོ་མདོག་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དུ་མ་བྱུང་བར་གྲགས་ལ། དེ་ལྟར་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཤིང་ཟླ་གྲངས་རྣམས་ཐིམ་ 
དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་བལྟམས་ཤི ང་། དེའི་སྐབས་སུ་ཤར་མི་ཉག་གི་པའཏྗི་ཏ་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
བས་གཞོན་ནུ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་མཛེས་ལ་བ ལྟ་ན་སྡུག་པ་དེས་ཞལ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཟིགས་པ་ན། ཨ་རྙོཀ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཟིན་ཨ་གསུངས་ཤི ང་སྐུ་ 
པང་དུ་བཞེས་ནས། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་སྲས་སྔོན་སྦྱང་དགེ་བ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབད་ 
མེད་ལྷུན ་གྱིས་གྲུབ ། །ཆུང་ངུ་ཉིད་ནས་དམ་པ འི་སྤྱོད་པ་མཛད། །བུ་ཆུང་འཕགས་པ འི་སྐུ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ ། །ཞེས་བསྟོད་ཅིང་། མཚན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་སོགས་བ ཀྲ་ཤི ས་རྐྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་གསོལ་ཏེ། དེ་ནས་པྟརི་ཏ་དེའི་དྲུང་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་གསན་ 
པར་མཛད་ཅེས་ཐོས་ལ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་བླ་མ་ལེགས་པ་བཟང་པོ་པ་བྱ་བས་ཡོན་ཏན་ 
མེ ད་དུ་མཁྱེན་ཅང་ཡཾ་གེའེ་རིགས་ཀྱང་བོད་ཡེ ག་མི་ཐེ་བའ་རྒྱ་གར་བའེ་ཡ ་གེ་རིགས་དྲུག་ 
ཙམ་དང་། མཁའ་འགོོའི་ཡི ་གེ་དང་། ཧོར་ཡིག་གསར་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེ་རིགས་མང་པོ་ 
གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་དགོངས་ཏེ། མདོར་ན་འདྲི་བ་དང་ཀློག་པའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁྱེན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


རབ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སུ་ཀྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
དགུང་ལོ་དྲུག་བཞེས་པ་ན། བདག་ཆེན་རྒྱ་དཀར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ་དགེས་ 
པ་རྡོ་རྗེའི་དབང་། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དབང་དྲག་པོ་སྒྲོལ་བའི་རྗེས་གནང་སོགས་དབང་རྗེས་ 
གནང་མང་དུ་གསན་ཅིང་། སྐུ་གཞོན་ནུའི་སྐབས་དེར་ནམ་མཁའ་ལ་པའྡི་ཏ་སྔོ་བསང་མ་ 
བོད་རལ་ཐོགས་པ་སེང་གེ་ལ་ཆིབས་པ་ཞེག་གཟིགས་ནས། འཇམ་དབྱངས་ཡ་གི་ན་ཞེས་ 
དུ་གཟིགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་གཞོན་ནུའེ་དུས་ཉིད་ 
ནས་ཡན་ཏན ་ཀྱི་ཚོགས་དུ་མ་ མངའ་མཛད་ཿ པ་ཞིག་སྟེ། ཇཾ ཇྷ་སྐད་དུ། སྐུ་ན མཛེས་ཤིང་ཡིད་ 
འོང་མཐོང་ན་ དགའ། །གསུང་ནེ ་འཇམ་ ཞིང་སྙན་ ལ་ འཕྲོད་ པར་ 'སྨྲ། །ཐུགས་ ནི་ ཆོས་ཀྱི་ 
བག་ ཆགས་ བཟང་པོས་བགོས། །གཞོན ་ནུར་ཀྱུར་ ཀྱང་ བྱིས་པའི་ སྤྱོད་ ལས་འདས། །དེ་ 
ཚེ་ངེས་པའི་ དོན་ དུ་འཇམ་ དབྱངས་ ཉིད། །གདུལ་ བྱའི་སྣང་ ་ངོར་ས་ སྐྱ་པར་ ཆེན་ ཞེས། ། 
སྟན་གྲགས་ཀུན་གྱི་གཙུག་ལ་ལེན་པ་དེས། །རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་དུ་གསལ་བ་གཟིགས། ། 
ཞེས་ གསུངས་ པ་ལྟར་ རོ། །དེ་ ནས་ བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་ ལོ་ འདིས་ར རབ ཏུ་བྱུང་ཆ ནས་བསྟན་ པའི་ 
ཀབྱ་བ་ ཛི་ལྟར་ མཛད་ པའི་ཚུལ་ ནི། ཇི་སྐད་ དུ། མགོན་ ཁྱོད ་སྲིད་ པའི་འཆིང་བས་མ་ 
གོས་ཤིང་། །འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་སྟིང་པོ་མེད་གཟིགས་ཀྱང་། །མཆོག་གི་སྤྱོད་ 
པས་འགྲོ་རྣམས་ 
རྗེས་གཟུང་ཕྱིར། །ཁྱིམ་གྱི་འཆིང་བ་དུག་ཅན་ཟས་བཞིན་སྤངས། །སླར་ཡང་ཨེ་ལཝཾ་ཆོས་ 
ཀྱི་འཇུག་ངོགས་ཆེར། །བློ་གསལ་ཆུ་བྱ་མང་པོས་མདུན་བསུས་ཏེ། །མཁན་སློབ་ངང་པའི་ 
དེད་དཔོན་བཀའ་དྲིན་ལས། །བསླབ་གསུམ་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོར་རིམ་གྱིས་ཞུགས། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་ཏེ། དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་བཞེས་པ་ཤིང་མོ་ཡོས་ 
བུའི་ལོ་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ལ། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


ལྷུན་གྲུབ་ ལེགས་ པའི་ འབྱུང་གནས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ ་བཟང་ལོ་པའི་ དུང་དུ་བསྟན་ པའི་རྩ་ 
ཁབ ་དགེ་ བསྟེན་གྱི གྱི་སྡོམ་ པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་གཏམས ་ཤིང་ རབ ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
བརྟུལ་ ཞུགས་ ལ་ གནས་པ པར་མཛད། གཞན་ ཡང་མཁན་ ཆེན་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པཾ ་དེ་ ལ་ 
ཐུབ་ པ་ པ་དགོངས་ གསལ་ གྱི་བཤད་ བཀའ་ སོགས་ ཆོས་ཚུལ ་དུ་མ་གསན ་ཏེ། དེ དེ་ནས་ལོ་དེ་ 
ཉིད་ ཀྱི་ རྒྱལ་ཀྱི་ཟླ་བ་ལ་ངོར་ ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ ལྡན ་དུ་ཕེབས་ཏེ། ཟླ་བ་དེ་ ཁའི་ཡར་ཚེས་བྱང་ 
གཉིས་ཀྱི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བའི་དྲུང་དུ་མཁན་པོ་ཞུས། ཆོས་ 
ཤིང་། མཚན་ཡང་དོན་དང་མཐུན་པར་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་ 
པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་གསོལ་ཏེ། བསླབ་བྱའི་གནས་ཁྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ 
ལ་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་དི་མས་མ་གོས་པའི་བཅུན་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་མེ་ལོ་ 

འབྲུག་ལོ་ རྗེ་དེ་ཉིད་ དགུང་ལོ་ བཅུ་གཉིས་ ལ་ཉེ་བ་ཙམ་ན། མཁན་ ཆེན་ཆོས་ ཀྱི་རྗེ་དང་དཔོན་ 
སློབ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དུ་མའི་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གདན་ 
ར ས་ཆེན་ པོའི་ཕྱོགས ་སུ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་ ་སྩུར་བར་མཛད་ནས་ རིམ་ [གྱིས་ ཕེབས་ཏེ། ལོ་ ལོ་ གསར་ 
ཀྱི་ དཀར་ ཕྱོགས་ དགའ་བ་ དང་པོའི་ཚེ ཚེས་ལ རྗེ་བཙུན་ འཇམ ་པའི་དབྱངས་ ཀྱི་རྣམ ་སྤྲལ་ ་ཆོས་ 
རྗེ་ྲ ས་སྐྱ་ པྟཾ་ ཌཱཾ་ཏ་ཆེན་པོའི་ཆོཿ ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ག་ལ་བ་དེར། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ལམ་ཕོ་ཆེ་ཐུབ་པའི་ 
དགོངས་ པ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་ བའི་ བསྟན་ བཅོས་ཆེན་པོ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ཿ པ་ཉི་མ་ གསུམ་ 
གྱི་བར་ དུ་ལེགས་ པར་བཤད་ པས། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ བམས ཅད་ ་ངོ་མཚར་ཞེ ཞིང་སྐུ་ན་ གཞོན་ 
ནུ་འདི་ ལྟ་བུ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་རྨད་དུ་བྱུང་བ ་འདི་ འདྲ་བ་འབྱུང་བ ་ནི་ངེས་ ལཔར་ 
གྲགས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཛིན་མའི་ཁྱོན་འདེར་འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །རིམ་པར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


བྱོན་པའི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ཞེས། །གྲགས་པའི་རྔ་ཆེན་སྲིད་ན་གསལ་བ་དེར། །བཅུ་གཉིས་ 
བཞེས་ཚེ ཚ་བཤད་ པའི་དགའ་སྟོན བསླྲབ། །སྐུན ནི་འཁོར་ཚོགས་ དབུསནྨ་ ་ལྟར་བརྗིད། ། 
གསུང་ནི ་ཚངས་ པའི་དབྱངས་ ལྟར་དའ ་དོད་ སྟོམས། །ཐུགས་ ནི་ཤེས་ བྱའེ་ གནས་ལ་གསལ་ 
བར་འཇུག །ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་ཁ་ན་རྒྱུ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་ 
བཞི་ པ་ས་ཁོ་ ་རྟའི་ལོ་ གཞི་ ་ཐོག་ གི་ གདན་ས་ མཛད་ན ནས་བསྟན ་པའི་བདག་ ་ལོར་མངའ་ གསོལ་ 
ཞིང་སླར་ ཡང་རྩེ་ གདོང་དུ་ཕེབས་ ནས་ རྭ་དཔོན་ ཡོན་ ་ཏན་ འབྱུང་གནས་ལ་འདུལ་བ་ མདོ་ ་ྷ་ 
བ་འདུལ་བ་ མེ་ཏོཿ ཏོག །ཕྲེང་བརྒྱུད། རྒྱས་ པའི་ བསྟན་བ་ ་བཅྲོས་ ཚད་ མ་རྣམ་ འགྲེལ ་སྡེ བདུན་ མདོ་ 
དང་བཅས་ པའི་ ༢་དགོངས་ འགྲེལ་གྱི་ བསྟན ་བཅོས་ རིགས་ པའ་ འི་གཏེར། སྡོམ་ པ་ གསུམ་ ཀྱི་ 
རབ་ཏུ་ དབྱེ་བ བ་ སོགས ་སྡེ་སྣོཿ ་སྣོད་ གཙོར་ གྱུར་ པའི་ཆོས་ ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་ འགའ་ ཞིག་ ་ལུང་རིགས་ 
ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་ དང་བཅས ་ཏེ་ ལེགས་ པར་གསན ་ཧིང་འབེལ་བའི་ གཏམ་ ཀྱ་སྒོ་ ནས་ ལེགས་ 
པར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ལ། དེ་དུས་སྔ་དྲོཇ་སྦྱོར་རེ་ཙམ་གྱི ་གྱི་བར་ལ་ 
ཤོག ་བུ་མདའ་ཚད་བདུན་ཅམ་ རེ་ཟིན་ཿ པ་ཡང་བྱས་ ཞེས་ གསུངས་པ ་དང་ཇི་སྟེད་ ཐུགས་ཆུད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་བསྟེལ་ བ་མེད་ པའི་ སྤོབས་ པཾ ་ཕུན ་སུམ་ ཉམ་ཚོགས་ པ་མངའ་བ ་སྟེ བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་ རང་གི་ གསུང་ལས། གསང་སྟོན་སློབ་ དཔོན་ ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ལ། ། 
འདུལ་བ་མདོ་རྩ་ཀ་རི་ཀ་ལ་སོགས། །ཚད་ རམ རྣམ་ འགྲེལ་རི རགས་ གཏེར་སྡོཿ སྡོམ་ གསུམ་དང་། ། 
ལ་རོལ ་ཕྱིན་ པའི་ གཞུང་ལུགས་འགའ་ ཞིག་ མནོས། །སྔགས་ ཀྱི་སྡེབས་སྲོ: སོགས་ལག་ ལེན་ 
ཕྲན་ཚེགས་བསླབ། །དེ་ལྟར་ཐོས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ལ། །བསམ་པས་སྒྲོ་ 
འདོགས་ཆོད་ཅིང་བསྒོམས་ན་ཡང་། །ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་ཡིད་ཆེས་ཅུང་ཟད་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་ 
པས་སོ། ། 
དེ་ནས་ལུག་གི་ལོ་རྗེ་ཉེད་དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པའི་དུས་ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་ 
བའི་གསུང་གིས། རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་གསུང་བསྟེན་མཛད་དགོས་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


པའི་བཀའ་སྩལ་བ་ལ་བརྟེན། དགེས་པ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསྟེན་པ་སྦྱིན་སྲེག་དང་ 
བཅས་པ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བསྟེན་པ། ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་བསྟེན་པ་རྣམས་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད་པས། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཀྱི་རྡོར་དང་། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ། གུར་མགོན་ 
རྣམས་ཞལ་ གཟིགས་ པ་ལ་སོགས་པ གྲུབ་པ པའི་ མཚན་ མ་ མང་དུ་བྱུང་བར་ གྲགས་ ལ། དེ་ 
ནས་ ཡང་རྒྱལ་བའི་ བསྟན་པ པ་ལ་ཞུགས་ལ་ ཡོངས་ 'སུ་རྫོགས་པ པ་ནི་ ནི་དགེ་སྒོ་ སྒོང་ཉིད་ ཡིན་ པར་ 
དགོངས་ ནས། དགུང་ལོ་ ཉི་ཤུར་ ཕེབས་ ས་པ་ཤིང་ཕོ་ བཾ བའི་ལོ་ མཁན་པོ་ སྔར་གྱི་ གྱི་དགེ ་ཚུལ་ 
མཛད་པ་པོ པོ་དེ་ཉི ཉིད་དང་། ལས་ ཀྱི་སློབ ་དཔོན་འཇམ ་པའི་དབྱངས་ སངས་རྒྱས་ རིན ་ཆེན་དཔལ་ 
བཟང་པོ་དང་། གསང་སྟོན་རྭ་སྟོན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་དེ། དགེ་འདུན་ 
བྱང་ ཕྲག ཕྱེད་ ཀྱི་དབུས་ སུ་བསྟེན་ པར་ རྫོགས་ པར་མཛད་ནས། འཕགས་ པ་རྟ་ཐུལ་ ལྟར་ 
ྤྱོད་ ལམ་ཤིན་ཏུ་དུལ བ དང། ཀ་ཏུཡ ་ནའི་བུ་ལྟར་བསླབ ཧཱརྣམསཿ ལ་ཤིན ཏུ་གུས་ཤིང་། 
འོད་ སྲུང་བཞིན དུ་སྦྲུངས ་པའི་ཡོན་ ཏན་ཐ ་ཐམས་ཅད་ དང་ལྡན་པ སྟ མདོར་ན ན་འདུལ ་བ ་འཛིན་ 
པྱ རྣམས་ ཀྱི་གཙུག་ གི་ རྒྱན དརྱུརཔ་ ཞིག །སྟེ། ཇི རྔ་སྐད་དུ། ཞི་ དང་ཉེར་ ཞིའི་མྱོས་ བུམ་མཐོ་ 
ལྡན་ ཞིང་། །ཀུན་ ནས་ དུལ་ ་བའི་ འི་གསེར་གྱི གྱི་དྲ་བ་ཅན། །ཐུབ་བསྟན ་སྐྱེད་ཚལ་མཛེས་ པའི་ 
གཉིས་ འཐུང་ཁྱོད། །ཡོངས་རྫོགས་ བསྟན་ པའི་ཁུར་ཆེན་ འདེགས་ པར་ བཟོད། །སྤྱོད 
ལམ་ཀུན་ནས ས་དུལ ་བ རྟ་ཐུལ ཏེ། །བསླབ ་ྱར་གུས་པ་ ཀཱ་ཏཱ་ཡ་ ནའི་བུ། །སྦྱངས་ པའི་ ཡོན་ 
ཏན་ རྡན་པ་ འོད སྲུང་བཞིན། །དེ་ ཞིམ བལྟ་ན་སྡུག་ལ་ འོད་ཆགས་འབར། །ཞེས་གསུངས 
པ་ལྟར་ར། ། 

དེ་ལྟར་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་ཞིང་། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ཕྱུག་པར་མཛད་ནས། སྒར་ཡང་རང་གཞན་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་ 
བོ་དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། དེའི་ཡང་རྩ་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་གསུང་ 
རབ་ལ་ཐོས་པ་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པར་དགོངས་ནས། ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


པའི་ལང་ཚོ་ཆེར་རྒྱས་ཀྱང་། །བློ་གསལ་ཡོངས་ཀྱི་དཔྱད་བྱ་འདི་ཡིན་ཞེས། །མང་དུ་གསན་ 
པའི་སྟིམ་པར་རབ་བརྐྱངས་ཏེ། །མཁས་མང་ཞལའ་གྱི་བདུད་རྩི་དགེས་པར་གསོལ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བའི་དྲུང་དུ་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད། དབང་གི་སྔོན་ འགྲོའི སེམས་ བསྐྱེད། དེ ་གཉིས་ཀྱི་ ཏ་ཡིག་ ཆའི་ལུང་དང་བཅས་པ། 

དགེས་པ རྡོ རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ དབང་། གཤེད་ ་དམར་ལྷ ་ལྔའི་ ེ་དབང་སོགས་ དབང་གི ་རྣམ་ 
གྲངས་དུ་མ་དང་། གསང་ངག་ལམ་འབྲས་ །ཀྱིཁྲིད དང་། འད་ དེ་དང་འབྲེལ ་བའི་ བྱིན་རླ ་རབས་ 
མཐའ་དག་དང། རྒྱབ བརྟེན་གྱི་ཡིག་ཆའི་ལུང་། གཞན་ ཡང་ཌོ་མྤི་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
གྲུབ སོགས་འ ལམ ་སྐོར་ ཕྱི་མ བརྒྱད དུ་གྲགས་ པ་མན་ངག ་ཡིག་ ཆ་ཕྲན ་ཚེགས་ དང་བཅས་པ། 
ཤནྟེ པའི་ མདོ་ རྒྱུད བསྲེ་བ་ སོགས སྒོ ་དྲུག ་ཆོས་འབྲེལ་ དུ་གྲགས་པ་རྣམས་ དང་། གཙོ་ཆེའི་ 
ཆོས་སྣ་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ་པོ པོ་སོགས་དགེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐོར་མཐའ་ཡས་པ་ཞེ ཞེག་དང་། ཡང་ 
འཁོར་ལོ ལོ་བདེ་ དེ་མཆོག ་སྐོར་ ལ། དཔལ་ མངོན་ པར་རྟོགས་ པཾ ་སོགས་ ལུ་ཧི པའི་སྨད་ ལ། བདེ་ 
མཆོག་ ནག་ ལོ་པའི་ སྒྲུ་ ཐབབས་ སོགས་ ནག་ཊ ལོ་ གཞུང་དྲུག །བདེ་ མཆོག་ ལུས་ དཀྱིལ སྒྲུབ་ 
ཐབབས་ སོགས དིལ ་བུ་སྐོར་ གསུམ སྟེ ལཱུ་ནག ་དྲིལ་ གསུམ་ཊ ཀྱི་ ལུགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོ་བདེ་ མཆོག་ 
གི་ ་ཆོར སྐོར་ ཕལ་མོ་ཆེ་དང་ །གཞན་ ཡང་སྤྲུབ་ བབྲས་ མདོ་ བྱས། མདོ་ དོ་བསྲེས། རྣམ་གཞག་ 
རིམ་པ ་སོགས་ པ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་ པའི་སྐོར་ མང་ལོ་ ་ཞིག་ དང་། ཐུན ་མོང་བསྒྲབས་ པས་ 
མཆོག་ཞར་ལ་འབྱུང་བ་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་མན་ངག་ལས་ཚོགས་དང་། 
དེ་དག་གི་ཡིག་ཆའི་ ལུང་། རྗེ་བ ཙུན་གོང་མ་ ལྔའི་བ ཀ འ་ འབུམ། རྡོ་རྗེ འཆང་ཀུན་དག འ་ 
བཟང་པོ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེངྒེ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ། གཞན་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་རྗེས་གནང་གི་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


པ་གསུམ་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་མནོས་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་། འདི་ཉིད་ལ་རྩ་བའི་ 
བླ་མ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་ཀྱང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
རྣཏའ་མཚན། སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་འདྲེ་མཆོག་དམ་པ་ལས། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཀའ་ 
དྲིན་ཉེར་ནོས་པས། །བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་བླ་མའི་མཆོག་ཏུ་བཟུང་། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་མཁན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ལས་དམ་པའི་ཆོས་གསན་ 
པའི་ཚུལ ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རང་གི་གསུང་ལས། མཁན་ ཆེན་ འཇམ་པའི་ དབྱངས་འ ལས་ 
ཆེས་ཟབ ་པའི། །ཀྱེ་རྡོར་ རྒྱུད་གསུམ་གསང་མཐའ་གུར་ མགོན་ སོགས། །ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ 
ཡིད་ ཆེས་ ས་གནད རྣམས་ཞུས། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ལྟར། བྱ་བ སྤྱ རྒྱུད ནས ་བཤད་ པའི་ རིགས་ 
གསུམ སྤྱ དབང་། རྣམ་ འཇོམས་མ་ ཌི བྲ་ ལུགས་ ཀྱི་ དབང་སོགས་ སྨིན་ བྱེད་ དབང་གི་ 
རྣམ་གཞག ་བཏུ་ཕྲག་གསུམདུ་ལྔ་ཕྲག་ གཅིག་ གིས་ རྟག་པ་རྣམས་དང་། དངྱལ་འུགས 
ཀྱི་ཕག་ཆོ མོ་ ་སྐོར་ གསུམ་ ཀྱི་ ྱི་བིན་ར ་རླབས་སོགས་ བྱིན་རླ ་དབས་ ཀྱི་རིགས་] ལྔ་ཕྲག་ གསུམ་ ་ཅམ་དང་། 
གཙུག་ཏོར་རྣམ རྒྱལ།_ དོན་ཞགས་ལྷ་ལྔ། གུར་ མགོན་ལྷ བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་ གནང་སོགས་ རྗེས་ 
གནང་ཟུར་བཀའ་ བཞི་ བཅུ་ལྷག་པ་ ཙམ་སོགས་ འདི་ དག་ ཀྱང་རྒྱབ ་བརྟེན་ ཀྱི་ ]ཡིག་ ཆ་སྲོ་ 
སོའི་ལུང་དང་། གཞན“ ་ཡང་དགེས་པ རྡ རྡོརྗེ་རྒྱུད གསུམ་ གྱི་བཤད་བཀའ་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ 
འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་ལུང་བཤད་སོགས་དང་། ཆོས་རྗེ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་རང་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ཀྱི་ལུང་སོགས་ མཆོག་ ་ཏུ་ཟབ་པའི་ཆོས་ ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ མང་དུ་ 
གསན་ ཏེ་ཐུགས་ སུ་ཆུད་པར་མཛད། ཡང་རྗེ་ འདིས་ འཕགས་ པ་སྤྱན་རས་ ས་གཟིགས་ དང་ 
ཞལ་ མི་ མི་གཉིས ་པའི་རྗེ་བཅུན་མུས་པ ཆེན་པོ་ ་པོ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱི་ དུང་དུ་སྔ་ ཕྱིར་ གསན་པ པའི་ 
ཆོས་ ཀྱི་རྣམ་གྲ གྭངས་ལ། རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཀྲི ཀྲི་ཡ་ ས་མུཛྣ་དང་བཅས་ པའི་དབང་ ། བདེ་ ་མཆོག་ 
ནག་པོ་ ་པའི་ཆོས སྐོར་ཡོ ཡོངས་རྫོགས། སྦྱོང་དཀྱིལ ་བ་ གཉིས་ ཀྱི་དབང་། བློ སྦྱོང་གི ་སྐོར། 
རྗེ་མུས་ ཆེན་ རང་ཉིད་ ཀྱི་ གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་སོགས་གསན ་ཧིང་ ། མདོར་ ན་སྔར་གསན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


པའི་གདམས་ངག་མང་པོ་ཡང་བསྐྱར་ནས་གསན་པར་མཛད་དེ། ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག བརྡྷརབྣ་ ལས། །སྔར་གྱི་གདམས་ ངག་ཕལ ཆེར་བསྐྱར་ ནས་ ཉན། །གཞན་ 
ཡང་ གསང་འདུས་ རིགས་གསུམ་བློ་ སྦྱོང་སྤྱོད། །ཀ་ཡ ་ས་མུཚྣ་སོགས་ མང་དུ་ཐོས། །ཞེས་ 
སོགས་ '་གསུངས་ སོ། ' །གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ཞ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བ་ རིན་ ཆེན་ཆོ། ཆོས་སྐྱོང་ 
བཟང་པོ་ལ་དུས་ འཁོར་ ས་ལུགས་ཀྱི་དབང་། སྦྱོར་བ་ཡན་ ལག་དྲུག་ པའི་ འི་ཁྲིད། ཐ་སྙད་ 
རིག་པ་ལ་སྒྲ་ཀ་ཙན་ གཉིས་ འགྲེལ་ པ་ཡན་ ལག་ དང་བཅས་པ། སྡེབ་སྒྱ སྦྱོར་གྱི་བསྟན ་བཅོས་ 
རིན་ཆེན་ འབྱུང་གནས། ཚིག རྒྱན གྱི་བསྟན་ ་བཅོས་མེ་ལོང་། མངོན ་བརྗོད་ ཀྱི་བསྟན ་བཅོས་ 
སྣ ་ཚོགས་ གསུལ ་བའི་ཉེར་མཁོ་ ་བསྡུས་ པ་སོགས་མང་དུ་གསན ཅིང་། གསན ་པ་དེ་དག་ཀྱང་ 
མིང་ཙམ་མ་ ཡིན་ པར་ཚིག་དང་དོན ་དུ་བཅས་ པ་ ལེགས་ པར་ 'དགོངས་ཤིང་ཐུགས་ སུ་ཆུད་ 
པས་ཕྱི་ནང་གི་ རིག་ གནས་ གང་ལ་ ཡང་ཐོགས་ པ་མེད་ པའི་པའྟི་ཏ་ ཆེན་པོར་གྱུར་པ ་ཡིན་ཏེ། 
ཉིད་ ཀྱི་གསུང་ལས། འགོས་ལོ་ ཧྷྨཱ ་ལའི་ཞལ་སྔ་ སྔ་ནས། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ འི་དབང་བསྐུར་ 
ས་ལུགས་དང་། །ཇོ་ཞ་ལུགས་ ཀྱི་སྦྱོར་དྲུག་ ལ་ སོགས་ ཞུས། །ཀ་ལ ་ཙནྡྲ་རི ནྦྲུརན་ ཆེན་ འབྱུང་ 
གནས་དང་། སྣ ་ཚོགས་གསལ་བ ་སྙན་ངག་མེ་ལོང་དང་། །དཔག་ བསམ་འྲའི ཐ་ཤིང་ ལ་ 
སོགས་ཐ་སྟད་ ཀྱི །གཅུག་ ལག་ཕལ་ཆེར་ ར་ཞུས་ཤིང་ནན་ ཏན་བཀྱིས། །རང་བཞིན ་རྐྱེན 
དང་རྣམ་འགྱུར་ལ་སོགས་པ། །དུས་དང་དོན་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཤེས། །སཾ་སྣཾ ཏ་དང་ 
བོད་ཀྱི་ཀློག་ཚུལ་ལ། །སྔ་རབས་འཆད་ཚུལ་རབ་ཏུ་མང་ན་ཡང་། །སྐྱོན་མེད་འབྲི་དང་ 
བརྗོད་པའི་ཚུལ་ཤེས་པ། །མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་འདི་ཉིད་བཀའ་དྲིན་ལས། །གཞན་ལ་ 
འཆད་དམ་རང་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན། །ཇི་ལྟར་བྱེད་ཀྱང་ལག་ནོམ་མི་དགོས་ཙམ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་ཆག་ལོ་ཙུ་བ་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་སྒྲོལ་ 
མ་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའེ་དབང་། ལུས་དཀྱིལ་ལྷ་ཉེར་ལྔ་མའི་དབང་། མགོན་པོ་ལྟ་བཅུ་གཉིས་ 
མ་དང་། བརྒྱད་མའི་དབང་ལ་སོགས་པ་ཟབ་ཅིང་དཀོན་པའི་ཆོས་མང་དུ་གསན་ལ། དེ་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


ལྟར་ མཁས་ཤིང་གླུབ་ པའི་ས་ བརྙེས་ པའི་ འ་བླ་ མའེ་ འི་ཚོགས་ དུ་མ་ ཞིག་ ལས་ཕྱི་ ནང་གི་ ཆོས་ 
ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ །ཁྱབ་ པ་ ཞིག་ གསན ་ཅིང་ཐུགས་ སུ་ཆུད་པར་ ར་མཛད་ པས། གཞན་། ལ་ 
འཆད་པ་ དང་རང་ཉིད་ ཉམས་སུ་ལེན་པ་ སོགས་ གང་ལ་ ཡང་ཐོགས་ པ་མེད་ པའི་བློ་གྲོས་ 
མངའ་བ་ཞིག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སྒྲ་ཚད་བཟོ་དང་གསོ་བ་ནང་དོན་རིག །སྡེབ་སྦྱོར་མངོན་ 
བརྗོད་ཟློས་གར་ ཆོག་གི གི་རྒྱན། །རྩིས་ སོགས་ མཁས་པ རྣམས་ལ ལ་ཡོངས་ གྲགས་ པའ། །རིག་ 
གནས་ཕལ་ ཆེར་ གཟིགས་ པ་ཅམ་ ཀྱིས་ དགོངས། །ཀྱད་ པར་ཉི་ ཟླ་ལྟ ་བུའི་ཀ ་ཅན་ གཉིས། ། 
ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་ལོ། །ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་ 
པའི། །གཙུག་ལག་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་ཐོབ། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་རམས་ལས་ཕྱི་ནང་གི་རིག་གནས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ཟབ་རྒྱས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་ཕྱོགས་དང་རིས་མེད་པའི་གདུལ་བྱ་བློ་གསལ་ 
དད་འདུན་ཅན་རྣམས་ལ་འཆད་པ ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཁས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཀྱིས་ 
ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འདའ་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་ 
མང་པོས་ཉེར་ བསྟེན་ པའི། །བགྲང་ཡས་ ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་མངའ་ མཛད་ ནས། བློ གསལ་ 
མང་ལོའི་རེ་བ ་སྐོང་ མཁས་ 'པའི། །མགོན་ ཁྱོད་གངས་ཅན་ བསྟན་ པའི་ བདག་ པོ་ པོ་ཉིད། ། 
བློ་གྲོས་ལུས་ དཀར་ གངས་ རིའི་རྗེས་འགྲོ་ ཞིང་། །གཞུང་ཿ མང་འཆད ་རྩོད་རྩོམ་ པའི་ གོམས་ 
སྟབས ་ཅན། །སྟོང་ ཕྲག་ མཁས་ །བཅུན་བ ་བཟང་པོའི་ ཁུ མཆོག་ དེ། _།གུས་ པས་ བསྟེན་ ཁྱེད་ 
ལྔ་ རིག་ པའྟཾ་ ཌཱཾ་ཏ། །ཆོས སྒོ ་བརྒྱད་ ཁྲི ་བཞེ སྟོང་གིས་མ མཛེས་ པའི། །ཡོངས རྫོགས །བསྟན་ པའི་ 
ཁང་ བཟང་ཉམས་དགའ་ བར། །བསྟེངས་ བྲལ་ ཐོས་བསམ སྒོམ་ པའི་ཁྲིར་ འཁོད་ ནས། ། 
སྟོན་ང པའི་རྒྱལ་ས་འཛིན་ཌཁྱོ' ཁྱོད་འོ ་འོད ་སྲུང་ཆེ། །ཕྱི རིག་ གླིང་ཆེན ་བཞི་ ལ་ པ་མངའ་བསྒྱུར་ ཞིང་། ། 
ནང་རིག་ ལྷུན་པོ ་ལོའི་རྩེ་མོར་ བགྲོད་ མཁས་ པའི། །རྣལ་ འབྱོར་དབང་པོ་ རྣམས ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ། །ཟབ་ མོ་ ་སྒྲོག་ ཁྱོད་གྲུབ་ པའི་ དབང་ཕྱུག་ ཆེ། །ཡིད་ འོང་མཚན་ དཔེའི་རི རཾ་མོ་ ་རྣམ་བཀྲ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 

བའི། །ཐུབ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་ཞལ་གྱི་ལྟད་མོ་ནི། །སྐྱོན་བྲལ་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ངོས་ཡངས་ 
པོར། །ངེས་པར་གཟིགས་ཁྱོད་ས་ཐོབ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་ཡང་བདག་ 
ཉིད་ ཆེན་ ་པོ་འདིས ་ཆོས་ཀྱི་ ་འཁོར་ ལོ་བསྐོར་ བའི་ ཚུལ་ ཞིབ་ པར་ནི་ སུས་ ཀྱང་བརྗོད་པར་ 
དཀའ་ མོད། འོན་ཀྱང་མདོར་ བསྡུས་པ་ཙམ་ ནི་ འདི་ ལྟ ་སྟེ། རྗེ་ འདིས་ གདན་ས་ཆེན་པོ་ 
དཔལ་རྡན་སསྐྱ། རྩེ་གདོང་། ངོར་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན། ། ནཱ་ལེནྡྲ། གླི གླེང་དགའ་བདེ་བ་ཅན། 
ཆོས་ འཁོར་ལྷ ་ས། བྱང་རྭ་སྒྲེང་སོགས་ གནས་ མང་ལོར་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ བསྐོར་ 
བའི་དུས་ སརྣམས་ སུ་ཤེས་ ་བྱའི་གནས་ ལ་མ་ ནོར་བར་སྤྱོད་པ ་པའི་བློ་ 'གྲོས་ ྱིཔདྨོ རྒྱས་ པར་ ར་མཛད་ 
པ་ པ་ན། ཉིན ་རང་ལོར་ཆོས་ ཀྱི་གྲྭར་ གནས་ ཀྱང་སྐྱོ་སུན ་སོགས་གཏན་མི མ་སྤྱེ་བ་ཞ ཞེག ་ཡིན་ པར་ 
ཡོངས་སྲུ་གགས ་ཤིང་ །ི་ ད་གསུངས་ པའི་རྣམ་ གྲངས་ ཀྱུང་། རྒྱད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་དྲི་མ་མེད་ 
པ་རྣམས་ནས་བཤད་ པའི་སྤྱི་ དབང་བསྐུར་རྡོརྗེ་ཕྲེང་བ་དཀྱིལ་ འཁོར་ཞེ་ གཉིས། དེའི་སྟེང་ 
དུ་ཀྲཾ་ ཿ ས་མུ་ཙཱའི་དགེ་ ལེགས་ སུ་བྱེད་ པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ གསུམ སྟེ ་བཞ ཞི་བཅུ་ཞེ་7 ལྔའི་ དབང་ 
དང་། སྦྱོང་རྒྱུད་ དཀྱིལ་༩ འཁོར་ བྱ་ གཉིས་ ཀྱི་དབང་རྣམས་ དང་། བྱེ་བྲག་གི གི དབང་ལ། 

ཀྱི་རྡོར་ བཀའ་ ཁབབས་ བཞིའེ་ དབང་ལ་ སོགས་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག སྟེ་ཡོ ཡོངས་ བསྡོམས ་སྨིན་ 
བྱེད་ དབང་གི རྣམ་གྲངས་ བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱུད་ དང་། གསུང་ངག་ རིན་པོ པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་ པའི་གདམས་ པ་ལ་སོགས་པ་གྲོལ་ བྱེད་ཁྲི ཁྲིད་ ཀྱི་རྣམ ་གྲངས་ ཉི་ཤུ་རྩ ་བདུན་ཅམ་དང་། 
རྡོ་རྗེ བདག་མེད་མའི་བྱིན་རླབས་ལ་སོགས་པ ་སྟན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་ བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་ 
པཾ ཉེར་གསུམ ་ཅམ་ དང་། སྒྲུ ་ཐབས་ བརྒྱ་རྩ ་དང་ རྒྱ་ མཚོ་སྟེརྗེ་ ་རྗེས་ སུ་གནང་བའི་བཀའ་སྲོལ་ 
ཆེན་པོ་ ལོ་ གཉིས་ དང་། མི་ གཡོ་ ་བ་དཀར་ སྔོན་ ཀྱི་རྗེས་ གནང་ སོགས་ རྗེས་ གནང་ཟུར་བཀར་ 

གྲགས་པ་བཅུ་ཕྲག་བཞིས་ལྷག་པ་ང ་དང་། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ ཆེན་གྱི་བཤད་བཀའ་དང་། ཀྱེ་ 
རྡོར་རྒྱུད་གསུམ་གྱིབཤད་བཀའ་སོགས་རྒྱུད་དང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ཟབ་མོའི་བཤད་བཀའི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གསུམ་ཙམ་དང་། གཞན་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


ཡང་སོར་སྡོམ་ དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི ཀྱི་སྡོམ་པ པའི་ བསླབ་ བྱ་སྟོན་པ པའི་ གསུང་རབ་དུ་མ་དང་། 
སྒྲ་དང་། སྡེབ་སྦྱོ་ རྷྱུ་སྙན་ ངག་སྐུར་རྩིས་ལ་སོགས་པ་ བ་སྙད་ཀྱི་རིག་ པ་དང་། གཞན་ཡ ཡང་ 
གོང་དུ་བཤད་ པའི་དབང་ཁྲིད་ བྱིན་རླ ་རདབས རྣམས་ ཀྱི་ རྐྱབ ་བརྟེན་གྱི གྱི་བཀའ་དང་བསྟན ་བཅོས་ 
སོགས་ ལུང་གི་ གི་ཚོགས་ རབ་ཏུ་མང་པོ་སོགས་ཆོས་ ཀྱ་རྣམ་ གྲངས་རེ་རེ་ ་ནས་ ཀྱང་ལན་གྲངས་ 
མང་ལོ་ ་ཞིག ་སྩོལ་བར་ ར་མཛད་ཅིང་། ཡང་བསྟན་ཊ པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་རི རིང་དུ་གནས་པ་དང་། 
དངོས་དང་བརྒྱུད་ པའི་ གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕན་ པའི་ སྐད ་དུ་ལེགས་བཤད་ གསར་དུ་མཛད་ 
པ་ ཡང་། རྗེ་བཙུན་ ས་སྐྱ་པ་ ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་ མཆོད་ ཡར་གྱི་ཚིགས་བཅད། རྩ་བའི་བླ་ 
རམ མ་བཞི་ འ བསྟོད་ པ་སོགས་ གསོལ་ འདེབས་ དང་བསྟོད་ པའི་སྐོར་དུ་མ་ དང་། རྗེ་སངས་ 
རེན ན་དང་། གློ ་བོ་ ་མཁན ་ཆེན་པ ་གཉིས་ ཀྱི་རྣམ ་ཐར། གཞན་ ཡང་སྒྲུབ ་ཐབས། དཀྱིལ་འ འཁོར་ 
གྱི ཆོ་ ་ག །ཁྲིད་ ཡིག །ལྷ་སོ་སོའི་རྗེས་ གནང་གི་ ཡི ཡི་གེ །ཆོས་ སྐྱོང་གི བསྐང་བ ་བསྟོད་ པ། 
ཉིད ཀྱི་གསན་ ཡིག་ པདྨ་ རྭ་གའི་ འི་ཕྲེང་བ་སྲོ སོགས་ མདོར་ན སྔོན་ མེད་ པའི་ འི་ལེགས་ བཤད་ ཀྱི་ 
ཚོགས་གླེགས་བམ་དུ་ལོངས་པ་མཛད་དེ། འདི་ དག་ ཀྱང་མིང་མངོན་བརྗོད་ཀྱིས ་སྤྲས་པས་ 
ང་ཆ ཚིག ་སྟན་ངག་ གྲིས ་བརྒྱན་པས་རྣ་བར་སྟན། དོ དོན བརྗོད་ བྱ་ དང་འབྲེལ ་བས་རྟོགས་ 
༈ གཅོད་ མཚམས་སྡེབ་སྟྱོ་ ་སྦྱོར་དང་མཐུན་པས་ བརྗོད་། བདེ་ བ་ལ་སོགས་ བསྟན་ང བཅོས་ 

ཅོ པའི་ཡོན ་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚང་བས་ མཁས་ པཾ རྣམས་; ཀྱི་ཡིད་ འཕྲོག་ པར་བྱེད་ པ་ཁོ་ ་ན སྟེ། 
ཇི་སྐད་ དུ། གཞུང་ང བརྒྱ་འཆད་པའི་ལྕེ་བདེ་བློ་ གསལ་ ཞིང་། །ལུང་ རིགས་ འགལ་ འབྲེལ་ 
དཔྱོད་ པའ་ འི་འདྲེན་བྱེ བྱེད་ཡངས་། །སྡེབ་ ལེགས་རྩོ༔ ་རྩོམ་པའི་རོ་ རོ་འཛིན ་བསྒུར་མཁས་ པའི། ། 
གནས་ལྔ་རིག་པ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ། །བློ་བཟང་ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་དེད་དཔོན་གྱིས། ། 
མཁས་གྲུབ་ཞལ་གྱི་ཆུ་གཏེར་ལས་བླངས་པའི། །དབང་ལུང་མན་ངག་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་ 
གྱིས། །ཟབ་ཡངས་ཐུགས་ཀྱི་བང་མཛོད་ལེགས་བཀང་ནས། །སྒར་ཡང་སྐྱེ་དགུའི་དབུལ་ 
བ་སེལ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞེའི་དགོངས་དོན་རིན་ཆེན་མཆོག རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཀྲི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


ཡ་ས་མུདར། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔ་དང་། །ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་དང་གཉིས། །རྣམ་དག་ཟུར་བཀའ་ལྔ་བཅུ་ལྔ་གཅིག་སྟེ། །སྨན་བྱེད་ 
དབང་གི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། །གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན། །སྙན་བརྒྱུད་ 
ཟབ་མོའི་བྱིན་རླབས་ཉེར་གཉིས་ལྷག །རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་སྲོལ་ཆེན་པོ་གཉིས། ། 
རྗེས་གནང་ཟུར་བཀར་གྲགས་པ་བཞི་བཅུ་ལྷག །རྐྱ་བོད་མཁས་པའི་དགོངས་འགྲེལ་དང་ 
བཅས་པའི། །ཟབ་རྒྱས་རྒྱུད་སྡེའི་བཤད་བཀའ་བཅུ་གསུམ་དང་། །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་སྡོམ་ 
པ་བསླབ་བྱར་བཅས། །སྒྲ་དང་སྟན་ངག་སྡེབ་སྦྱོར་སྐར་རྩིས་དང་། །བཀའ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་གླེགས་བམ་རབ་འབྱམས་ཀྱི། །དག་གསལ་ལུང་གི་བཀའ་དྲིན་དང་བཅས་པ། །མཐའ་ 
ཡས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བར། །སྩོལ་མཛད་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཆེ་བ་པོ། །མཁས་ 
པའི་མདུན་སར་འགལ་འབྲེལ་གཏམ་བྱེད་ཚེ། །ལུང་རིགས་རྗེས་སུ་གདམས་པའི་མཆེ་སྡེར་ 
གྱིས། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་གླང་པོའི་ལུས། །འཇོམས་མཛད་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཚུངས་ 
པ་མེད། །ལེགས་སྦྱར་ཚིག་གི་སྲད་བུ་ལ་བརྒྱུས་པའི། །རྒྱན་དང་མངོན་བརྗོད་སྡེབ་སྦྱོར་ 
ནོར་བུའི་ཕྲེང་། །མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་དབྱངས་ཅན་མགུལ་པའི་རྒྱན། །སྤེལ་མཁས་ 
ཚིག་རྗེ་ཚིག་བདག་སྨྲ་མཁས་པོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེ་བས་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་མཁས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཁྱེན་ 
བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པའི་སྟན་གྲགས་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ལ་བརྟེན། སྐ ལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་མ་བསྡུས་པ ར་ཡང་ 
རང་གི་ངང་གིས་འདུ་ཞིང་། ཁྱད་པར་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ངོམས་པར་གསོལ་བ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཅི་རིགས་པ་ཐོབ་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སློབ་མ་ཡང་། བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ 
དམ་པར་བཞུགས་པ་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་གཅུང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་སྐུ་མཆེད་རྣམས་དང་། སྙིགས་དུས་བསྟན་པའི་ཉི་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


མ་སྔགས་འཆང་ངག་གི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོ་དང་། བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་སྐུ་ 
མཆེད་རྣམས་དང་། རྗེ་བཙུན་མཁས་པའེ་དབང་པོ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་དང་། བྲག་དཀར་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་། མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་པ། གསེར་ 
གླིང་ཆོས་ རྗེ་ ཀུན་དགའ་བཀྲ ་ཤིས་ པཾ ་དང་། གཞེ ཞི་སྡེ ་ཆོས་རྗེ་ འཇམ་ དབྱངས་ནམ་མཁའ་ 
བརྟན་པ་དང་། ཐུབ་བསྟན་ཡངས་པ་ཅན་ ཀྱི་ཆོས་ རྗེ་རྣམ་ ཌ ་གཉིས། ཆོས་རྗེ་དངོས གྲུབ་ 
དཔལ་འབར་བ་ཡབ་སྲས་དང་། རྗེ་ལྕགས་ཐང་རབ་འབྱམས་པ། ལོ་ནས་ སྤྱན ་སྔ་ ་རིན་ 
ལོ་ཆེ་ ངག་དབང་ ་ཆོས་ གྲགས། ཆོས་རྗེ་སྐུ་སྐྱེ་བ་ངག་ དབང་ གྲགས་ པ། ལྷུན སྡིངས་( ལོ་ཙཱ་ 
བ་ནམ་མཁའ་དཔལ ་བཟང་སྐུ་མཆེད་ དང་། བྱང་པ་དུས་ འཁོར་བ་ རིན་ ཆེན ་བཟང་པོ། གླེ 
ལུང་མཁན་པོ་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན། རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་ཀུན་སྤངས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། 
ཇོ་ནང་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ། སྲིན་པོ་རིའི་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་མཆོག །གྲོ་ས་མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་དབང་ཚྱུག །སྟག་ལུང་མཁན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ 
དཔལ་འབྱོར། གསེར་མདོག་པ་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་། དཔལ་སྤུངས་ཆོས་རྗེ་དགེ་འདུན་ 
དཔལ་བཟང་། སྐྱོགས་ལོ་ཙྭ་བ་ངག་དབང་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་མཁས་གྲུབ་ ཀྱི་སློབ ་མ་ མཚན་ ནས་ བགྲང་དུ་བཏུབ ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ ་བྱོན ་ཅིང་། གཞན་ 
ཡང་གདན་ས་ ཆེན་ ཕོའི་བརྒྱ་དཔོཿ དཔོན་ དང་། ཟུར་ཆོས་པ ་བསྟན་ པའི་བྱ་བ་ མཛད་ནུས་ པཾ དུ་ 
མ་དང་། དབུས་གཙང་ཁམས་ གསུམ་ གྱི་ གྱི་ཆོས་སྡེ་ ཆེན་པོ པོའི་མཁན་པོ་ དང་། དགོན་ པ་སོ་ 
སོའི་བླ་ མ་དང་། གྲྭ་ཚང་ཐ་ 'དད་ཀྱི་སློབ་ད དཔོན་དང་། བོ ་གསལ་ཊ ་དུ་མའི་འདྲེན་ པ་དང་། 
མཾ མི་ཆེན མང་པོའི་བླ ་མ་འ། ལ་སོགས་ང རཾ ་མདོར་ན ་བདག་7 ་ཉེད ་ཆེན་པོ་ ་པོ་དང་ཡུལ་ དང་གནས་ 
སྐབས་ ཀྱིས་ མཾ ་བསྐལ་ ཞིང་། ཆོས་ ལུགས་ གཞན ་གྱི་ དབང་དུ་མ་ཀྱུར་ པའི་དགེ ་བའི་ 
བཤེས་ གཉེན་ ཕལ་མོ་ཆེ་ཞི ཞག་ གིས་ རང་རང་ གིས ་སྐལ་བ་དང་འཚམས་ པའི་ གསུང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


གི་བདུད་རྩི་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་དད་པ་ཆེན་ལོས་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དམ་པར་འཛི་ ¡ 
ཅིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པ་བཀྲང་བ་ལས་འདས་པས་ 
ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་། དེ་དག་གི་ 
སློབ་མ་དང་ཡང་སློབ་དང་། ཉིང་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ས་ཆེན་པོ་འདེ་ཡོངས་སུ་ 
ཁྱབ་པར་ཀྱུར་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཏིང་འཛིན་ཀླ་དབང་དུ་མས་ཉེར་བསྟེན་པའེ། ། 
གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་ཆོས་དབྱིངས་ཐུགས་མཚོ་ལས། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ 
ཆུ་ཆེན་རབ་ཕབ་ནས། །བསྟན་འཛིན་རྭ་ལྗང་མུ་གུ་མང་དུ་བསྐྱེད། །ཨེ་མ་འཇམ་ 
མགོན་གཉིས་པའ་ཞལ་གྱི་ཡུང་། །རྣ་བའེ་ ན་དགར་མ་འཛིན་མཁས་པ་སུ། ། 
རང་གི་སློབ་མ་རང་དང་རྗེས་མཐུན་པ། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོ་མཁས་པའི་བྱ་བ་ 
གསུམ། །མཛད་ནུས་དུ་མས་མཛད་པ་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ 
མཚོ་འགེངས་ལ་བརྩོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་རང་གིས་ཐོས་པ་དང་། གཞན་ལ་བསྟན་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟབ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཅུད་ལེན་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་ 
ཉིན་ཞག་ཕྱུགས་རེ་ལ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ཡང་། ཐོག་མར་དགེས་ 
པ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་རིམ། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་རྒྱས་པར་བླང་བ་དང་བཅས་པ། བདེ་ 
མཆོག་དྲིལ་བུ་པའི་ལུས་དཀྱིལ། ནག་པོ་པའི་མངོན་རྟོགས། ཕུར་པའི་མངོན་རྟོགས། ལམ་ 
ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། བླ་མ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་སྲུང་བ་ 
གཉིས། ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་འཆི་ཁ་མའི་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ། བདེ་ 
མཆོག་དཀར་པོར་ཉམས་ལེན། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོའི་མངོན་རྟོགས། དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ཉམས་ 
ལེན། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་མངོན་རྟོགས། ཐུབ་པ་མི་རུ་སྦིཾ་༩་ར། རྣམ་རྒྱལ་འཇོམས་གཉིས། 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


མགོན་པོའི་སྲུང་བཟློག་རྒྱས་པ་སོགས་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ 
གྲངས་མང་པོ་དང་བཅས་ཐུན་གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པས་གཏན་ 
མི་ཆག་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་མཛད་ཅིང་། གཙོ་ཆེར་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྟ་ 
བ་སྐྱོང་བ་དང་བཅས་པ་དུ་མ་དང་། སྦྱོར་དྲུག་གི་ཉིན་མཚན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རླུང་དང་ 
འཕྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་མས་མཚན་མོའི་ཆ་ཕལ་ཆེར་འདའ་བར་མཛད་ 
ལ། སྔ་དྲོ་ཐུགས་དམ་གྲོལ་ནས་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དང་བཅས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་ 
པ་དང་། དཀར་གཏོར་ཆ་བཞེ། ཉིན་བར་གྱི་དུས་སུ་ཚོགས་ཆོས་གསུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལུང་དང་བཤད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་ཁྲིད་རྣམས་མཛད། དེ་ལྟ་བུ་མི་གནང་བའི་སྐབས་ 
སུ་ཕྱག་དཔེའི་གཟིགས་རྟོག་ཁོ་ན་མཛད་ཅིང་། ཐུན་མཚམས་གང་རིགས་ལ་གཏོར་མ་བརྒྱ་ 
རྭ་རྒྱས་པ་ཆུ་སྦྱིན་དང་བཅས་པ། ཛམ་སེར་ནག །དབུ་གུ་མ་སྤུན་གསུམ།དུས་འཁོར་གྱི་ 
སྲུང་མ་དྲུག་ཅུ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བླུལ་གཏོར་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་རྣམས་མཛད་ནས། 
མཐར་ཤེས་རབ་སྟིང་པོ་སཾ་སྟྲཾ་ཏའི་སྐད་དུ་ཚར་གསུམ་བདུད་བཟློག་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་ 
བཅས་པ་མཛད། བར་སྐབས་སུ་སྐུ་འཆག་པའི་ཞབས་བསྐོར་དང་བཅས་ཏེ། རྩ་བའི་བླ་ 
མ་རྣམ་བཞེ་དང་། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བསྟོད་པ་དུ་མ་དང་། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ 
ཁ་ཡར། དཔའ་བོས་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟོད་ཚོགས་འགའ་ཡར། དཔལ་ལྡན་ 
ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་གི་བསྟོད་པ་རྒྱུན་ཆགས། ཙནྡྲ་གོ་མིས་མཛད་པའི་ 
འཇམ་དབྱངས་ཕྱོགས་བཅུ་མ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་སྒྲོལ་ 
མའི་བསྟོད་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་འཛིན་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་མང་དུ་མཛད། དགོང་མོའི་ 
ཆ་ལ་དབང་དང་བྱིན་དང་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་རྣམས་སོ་སོའི་བློ་དང་འཚམས་པར་མཛད། དེ་ 
ནས་ཡང་སྲོད་ཐུན་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་པའི་མཇུག་ཏུ། བདེ་དགེས་ཕུར་སུམ། མགོན་པོ་ལྷ་ 
བརྒྱད་སོགས་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་བསྔོ་རྣམས་རྒྱས་པར་མཛད། དེ་ནས་སྲོད་ཐུན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


ཀྱི་ འཕྲོ་རྣམས་ རྫོགས་ པར་མཛད་པ་ལ་ ལ་སོགས་ པ་མདོར་ན ་བདག་ ཉིད་༔ ཆེན་འ ་པོ་འདིས་ ཉིན་ 
ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་མཉམ་གཞག་གི་ཐུགས་དམ་རྣམས་ལྟ་ཞོག །ཆོས་སྤྱོད་དང་གཏོར་ 
མའི་སྒྲིག་ ཆགས་ཅམ་ ཡང་དེང་སང་གི་ དགེ་བ་ལ་རྩེ་ གཅིག །ཏུ་བཞུགས་ང པར་རློམ་པ རྣམས་ 
ཀྱིས་ ཉིན་ ཞག་དུ་མར་འབད་ཀྱང་གྲུབ་པར་དཀའ་བར་ མཐོང་ ཞིང་། དེ་ ལྟར་ རིམ་ གཉིས་ 
ཀྱ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ཟབ་མོ་ལ་གཡེལ་བ་ བ་མེད་ པར་བཞུགས་པ པའི་འབྲས་བུ་གནས ་སྐབས་སུ་ 
བླ་མ་ཡི ་དམ་ སོགས་ ཀྱི་ཞལ་ བསྟན ་ཧིང་ རྗེས་ སུ་བཟུང་བའི་ མཚན་ཊ མ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་ པ་མངའ་བ ་ཡིན ་ཏེ། དེ་ ཡང་བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་ ་ཕཾ 'འདིས་ དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གྲངས ་བཞེས་ 
པའི་ སྐབས ་ཤིག རེ གདོང་གི་ དགོན་ གཞེས་ མདོ་ ཆོས་ གཟིམ་ །ཁང་དུ་སྐུ་ མཚམས་ མཛད་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་གཙོ་བོར་ཀྱུར་པའི་ཐུགས་དམ་གནང་དུས། ས་བིར་ཞལ་སྤྲོད། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱུལ་མཚན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཞལ་གཟིགས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་ལོ་འདི་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སུ་ཕེབས་པ་ 
མེ ་ཝོ་བྱི་བའི་ལོ་ནྭ་ལེ ནྣུར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ 

པས་ཐོག་དྲངས། ཁྲིད། ལུང་། མན་ངག །དབང་བྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་སོགས་ཟབ་ 
རྒྱས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་མང་ པོ་སྙུལ་ བ་ན། དེའི་སྐབས་སུ་རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་ ཆེན་ཡ ཡང་ 
ཕེབས་ཏེ་དེ་ནས་ཡབ་སྲས་ལྷན ཅིག ཏུ་ གཙང་ཕྱོགས་° ལ་ གདན་ བཏེག་ སྟེ ཡར་ལམ ་སྲིན་ 
ལོ་རི་ མཇལ་ བར་ཕེབས་པས་བདེ་ མཆོག་ གི །སྐུདེ བདེ་མཆོག་ཞལ་ བཞི་ ཕྱག་བཅུ་ གཉིས་ 
པར་ གཟིགས་ ནས་སྐུ་ལུས་ལ་འཕར་ གཡོ་ལ་སོགས་པ པབྱུང་སྟེ གར་ སྟབས་སྣ་ཚོགས་ མཛད་ 
ཅིང་། དེ་ནས་དེ་ལས་སངས་པ་ན་ ཁྱེའུ་དཀར་པོ་ ལོ ་གཅིག་གི གིས་བསུ་བ་བྱས་ ས་ནས་ བསྐོར་ ལམ་ 
ལ་ཕེབས་པས། དེའི་དུས་སུ་རྗེ་སངས་ རྒྱས་རིན་ཆེན་ཀྱིས་ འཁོར་རྣམས་ལ། ཁོང་པ ་ལ་ གཟིགས་ 
སྣང་དང་ཉཿ ཉམས་ རྟོགས་ མང་ལོ་ འཁྲུངས་ གདའ། མ མི་ཚོ་བདེ་ མཆོག སྔོན་ ་ལོ་ ་ཡིན ་ཟེར་ཏེ་ འདི་ 
ནི ་དཀར་ ་པོར་འདུག་གསུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡང་ལན ་ཅིག ་མུས་ཀྱི་བསམ་ གཏན་ཕུག་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


ཏུ་ལོ་གཅིག་ཧྲིལ་ཕོ་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་ཏེ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གསུང་བསྟེན་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་དུས་སུ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་བདེ་ཆེན་ལྷ་ལྔ་དང་། རེ་བཙུན་ 
རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་རྣམས་ནམ་མཁར་ཞལ་ 
གཟིགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ འཇམ ་དབྱངས་ ་སངས་རྒྱས་རིན ཆེན་རྗ ་རྗེ་བཙུན་རྣལ་ འབྱོར་ གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ བླིརླ་པའི་ རྣམ་པར་ གཟིགས་ ཏེ། དེའི་ འེ་སྐབས་སུ་སྐུ འཁོར་རྣམས་ལ་ གཟིགས་ སྣུང་ 
རྣམས བྱུང་ཚུལ་ དང་། ཉམས་རྟོགས་ཀྱང་བློ་ཁ་ རྫོགས་པ པ་ཙམ་བྱུང་། རྗེ་སངས་ རྒྱས་ རིན་ 
ཆེན་ འདི་ དུས་ ཀྱི་ མིན་ པ། སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ལས་ འཇིགས་ པ་འདུག་ཅེས་ རྗེ་ཉེ ཉེད་ ཀྱིས་ 
གསུངས་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་ཤིང་། ཡང་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་བསྟན་ཏེ་འཕྲིན་ 
ལས་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི། སྐབས་ཤིག་ཤབ་དགེ་སྡིངས་ཀྱི་མགོན་ཁང་དུ་རྒྱུན་རིང་བཞུགས་ 
ཏེ་ཐུགས་དམ་དང་ཆོས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་མཉེས་པའི་རྟགས། བུད་མེད་རྒྱུན་བཟང་ 
ལོས་ བརྒྱུན་པ་དང་། འཛུ་གི་ མང་པོ་དགེས་ པའི་རྣམ་ འགྱུར་ཅི་ ཡང་བྱེད་ པ་ '་གཟིགས་ ཏེ། 
དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ལ་ བསྟོད་ པ་ པ་དྲག་ བགེགས་སྲོ། ་སྲོག་གཅོད་ ཀྱི་འཁོར་( ལོ་ ལོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། དཔལ་ ལྡན་ལྷ་ མོའི་ བསྐང་གསོ་ དངོས གྲུབ་རོ ་རོལ་ མཚོ་ཞེས་ བྱ་བ་ གཉིས་ རྩོམ་ 
པར་མཛད་པ་ ཡིན་ ཞེས་ཐོ། ཐོས་ལ། ཡང་དེའེ་ འི་རྗེས་ཐོཿ ཐོགས་ཤིག་ སྒོ་ རུམ ་དུ་བསྲེ་ མགོན་ ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུའི་དྲུང་དུ་སྐུ་མཚམས་ཡུན་རིང་གནང་བའི་སྐབས་སུ། རྗེ་བཙུན་བིརླ་པའི་སྐུའི་ 
བཀོད་པ་དྲུག་དང་། ས་ཆེན་གྱི་སྒུའི་རྣམ་འགྱུར་དྲུག་གཟིགས་ནས་བྱིརྣ་པ་དང་ས་སྐུ་པ་ 
ཆེན་པོ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པར་ཡང་དགོངས་ཤིང་། ཐུགས་ལ་ཉམས རྟོགས་ ཀྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཁྱད་པར་བ་དུ་མ་འཁྲུངས་ཞེས་ གྲགས་ པ་དང་། གཞན་ ཡང་སྐབས་ཤིག་ བྱས་ འགྱུར་རྡོ 
རྡེའི བྲག་ རྫོང་དུ་ཚོགས་ བདག་ གི ཟླུ པ་མཛད་སྐབས། གནོད་ སྦྱིན བསེའི་ གདོང་ཅན་ 
གྱི་འཚུབ་ བ་ཀྱི་རྣམ་ པས་ གཟིམས་ ཁང་གི་གཡམ་ ་གདུང་ གས་གྲམ་ཆེར་བྱུང་བ་ ན། གཟིམས་ 
ཁང་ལ་ཞིག་བཟོས་མཛད་ཅིང་བར་ཆད་ལས་གྲོལ་ཏེ། སླར་ སྐུ་མཚམས་དེ་ ཀའི་མུ་མཐུད་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


ནས་རྒྱུན་རིང་གནང་བ་ན། རྡེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་སོགས་བླ་མ་ཡི་དམ་དུ་མས་ 
ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། དེ་སྐབས་དགོངས་ཕྱོགས་སྐུ་འཆག་པ་ལ་ཞལ་འདོན་དང་བསྟུན་རྗེ་ 
བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་ཟན་འབུམ་ལ་ཞབས་བསྐོར་རྒྱུན་དུ་གནང་གི་ཡོད་པ་ལ། མགོ་ཟླ་བའི་ 
བ་དང་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱིས་ཞབས་བསྐོར་ལ་ཕེབས་པས། རྗེ་འདིས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
གཟིགས་ཏེ་ཞབས་འབྲིང་པ་དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཨེ་མཐོང་གསུང་བ་དང་། དེས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ 
ལ་བལྟས་པས་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ལ་འཇའ་འོད་ཟླམ་པོ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་གཅི ག་ 
འདུག་ནས། འདེ་བཞིན་འདུག་གཞན་ནི་མ་མཐོང་ཞུས་ཕས། རྗེའི་ཞལ་ནས་ཡ་གི་ན་རྗེ་ 
ས་སྐྱ་པ ཁ་ཆེན་ཕེབས་འདུག །འཇའ་འོད་དེ་ཅམ་མཐོ ང་བ་ཡང་སྒྲབ་པ་ཆུང་བ་ཡན་ 
གསུངས་ ཏེ། དཔོན་ སློབ་ གཉིས་ ཀས་དད་པ ་ཆེན པོ་མཛད་ པས། ཐུགས་ ཉམས་ འཕར་ 
བ་ལ་ སོགས་ པའི་རྣམ་ འགྱུར་ཅ ཅི་ཡང་མཛད་ཅེས་ གྲགས་ཤིང་། ཡང་ལན ་ཅིག་ གི་ ཚེ་ལ། ་སྟོད་ 
ལྟོའི་ས ས་སྐྱོང་ཆེན་པོ: ་པོས་སྤྱན འདྲེན་གྱི ཀྱི་གསོལ ་བ་བཏབ སྟེ ཞལ་ ཀྱིས བཞེས་ ནས། དེར་ ལེབས་ 
པའི་ གོང་རོལ་ ཞིག ་ཏུ་མཁའ་ སྤྱོད་ གཟིམ ་ཆུང་སྤྲག །ཏུ་བཞུགས་ པའི་སྐབས་ཤིག་ མཚན་ལམ་ 
དུ་རྗེ་ས སྒྱ་པ་ཟེ ་ཆེན་པོ་ ་པོ་དང་། འཇམ་ པའི་དབུངས་ ཡིན་ ནམ ་སྙམ་ པའི་པརྨཾ་ ཆྷིཏའཾ་ཆ་ ལུགས་ བྱས་ 
པ་གཅིག །ཆོས་རྗེ་ས་པར། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱག་བིརྣ་པ། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་སྤྱོད་ 
པ་བ་རྣམས་ཆོས་ ཀྱི་གསུང་གླེང་མཛད་ པའི་ དྲུང་ན་བ ་བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་ ་པོ ་འད་ཝེ དི་ཕེབས ས་ཏེ་ ཐེ་ཚོམ་ 
མང་དུ་བཅད། ཁུད་པར་ ར་ནག་ ལོ་ སྤྱོད་པ པ་བ་ལ་འཁོར་ལོ་ ་བདེ་ མཆོག་ གི་ ཆོས སྐོར་མ་ ལུས་ 
པ་གསན་ ་ཅིང་། ནག་པོ་ གཞུང་དྲུག་ རྫོགས་ མཚམས་ ས་མནལ་སད་ཅེ ་ཅེས་ གྲགས་ཤིང་། དེ་ 
ནས་ལ །སྟོད་ ལྟོར་ཕེབས་ཏེ ཏེ། དེར་སྔ་དྲོ་ ཐུགས་དམ་ གྲོལ་མཚམས་ཤིག་རྗེའི་ གསུང་གིས། 
ད་ ནང་ཐོ་ར རངས་བྲམ་ མ་ཟེའི་གཟུགས་ རལ་པའི་ཁྲོད་ན་ སེང་ལྡངགི་རྡོརྡེརྩེ ལྔ་པ ཡོད་པ ་ཞིག་ 
བྱུང་སྟེ། ཁྱོད་རང་གི་མི་འཕྲོད་ཡོད་དོ་ཟེར་ནས། བཞྡེ་ཆར་ཞགས་ཀྱོན་པ་གཉིས་གཏད་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


པའི་སྣང་བ བྱུང་། ཕྱི་ན་ མར་ ལྟོས་ཤོག་ དང་གསུངས། སྡེ་པའི་ པའི ྒོ་ྱེ་ འཕྲལ་བལྟར་བཏང་ 
བས་འབུལ་སྡུད་པས་ ༈བཏང་བ་ ཡིན་ ཟེར་བའ་ འ་སླེའུ་གྱོན པཾ གཉིས་ སྒོ ་དྲང་ན ་སླེབས་འདུག་ 
ཅེས་གླེང་བ་བྱུང་། དེ་ནས་ཡང་གདན་ས་ཆེན་པོར་ ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ ལོ་བསྒྱུར་ཏེ་ ཕེབས་ལམ་ 
ཤཱི་རྒོད་ཚང་དུ་བཞུགས་གནས་རྒོད་ཚང་ཕུག་པར་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་མཛད་པས། རྗེ་ 
བཙུན་རྡོ་རྗེ་མ་རྣལ་འབྱོར་འཇའ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས། དེ་ 
ནས་གདན་སར་ ཕེབས་ཏེ་ཆོས་འཆད་ཉན་རྒྱ་ཆེན པོ་མཛད ་པའི་སྐབས། གཞི་ཐོག་ཐ ་གི་གཟིམ་ 
ཆུང་མཁའ་སྤྱོད ་སྤུག་ཏུ་ཐུགས་དམ་མཛད་དུས། འཁོར་རྣམས་ ལ་ཁྱེད རྣམས ་ཕྱིར་ སོང་། བརྡ་ 
མ་བྱ་བར་ལ ་སུ་ཡང་མ ་བཏང་གསུངས་ ནས་ཐུགས་ དམ་( འལ སྔར་ བས་ཀྱང་རྒྱུན་ རིང་བར་ 
བཞུགས་པ་ན། གཟིམས་ དཔོན ་གྱིས་ ད་ནང་སྐུ་ཁམས་ ་ཉོག་པ ་མིན་ ལགས་སམ་ཞུས་པས། 
ཉོག་པ་མིན། ད་ནང་བདེ་བ་ཅན་ཡིན་ཟེར་བའེ་ཞིང་ཁམས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ཏུ་སླེབས། 
རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སེམས་མང་པོས་བསྐོར་བ་དང་། རྗེ་ས་སྐྱ་ 
པ་ཡབ་སྲུས། རྡེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་རྣམས་ཀུང་བཞུགས་འདུག །དེ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་ན་ 
རིན པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཤཾ ཤིན ་ཏུ་མཛེས་པ་ གཉིས་འ འདུག་ པའི། ཅུང་མཐོ་བ་ མཐའ་སྐོར་ དུ་མཆོད་པ པའི་ 
ལྷ ་མང་ཕོས་མཆོད་རྫས་ཐོགས་ནས་འཁོད་པ། སྟེང་ན གདུགས ་ལུབ་པ་ ཞིག་ འདུག་པ་དེར་ 
ཏུད ་སྡོད་ ཟེར་ ནས་ངས་བསྡད། ཅུང་དམའ་བ ་དེར་ གཞན་ ཞིག ་ཕེབས རྒྱུ་ཡིན་པཿ ་པའི་ མཚན་ 
དོན ཅྱུང་ང བརྗེད་ འདུག་གསུངས། ང་ཡོད་དུས་ཁྲི ་དེ སྟོང་པར་ ཡོད། རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱི ཀྱི་དྲུང་དུ་ཆོས་ མང་ལོ་ ཐོབ། ཞིང་ཁམས་དེ་ ལང་ ཡིད་དུ་འོང་བ་ ་མི་ འདུག་ གསུངས། ནན་ 
གྱིས་ཚུལ སྣང་ཞུས་པ་ པས་ ས་གཉིད་ སད་ པའི་སྣང་བ བུང་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་ ཧ་ཅང་རྒྱུན་ 
མི་རིང་བ་ ཞིག་ ན། གློ་བོར་ མཁན་ཿ ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཞིང་གཞན ་དུ་གཤེགས་པ པའི་ 
ཚུལ་ ལ་བསྟན་ པ་ པ་ན། དེ་ དུས་བདག་ ཉིད་ ཆེན་ ཕོའཾ་ གསུང་ལས། ཁ་ སང་བདེ་ བ་ཅན་ ཀྱི་ ཞིང་ 
ན་ཡོད་ པའི་ཁྲི ་སྟོང་པ་ དེ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཉིད་ འབྱོན་ པའི་ ལྟས་སུ་འདུག་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


ཅེས་ ས་གསུངས་ པར་གྲགས་ལ། དེ་ལྟར་བླ་མ ་དང་ཡི་དམ་ཆོས་ སྐྱོང་སྲུང་མ རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་ 
གཟིགས་ཡུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་མཛད་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཀྱི་ སྒོ ་དུ་མ་ ཡང་མངོན ་དུ་མཛད། ཕྱི་རོལ །དུ་གུབ་ པའི་ མཚན་ མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ལ་ 
མངའ་མཛད་པ་ པ་ཞིག སྟེ དེ་ ཡང་བདག ་ཉེད་ ཆེན་པོ་ འདིས་ལྷ ལྡ སར་ཇོ་བོ་ཤྭཀྱ་མུ་ནེ་ མཇལ་ 
བར་ཁེབས་པའི་ འི་ལམ་དུ་སྐྱེ་ཆུ་བྱ་བའི་ཆུ་བོ་ དེ་ལ་གྲུར་ ཞུགས་ ནས་ཕེབས་པས་གྲུ་ བྱིང་ནས་ 
ཤིན ་ཏུ་ ཉེན་ཆེ་བ་བྱུང་བ་ན། རྗེ་འདིས་ རྡེ་སངས་རྒྱས་ རིན་ ཆེན་ལ་ གསོལ ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ 
པས། བྱ་རོག་ ་གཅིག ་གི ྲ་གུའིརྟ མགོའི་སྟེང་དུ་བྱུང་ནས་འཇི འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། གཞན་ 
ཡང་བདག ་ཉེད་ ཆེན་པོ་ ལོ་ འདིས་ བྱང་རྭ་སྒྲེང་བསྐོར་ བར་ཕེབས་ ས་ཏེ སྲར་ ཡང་ཕེབས་པའི་ལམ་ 
དུ་བླ་ མ་དགེ ་དགའ་བྱ་བ་བ་དང་། མལ་གྲོ་ སྦྲུབ ཆེན་ པའི་སློབ་མ་བླ་མ་སྦལ་པ་བློ་གྲོས་བྱ་ 
བ་སྦྱོར་དུག་གི་ཐུགས་དམ་ཤིན་ཏུ་སྨིན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྨིས་ལྟས་སུ། རྡེ་འདི་འཇམ་དབྱངས་ 
དངོས་ ཡིན་ པའི་ མཚན་ མ་ སོགས་ རྟགས་ཁྱད་པར་བ མང་དུ་བྱུང་བར་ གྲགས་པ དང་། ཁུད་ 
པར་འབབ་ རོང་གི་ གནས་མཆོག་ཏུ་ཕེབས་ པའི་ ཚེ། ཕེབས་ལམ་ གྱི་ བྲག་སྲུབ ་ཅིག ུ་སྐྱེ་ 
བོ་མང་ལོ་ལ་འདྲེ་སྲཾ ན་གྱི་གནོད་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རྡོ་ལ་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་ཤ ན་ཏུ་གསལ་ 
བ་འཇོག་པ་མཛད་པ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྙན་གྲགས་ལ་བརྟེན་སྐུ་ཚེའི་བར་ཆད་དུ་སོང་དོགས། 
མཐོའི་འོག་ཏུ་གནོན་གསུངས་པའི་བཀའ་ཕེབས་པ་བཞེན་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བཞེན་ 
བསྒྲབ་ཅེས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འཁོར་བ་རྣམས་གླེང་བར་གྲགས་ཤིང་། གཞན་ཡང་དེར་སྐབས་ 
དགུན ་ཤིན་ཏུ ་ཏུ་ གྲང་བའི་ དུས་ཡིན་ཡང་ ང་། བྲག་ གསེབ་ནས་འཇམ་ མ་དབྱངས་ མེ་ཏོག་མང་པོ་ 
འབྲུངས ་པ་སོགས་མདོར་ན་དེ་དག་ལ་སོགས་པ ་གྲུབ་པ ་བརྙེས ་པའི་རྟགས་ དང་མཚན་བསམ་ 
ཀྱིས་མི ་ཁུབ་ པ་མངའ་བས། འཕགས་པ་སྡུད་པ ཚིགས་ཿ ་སུ་བཅད་པ་ སོགས་ཤེས་ར རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ པའི་ གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་རྣམས་ ཀྱི་ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ 
པའི་རྟགས་སུ་གང་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལ་མངའ་བ་ཡིན་ལ། དེབས་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


ན་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཞེས་སྟན་པའི་གྲགས་པས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་གདུང་ 
གི་རིགས་སུ་འབྲུངས་པ་ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པཏྟཾ་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་པོ་ཞེས་མཚན་གྱི་དགེ་ལེགས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྐལ་ལྡན་བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གི་ 
ཆུ་སྐྱེས་བ ཞད་པ ར་ནུས་པ་དེ་ཉིད་ཁུ་དབོན་དང་། བོད་ཡུལ་མུན་པའི་གླིང་ འདི ར་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་སྤར་ཏེ། བྱང་གྲོལ་ཐར་པའི་ལམ་གྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ལྷག་ 
པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྲོལ་ཆེན་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་གསར་དུ་ 
བཏོད་པར་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞི་བ་འཚོའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ལོ་ཞེས་སྟན་པའི་བ་དན་ 
དཀར་པོ་ས་གསུམ་ན་གཡོ་བ་སྟེ་སྐྱེས་མཆོག་དེ་དག་བྱོན་པའི་ཕྱི་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོ་ 
འདི་བས་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་གཞན་མ་བྱོན་པར་ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་ 
སྐྱེ་བོ་མཁས་བླན་ཡོངས་ལ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་ལ། བཅུན་པ་དང་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ 
དག་པའི་ནམ་མཁར་ཚིགས་གསུམ་གྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡར་ངོའི་ཆ་ཤས་གོང་འཕེལ་ཞིང་། ། 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི། །གཞན་ལ་མི་གནོད་བཅུན་པའི་གོས་དཀར་ 
ཅན། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེས་རྒྱས་པའི། །སེམས་ཉིད་ཉིན་མོར་བྱེད་ 
པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མུན་པ་དཔྱིས་འབྱིན་པའི། །ཕན་བདེའི་ལམ་ 
བཟང་གསལ་མཛད་སྐྱེ་དགུའི་སྦྲོན། །ཟབ་དོན་ལྡོན་ཤིང་དམ་ཚིག་རྩ་བ་བརྟན། །རིམ་ 
གཉིས་ཡལ་འདབ་ལག་ལེན་མེ་ཏོག་རྒྱས། །ཟུང་འཇུག་འབྲས་བུའི་ཁུར་ལྡན་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི། །གྲིབ་བསིལ་གཡོ་ལྡན་རིག་འཛིན་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཞེས་བཅུན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་། བགྲང་ཡས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྩེར་འཛེགས་ཀྱང་། །མངོན་པར་ཁེངས་པའི་མདུང་ 
གི་བ་དན་བསྟིལ། །སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གིས་རབ་བཏུད་ཀྱང་། །ཀུན་གྱི་འབངས་ལྟར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


གཞན་གྱི་དོན་ལ་དགེས། །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་ཞི་ཞིང་དུལ་བའི་ཐུགས། །གྲོགས་ངན་སྡུག་ 
བསྔལ་ཟབ་མོ་ཐོས་མི་སྐྲག །སྐད་ཅིག་ཉོན་མོངས་གོ་སྐབས་གཡོ་མིན་པའི། །མཆོག་ཏུ་ 
ཞི་བས་གཞན་གྱི་ཁྲོ་བའང་འཇོམས། །རྟེད་དང་མ་རྙེད་ལ་སོགས་མགོ་སྟོམས་ཤིང་། །ཕོངས་ 
དང་མགོན་མེད་རྒུད་པ་ཀུན་ལས་འཛིན། །ཟབ་བཅས་འཕྲིན་ལས་ངང་གིས་ལྟུར་མཛད་ 
ཅིང་། །རྟག་ཏུ་འདྲེན་པ་ཀུན་གྱི་བྲན་དུ་ཞུགས། །མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་རྡོརྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུ། ། 
ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཆར་འབེབས་པའི་གསུང་། །སྙིང་རྗེས་གཞན་དབང་གྱུར་པའི་ཐུགས་ 
མངའ་བ། །ཁྱོད་ཀྱི་མཛད་པ་བྱིས་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས། །ཨེ་མ་བདག་ནི་ཚུལ་འདི་མཐོང་ 
བས་ཀྱང་། །སྐྱོན་མེད་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །མགོན་ཁྱོད་གཞན་ལས་བཟང་ 
པོར་བསྒྲབ་མིན་ཏེ། །ཕྱོགས་འདི་ཁོ་ནས་སྤུ་ལྡང་མཆི་མ་གཡོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟོགས་ 
པར་ཀྱའོ། ། 

དེ་ ལྟ ར་ར ཁ རྭ་བ ཙུན་བཟང་ག སུམ་དང་ ལྡན་པའི་བ དག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་དགུང་ 
ལོ་བྱཧ་གཅིག་ནས་བརྩམས་ཏེ། བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ཆུ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་ 
དུ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་། མཁས་པའི་བྱ་བ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ 
སྤེལ་མར་མཛད་པས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་རངས་པར་གྱུར་ཅིང་། སྟིགས་མའི་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྦྱོད་ཚུལ་རྣམས་གཟིགས་པས་ཐུགས་ཅུང་ཟད་གདུངས་པར་གྱུར་ནས། ཞིང་ཁམས་ 
གཞན་དུ་གཤེགས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་གྱུར་ཏེ། དེའི་སྔ་ལྟས་སུ་ས་གཡོ་བ་དང་། 
ནམ་མཁའ་ལ་མི་ཤིས་པའི་སྐར་མ་མཇུག་ཕོད་ཅན་གཅིག་ཀྱང་ཤར་ཞིང་། རྩིས་པ་རྣམས་ 
གྱུར་ཏེ་དེའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་རྗེ་འདི་ལ་དེང་སང་ 
མེད་ལགས་སམ་ཞེས་ཞུ་བ་མཛད་པ་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསུང་གིས། དེང་སང་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


རྨིས་ལྟས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མ་བྱུང་། ཁ་སང་སྔ་གོང་ཟ་ཟི་བཞེན་ཁ་ཅིག་བྱུང་བ་གློ་བོར་ 
རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་འོ་ན་དེ་ལ་དམིགས་ནས་སྐུ་རིམ་དང་། སྐུ་མཚམས་སོགས་ 
མཛད་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གནང་དགོས་ཞུས་པས། རྗེའི་ 
གསུང་གིས། རིམ་གྲོ་སོགས་སྔར་ཡང་གང་གྲུབ་བྱས། ད་རུང་རིམ་པས་བྱེད་རྩིས་ཡིན། 
མཚམས་དམ་པ་ཞིག་བྱེད་བསམས་ནའང་། ཁ་རྩང་ནས་ཆོས་འཆད་པ་དང་། དེང་སང་ 
གདན་ས་འདི་པ་རྣམས་ལ་མདུན་འཇགས་ཤིག་ཡོང་རེ་ནས་འགྱངས་པ་ཡིན། འདི་ཚོའི་ 
བྲེལ་བ་ཆོད་འཕྲལ་ལ་མཚམས་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་ 
འབྱོན་པའི་བཀའ་དུ་མ་སྔ་རོལ་ནས་སྩལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ 
སྐོར་ལ་རིན་ཆེན་སྒང་གཟིམས་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་སྐུ་མཚམས་བུག་སྒོ་འདག་སྦྱར་མཛད་དེ། ། 
ཐུགས་དམ་ཟབ་མོ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཤིང་། ཐུན་མཚམས་རྣམས་ལ་གསུང་རྩོམ་ 
འཕྲོ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་གྲུབ་པར་མཛད། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཉེར་བཞི་ཙམ་ནས་གཞན་ངོར་ཞབས་ 
ཅུང་ཟད་བསྟུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་དེར་སྐབས་ཀྱང་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
བཞུགས་ཤིང་། སྐབས་འགར་ཁྱེད་རྣམས་མ་འདུག་པ་མཆོད་པ་གསར་པ་ཤོམ་ཞེས་པ་ཡང་ 
ཡང་གསུངས། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ནམ་མཁའ་བེཌུརླའི་མདོག་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ཤིང་ 
སྡུམ་པ་ལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སྔར་བས་ཀྱང་གསལ་བ་དང་། ལྷའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བབས་པ་ན་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ཡིད་མ་བདེ་ནས། འདི་ལྟར་འདུག་ལགས་ 
པ་ཅི་འདྲ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ན་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་སྦྲལ་པ་ལ་ལ་བལྟམས་པ་དང་། ལ་ལ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པས་དེ་ཀུན་གྱི་ལྟས་ 
ཡིན་མོད་གསུངས་ཤིང་། གཞན་གྱི་སེམས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡལ་ཡོལ་མཛད། ཚེས་ 
བྱཅའི་སྔ་དྲའི་དུས་ད་ལྟ་སྐུ་ཁམས་གསོ་བའི་མནལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཛད་ན་ཉིན་མོ་སྐུ་ཁམས་ 
དྭངས་པ་ཡོང་ལགས་སམ་ཞུས་པས། དེ་ཙམ་འདུག་ལོང་མེད་གསུངས་ཤིང་། ཞིང་ཁམས་ 
འདིའི་མཛད་པ་རེ་ཞིག་རྫོགས་པ་དང་། ཞེང་ཁམས་གཞན་དུ་གདུལ་བྱ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ 
ནས་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་པ་དང་། ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་བརྩོན་འགྲུས་ 
གྱི་ལོ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུའི་ཉི་མ་དྲོ་བར་ཙམ་ལ་གདན་ས་ཆེན་ཕོའི་བླ་བྲང་རིན་ཆེན་ 
བབས་པ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསན་པའི་ཐག་སྒྲ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་དབུའི་གཙུག་ 
གི་ཐོད་པ་སོར་གང་ཙམ་ཅིག་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཚུལ་དུ་འཕགས་པ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཟིལ་པ་ 
ཕྲོམ་མེ་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ཅིང་། དེ་མ་ཐག་ནས་སྔར་སུ་ཞིག་གི་སྣུའི་ཡུལ་དུ་ཚོར་མ་ 
མྱོང་བའི་ལྟ་རྫས་ཀྱི་སྤོས་ཀྱི་དྲེ་བསུང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་གཟིམས་ཁང་གི་སྟེང་འོག་ཐམས་ 
ཅད་ཁྱབ་པ་དང་། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འི་འཇའ་ཚོན་གྱི་རི་མོས་མཛེས་པའི་ནམ་མཁའ་ལས་ 
མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པ་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ། རྒྱུད་ 
སྡེ་རྣམས་ནས་འབྱུང་བའི་འདའ་ཁ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་དཔའ་ 
བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་བསུ་བ་དང་བཅས་གཤེགས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེའི་གཅུང་ཆེ་བ། བདག་ཆེན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་ 
པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ནི་གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། སླར་ཡང་མཁན་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་བསྟེན་རྫོགས་མཛད་ཅིང་། མཁས་པའི་བྱ་བ་འཆད་ཉན་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


གྱི་སྒོ་ནས་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དང་། པ་རྣམ་དགའ་བ་གདོང་རྣམས་ཀྱི་གདན་ས་མཛད་ 
ནས ས་བསྟན་ པཾ རིན་ པོ་ཆེ་དར་བར་མཛད་ པའི་ རིང་ནས ་ཐུགས་ དམ་ཟབ་མོ་ལ་ ཡང་ཤིན་ཏུ་ 
བརྩོན། དེ་དག་གི གཾ ་སྐབས་ཉ ནས་ གཅེན་ལོ་ ལོ་ཙཱ་བ་འཇམ་པའི་ དབྱངས་ ཀུན ་དགའ་བསོད་ ནམས་ 
དང་། ཡོངས་འཛིན་ དཀོན་ མཆོག་ འཕེལ་བ རྡེ་བཙུན་ཿ ་སངས་རྒྱས་ རིན ་ཆེན་སོཿ སོགས་མཁས་ 
གྲུབ་མང་དུ་བསྟེན་ནས་ ས་གསན་པ རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོ ་རོལ་ཏུ་སོན་པ མཛད་ཅིང་། བླ་མ་ལ་བརྟན་ 
བཞུགས་ འབུལ་ཚུལ་ སོགས་ སྔོན་མེད་ པའི་ ་གསུང་ རབ་ ཀྱང་ འགའ་ ཞིག་ མཛད། མདོར་ 
ན སྐུ་ཚེ་རི རལ་པོར་ བསྟན་ པ་དང་སེམས་ཅན་ ཀྱི་ ་དོན་འབའ་ ཞིག་ གིས ་དུས་ འདའ་བར་ མཛད་ 
ནས་མཐར་ངོ་མཚར་ བའི་ལྟས ་དུ་མ་ དང་བཅས་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི ཀི་སྐུ་ཆོས་ དབྱིངས ་སུ་བསྡུ་བའི་ 
ཆཚལ་ བསྟན ་ཅིང་། 

དེའི་གཅུང་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་བྱ་བ་ཡང་། ཐུགས་དམ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་ཞིང་ 
ཁམས་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཕེབས་ནས་འཕྲིན་ལས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ངང་ནས་མདོ་ 
ཁམས་ས་ངོ་མཚར་བའི་ རྟགས་: དུ་མ་ དང་བཅས་ ཏེ་ཞི་བར་ གཤེགས། 

དེའི་གཅུང་འཇམ་ང དབྱངས ་ཚེ་ བརྟན བཀྲ་ཤིས ཞེས་བྱ་བ་ ནི། སྦྱིར་ཐུགས་ དམ་ཟབ་མོའི་ 
རིམ་པ་ ལ་ཤིན ཏུ་བརྩོན་ ཞིང་། ཁུད་པར་ཆོས་ སྐྱོང་ལ་ མངའ་བརྙེས། དེ དེའི་ ནང་ནས་ ཞིང་ 
སྐྱོང་དུར་ ཁྲོད་ བདག་ ལོ་ཡབ་ཡུམ་ མ་བྲན་ བཞེན ་དུ་འཁོལ ་ནུས་པ་ སོགས (ནུས་ མཐུའི་ མངའ་ 
བདག་ དུ་གྲགས་ལ། བསྟུན་ པའི་བྱ་བ་ ཡང་གསུང་ངག་བླ་མ་ བརྒྱུད པའི་བྲིས་ ཐང་ཤིན་ཏུ་ 
ངོ་མཚར་བ ་བཞེངས་ པ་ལ་ སོགས་ པཾ ་རྟེན ་གསུམ་ མང་དུ་བཞེངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་འཆད་ 
ཉན་ སོགས་ ཀྱང་ཅི་ རིགས་ པ་མཛད། མཐར་ དག་ང པའི་ ང་གཟིགས ་སྣང་ སོགས་ ཿ མཚན ་རྨད་ 
དུ་བྱུང་བའེ་ ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་གདན་ སྭ་རེ་ གདོང་ ཉིད དུ་སྐུ་ཞི་ བར་ གཤེགས་ པའི་ཚུལ་ 
རབ 

ཏུ འདེས་ ཡཿ འབྲོག་ མ་ཁྲི་ལྕམ་ཁབ ་ཏུ་ བཞེས་ པ་ལ་སྲས་ གཉིས་ འཁྲུངས་ པའི་ཆེ་བ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


འཇམ་ དབྱངས་ ཀུན་དགའ་བསམ་ འགྲུབ་ ནི་ གཞོན ་ནུ་ཉིད་ ནས་གྲུབ ་པའི་ས ་བརྙེས་ པའི་ངོ་ 
མཚར་བའི་ མཛད་པ་ མང་དུ་མཛད་ཅིང་། ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ལྐུ་མཆེད རྣམས་ 
དང་། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་ མཆོག་ ལྷུན ་གྲུབ་ སོགས་ ལས་ཟབ་རྒྱས་གསན་པ་རྒྱ་མཚོའི་ མཛོད་ 
བཟུང་སྟེ། ཐུགས་ དམ་ལ ་བརྩོན་ང པའ་ངང་ནས སྤྱིར གྲུབ པ་རྟགས ་དུ་མ་དང་། ཁྱད་པ པར་ཆོས་ 
སྐྱོང་གདོང་བཞི་ པ་ལ་བཀའ་ 'བསྒོ་ སྒོ་མཛད་ པས་འབྲི་མོ་ ཞིག་' ལ་བེའུ་རྭ་ལྔ་བྱས་པ་ ཞིག་ སྐྱེས་ 
པའི་མགོ་ བོ་ ད་ལྟ་ཡང་རྩེ་ གདོང་ན་ཡོད་ཅེས་ཐོས་ལ། མདོར་ནྭ་གུབ་ པའི་མཛད་པ་ ཡ་མ་ 
ཟུང་གི་སྒོ་ནས་འོས་སུ་གྱུར་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་འདུལ་བར་མཛད་དེ། མཐར་གཟུགས་ 
སྐུ་བསྡུ་བའི་ཚེ་ཡང་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་སོ། ། 
དེའི་གཅུང་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ 
སྔགས་འཆང་ངག་གི་ དབང་པོ་ཀུན ་དགའ་རིན་ཆེན ་བཀྲ་ཤིས་ གྲགས་ པ་རྒྱལ་མཚན ་དཔལ་ 
བཟང་པོ་ཞེས་མཚན་ཡོངས་སྲུ་གགས་ པའི་རྗེ་བཙུན་ ན་ས་སྐུ་པའི་བསྟན་ པའི་མེ་རོ་ རོ་གསོ་བ་ 
ལ་བསམས་ བཞིན་དུ་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ པཾ ་དེ་ཉི ཉད་ ཀྱིས་ སྐུ་ཚེ འདིའི་སྔོན་རོལ ལ་དུ་ཐབས་ ལ་མཁས་ 
པའི་ འ་སྦྲལ་ པའི་སྐུ་དུ་མར་ བསྟན་ ཏེ། མཐའ་ཡས་པའ་ འི་སེམས ས་ཅན་ ཀྱི་ དོན་ མཛད་ པའི་ཚུལ་ 
མདོ་ཅ དོ་ཅམ་ མ་ཞིག ་བརྗོད་ན། སྔགས་ འཆང་བླ་ མ་ བསྟན་ པའི་ཉི་མ ་གྲུབ་ པའི་ དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
ལོ་ འདི་ ཉིད་ ནི། དུས་ གསུམ་རྒྱུན་ མི་ འཆད་ པར་ ཞེང་ཁམས་ ཇི་སྟེད་ པར་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་ 
སྐལ་ བ་ དང་ འཚམས་པའི་ སྐུ་དང་ མཚོན་ ཀྱི་རྣམ་ པ་ཐ་དད་ དུ་བསྟན་ ནས། གདུལ་བུ ་བྱའི་ 
འགྲོ ་བ་འཁོར་དུ་མ་ འདུས་ པཾ 'རྣམས་ བསུས། བསྡུས་པ རྣམས་ སྨིན། སྨིན་ པ་རྣམས་ གྲོལ། 
གྲོལ་ ཁབ བ་རྣམས་ མཐར་ ཕྱིན་ ལའི་ལམ་ལ་ འགོད་ པར་མཛད་པ་ ཡིན ན་ཏེ དེ་ ཡང་སྔགས་( འཆང་ 


ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ལོ་ (འད་ཉེད། ཐོག་ མར་སྔགས་ ཀྱི་ལམ དུ་ཞུགས་ པའི་སྐལ་ལྡན རྣམས་ ཀྱི་ངོར་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་སྡུད་པའི་བྱེད་པ་ཕོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གསང་བའི་བདག་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་ཤིང་། ཐྲེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་མཐའ་དག་སྡུད་པ་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་ལ། གདུལ་ 
བར་གྲགས་ཤིང་། ཡང་བོད་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་སྤེལ་བ་ 
ལ་མཚུངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ལོ་ཙྭ་བ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཞེས་གྲགས། སླར་ཡང་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྟོན་པའི་རྗེ་བཅུན་ས་སྐྱ་པཌཱཾ་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
ལོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་པས་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་དམ་པའི་ཆོས་ 
ལ་འགོད་པར་མཛད་ནས་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྲི་མ་མེད་པའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུར་གྱུར་ཏེ། དེས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཕན་ 
བདེ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་སྣང་བ་ 
ཇི་སྟེད་པ་གཅིག་བསྟན་པ་དེ་དག་གིས་ངོ་མཚར་བའི་མཛད་པ་བཟང་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་ནས། གོས་དཀར་ལྕང་ལོས་མཛེས་པའི་སྐུར་སྤྲལ་ཏེ། སྙིགས་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་གདུག་ 
པ་ཅན་རྣམས་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ 
མཛད་པ་ནི། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་ངག་གི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ 
བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ལོ་ཞེས་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འདེ་ཉིད་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྣང་བ་དེ་དག་སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་སོགས་རྒྱལ་བའི་ལུང་ཚད་མ་དང་སྦྱར་ན། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་བོ་སྟེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྡུད་པ་པོ་རྣམས་ 
སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཡིན་པའི་ཚུལ་ནི། གསང་བ་གྲུབ་ 
པའི་རྒྱུད་ལས། འདི་ཡི་སྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ། །གཞན་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས། །བདག་ 
ཉིད་འབའ་ཞེག་སྨྲ་བར་བྱེད། །སྡུད་མཛད་པ་ནེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །ཞེས་དང་། རྩ་རྒྱུད་བརྟག་ 


365 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


གཉིས་ལས་ཀྱང་། འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པ་ང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་འདིས་གྲུབ། ཁྱད་པར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཀུན་དགའ་བོ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་ 
མེད་ཡི ཡིན་པ ་ནི། གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་ཐམས ་ཅད་ཆ མཁྱེན ་པའི་འཁོར་ 
ཕུན་སུ ་སུམ ་ཚོགས་ པ་བཤད་པར་ བྱའོ །འདི་ ལྟ སྟེ། འཇམ་ པ་དཔལ ་ནི ་རྐྱལ་པོ་ཟས་ གཙང་མར་ 
བྱུ །འཇིག་རྟེན ་དབང་ཕྱུག་ནི་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ དུ་གྱུར་ཏོ། །དཔལ་ལྟ་མོ་ནི་གྲགས་འཛིན་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ ནི ་སྒྲ་ གཅན་ འཛིན་ནོ། ནོ། །སྒྲིབ་ པ་ཐམར ཅད རྣམ་པར་ སེལ་བ་ 

ནི འི བུའོ། དཔུན ཏུ་བཟང་པོ་ ་ནི་ཀུན་དགའ་ བོར་གྱུར་། ཏོ། །ལྷའི་ དབང་པོ་ བརྒྱ་ བྱིན་ 
ནི་གནས་བརྟན་ལྟ་སྦྱིན་ནོ། །རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ ཆེན་པོ་ པོ་ནི ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་ 
རངར རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པར་ ར་གྱུར་ ཏོ་ ཏོ་ཞེས་ གསུངས་པ་ འདེས ་གྲུབ། དོན་ དེ་ དག་ལ་ དགོངས་ 
ནས་ མཁས་ པའི་དབང་པོ་ དཀོན་ མཆོག ་ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱིས་རྗེ་བཅུན་ རྭ ་སྐྱ་པའི་ཏ གསུང་ རབ་ བ་ཀྱི 
དོན བསྡུས: ་ཚུལ་གསུམ་རྒྱན ་ལས།ཁྱད་ པར་ འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ ་སྡུད་པ ་པོ། །སྟོན་ པའི་ འི་གཉིས་ 
སུ་མེད་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ ལས། །གཞན་ ་ངོར་ སྤྲལ་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ས་དཔའ་ ཆེ། །འོག་ མིན་ 
གནས་དང་མེ་ཏོག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །མི་མཇེད་ཞིང་དང་ཁྱད་པར་མི་ཡི་ངོར། །རིམ་བཞིན་ 
རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །གསང་བའི་བདག་པོ་ཀུན་དགའ་བོ་ཞེས་གྲགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བེ་རོ་ཙ་ན་དང་ཀུན་དགའ་བོ་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པ་ནི། པདྨ་ཐང་ཡག་ 
ལས། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ནས། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཉེ་གནས་ཀུན་དགའ་བོ། །ཚེ་ 
འཕོས་ལོངས་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་མང་ཉུལ་ནས། །མི་ལུས་ཆོས་ལྡན་སྐྱེ་བ་བདུན་གྱི་མཐའ། ། 
གཙང་གི་སྟེ་མོ་བྱེ་མཁར་ཞེས་བྱ་ཡི། །གནས་གཞི་གཅིག་གི་བྲང་ཁང་མིག་དགུ་ན། །ཕ་ 
མཐའ་ཞེས་བྱ་ལོ་བརྒྱད་པ། །དེ་ལ་བླསླབས་པས་ལོ་ཙུ་རྩོད་མེད་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ 


366 


དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


པའི་གཏེར་མ་ཀོ ཀོང་པོ་ པུ་རི་ཕུག་ མོ་ཆེ་ནས་ ས་སྨྱན་ ་དངས་པའི་བླ་མ་ དགོངས་པ ་འདུས་པའི་ལུང་ 
བསྟན ་བཀའ་ རྒྱའི་ ལས་ཅན་ ཉི་ཤུ་རྩ་ གཅིག་ གི་ ལུང་བསྟན་ ལས། ལོ ལོ་ཙཱ པ་ གོར་བི་རོ་ཙ་ན་ 
ཁྱོད། །ཚེ་ར རབས་ བསྐལ་ བཟང་ད་དུས་ ཚིགས་ ལ་ཕན། །དེ ་བཞིན་ མ་འོངས ་དུས་ ཀྱི་མཐར་ 
ཐུག་པ། །རིམ་བཞིན་འགྲོ་རྣམས་འདྲེན་དང་བསྟན་པ་སྐྱོང། །ཁྱད་པར་དམུ་རྒོད་འདུལ་ 
མགོ་ འཆོལ་བའི་ ཚེ། །སཿ ཞེས་ 'བྱ་བ་ཤཱཀྱའི་ ཞིང་ཁམས ་སུ། སྒ བསྒུར་ལ ལོ་ཙྭ་པྨི་ ཌཾ་བློ ་སྟོབས་ 
ཅན། །ས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཕོའི་མཆོད་གནས་བྱེད་པ་སྟེ། །དམུ་རྒོད་ཁ་གནོན་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ 
འབྱུང་། །རྒྱུད མང་རིམ་ བཞིན་ དེ་ བཞིན་ བསམ་མི ་ཁྱབ། །ཅེས་ ས་ལུང་བསྟན་° པ་ འདིས་ 
གྲུབ།དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་དྲི་མ་ མེད་ པའི་དཔལ་རྗེ་ས་ང པང་ དང་ངོ་བོ་ གཅིག ་པ་ ནི། སྔོན་ 
རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་པའི་དུས་རེ་ 
ཞིག་གི་ཚེ་ན་རྡེ་ས་པར་ ལ་ རྗེ་བཙུན་ རིན ་པོ་ཆེ་ དང་། རྣལ་ འབྱོར་ གྱི་དབང་ཕྱུག་ བར་པ པ་ 
དང་། གྲུབ ་ཆེན་ ནག་ ་ལོ་པ ་གསུམ་ 'གྱི་སྐུའི་སྣང་བ ་དངོས་ སུ་བསྟན་ ཞིང་། རྗེ་བཙུན་རི ་རེན་ ལོ་ 
ཆེའི་ ཞལ་ནས། ཁྱོད་ སྐེ བ་ འདིའི་ འོག་ རོལ ་དུ་མཁའ་ལ་གནས་ པའི་ རིག་ པ་འཛིན་པར་ 
གྱུར་ ནས། ས་ལམ་ གྱི་རྟོགས་པ་ པ་ཕལ་ ཆེར་བགྲོད་ དེ་དེ་ནས་ རྒྱ་གར་ཤྭར་ཕྱོགས མུ་མུ་ནེའི 
ཞིང་ཁམས་ སུ་རྒྱལ་ཕོ་ ཉེ མའི་སྟོབས་ཿ འཕེལ གྱི་བུར་གྱུར་ཏེ། འཁོར་ལོས སྒུར་བའི་ཆ་ བྱད་ 
ཅན་ ཀྱིས་སངས 'རྐྱས་ ཨ་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་ ཡོངས སུ་སྦྱོང་བར་ བྱེད་ཅིང་། དེ་ནས་སྐྱེ་བ ་བཞེ་ པ་ལ་ 
མངོན ན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་དེ་ བཞེན ་གཤེགས་ པ་དྲི་མ་ མེད་ པའི་དཔལ་ ཞེས་ བྱ་བར་མངོན་ 
པར་ རྫོགས་ པ་སངས་རྒྱས་པར་ 'འགྱུར་རོ་ཞེས་ ལུང་བསྟན་ པ་ འདིས ་གྲུབ། དེ་ལྟར་ན ་སངས་ 
རྒྱས་ དང་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ སྐུའེ སྣང་བ་ ཇི་སྟེད པཾ 'དེ་ ་དག་བི་རོ་ཙཱ་ན་དང་ཐུགས 'རྒྱུད་ 
གཅིག་ ཡིན་ ཞིང་། དེ་ དང་སྔགས་ འཆང་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་ ་ཉིད་ ཐ་དད་མེད་པ ་ནི། གསང་ 
བའི་ ལུང་བསྟན་གང་རྒྱ་ཅན་ལས། ད་ལྟའི་ལོ་ཙཱ་བེ་རོ་ཱ་ན་ཁྱོད། །ངེས་དོཿ དན་རྣམ ་སྣང་ 
གང་ཆེན་མཚཆོ་ཞེས་གྲགས། །ལོངས་སྤྲལ་བྱང་སེམས་དུ་མས་འགྲོ་བ་འདྲེན། །གསུང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 
གི་སྤྲལ་པ་དྲང་དོན་བཅུ་གསུམ་གྱི། །བ་མ་འཁོན་གྱི་རིགས་ལ་གྲགས་པའི་མཚན། །བདུད་ 
ཀྱི་ཉེ་མཚམས་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སྐྱོང་། །བྱང་སེམས་དྲག་གཏུམ་མ་ངེས་སྣང་ཚུལ་ 
ཧཤན། །དེ་དང་འབྲེལ་ཚད་སྐྱེ་བ་གསུམ་ནས་གྲོལ། །དེ་སྙིང་རྟ་སོགས་ལག་གིས་གང་རེག་ 
རྒྱ་ནག་ཁམས་ནས་ལྟ་བུའེ་བདུད་ལ་གཟོབས། །དེ་དུས་ཐུགས་སྤྲལ་ཟག་མེད་དམ་པ་ 
དང་། །འཕྲད་ན་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་དཔག་མེད་འབྱུང་། །ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་བར་ཆད་ཚོགས་ 
ལས་རྒྱལ། །ཁྱད་པར་སྟོད་ཧོར་བདུད་སྤྲལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །སྤྲལ་པས་སེམས་ཅན་ 
དོན་ལ་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད། །མཐའ་ཡས་ལོངས་སྐུ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ངེས་པར་ 
སྙིང་ལ་ཆོངས་ཤིག་ས་མ་ཡ། །ཞེས་དང་། སྣང་རྩེ་གཏེར་སྟོན་པས་ཆོས་འཁོར་ལྟ་སའི་ 
སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་གྱི་སྐུ་རྒྱབ་ནས་གཏེར་ནས་སྤྱུན་དྲངས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་ 
བ་ལས་གྲོལ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལུང་བྱང་གསལ་བའེ་སྒྲོན་མེ་ལས། བེ་རོའི་སྐྱེ་བ་འཁོན་ 
རིགས་གླང་ལོ་པ། །གྲགས་པའི་མིང་ཅན་ཆོས་བདག་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་། །དེ་ལ་གཏད་པས་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཕེལ། །ཞེས་དང་། ཡང་སྤྲལ་སྐུ་སྣང་རྩེ་བས་ཁུང་ཚང་བྲག་གི་པདྨ་ 
ཙཱ་ན་ཁྱོད། །འཁོན་གྱི་རིགས་ལ་གྲགས་པའི་མིང་འཚང་སྟེ། ཟབ་ཆོས་འདི་དང་འཕྲད་ན་ 
ཚེ་མཐར་ཕྱིན། །བསྟན་པ་དབུས་ཁམས་ཡོངས་ལ་སྤེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་ 
འདིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་ཞེས་བྱ་ 
བའྲ་ནམ་པར་སྦྲལ་པའོ་ཞེས་ཟོག་བརྫུས་ཅན་དག་གི་ལོང་བ་འཁར་འཛུགས་ཀྱིས་རང་གཞན་ 
གཉིས་ཕུང་གི་ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་དང་མི་འདྲ་བའི་དྲི་མ་མེད་པའི་ལུང་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པ་འདི་ནི་ཀུན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། སྤངས་ 


= ༢༨ 


རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉེད། །གཞན་ངོར་སྤྲལ་སྐུ་དུ་མའི་ཟློས་གར་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 
གྱིས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་དོན་མང་མཛད་པ་འདི། །སྔགས་འཚང་བླ་མའི་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་ 
རབས་ཡིན། ། 
ད་ནི་ད་ལྟར་གྱི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་སྤེལ་བ་ལ་དོན་གཉིས་ 
ཏེ ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་དོན་མདོ་ཙམ་བཤད་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་ཞེང་བརྙེ་བ་ལས། །ནུས་མཐུ་གཅིག་བསྡུས་ 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི། །དྲི་མེད་རིགས་སུ་བསམས་བཞིན་སྐུར་བསྟན་པ། །སྟེགས་མའི་ 
དུས་འདིར་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་མཆོག །ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ཞེས་གྲགས་ 
པའི། །སྐྱེས་མཆོག་དེ་ཉིད་མེ་མོ་གླང་ལོར་བལྟམས། །བཅུ་བདུན་བར་དུ་ས་སྐྱ་ལོ་ཏཱ་ཆེ། ། 
འབྲལ་མེད་བསྟེན་ཏེ་དམ་ཆོས་མང་དུ་མནོས། །དེ་ནས་ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་ 
གྲུབ་དང་། །དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཞབས། །སངས་རྒྱས་སེང་གེ་ 
པཌ་ཆེན་ལེགས་བློ་སོགས། །གུས་པས་བསྟེན་ནས་དབང་ཁྲིད་མན་ངག་ཡུང་། །རྗེས་ 
གནང་ཁྱིན་རླབས་བཀའ་གཏད་ལ་སོགས་པ། །གྭངས་མེད་གསན་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད་བཟུང་ 
ནས། །བྱས་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རྫོང་ལ་སོགས་པའི། །གནས་མཆོག་དུ་མར་དགེས་རྡོར་ 
བདེ་མཆོག་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཆོས་སྐྱོང་གུར་ཞལ་སོགས། །ལྷ་མཆོག་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ 
དུ་མ་ཡི། །གྲངས་དང་མཚན་མའི་བསྟེན་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཆོ་བྲན་ལྟར་འཁོལ། །དེ་ཚེ་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །ལོ་ཟླ་མ་འགྱངས་ 
རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ། །དེ་དག་མ་འོངས་སྲིད་པའི་རྒྱུན་ཀྱང་བཅད། །གཞན་ཡང་ 
རང་གི་སྣང་ངོར་དག་སྣང་ལས། །མ་འདས་མོད་ཀྱང་གདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་ངོར། །དཀའ་ 
སྤྱད་དྲག་པོས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། །སྐུ་སྲོག་ཉིད་ཀྱང་གཏོང་ལ་མི་ཞུམ་པའི། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་བསལ་ནས། ། 
སྣང་སྲིད་ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། །དེ་ནས་སྔོན་བྱོན་གོང་མའེ་གནས་ཀྱི་མཆོག ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ཡི། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ཉམས་པ་རྣམས་གསོས་ཏེ། ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དང་མཆོད་ཆས་བཀང་། །གཞན་ཡང་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་འཕེལ་ 
བའི་ ཕྱིར། །ངོ་ རངོ་མཚར་ མཆོད་ པའི་རྟེན་ དང་ མཆོད་ པའི་ རྫས། །ཡིད་ འཕྲོག་ ཁང་བཟང་དུ་ 
མའང་གསར་ དུ་སྤེལ། །ཁྱད་པ པར་ རྒྱལ ་བའི་ བསྟུན་ པ་གསལ་མཛད་ པའི། །བཤེས་ གཉེན་ 
བརྒྱ་ཕྲག ་མང་པོ་ ་འབྱུང་བའི་ གཞེ། །ཆོས ་གྲ ་ཆེན་པོ་ ལོ་ཐུབ བསྟན ་ལྷ ་ཆེན ་དང་། །གསང་སྔགས་ 
འཛིན་ པཾ དུ་མ་ འདུ་བའི་ཐ གནས། །བདེ་བ་ཆེན ་པོའི་གྲི གླེང་སོགས་ ལེགས་ང བཏབ ་ནས། །བསྟན་ 
པའི་བྱ་བ་ཐོས་བསམ་ སྒོམ ་གསུམ་དང་། །མཁས་ པའི་བྱ་བ་ འཆད་ ་རྩོད ་རོམ་ གསུམ་ གྱིས། 
བདེ་ གཤེགས ་བསྟན་ང པ་ཡར་ངོའི་ཟླ ་ལྟར་སྤེལ། །གཞན་ ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ ས་སྐྱ་པའེ། ། 
གོང་མ་ དགོངས་ པ་ཆོས་ '་དབྱིངས་ མཉམ་གཞག་པ། །དེ་ དག་། ཐུགས་ དགོངས་ རྫོགས་ ཕྱིར་ 
དགེས་རྡོ་ རྡོར་དང་། །བདེ་ མཆོག་ གསང་འདུས་ཡང་ཕུར་ལ་ སོགས་ པ། །དྲ་ དྲི་མེད ་རྒྱུད་ནས་ 
བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས། །སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་དང་བདག་འཇུག་ལེན་པ་དང་། །སློབ་ 
མ་ །དབང་བསྐུར་ལ ་སོགས་ ལོ ལོ་རེ་བཞེན། མི ་ཉམས་ དབྱར་མཚོ་བཞེན ་དུ་འཕེལ ་བར་མཛད། ། 

མདོར་ན་ ཞེ་ རྒྱས་དབང་དང་དྲག ་ལོ་ ་ཡི། །སྣ ་ཚོགས་ བབྲས་ མཁས་ ས་དུ་མས་ག གདུལ་བྱ་རྣམས། ། 
གང་ལ ་གང་ འདུལ་ ་ཚུལ དུ་ལེགས་བ ་བསྐྱངས་ ཏེ། །འཛིན་ མའི་ ཁྱོན་( འདི་ རྫོགས་ ལྡན ་བདེ་ལ ལ་ 
བཀོད། །སྔོན་ཚེ་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་དེ་དག་གིས། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བྱ་བ་མཛད་པའི་ 
ཚུལ། །བསམ་ལས་ འདས མོད་ས སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས་ཀྱི ཀྱི །རྣམ་ པར་སྤྲལ་པ པ་དེ དག་འདས་ 
པའ་ འི་རྗེས། །གངས་ཅན་ ཁྲོད་ འདིར་ ་ཀུན་ མཁྱེན་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི། །བསྟན་ པའི་བྱ་བ་རླབས་ 
ཆེན་ མཛད་པ པ་ལ། །སྔགས་འཆང་ ་ཉིད་༩ ལས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ གཞན། །མེད ་ཆེས་དེ དེང་དུས་ 
དཔྱོད་ལྡན་ཡོངས་ལ་གྲགས། །དེ་ལྟའི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་དེ། །རེ་བརྒྱད་ 
བཞེས་ ས་པ་ཤིང་ཕོ ཕོསྤྲེའུའི་ལོ། །གོ ་བཞེན་ ཟླ ་བའི་ཡར་ ར་ངོའི་བྱཅུ་བཞི་ ལ། །ས་ཊ ་སྐྱའི་ལྷ ་ཆེན་ ལྷུན་ 
གྲུབ་ ཁོ་ ་བྲང་དུ། །དགོངས་ པ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་ཐིམ་ཚུལ ་བསྟན། །དེ་ ལྟའི་ སྤྲལ་ པའི་སྐྱེས་ 


3/0 


དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


མཆོག་དེ་ཉིད་ལས། །བརྒྱུད་འཇིན་སློབ་བུ་མང་དུ་འཕེལ་བ་ཡི། །ཀུན་གྱི་མཆོག་ནི་ཆོས་ 
དང་རིགས་ ཀྱི་སྲས། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག པུརྦྱ་ཨིནྡྲ་ དང་། །སེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོ་ ལོ ་གྲགས་ 
པ་བློ་གྲོས མཚན། །གཞན་ ཡང་བརྟན བཾ གསལ་ མཛད་བཤེས་ གཉེན ་ཚོགས། །ཉི་ཟླ་བཞིན་ 
དུ་ ་གགས་ པས་ཡོངས་ཁྱབ་ཅིང་། །སྐར་ ཕྲན ་བཞེན་ ་དུ་བ གྲང་བའི་ཡུལ ་འདས་པས། །འཛིན་ 
མའི་ འེ་ཁྱོན་ འདི་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་གྱུར་ ཏེ། སྤྱ དང་བྱེ་ བྲག་བསྟན་པ་ རིན་པོ་ཆེ། །དབྱར་ མཚོ་ 
བཞེན ་དུ་འཕེལ་ བའི་དགེ་མཚན་འདི། སྤྲལ ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ། 
ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གང་གྱི་ནམ་ཐར་ཡིན། །ཞེས་སོ། 
གཉིས་པ་དེའེ་དོན་མདོ་ཙམ་བཤད་པ་ན། དེ་ལྟ་བུའེ་བདག་ཉད་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཁ་བ་ 
ཅན་འདིར་འགྲན་པའི་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་རིགས་བརྒྱུད་འཁོན་ས་སྐྱ་པ་ཞེས་པའི་མཚན་གྱི་ 
དགེ་ལེགས་དང་ལྡན་པའི་གདུང་རིགས་འཛིན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་འཇམ་དབྱངས་ནམ་ 
མཁའ་དོན་གྲུབ་ཚེ་བརྟན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཙུན་ 
མོ་ལྷ་གཅིག་བུ་འདྲེན་སྐྱིད་བྱ་བ་ལ་མེ་མོ་གླང་གི་ལོ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བལྟམས་ནས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ཕྱུག་པར་མཛད་དེ། གསན་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཅིང་། ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། མཚན་ཡང་འཇམ་དབངས་ངག་གི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ 
ཆེན ན་བཀ་ཤིས་ གྲགས་ པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་གསོལ་ཞིང་། ཡང་འཇམ་དབྱངས་ 
ས་ལོ་ཙཱ་བ དེ་ཉི ཉེད་ ྱིདྲང་དུ་ཐེག་ཆེ ་ཆེན་དབུ་མ་ ལུགས་ ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་] ཀྱང་གསན་ ནས། རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་པོ་ཀུན་གྱི་གཅུག་གི་ནོར་བུར་གྱུར་ཏེ། དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ས་སྐྱ་ 
ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེས་པ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


པས་ཐུགས་རྒྱུད་གཏམས་པར་མཛད ་ཅིང་། གཞན་ ཡང་བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་ས་ལོ་ཐམས་ 
ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ དྲུང་དུ་བདག་ མེད་ལྷ ལྟ་མོ་བཅོ་ལྔའི་ དབང་དང་། འཁོར་ལོ་ ལོ་བདེ་ མཆོག་ ལུ 
ནག དིལ་ གསུམ་ ཀྱི་ དབང་སོགས་ སྨིན་ བྱེད་ དབང་གི རྣམ་གྲངས་ ཉེར་ བཞི་ ་ཅམ་དང་གྲོལ་ 
བྱེད་ ཁྲིད་ ཀྱི་སྐོར་ ལ། གསུང་ ངག་ རིན་ པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ པའི་ གདམས་ ངག་ 
ཆ་ ཆ་ལག་ དང་བཅས་ པ་དང་། དེའི་ རྒྱབ ་བརྟེན་ གསུང་ངག་ གླེགས ་བམ་དཀར་ ཆག་ ནང་བཞིན་ 
གྱི ཨུ ལུང་དང་། པོད་ དམར་མ་ དཀར་ཊ ཆག་ ནང་བཞིན་ གྱི ཁུང་དང་། གཙུག་ཏོ་ ཏརརྣམ་ རྒྱལ་ 

ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་རྗེས་གནང་གི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་དང་། དེ་དག་གི་ 
རྒྱབ་བརྟེན་གྱི་ལུང་དུ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དུ་མས་མཛད་པའི་གསུང་རབ་དང་། གཞན་ 

ཡང་ས་ལོ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་འབུམ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་འབུམ། སེམས་དཔའ་ཆེན་ལོའི་ 
བཀའ་འབུམ།ཀུན་མཁྱེན་གྱི་བཀའ་འབུམ། འཇམ་དབྱངས་སངས་རིན་གྱི་བཀའ་འབུམ། 
གློ ་བོ་མཁན་ཆེན་གྱི་ བཀའ་འབུམནྣམས་ ཀྱི་ལུང་ དང་། གཞན་ཡང་དག་ ལྡོན་སྐོར་གསུམ་ 
གྱི་ལུང་བཤད། བདེ་མཆོག་རྩ རྒྱུད ཀྱི་ཊི ཀ་མུ་ཏིག་ ཕྲེང་བའི་ལུང་བཤད་སོ' སགས་དང། གཞན་ 
ཡང་བླ ་མའི་རྣམ ་ཐར་དང་། གསོལ་འདེབས་ བསྟོད་ ལའི་ ལུང་སོགས་ མདོར་ན་ ཟབ་པ་ དང་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས ས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཞིག་ གསན་ ནས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་ ར་མཛད་ཅི ་ཅང་། རྩ་ བའི་ 
བླ་མ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་ནས་ ཀྱང་ཆོས་ རྡེ་འདི་ཉེ ཉེད་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ ་ཡིན ་ཏེ། སྔགས་འཆང་ 
ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། བླ་མ་ཀུན་འདུས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་དང་། །ཞེས་པ་དང་། 
ས་ལོ་ཆེན་པོའི་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ་ཕྱིར་བྲིས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ས་ལོ་ཉིད་ 
དང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་འབྲལ་བ་མེད་པའི་ཐུགས་གདོང་མཐོན་པོའི་ངང་ནས། ཞི་རྒྱས་དབང་ 
དྲག་ གི་འ འཕྲིན་ ལས་ཅི་ མཛད་ཀྱང་དེ་ དང་དེའི་ ་དོན་ ན་ཐོགས་ མེད་ དུ་འགྲུབ ཅིང་། དུས་ ཕྱིས་ 
ཀྱང་དངོས་ དང་འོད་གསལ་ ཆེན་ ལོའི་ངང་དུ་ས་ལོ་ ཉིད་ བྱོན་ ནས་ ཕྲ་རགས་ ས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ 
རྣམས ་སྒྲིབ་ མེད་ དུ་འབྱུང་བ་ ཡིན་ ཞེས་ གྲགས་ལ། ཡང་བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་ ལོ་ འདེས་ བདག་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


ཆེན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ་ཡང་དགེས་པ་རྡོ་རྗེའི་དབང་སོགས་ 
དབང་གི་རྣམ་གྲངས་འགའ་ཞེག་དང་། དཀར་མོ་ཉ་ཟླ་ལྕམ་དྲལ། བྲན་བདུད་གཤན་རྗེ་ 
ནག་པོའི་རྗེས་གནང་སོགས་གསན་ཅིང་། ཡང་སྔགས་འཚཆང་བླ་མ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡབ་འཇམ་ 
དབྱངས་ནམ་མཁའ་དོན་གྲུབ་ཚེ་བརྟན་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ལོའི་ 
རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་སྒྲབ་པའི་ཕྱག་ལེན། དེའི་ཡིག་སྐོར་ 
སོགས་མདོར་ན་ཟབ་མོ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་འགའ་ཞིག་ལྱག་ཁྲིད་རྣམས་ཀྱང་ 
གསན་ཅིང་། ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷན་གྲུབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་གསུང་ངག་རིན་ 
ལོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ པའི་ འ་གདམས་ ངག་ གི ་ཁྲིད་ གླེགས་ བམ་ གྱི་ལུང་དང་བཅས་ 
པ་དང་། གསུང་ ངག་ བླ་མ མ་ བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་ཐོར་བུ་རྣམས་ ཀྱི་ལུང་། གཞན་ ཡང་གཤེད་ 
དམར་ལྷ་ ལྔའི་དབང་། རྫོགས་ ས་རིམ་ཤིན ཏུསྤྲོས་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ཁྲད་ དང་། དེའི་སྐོར་ལ རྣལ་ འབྱོར་ 
དབང་ཕྱུག་ གིས་ མཛད་ པའི་ སྤྲོས་ མེད་རྡོ་ རྡོ རྡེའི འི་ཚིག་ རྐང་ སོགས་ རྒྱུ ༈གཞུང་ཚད་ ལྡན དུ་མའཾ་ 
ལུང་དང་། རྡེ་རྡ རཾ འཆང་ ་གིས་ མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ བདུད་ཅུ་ ་རྩིའི་བུམ་པ། དཀྱིལ་ ཆོག་ 
བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་སོགས་བོད་གཞུང་ཚད་ལྡན་མང་པོའི་ལུང་སོགས་མདོར་ན་རྗེ་དེ་ཉིད་ 
ཡང་ཀྱེ་རྡོར་བཀའ་བབས་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་དབང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་། 
གསང་འདུས། འཇིགས་བྱེད། མགོན་པོ་སོགས་ཀྱི་དབང་། ཀྱེ་རྡོར་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་བཤད་ 
བཀའ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་འབུམ་པོད་བཞི་མ། མགོན་པོའི་གསེར་པོད་ཚང་མ། རྗེ་ 
ངོར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་གི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་དང་། སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་དང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


ཡིག་རྙིང་གི་ལུང་དང་བཅས་པ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
པར་མཛད། ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འཕགས་ཆེན་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དྲུང་དུ། བླིནྷ་པའི་སྲུང་ 
བ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་དང་། བརྡ་ཆིག་བརྒྱུད་སོགས་གསུང་ངག་གི་ 
ཆ་ལག་རྣམས་དང་།རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་དང་། འདིའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བྱཅུ་གཅིག་གི་བཤད་བཀའ། རྩ་དབུ་མའི་ཁྲིད། མགོན་པོའི་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོའི་ཁྲིད་ 
སོགས་ཁྲིད་བཀའ་མང་པོ་ཞིག་དང་། རྗེས་གནང་ཟུར་བཀའ་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་ 
པ་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟབ་གནད་རྣམས་གསན། ཡང་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་ 
མཆོག་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་ཆེན་གྱི་དབང་། དགྲ་ནག་ 
གི་དབང་སོགས་ཟབ་ཆོས་འགའ་ཞེག་གསན་ཅིང་། ཡང་ལོ་ནས་སྐྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་ 
དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་དྲུང་དུ། བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་དབང་། བཀའ་གདམས་ 
ལྷ་བཞིའི་ཁྲིད། བླ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ། བཀའ་གདམས་ཕ་ཆོས་བུ་ཆོས། བཀའ་གདམས་ 
གཞུང་དྲག་སགས་དང་། ཇམ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་དཀོན་ཞང་ཟབ་པའ་རྗེས་གནང་ 
དང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིགས་མང་པོ་ཞིག་གསན་པར་མཛད། གཞན་ཡང་པཌ་ཆེན་ལེགས་ 
བློ་བ། ངོར་ཆེན་སངས་རྒྱས་སེང་གེ །གཏེར་སྟོན་སྣང་རྩེ་བ། གཏེར་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ 
ཟེར་བྭ་ནམས་ཀྱང་གུས་པས་བསྟེན་ནས་དབང་བྱིན་རླབས་གཏེར་ཆོས་སོགས་ཐའ་ཡས་ 
པ་ཞིག་གསན་ཅིང་། གསན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་མཐའ་དག་ 
ཆོད་པར་མཛད་པས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཇི་སྟེད་པའི་མངའ་བདག་ཆེན་པོར་བཞུགས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲགས་ལ། དེ་ལྟར་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ལས་ཟབ་རྒྱས་གསན་པ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པར་མཛད་པའི་སྔགས་འཚང་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ག་ལ་བ་དེར་ཞབས་ཟུང་བཀོད་ཅིང་། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་པའི་དགོན་པ་དང་། ཡང་དབེན་རྣམས་སུ་སྒོམ་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་བའི་སྒོ་ནས་ཡི་དམ་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྣམས་དང་། རྡོ འི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཚན་མའེ་བསྟེན་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད་དེ། བླ་མ་ཡི་དམ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། བསྟན་སྲུང་རྣམས་ 
བྲན་བཞིན་དུ་བཀོལ་ཏེ་བསྟན་དགྲ་རྣམས་ཚར་བཅད་ནས། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་བསྟན་པ་ 
འཕེལ་རྒྱས་སུ་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་ལོ་འདི་དགུང་ལོ་དགུར་ལེབས་ 
པ་ཤིང་མོ་བྱའི་ལོ། ས་སྐྱ་པའཱཾ་ཏ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ཆེན་པོར་ཁམས་གསུམ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་ཏེ། གདན་ས་ཆེན་པོའི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ལ། ཐུབ་པའི་དགོངས་ 
པ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཡོངས་རྫོགས། དག་གསལ་སྟན་པའི་ 
གསུང་གིས་ཉེ་མ་གསུམ་ 

གྱི་བར་དུ་ལེགས་པར་བཤད་པས། སྐྱེ་བོ་མཁས་བླན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དད་གུས་ཆེན་པོས་ 
མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའི་གནས་སུ་ཀྱུར་ཅིང་། དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་རྩེ་གདོང་ 
དུ་ཕེབས་ནས། སྒར་ཡང་དགུང་ལོ་བཅུ་བགྲང་ཅམ་བཞེས་པ་ན་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཕེབས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་མང་པོ་ཞིག་པའི་ནག་སྤོལ་ལེ་བ་དེ་གཟིགས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་འདིའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། ཀྱེ་མ་བདུད་སྤྲལ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པས་སྡེ་མང་པོ་ཞིག་རལ་ 
དུ་སོང་འདུག །འདི་ཐམས་ཅད་ཞིག་གསོས་བྱས། གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་དང་། སྡེ་འདི་ 
ཚགས་སུ་བཅུག་སྟེ་ཁྲ་ཆེམ་མེ་བ་ཞིག་ངེད་ལ་ནམ་ཡོང་ངམ་སྟམ་པའི་ངེས་འབྱུང་དང་། ལྷག་ 
བསམ་ཡིད་ལ་ནན་ལྟར་གཅགས་པ་ཞིག་བྱུང་ཞེས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རང་གིས་ཡང་ཡང་ 
གསུངས་སོ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། དེ་ནས་ས་ལོ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་བཞུགས་ཏེ། དེའི་སྐབས་ནས་ 


ནས་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཟབ་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་གསན་པར་མཛད་ཅིང་། ས་ལོ་ཉིད་ཕྱོགས་ 


375 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


སུ་འགྲོ་དོན་ལ་ཕེབས་པའི་ཚེ་ཡང་ཞབས་ཕྱིར་འབྲངས་ཏེ་དབང་རྗེས་གནང་སོགས་གནང་ 
བའི་མཆོད་གཡོག་རྒྱུན་པར་མཛད། གདན་ས་ཆེན་ཕོ་བླ་མ་གོང་མའི་སྒྲབ་མཆོད་དང་། 
གཏོར་བ ཟློག་སོགས་ཀྱི་ཆག་ཕྱིར་ཡང་རྒྱུན་པར་ཕེབས་ཏེ་དབྱངས་རོལ་ཕྱག་རྒྱའི་གར་ 
འཆམས་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ངེས་པར་མཛད་ནས། དུས་ཕྱིས་ 
རེས་ ས་འཇུག རྣམས་ ཀྱི་དོན དུ་སོ་སོའི་ཡི་ གེ་ས་ལོ་ཆེན པོའི་ཕྱག་ཿ ལེན་བཞིན ་བཀོད་པ པར་ མཛད་ 
པཾ པ་ཡིན་ ་ལ། དེ་ ལྟར་བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་ ་འདི་ འལ ་སྤུན་ ཆེར་ གཟིགས་ ནས། ངག་ གི་ དབང་པོ་ 
བྱིས་ པའི་སྣང་བ་ མ་བྱེད་ཨང་། དཔལ་ས སྐྱའི་སྡེ བསྟན་པ ་འདི་ ཆགས་སམ་ འཇིག་ཁྱེད་ 
རག་ལས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་ གསུངས་པ ་ལྟར་གྱི་བཀའ་ཆེམ ་ཐུགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ དུ་བཅང་སྟེ། 
དཔལ་ལྡན་ས སྐུའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡར་ ་ངོའི་ཟླ་བ་ བ་ལྟར་ འཕེལ་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་ ཏཏེ། 
དེ་ ནས་བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་ ་ལོ་ འདི་ དགུང་ལོ་ ཉི་ཤུར་ རཾ ་སོན ་ཁམ་ གྱི་སྐབས་སུ་ས་ལོ་ཆེན་པོ་ཞིང་ 
གཞན་ དུ་གཤེགས་པས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་གདུངས་པར་གྱུར་པ་ དང། མི་སྲུན་པ་འགའ་ཞིག་ 
གི སྤྱོད ཚུལ་ འ ཐུགས་ འབྱུང་བར་ གྱུར་ ནས། བྱས་ འགྱུར་རྡོ རྡོ་རྗེའི བྲག་རྫོང་དུ་ཕེབས་ནས་ 
ལམ་ཟབ་མོ་བླ་ མའི་རྣལ་ འབྱོར་དང་། ལམ་ གྱི་ཐུན ་བཞི་ལ་ དབང་ལེན་ པཾ ་གཙོ་བོར་ མཛད་ དེ། 
ཨྱ་འབུམ་ཕྲག་ སོ་ གཉིས་ སྦྱིན ་སྲེག་དང་བཅས་པ་མཛད་ པའི་ ཚེ། ལན ་ཅིག་ ཐོ་རངས་ཀྱི་ 
ཚྭ་བྱས་འགྱུར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་པའི་དབུས་སུ་ས་ལོ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ ་ཉིད་ ཞབས་རྡོ་རྗེ་ སྲུ ་ཀྲང་དང་། ཕྱག་ གཉིས་རྡོར་དྲིལ ་ཐུགས་ ཀར་ བསྣོལ་ 
ནས ་བཟུང་བ བ་ཞིག་ གསལ་པོར་ གཟིགས ཏེ། དད གུས་ ཆེར་གཡོས་ནས། རྒྱལ ་བའཾ་ འི་མཁྱེན་ 
བཅེ མ་བྱ་བའི་ས་ལོ་ ལོ་ཆེན་པོ་ པོ་ལ་ བསྟོད་ཿ པ་འདི་ཡང་དེའི་སྐབས་ སུ་མཛད་ པཾ པ་ཡིན ་ཞེས་ གྲགས་ 
ཤིང་། ཡང་ལན ་ཅིག་ མནལ་ལམ་ ཀྱི་ཚུལ ལ་དུ་ནམ་ མཁར་ འཇའ་སྤྲིན་ ཡིད་ དུ་འོང་བ་ ཞིག་ 
གི་ ཁྲོད་ན་ རིན་ ལོ་ཆེའི་ ཁང་བཟང་དང་། ལྡོན་ཤིང་གི གི་ཚོགས་ མང་པོ་དང་བཅས་ པའི་བར་ 
མཚམས་རྣམས་ལ་དར་ཀྱི་ལྔ་ལྡི་དང་། རིན་པོ་ཆེས་བརྐྱན་པ་ཞིག་འདུག་པ་ལ། འདི་ཅི་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


ཡིན་གསུངས་པ་ལ། བདེ་བ་ཅན་ཡིན་ཟེར། ཞིང་ཁམས་དེ་ཉིད་དུ་ཕེབས་པའི་ཐུགས་འདུན་ 
མཛད་པ་ན། སྤྲིན་གསེབ་ནས་སྐས་ཤིག་སྐྱ་ཐལ་བཏང་བྱུང་བ་ལ་འཛེགས་བྱོན་པས། སྐས་ 
མགོ་ན་ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཞལ་བཞུགས་དུས་ཀྱི་སྐུ་འཁོར་རྣམས་དང་བཅས་ 
གཟིགས་པ་ན། ཐུགས་དགེས་སྤྲོ་ཆེན་པོས་ཕྱག་མང་དུ་མཛད་པའི་མོད་ལ་མནལ་སད་བྱུང་ 
བས་ཤིན་ཏུ་ཕངས་པ་ཅིག་བྱུང་ཞེས་ཞབས་དྲུང་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། 
མནལ་ལམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀོད་པ་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བྲིས་པའི་འོག་ཐད་ན། འདི་ངག་ 
གི་དབང་པོའི་རྨི་ལམ་ཡིན་ཅེས་པའི་ཞལ་བྱང་དང་བཅས་པ་ཡོད་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་ 
ཐང་ཆུང་དུ་གྲབས་གཅིག་ཡོད་པ་དེ། དུས་ཕྱིས་བདག་གི་བླ་མ་སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་བློ་ 
གྲོས་ཀྱི་ནང་རྟེན་དངུལ་གདུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞེངས་དུས་གཟུངས་ཞུགས་སུ་ལེགས་ 
པར་བཞུགས་སོ། ། 
དེའི་སྐབས་སུ་འཕགས་ཆེན་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ལ་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཟབ་ཆོས་ 
རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་རྣམས་གསན་ནས། བདེ་མཆོག་ནག་ 
ལོ་པའི་གསུང་བསྟེན་དང་། རྩ་དབུ་མའི་ཁྲིད་གསན་པ་དང་མཉམ་དུ། ཨོཾ་གསུམ་མ་འབྲུ་ 
འབུམ་ལྷག་པ་ཙམ་གྱི་གསུང་བཟླས་མཛད་པ་ན། ཡི་དམ་གྱི་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་མཚན་ 
ལྟས་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དེ་དུས་སྔགས་འཚང་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་ 
དུ་གཏད་ནས་འོངས་པའི་མི་རྣམས་སྐྱེད་ལྷས་སྒྲབ་སྡེ་ཙམ་དུ་སླེབས་པ་ན། མི་རྣམས་ཀྱི་ 
དབྱིབས་དང་། མིང་དང་། དངོས་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ཁྱེར་འདུག་པ་སོགས་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ན་ 
སྒྲིབ་མེད་དུ་གཟིགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་གནས་དེར་འཕགས་ཆེན་ཉིད་ལས་གུར་གྱི་ 
མགོན་པོའི་ནང་ཁྲིད་གསན་ནས་ཐུགས་དམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་ན། གུར་མགོན་ལྷ་ 
བརྒྱད། བེར་ནག་ཟངས་གྲི་ཅན། རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་དྲེགས་པའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམ་ 
འགྱུར་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གཟིགས་ཤིང་། གཞན་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


ཕོ་འདིས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ལ་གསུང་བསྟེན་ཐེངས་བཞིའི་བར་དུ་མཛད་དེ། ཐེངས་ཤིག་བྱས་ 
འགྱུར་དུ་མཛད་པ་དེའི་སྐབས་སུ། བྱས་འགྱུར་གྱི་གཞི་བདག་ཀླུ་མོ་དཀར་མོ་དང་། བདུད་ 
ཀྱིརྟ་ པ་བརྒྱད་ འཁོར་ དང་བཅས་པ ་སྔ་དྲོ་ལུང་པའི་ མདོར་ འགྲོ་བ་ དང་ ཕྱ་དྲ་ཕུར་ འགྲོ་བ་ 
ཉིན་རེ་བཞེན་ གཟིགས སྣང་ལ བུང་བ་ན། སྡར་ དཔལ་ ཆེན་ཕོ་ ཕོ་ བྲང་དུ་ཕུར་ཿ པའ་ འི་གསུང་བསྟེན་ 
མཛད་སྐབས། དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་དང་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ ་འཁོར་ བཅས་གཟིགས ་སྣང་ལ་བྱུང་ 
བ་དང་ཆ་ལུགས་མཐུན་པར་ འདུག ་པས་ཐུགས ས་རྒྱུ ཀྱང་གཅིག་ གམ་སྟམ དུ་དགོངས་ ནས། 
བྱས་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རྫོང་གི གི་སྒྲབ་སྡེ་ ཆེན་པོ་མི་ཉམས་ཤིང་ཡུན་དུ་གནས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
བཀའ་བསྒོ་མཛད་པ་ན། གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཁས་བླངས་པར་བརྟེན། 
དེའི་གཏང་རག་ཏུ་དམིགས་ནས་བསང་ཡིག་རྒྱས་པར། གཞི་བདག་ཀླུ་མོ་དཀར་མོ་དང་། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་འདི་ཡང་འཇུག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་ཐོས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་དཔལ་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀའི་གསུང་བསྟེན་ཡང་ལན་གྲངས་དུ་མ་ཞིག་མཛད་ 
པར་བརྟེན། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྟས་ བྱིན གྱིས་བརླབས་པའི་མཚན་མ་ཡང་ 
མང་དུ་བརྙེས་ཤིང་། ཡང་དག་གི སྦྲབ་ དཀྱིལ་ངོ་མཚར་ཅན་འདི་ཉིད་ཀྱང་རྩོམས་ཤིག་ 
པའི་ལུང་བསྟན་ 
ས་ལོ་ ཉིད་ ཀྱིས་མཛད་ པར་སྣང་སྟེ། དཀྱིལ་ ཆོག་དེ་ཉིད་ ཀྱི་མཇུག ་ཏུ། ས་ལོ་ ལོ་ཉིད་ ཞལ་ 
གཟིགས་ཏེ། སྔགས་ འཆང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ ཨ་སྟེང་ན་ཡོ་ ཡོད་པའི་དོན་ འགའ་ ཞིག་ ག་ཞུས་པ་ 
ན་ རྡེས་ སུ་གནང་བའི་ཚུལ་ སོགས་ གསུངས་ པའི་རྗེས་ སུ། ཡང་དག་གི་ གསུང་རྩོམ་ཐོ ཐོར་ 
བུ་འདི ནྣམས་སྔར་ཕན་བདག ་གིས་བསྒྲིག་མ་ནུས་ཚུལ་ཞིབ་པར་ ཞུས། ད་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
བཀྱིད་ལགས་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ངེད་རང་གི་རྩོམ་ཐོར་ 
བུ་དེ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་བསྡེབས་ཤིང་། གོང་འོག་གི་མཚམས་སྦྱོར་སོགས་ཁྱོད་རང་གི་བློ་ 
ལ་འདུག་པ་བཞེན་བསྒྲིགས་པས་ཡོང་བ་འདུག་ལེབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མི་འཇིགས་པའི་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


སྤོབས་པའི་གདེང་ཧུང་ཟད་ཐོབ་ནས་བྲི ས་པ་ཡིན་པས་འདི་ལ་བྱིན་རླབས་དང་ཡིད་ཆེས་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ ས་སོ། །གཞན་ཡ ང་སྔགས་འཚཆང་བླ་མ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཞིང་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞེ་པའི་གསུང་བསྟེན་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་ཚེ། ཞིང་ 
བཞུགས་པ སྐུ་ཤཾ ན་ཏུ་ཆེ་བ ས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་བ་ཡུམ་བ ཞི་དང་བཅས་པ་ཞེག་གསལ་ 
བར་གཟིགས་པ་དེའི་སྣ ང་བརྙན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་འབྲི་བར་མཛད་པ ་ནི། ད་ལྟ་སྔགས་ཐང་ 
ཆེན་མོའི་གྲབས་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ལྷ་ཁང་རྩེར་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཤིག་དགེ་ 
སློང་རིན་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་གྱིས་གསོལ་བ ་བཏབ་པའི་ངོར་སྐྱེད་ལྷ ས་ཀྱི་གནས་ཁའུ་པའི་གཟིགས་ 
སྣང་མ་ ལྟ རཿ ཞ ལ་པ ཞི་པ ་ཞེག་ཉེ ད་ཀྱིས་ཁྱག་བྲི ར་ར ཛད་པ ་ན ། རོ ་ག ན ར་ ཀྱི་ཚེ་སྐུ་ འཁོ ར་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཨ་ཙ་ར་མདོག་སྔོན ་པོ་ཞིག་གཟི མས་ཆུང་དུ་སོང་བ་མངོན་སུམ་མཐུན་གྲུབ་ 
དུ་མཐོང་ཞིང་། སྔགས་འཆང་ཉིད་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་ལ་ཞལ་བཞེ་པ་ཡུམ་ཆེན་བཞི་དང་བཅས་ 
པ་རྔམ་བཛྲིད་དང་ལྡན་པ་ཞེག་བྲིས་སྐུ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཐིམ་པ་གཟིགས་པ་དང་། ཡང་ལྷ་ 
ཁང་རྩེའི་པོ་ཏ་ལ་དེ་ཉིད་དུ་བ ཞུགས་པའི་སྐབས་ཤི ག །ནུབ ་ཅིག་ཐུན་གཏོར་ཕུལ་བའེ་རྗེས་ 
སུ་གྲགས་པ་ཟེར་བ འི་བན་ཆུང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་རྗེའི་ཞབས་དྲུང་དུ་འོངས་པ་ན ད གཟི མས་ 
ཆུང་འགག་གི་སྐས་མགོར། བུད་མེད་ནག་མོ་རལ་པས་རྟིང་པ་ཁེབས་པ ། ལག་གཉིས་ 
སྤར་མོ་གདེངས་ཤི ང་རྐང་པ ་གར་སྟབས་ཀྱིས་འདུག་པ་ཞིག་དང་འཕྲད་པ་ན ། ཉེས་སྐྱོན་ 
གཏན་མེད་ཅེས་ཀྱང་གསུང་བར་གྲགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྔགས་འཚང་བླ་མ་འདིས་ 
སྒོ་རུམ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་བ ཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་ཤཱ་ས་ན་འབུམ་ཕྲ ག་བཞི་དང་། གཞན་ཡང་ 
ས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་ཡི་གེ་བདུན་མ་བྱེ་བསྟེན་ཐེངས་གཉིས་ཙམ་མཛད་པར་བརྟེན ། གཞི་ 
ཐོག་གི་མཁའ་སྤྱོད་དུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཤི ག་གཟིགས་སྣ ང་ལ། གུར་གྱི་མགོན་པོའི་ 
སྐུ་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞེག་རོ་གདན་དགུ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཟ་འོག་གི་བེར་དགུ་བརྩེགས་གསོལ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


ཏེ་ འགྱིང་བའི་སྟབས་ ཀྱིས་ བཞུགས་པ། ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བརྫིད་འབར་བ་ཞིག་མངོན་ 
སུམ དུ་གཟིགས་ པ ་དང་། ཡང་དབེན ་གནས་ བྱས་ འགྱུར་རྡོ ཌྡོ་རྗེའེ་ བྲག་རྗ རྫོང་དུ་སྔགས་ འཆང་ 
ཡབ་སྲས་སོགས་དཔོན་སློབ རུང་ཤུས་ ་ཞིག་ མགོན་ པོ་དྲུག་ཅུ་པའི་ གཏར་བཟློག་ མཛད་པ་ 
༈ ཀྱི་བོས་ སོའི་བསྐུལ ཚུགས་ པའི་ཚེ་ ཕྱུག ་གཡོག་ལས་དག་པ་ ་གཉིས་ སྭ་ཀྱི་མཐོང་སྣང་ལ། 
བུས འགྱུར་གྱི་ བླ་བྲང་ནུབ་ ཀྱི་ ཤྱི་ནམ་ མཁར་ཆ མི་ནག་དུང་ལོང་ཅན་ ཏ་གཉིས་༔ གྲོས་བྱེད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས། ངེད་རང་ཚོ་ཐོག་ མར་རིན ་སྤུངས་ལ 'ཕྱིན། དེ་ནས་ལྷ་ས་ རྡོང་ལ ་ཕྱིན་ པ་དྲག་པ་འདུག་ 
ཟེར་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་། གཞན་ ཡང་དུར་ ཁྲོད་ བདག ་པོ་དང་། ལས་མཁན་པུ་ 
ཏུ་ཆེན་པོ་ རྣམས་ ཀྱང་ཡང་ཡང་ཞལ་ ༈གཟིགས་ཤིང་། མདོར་ན་ ས་སྐྱ་པའི་བསྟན སྲུང་ཐམས་ 
ཅད་ བྲན་ བཞེན ན་དུ་འཁོལ ནུས་ པའི་སྟོབས་ ཀྱིས ་བསྟན་དགྲ་ཐམས ཅད་ གཏན རླག་ཏུ་སོང་ 
བཾ བ་ཀུན་ ་ཀྱིས་ མངོན་ན ་སུམ་དུ་མཐོང་བ་འདི་ཡིན་ལ། གཞན་ ་ཡང་བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་འདི་ ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡི་ དམ་ གྱི་ལྷའི་གཟུངས་ སྔགས་བྱེ་བསྟེན་ མཛད་ པའི་རིམ་པ་ ་ཡང་ཀཱི་ ལ་ཡ། གཤེད་ 
དམར། | མཧཱ་ཀཱ་ ལ། ཨ་མ་ར་ཌི། འཇིགས་ བྱིད། ཨོཾ་གསུམ། མ་ཌི། ཨ་ར་པ་ཙ་ན། ཁྱུང་ 
ཁྲ བ་སྟེ་འདི ་'འད་རྣོམས་ལ་ གསུང་བཟླས བྱེ་བ་ མཐར་ཕྱིན་པ ་མཛད་ པར་ངེས 'ཏེ། སྔགས་ འཆང་ཉེད་ 
ཀྱི་ཕྱག་དྲེག་འབྱར་བའི་ འི་དེབ ཆུང་ཞེག ་ལས་ ས་སྔགས་ འདི རྣམས་ལ་ཨཾ་ གི་ སོགས་ རྟགས་ཆ མང་ 
དུ་མཛད་ནས། གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་མ་ཡིན་ཡང་རིམ་པས་རྒྱུན་འཐུད་དེ་མཐར་སོ་སོ་ལ་ 
བྱེ་བསྟེན་སོང་བར་གསལ་བར་གསུང་འདུག་པས་སོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་འཚང་བླ་མ་འདིས་ 
ཡི་དམ་ ཞི་ ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དང་ཆོས སྐྱང སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ དང་ མཚན་ མའི་བསྟེན་ 
པ་མཐར་ ཕྱིན མང་པོ པོ་མཛད་ པར་རྟེན་ཡི ཡཾ་དམ་ དང་བསྟན སྲུང་དབང་པོ་ རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་ བསྟུན་ 
ནས་ བྱིན་ ཀྱིས་ བརླབས་ཤིང་བར་ ཆད་སེལ ་བའི་ཚུལ་ རགས་ རིམ་ གོང་དུ་བསྟན་ པ་ བཞིན་ 
དང་། དེར་ཡང་མ་ ཟད་ བདག་ ་ཉིད་ ཆེན་པོ་ པོ་འདི་ནི སྔོན་ གྱི་བག་ ཆགས་བཟང་པོ་ སད་ པའི 
སྟོབས་ ཀྱིས་གཞོན ནུ་ཉིད་ ནས་ཡི་དམ་ གྱི་ལྷ ལྷས་ཞལ་གཟིགས ་ཤིང་ རྗེས་སུ་བསྟན་པ ་ནོས་པ་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


ཞེག ཡིན ་ཏེ། དེ་ཡང་བདག ་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་སྐུ་ན་ཕྲ མོའི་སྐབས' ་འཁོར་འགའ་ཞིག་ དང་བཅས་ 
རྩེ་ གདོང་བླ བྲང་དུ་སྐུ་རྩ ཞིང་བཞུགས་ པ་ན། གཙང་ཕུང་པོ་རེ ་རིའི་ཡས་སྟོང་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ ཞལ་ གཅིགས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག ་བཞེ་ པའི་ སྐུས་གོ་ གོ་མཚམས་ མེད་ པར་བསྟམས་ 
པ་དང་། མས་ སྟོང་ཐམས་ ་ཅད་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ཕྱག སྟོང་སྦྲུན སྟོང་གི་ སྐུ་ཤིན ཏུ་ ཆེ་བ་ 
དག ་གིས་ ཁྱབ་ནས་འདུག ་ཅིང་། ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེའི་རྩེར་ ཐར་པའི་སྐས་ ཡིན་ ཟེར་བའི་སྐས་ 
ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ཞིག་སྐྱ་ཐལ་ལེ་འདུག་པ་དང་། དེའི་འགྲམ་ན་རྫིང་བུ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་ 
གེ་བ་ཞིག་གི་འགྲམ་ན་ཐལ་ཚན་གྱི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་ཡིན་ཟེར་བའི་ཐང་ཆེན་པོ་གོ་ཐལ་བཀྲམ་ 
པའི་ཐང་ཡིན་ལ། དེའི་འགྲམ་ན་མི་མང་པོ་ཞིག་ནག་ཕུང་ཕུང་འདུག་པ་ལ། སྔགས་འཆང་ 
ཉིད་ཀྱིས་མི་དེ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཕ་རོལ་ཏུ་བདེ་བར་སྒྲོལ་བར་མཛད་ནས། དེ་ནས་རྫིང་ 
ཟེར་བའི་ཞེང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ན། རྗེ་བཙུན་ 
གོང་མ་ལྔ་སོགས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་མང་ཕོ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཁ་བ ་བུ་ཡུག་° འཚུབ་ 
པ་ཙམ་ ་བཞུགས་འདུག་པ་ལས། གདམས་པ་དང་ རྗེས་སུ་བསྟན་པ་མང་དུ་ནོས་པའི་ ་དག་ 
པའི་ གཟིགས སྣང་ངོ་མཚར་ ཅན་དེ་བཞིན་བྱུང་བ་ཞབས དྲུང་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་ དེ་མ་ 
ཐག དེའི་ཚུལ རྣམས སྒྲིབ ་མེད དུ་གསུངས་པ པ་དང་། དེ་དག་ ལ་ །སོགས་ པ མདོར་ན་ཌ ངོ་མཚར་ 
བའིེ་ གཟིགས ས་སྣང་བསམ་ གྱིས་མི ཁྱབ་པ ་ཞིག་མངའ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་ ནི་ཆེ་ལོང་ 
ཙམ་ཞེག་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ ་བུའི་སྔགས་ འཆང་བླ་མ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ 
ཞེས་ཡོ། ཡོངས་སུ་གྲགས་པ དེ་ཉི ཉད་ དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ར་གྲངས་ཿ ་ཅམ་དུ་ཕེབས་ནས་ བཟུང་སྟེ། ཇ ས་ 
ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་བཞེན་གདན་ས་འདེ་ཉིད་ལ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


སྒོ ནས་བསྟན་པའི་ འི་མེ་རོ་ གསོ་ བའི་ཐུགས་ འདུན་ལྷག་པར་ ཡོད་ ཀྱང་། དེར་སྐབས་ བདུད་ 
ཀྱི་གནས་ མལ སྟིང་ལ་ བཅས་ པའི་སྡེ་ པ་ལྷ་ཁང་པ། ལྟ་ ས་རྫོང་པ། སྐྱེད་ འཕྲང་པ རྣམས་ 
ཀྱི་ངན་ཤེད ་གྲ ་བསྒྲིགས་ འ ་བརྟེན། བསེ་ འབག་ནག་ པོ་ འཕུར་ཤེས་ བཞུགས་ པའི་དྲ་ སྒོ་ 
པའི་སྲོལ་ངན་གྱི་རྒྱུན་ཅི་ཡང་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། སྔགས་འཆང་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ 
རིན་སྦུངས་པ་དཔོན་བློན་གྱིས་མཛད་དེ། སྡེ་པ་ལྷ་ཁང་པ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་བརྫངས་ཏེ། ལྟ་ 
ཁང་ཆེན་མོ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཞིང་། དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་བྱས་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ 
རྫོང་དུ་ཐུགས་དམ་ལ བརྩེ གཅིག ་ཏུ་ བཞུགས་ ཡོད་ པའི་ སྐབས་དེར། དབུས ཕྱོགས་ ཀྱི་ 
ས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ ལོ རྣམས་ ཀྱི་དད་ཿ པས་ སྤྱུ ་འདྲེན་གྱི གྱི་ཁོ་ ་ཉ ་མངགས་པ་ལ ་བརྟེན། དབུས་ ཕྱོགས་ 
སུ་ཕེབས་ ས་ནས་ འགྲོ་བ་མང་ལོ་ ་སྨིན ་གྲོལ་ལ ་བཀོད ་ཅིང་། ལྟག ་པར་བསམ་ཡས་ ལྷུན་ཤུ ཀྱིས་ 
གྲུབ་ པའི་ གནས་ མཆོག ་ཏུ་ ཕེབས་ ཏེ། དེར་ བསམ་ཡས་ཆོས་ སྐྱོང་ཆེན་པོཿ ་པོས་ཁེ ་ཧར་ལྷ ལྔའི་ཝོ་ 
བྲང་ཆེན་པོའི་ལྕོག་ཏུ་སྔགས་འཆང་ཉིད་གདན་དྲངས་ཏེ། ཌྩོག་གི་སྒོ་དམར་གྱི་མདུན་དུ་ 
བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་ པོ་ལ་བཞུགས་གདན་སྟག་ལྤགས་གྲྭ་སྡེར་མ་ ཉམས་པ་ ཞིག་དང་། ཆོས་ 
སྒྱོང་རང་ལ་ ཁྲིའུ་ཤིང་རྣམས་ བཤམས་ ནས་ འདུག་ པ་ པ་ལ། བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོས་ 

ཆས་ སྒྱོང་གི ཁྲིའུ་ཤིང་དེ་( ལ་རྗེ་ ར་རང་གི །བཞུགས་ ཁྲི ཡིན ་སྣམ་དུ་ཁྱེལ་མཛད་ བཞུགས་ པ་ པ་ན། 
བདག་ ཉིད་ ཆེན་ པོའི་སྐུ་ཟིལ་གྱི ་གྱིས་ལྷ ་མི་ཐམས ་ཅད་ ཀྱིས་ གང་ཡང་ཞུ་མ ་ནུས་ པའི་ ཚེ། ཆོས་ 
སྐྱོང་གིས་ རལ་གྲི་ས་ལ་ བཙུགས་ ནས་ ཁྱེལ་བྱས་པས་ ་རལ་གྲི་ ཞལ་བ་ ལ་འདྲེད་ ནས་ ཆོས་ 
སྦྱོང་གན རྒྱལ ་དུ་འགྱེལ ་བ་ ན། བསམ་ཡས་པ རྣམས་] ཀྱིས་ པ་ས་སྐྱ་བདག ་ཆེན་གྱི གྱིས་ཆོས་ སྐྱང 
གི ་བཞུགས་ ཁྲི འཕྲོགས། སྡིགས་ མཛུབ ་མཛད་ཟ ནས་ ་ཆོས་ ས་སྐྱོང གན་རྐྱལ དུ་བསྒྱེལ་ཟེ ཟེར་བའི་ 
གཏམ་འབྲུག ་ལྟར་སྒྲོགས་ པཾ པ་བྱུང་བར་ གྲགས ་ཤིང་། ཕྱིས་ སུ་སྔགས་ འཆང་ཉིད་ ཀྱི་གསུང་ 
ལས་ཀྱང་། དུས་དེར་དེ་ བཞིན་ ཀྱི་ གནས་ཚུལ་བྱུང་བ ་ཧིས་ ཀྱང་བདེན། ཁྲིའུ་ཤིང་ང་ལ་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


བཤམས་ པཾ ་ཡིན ་སྣམ་པ་མ་ གཏོགས་རྟོག་པ པ་ གང་ཡང་མ་ཤར་བ་ ཡིན་ ཞིང་། ལག་པས་ 
སྡིགས་ མཛུབ་རང་བྱས་པ་མེད་ཀྱང་། པུས་མོ་ ་གཡོན པའི་སྟེང་ཀ་ཞི ་ཞག བུང་ཉེན 'འདུག་ ་ཧྲེས་ 
ཀྱང་གསུངས་ ཞེས་ཐོས་ལ་དེ་ནས་ ལྷ ་མི་ཐམས །ཅད་ ཀྱིས་ ཞབས་ ཏོག བསྟེན བཀུར་ སོགས་ 
ཕུན་ཚོགས་ པཾ བསྒྲབས་ཤིང་། བསམ་ཡས་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ ་པའི་ཆོས་ དང་འཇིག་རྟེན་གྱི ་ཀྱི་མགོན་ 
དམ་པ་མཛད་པར་ གསོལ་ང བ་ ་བཏབ་ སྟེ བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ། ལོས་ཀྱང་སོ་སོའི་བསམ་པ་ དང་ 
མཐུན་པར་ ་ལུགས་ གཉིས་ ྱི་སྒོ ནས་ འཛིན ་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་ དར་ རྒྱས་སུ་མཛད་པ ཡིན་ ནོ་ 
ཞེས་ཐོ་ ཐོས་ཤིང་། དེ་ནས་ གོང་དཀར་ སོགས་ སུ་ཡང་བསྟན་ པའི་བྱ་བ རྒྱ་ཆེར་ མཛད་ ་ཧིང་ 
རིམ་གྱིས་ གདན་ས་ ཆེན་པོ་ ལོར་ཁེབས་ཏེ ཏེ། རེ་ ཞིག་ ནས་ཤབ་ དགེ་སཱི ་སྡངས་ ས་ཕེབས་ ནས་སྐུ་ 
མཚམས་བཅད་རྒྱ་དམ་པར་མཛད་ནས་བཞུགས་ པའི་སྐབས། དམ་ཉམས་ལྷ་ས་ རྫོང་པ་དང་། 
གནས་པ མགོ་སྐྱ་བ་ ་གཉིས་ཀྱི་ངན་གྲོས་ཀྱིས། གནས་ པས་སྔགས་འཆང་ཆེན པོ་ཉིད་ བཀྲོངས་ 
པ་བྱས། ལྷ་ས་ པའི་ལཱ ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་ ་མོ་བསླ་བར་བྱས་པ་ལ། སྔགས་ འཆང་ཉིད་ ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ 
ཀས་ངན་པ་དེ་དག་གི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ ཐོག་ཏུ་མ་ཁེལ་བར་ལྟ་ ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་ མོ་ཉིན་ གཅིག་ 
གི་ བསླ་སྔ་བར་ བྱུང་སྟེ སྒུ་ཚབ་ མདོ་ སྔགས་ རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་ དགའ་ཚེ་བརྟན་ བཀྲོང་ 
བྲ ་དང་། འཕན་ནག་མ །ཁུར་གཅིག ་དང་། ཆོས་དུང་དཀར་པོ་ ་རྐྱང་གྲགས་ཀྱང་ཁྱེར་བ་སོ པ་སོགས། 
མདོར་ན ་བསྟན་པ་ལ ་གནོད་པའི་ འི་ཞབས་ འདྲེན་ ན་དཔག་ཏུ་མེད་ པ་བསྒྲབས་པ་ན། ཆོས་དུང་ 
གི་ ནང་འབུས་གང་བ། མཚན་མོ་ མོ་ རང་སྐད་ འདོན་ པ་དང་། འཕན་ནག་ཀྱང་ནམ་གུང་སྒྲ་ 
དང་བཅས ་གདན་ ་ས་ཆེན་པོ་ ལོ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ སོགས (ཅུབ 'གྱུར་སྣ་ ཚོགས་བྱུང་བར་ གྲགས་ 
ཤིང་། དུས དེ་ ཉིད་ ཀྱི་ ཚེ་སྔགས་འཆང་བླ་མ་ འདིའི་ཐུགས་ དགོངས་ ལ། བོད་ ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་ ྱི་བདེ་སྐྱད་ཀྱི ཀྱི་རྩ་བ་དཔལ་ས་སྐྱའི་སྡེ ད བསྟན་པ ་འདི་ དེ་དར་རྒྱུས་ཤིག་བྱུང་ན ་སྙམ་པ་ཡིན་ 
ཡང་། ད་དུས ་སྟེགས་ པས་ངན་རྒྱབ ་བྱེད་པའེ པའ་བདུད་ སྤྲལ སྟོབས་ཟ ཆེས་པ ནས། བསྟན་པ་ དར་ 
རྒྱས་སུ་ཡོང་བ ་དཀའ་བ་འདུག་པས། རང་ཉེད་ ཀུན་སྤངས་ ཀྱི་སྐྱོད་ པས་ཆེ་ གཅིག ་ལུས་ གཅིག་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་སྦྲབ་པ་ཞིག་བྱས་ན་དགའ་བ་འདུག་སྟམ་དགོངས་ནས་བྱང་སེ་མོ་དོར་ཕེབས་ 
པར་བརྩམས་པ་ན། ས་སྐྱ་པ་ལ་དད་གུས་ཆེ་བའ་དགོན་སོ་སོའི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བཤོལ་འདེབས་ཞུས། ཁྱད་པར་བྱང་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་ 
དང་། ཤར་ཀ་སྡེ་སྲིད་ནམ་མཁའ་ལྷུན་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བདུད་སྤྲལ་ལྷ་ས་རྫོང་པ ་སེལ་ 
འདོན་བྱས། གདན་ས་ཆེན་པོ་ཆོས་གཞིས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ཏུ་འབུལ་ཐུབ་ 
པའི་ཕྱག་རྟགས་ཕུལ་ ་ནས། ཆོས །རྒྱལ ་གཉིས་ཀྱིས་སྔགས་འཆང་ཉིད་ ཀྱི་ན་ ་བཟའ་ལ་འཇུས་ 
ཏེསྤྱན་ ཆབ ་མང་དུ་བསིལ ་ཞེང་བཤོལ ་འདེབས་ དྭག་ཏུ་ཞུས་ པས། བདག་ ཉིད་ཟ ཆེན་པོ པོས་སྔར་ 
བཞིན་ བསྟན་ པའི་ འཛིན་སྐྱོ' སྐྱོང མཛད་པར་ཞལ་ ཀྱིས་ བཞེས་མོ། མོད་ཀྱང་། རེ་ ཞིག་ དབུས་ 
ཕྱོགས་ འ ལ་བརྫུས་ སྟུབས་ ཀྱིས་ ཕེབས་ ནས་ ནཱ ལེན་ ནྡྲ་དང་། བྱང་རྭ་སྒྲེང་སོགས་ སུ་འགྲོ་བ་མང་ 
ཁོ་ སྨིན་ གྲོལ་ ལ་ འགོད་ བཞིན་ པའི་སྐབས་ དེར། ཆས་ ས་ཀྱ་རྒྱལ་ པོ་ བུང་པ་ དང་། རྒྱུལ ་རྩེ་བ་ 
གཉིས་ ཀྱི་སྤུན འདྲེན་གྱི གྱི་མི་སྣ་ སླེབས་པ་ན། བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་ འདིའི་ཐུགས་ དགོངས་ ལ། 
ས་སྐྱ་པའི་གོང་མ་ ལྔ་ དང་། ར་ལོ་ ལོ་ཆེན་པོ་ ་པོ་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ རྗེ་དང་། ཆོཿ ཆོས་ སྐྱོང་རྣམས་ ཀྱི་མཐུ་ 
རྩལ་ལ ་བརྟེན། ད ན་ ནི་སྡེ་ བསྟན་པ་ལ་ཞབས་ ཏོག་འགྲུབ་ པ་འདུག་སྙམ ་དུ་དགོངས་ ནས་ 
ཐུགས་ དགེས་ ཌ ་ཆེན ་ལོའི་ འཾ་ངང་ནས། རྒྱབ་ བརྟེན རྡོ རྗེ་སེམས་ དཔའ་ ཁྱེད་ རང་ལ་བྱས། ། 
མཐུ་ དང་ནུས་ པ་རྣལ་ འབྱོར་ ལྡགས་ལ་ཚང་། །བདུད་ དང་མུ་སྟེགས་ བཏུལ་ནས་རྒྱུན་ལ་ 
རིང་སོང་། །ད་ ཡང་ཡེ་ཤེས་ མཚོ་རྒྱལ ་དན་ ་ནས་ དགའ་ ནས་འོང་ངོ་ལགས། །ཞེས་པའི་ལམ་ 
མགུར་ཡང་མཛད ་ཅིང་གཙང་ཕྱོགས་ལ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ ལོ་བསྒུར་ཏེ་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཕེབས་ 
ནས། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་གཡས་རུ་ཀྱང་པ། རྒྱལ་རྩེ་བ། རིན་སྤུངས་པ་གསུམ་ཀྱི་གདན་ 
ས་ཆེན་པོའི་མཆོད་གཞིས་རྙིང་ཁུང་གང་ཡོད་ཀྱི་སྟེང་དུ། ལྷ་ས་གཞུང་ལ་གཏོགས་པ་རྣམས་ 
དང་། མང་མཁར་གཞུང་དང་། ཤབ་སྨད་དུ་གཏོགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས། ཕུ་གསུམ་མངའ་ 
ཞབས་སུ་གཏོས་པ་སོགས་ཤིན་རྒྱ་ཆེ་བའི་མཆོད་གཞིས་རྣམས་ཀྱང་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས། དེ་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


ཅཙམ་ ནས་ གདན་ས་ ས་ཆེན ་ལོ་འཕེལ་ ཞིང་ རྒྱས་ པའི་ དབུ་ཚུགས་པ་ ཡིན་ ལ། དེ་ནས་ སྔགས་ 
འཆང་ཉིད་ དགུང་ལོ་ ་སུམ ཅུ་སོ་ གྲངས་ཊ ་ཏོམ་ དུ་ཕེབས་ པ་ནས་ བཟུང་སྟེ། གདན ་ས་ཆེན་ ཕོའཾ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ ཀྱི་ཉམས་ གསོ་ དང་། གསར་ བཞེངས རྣམས་ར རིམ་པས་ མཛད་པ་ 
གནང་སྟེ། དེ་ཡང་གསར་བཞེངས་ཇི ཇཾ་ལྟར་མཛད་ པའི་རྣམ་ གངས་ ཀྱང་ཆུ་མིག རྫིང་ཁར་ བདེ་ 
མཆོག་ ཕོ ཕོ་བྲང་ཞེས་བྱ་བ་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་༔ ་སྲས་ གསུམ་ དང་། ས་ལོ་ཐམས ་ཅད་ 
མཁྱེན་པ རྣམས་ ལ་བདེ་ མཆོག་ བླ་མ བརྒྱུད་ པས བསྐོར་བའི་སྒུ་བརྙན་ ་ངོ་མཚར་ཅན་ ༈མང་དུ་ 

བཞུགས་ པའི་ གཙུག་ ལག་ཁང་ལ་ལྕགས་ རེས བསྐོར་ཏ བའི་ཀླུ་སྡིངས་ མེ་ཏོག་ དང་། ལྡོན་ཤིང་ 
གི ་ར་བ ་བསྐོར་ བའི་རྟེན་ དང་བརྟེན་ པར་བཅས་པ ་འདི་ ཉིད་ གསར་ དུ་བཞེངས་ཤིང་། ཡང་ 
དུས་མཆོད་བླ་བྲང་དུ་གྲགས་པ་འདི་ཡང་གསར་བཞེངས་ལྟ་བུར་མཛད་དེ། ལྷག་པར་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དེར་ ར་བཞུགས་ པའི་འཕགས་པའི་འབུལ་ཏོག་མ་དང་། བདག་ ཉིད་ཆེན་ 
པོའི་སྐུ་གཉིས་ མ་ པ་གཏོགས་ གཞན་མ རྟེན་ གཙོ་བདག་ཉི ཉད་ཆེན་པོ་ས་ པཌ ་གྱི་བརྙན་ལ་དུས་ 
མཆོད་ བླ་ཿ བྲང་པའི་ གདུང་རབས་རྣམས་ ཀྱིས་ བསྐོར་བ ངོ་མཚར་ཅན་ ་འདི་ རྣམས་ དང་། གཞན་ 
ཡང་ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་སྐུ་བརྙན་ གཉིས་ དང་ མཁས་ པའི་དབང་པོ་ 'དཀོན་ མཆོག་ 

ལྷུན གྲུབ་ ཀྱི་སྐུ འདྲ་རྣམས་ལ་ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པས ་བསྐོར་བ ་བཞུགས་ཿ པའི་ གཙུག་ལག་ 

ཁང་གཞི་ཐོག་གསེར་ཁང་དུ་གགས་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་འདི་ཉིད་དང་། གཞན་ 
ཡང་ནང་། སོ་པུ་ཏཱ་ ཁང་དུ་ཐ གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱང་གསར་བཞེངས་ ལྟ་བུར་མཛད ་ཅིང་། དེ་ 
དྭག་ གི་ལོ ལྟོ་ཕྱོགས ་སྤྲལ་ པའི་ གཙུག་° ལག་ ཁང་ལྷ །ཁང་ཆེན་མོའི་ ཡང་སྟེང་དུ་བླ་མ་ས་སྐུ་པ་ཆེན་ 
ལོ་ལ་ལམ་ 'འབྲས་ བརྒྱུད་པས་ བསྐོར་ བའི་སྐུ་བརྣན་ ངོ་མཚར་ཅན ་བལྟ་བས་ ཆོག་ མི་ཤེས་ 

པ་ འབའ་ཞིག ་བཞུགས་ པའི་གཙུག་ ལག་ ཁང་དེ་ཉི ཉད་དང་། དེ་འོག རྡོརྗེ་ནག་པོ་ པོ་ཆེན་པོ་ 
གུར་གྱི་ མགོན་པོ་ཡུམ་ཆེན་ཨེ་ཀ་ ཛ་ཊི། འདོད་ཁམས་ དབང་ཕྱུག་ མ། ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་ལོ་ ལོ་ 

བྲམ་གཟུགས། ལས་མཁན་ལྔ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་ པའི་མགོན་ ཁང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


པ་འདི་ཉིད་ཀྱང་གསར་བཞེངས་མཛད་པ་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་ཞལ་བཀོད་གནང་བའི་ཚེ། 
གོང་དཀ ར་བ་སྤྲལ་སྐུ་སྦྱིན་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་ཐིགས་ཁང་དུ་གུར་ཕུབ་ནས། 
མགོན་པོའི་སྤེན་འཛུགས་དང་རུ་ཤིང་ལ་འཇིམ་པ་ཕལ་ཆེར་གཡོགས་གྲུབ་མཚམས། གློ 
བུར་དུ་རླུང་དམར་ཆེན་པོ་ཞིག་ལངས་ཏེ། གུར་བསྐྱེལ་ཞིང་ལས་བྱ་བྱེད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ 
པའི་ཚེ། ལྷ་བཟོ་བས་སྔགས་འཚང་ཉིད་ལ་དེའི་ཚུལ་རྣམས་ཞུས་པ་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
ཐུགས་འུར་ ཉམས་ དང་ བཅས་པ་འཕྲལ ་དུ་ཕེབས་ ཏེ། གཟིམས ་ཆུང་གི་ མདོའི་གཡབས་ 
སྟེང་ནས་ དཀར་ གོང་ཞེག ་བསྣམས་ ནས། མགོན་ པོའི་སྐྱ་བཟོ་ ཕལ་ཆེར་ གྲུབ་ཏ ་པ ་དེ་ འ། པ་བསྣུན་ 
པ་གནང་སོང་བས། སྐྱ་བཟོའི་སྐུའི་ནུ་མ་ གཡས་པའི་འོག་ཙམ ་དུ་ཐིམ་ སོང་ ཞིང་། དེ་མཐུན་ 
གསུང་ལས། ང་ས་ སྐྱའི་སྡེ་གོཿ གོག་པོ་འདི་ དི་འཛིན་ པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ཁྱད་པར་ཅན་ 
འདི་དམ་ཉམས་ཚོའི་ལག་ཏུ་མི་འཁྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མགོན་ཁང་ཞིག་བཞེངས་བསམས་ 
པ་ལ། ནག་བགྲད་ཁྱོད་གཏོར་མ་བཟའ་ཡིན་སྡོད་པ་མ་གཏོགས་རླུང་པོ་འདི་ཙམ་སྲུང་ 
བའི་ནུས་ པ་ཡང་མེད་པ་ཨེ་ ཡིན། ཞེས་ གསུང་ཤུགས་ ཆེན ་པོ་དང་བཅས་ གནང་བ ་ན། དེ་མ་ 
ཐག་ རླུང་དམར་ཐམས ་ཅད་ རང་ ཞིར་ གྱུར་ ཅིང་ ། དུས་དེ་ ནས་ བཟུང་ མགོན་ཁ ཁང་ ནམ ་གྲུབ་ 
ཀྱི་བར་ལ་རྩུབ་ འགྱུར་གྱི་རྣམ་ པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱུང་བ་ ཡིན་ ནོ་ ནོ་ཞེས་ ཀྱང་ཐོས་ སོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་སྔགས་འཆང་བླ་མ་དེས་གཞན་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇམ་དབྱངས་དང་མི་གཡོ་ 
བ་སྒྲོལ་མ་རྣམས་ཞལ་གཟིགས་པའི་གནས་ས་ཆེན་ཕུག་ཏུ་གྲགས་པ་དང་། ས་ཆེན་གྱི་དངོས་ 
སློབ་ཕག་མོ་གྲུབ་པའི་གསུང་ངག་གསན་ནས་སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་གནས་ཕག་མོ་ཕུག་ཏུ་ 
གྲགས་པ་གཉིས་སུ་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་ཁྱད་པར་ཅན་སོ་སོའི་ནང་དུ་རྣམ་ཐར་དང་མཐུན་ 
པའི་ས་འཇམ་དང་། ས་ཆེན་ཕག་གྲུ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་འདྲ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་བཅས་པ་འདི་ཡང་ 
ལེགས་པར་བཞེངས་ཏེ། འདི་དུས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དམ་ཆིག་ 
ཅན་གྱི་འཁོར་ཉུང་ཤས་ཤིག་དང་བཅས་བཞུགས་པའི་ཚེ། རྗེའི་གསུང་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


ལས། སྔོན་གྱི་དུས ་སུ་བཞུགས་ཁྲི་ འདིའི་ 

སྟེང་ནས ་བྩྩེ་བ ་ཆེན་པོ་ ་པོ་ཀུན དགའུ་སྙིང་པོས་ཟ ཟབ་ཆོས་ ་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། སློབ 'དཔོན་ 
བསོད་ ནམས་རྩེ ་རྩེ་མོ་ བཞུགས་ ཁྲིའི་ གཡས་ ཕྱོགས་ ཕ་ གི་ དེར་ བཞུགས། ཞུ་ཡས་ ་སྡོད་ སྒོ 
འགྲམ་འདི་ཁ་ཡིན། དེ་དུས་ངེད་རང་རྒྱ་བོ་ཉིས་ཕྲག་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཡང་། ད་ལྟ་ནི་སྔགས་ 
པ་སོགས་ངོ་མཚར་གྱི་བཀའ་མང་དུ་སྩལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་སྔོན་རྡོ་རྗེ་ཕུག་པའི་ཉེ་ 
ལོགས་འདི་ ¡ 

ས་ཆེན་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཞབས་རྗེས་ཤིག་ཡོད་ངེས་ཡིན་ཡང་། བར་སྐབས་སུས་ 
ཀྱང་རྩད་ མ་ཆོད་པ ་ཞིག བྱུང འདུག་ པས། རང་རེ་རྣམས་ འཚོལ་བ་ ཡིན ་ནོ་ཞེས་ ་གསུངས་ 
པའི་ ཚེ། གཞན རྣམས་ ཀྱིས ་ཡུན་ རིང་ལོ་བཅཙལ་ཀྱང་མ ་རྟེད་ པ་ལ། སྔགས་ འཆང་ཉིད་ ཀྱིས་ 
གཏེར་སྟོན་ཏ ་པ ་ལྟ་བུའི་ཞབས་ རྡེས་ཡོ ཡོད་ འརྡད་ཕྱགཏ་བྱུངབ ན། རྟེན་འ འབྲེལ '་བཟང་གསུངས་ 
ནས་ དབུ་ཐོག ་ཏུ་འཇོག་པ་མཛད ་ཅིང་། སྐུ་ཐྲུས་ ་གསོལ་ ནས་དྭ་ཆཱ ་སྒོ་འགྲམ་ན་བཞུགས་ 
པ་ འདི་ ཉིད་ ཡིན་ ལ། དེ་ལྟར་ བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་ ལོ ་འདིས་ ་ངོ་མཚར་བའི་ ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ 
བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་གཞན་ཡང་གསར་བཞེངས་མཛད་པ་ནི། དབུ་རྩེ་རྙིང་མར་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་ 
པོའི་སྐུ་ཐོག་ ཚད་མ། ལྟ་ཁང་བླ བྲང་དུ་གོང་མ་ ལྔ།བླ་མ་དམ་པ། ས་ ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པཾ རྣམས་ ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ རེ རེ་དང་། ཁའུ་བྲང་རྫོང་གི་ འདུ་ཁང་ན་ལམ་ཟུབ་བརྒྱུད་པ། ཡང་ 
གནས ་དེའི་ས་ ཆེན། བསོད་རྩེ། འགྲོ་ མགོན་ ་ཕྱག་ ན། ཨ་ཁའུ་པ་ཆོས་ཀྱི་ ཀ་རྒྱལ་ མཚན་རྣམས་ 
ཀྱ་ཕུག་པ་སོ་སོ་ན་ཡང་བླ་མ་སོ་སོའི་ སྐུ་འདྲ་ ཡིད་ དུ་འོང་བ་ཟ རེ་རེ་རྲོཿ སོགས་ མདོར་ན སྔགས་འཆང་ 
ཉིད་ ཀྱིས་ གསར་དུ་བཞེངས་ པའི་ འབུར་སྐུ་བསམ་ ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ ཞིག་ གིས་ ཁའུ་སྐྱེད་ལྷས 
ཤིང་། གཞན་ཡང་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ། བདེ་མཆོག །ལམ་འབྲས། མགོན་པོ་རྣམས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་བྲིས་ཐང་མང་པོ་དང་། ས་ལོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ཐང་ཁ། ཡང་ཕུར་ 
གཉིས། བདེ་ཀྱི་གསང་གསུམ། གུར་ཞལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྔགས་ཐང་གྲབས་གཅིག་ 
སོགས་བྲི བྲཾས་ཐང་ཆེ་ཆུང་བགང་བ་ལས་ འདས་ པ་ ཞིག་ གསར་དུ་བཞེངས་ པ་ མཛད ་ཅིང་། 
ཡང་གཙུག་ ལག་ ཁང་ཉམས་ གསོ་ སོ་མཛད་ པའི་རྣམ་ གངས་ ནི། སྒོ ་རུམ་ གཟིམས ་སྤྱིལ་ དཀར་ 
ལོའི་ མགོན་ ཁང་མདོ་ ་ཕུག །དཔེ་ ཁང་ཆེན་མོ་ ན་མོ། བླ་ མ་ལྷ་ཁང་། དབུ་རྩེ་རྙ ་རྙིང་མ། འཁོན་ 
སྐུའབུམ། གཡུ་ཐོག །འབུམ་ཐང་། གཞི་ཐོག་མགོན་ཁང་། ཟུར་ཁང་ །རྗོང་ཆུང་། ཉི་ལྡེ། 
དགེ་ འཕེལ། སྒྲོ སྒྲོལ་མ། བསམ་ གླིང་། ལྷ་ཁང་བླ་ བྲང་།ལྷ་ ཁང་ཆེན་མོ། མོ། མགོན་ ཁང་ནུབ། 
རན་བཟང་སྐུ་འབུམ། ཤཱཀ་བཟང་། སྒང་དཀར། གཞན་དབང་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ 
སྐྱེད་ལྷས་མགོན་ཁང་། འདུ་ཁང་། ས་ཆེན་ཕུག །རྩེ་མོ་ཕུག །འཕགས་པ་ཕུག །ཕྱག་ 
ན་ཕུག་པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་གཙུག་ལང་ཁང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེག་ལ་ཉམས་གསོ་ 
གསར་བཞེངས་དང་འདྲ་བ་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་རྟེན་གསུམ་སོགས་ 
ངོ་མཚར་ཡིད་ དུ་འོང་བ་ ཇི་སྟེད་ཅི ་ཅག ་ཡོད་ པ་དེ་ དག་ལ་ ཡང་སོ་རོའི་ དུང་དུ་ཏིང་བདུན་ ཚར། 
རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ། རོལ་མོ། ས་རྒྱན། གནམ་རྒྱུན། སྟན་དར་སོགས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློས་དཔག་ 
པ་དཀའ་བ་ ་ཞིག་ འབུལ་བར་མཛད་ ་ཅེས་ཡོངས་ པ་སུ་གྲགས་ཤིང་ཀུན་ ཀྱི་ ཏེ་མིག་ ་གི སྤྱོད་ཡུལ་ 
དུ་གྱུར་པ ་འདི་ དག་ གོ །གཞན ་ཡང་ངོ་མཚར་ ཅར་བཀོད་ པ་རྨད་ དདུ་བྱུང་ཞིང་ཡིད་ འཕྲོག་ པའི་ཁང་ 
བཟང་ཡང་ལྷུན ་གྲུབ་ ་ཕོ་ ་བང་སོགས ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་ཞེག ་གསར་ དུ་འདེབས་ པར་མཛད་ 
ཅིང་། དེ་ 'ལྟར་ གཙུག་ ལག་ ཁང་ གསར་ཿ བཞེངས་ དང་། སྔར་ ཡོད ་རྣམས་ ཉམས་ པ ་གསོ་བ་ 
མཛད་ པའི་སྐབས་ དེར་ སྤྱིར ་ངོ་མཚར་ གྱི་མཛད་ པ་བསམ་ གྱིས་ མི་ ཡ་ཁུབ་ རཾ ་ཞིག་ང དང་། ཁྱད་ 
པར་འབུམ་ཐང་ ང་ཆེན་ མོའི་ཞི ཞག་ གསོས་ ཀྱི་སྐབས། ཉིན་ གཅིག་ གི་ ཚེ། ལས་མི་མང་པོ་ཚ་ 
བ བ་བྱེད སྐབས་ སྤྱི་ཁང་གི་ འགྲུམ་ བཅག་ ཆེན་པོ་ ལོ་ ཞིག་ ཡོད་ཿ པ་གློ་ ་བུར་དུ་ཞེག་ ནས་ ཐམས་ཅད་ 
ཧི་བྱ་ གཏོལ ་མེད་ དུ་གྱུར་ པའི་ ཚེ། སྔགས་ འཆང་ཉིད་ ཀྱི་ཐུགས་ རྗེས་ལས་མི ་རྣམས་ལ་ས་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


རྡོ་གང་གིས་ཀྱང་གནོད་པ་མ་བྱུང་ཞིང་། དེའི་རྗེས་སུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གཟིགས་རྟོག་ 
ལ་ཕེབས་པ ་ན། ས་རྡོའི་ གསེབ་ན་ཤིང་ལེབ་ གཅིག་ལ ལ་ཡི་གེ་ དབུ་ཅན་ཁལ་ ལེ་བ་གསལ་ 
ཁོ་ རང་མིན་ པ་ ཞིག་ བརྐོས་ ནས་ འདུག་པ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ནས་ཡ ཡི་གེ་དེ་ཉིད་བཀླགས་པ་ ན། 

ད་ལྟའི གཟུག་རྒྱབ་པ་ འདི་ནི་ མཧཱ་ཀཱ་ ལའོ་ཟེར་བ་ འདུག་པ། དེའི་ཚུལ་ བདག་ ཉིད་ ཆེན་ 
བོ་ ཞུས་པས། ཧེ་ཧེ་དེ་ང་ལ ་ཟེར་བ་ཡིན་པ་འདྲ་ཞེས་གསུངས་པར་གྲགས་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་སྒོ་རུམ་ལ་ཉམས་གསོ་མཛད་སྐབས་ཀྱང་བསེ་འབག་ནག་པོ་འཕུར་ཤེས་སྔགས་འཆང་ 
ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕེབས་པ་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱུང་ 
བར་གྲགས སོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་འཆང་བླ་མ་འདེས རྟེན གསུམ་གཅུག་ལག་ཁང་དང་བཅས་ 
པའི་ཉམས་གསོ་དང་གསར་བཞེངས་སོགས་ བསྟན་ པའི་བྱ་ བ རླབས་པོ་ཆེ་དུ་མ་མཛད་ ནས། 
སླར་ཡང་ས་ལོ་ ལོ་ཆེན པོའི་བཀའ་ཆེམ་ད དང་། བསྟན་ ་པའི་རྩ་བ་དགེ་འདུན གྱ་སྡེ ལ་རག་ལས་ 
པར་ དགོངས ནས། བསྟན་ པའི་བྱ་བ་ཐོས་བསམ སྒོམ ་གསུམ་དང་། མཁས་པའི་བྱ་བ ཿའཆད་ 
རྩོད ་རྩོམ་ མ་གསུམ་ ཀྱི་སྒོ་ ་ནས་ ཏས་བསྟན་ པ་ རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ དཔལ་ པ་ལྡན་ ས་ སྐྱ་པའི་ མདོ་ 
ཕྱོགས་ ཀྱི་བསྟན་ པ ཡར་ངོའི་ཟླ ་བ་ལྟར་འཕེལ་ རྒྱས ་སུ་འགྱུར་བའི་གཞི་ ཆོས་གྲྭ ཆེན་པོ་ ཕོ་ཐུབ་ 
བསྟུན་ ལྷ་ཆེན་ཞེས་སྙན་ པའི་ གདུགས་ དཀར་ སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ གྲ ཆེན་ 
ལོ་དེ་ ཉིད་ འདེབས་པར་ མཛད ་ཅིང་། དེར་བཞུགས་ཀྱི་ ཀྱི་དགེ་ འདུན ་ཚོགས་པ ་རྣམས་ ཀྱིས་ 
ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་ ས་འདུལ་བ་ པ་ནས་ འབྱུང་བ་ བཞིན་ ཀྱི་སྐང་ བླང་རྣམས་ གཡེལ་ 
མེད་དུ་བྱ་དགོས་ཚུལ་དང་། ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་ 
པ། མདོ་ རྒྱུད་བསྟན ་བཅོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྟིང་པོ་ ་ཕྱོགས་གཅིག ཏུ་བསྒྲིགས་ པ་ ལྟ་ང ་བུའི་ 
བཅའ་ཡིག་ ངོ་མཚར་རྨད ་དུ་བྱུང་བ ་ཞེག་ ཀྱང་མཛད་ ་དེ། དེ་ལ བརྟེན་ ནས་ ལུང་རིགས་ ཀྱིས་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ངུག་ པའི་བསྟན་ཇིན་བགྲང་བ་ལས་ དསཔ་ ཞིག་བྱོན་ རནས། སྤྱ ྤྱི་དང་བྱེ་ བྲུག་ 
གི ་བསྟན་པ་ ཉིན་མོ་ ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པ་ ནི རྣམ་ཐར་རྣམས་ ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་མཆོག་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


ཏུ་ཤེས་ པར་ བྱའོ། །དེ་ ནས་ དེའི་ རྡེས་ཙམ་ ནས་ གསང་སྡུགས་ བདེ་ ཆེན་གླི གླིང་བྱ་ བ། སྤྱིར་ 
རྒྱུད་སྡེ་ མཐའ་དག་དང་ ་། ཁྱད་ང པར་རྗེ་བཙུན་ས་ སྐུ་ཿ པའི་ཡབ་ཆོས་ཡང་ཕུར་ གཉིས་ དང་། 
བདེ་ ཀྱི་གསང་གསུམ། ཡོ་ ཡོ་ག་ བྱ་སྤྱོད་ དང་བཅས་ པའི་ཆོ་ག་ཆ་ལག་ དང་བཅས་ པ་དང་། ཆས་ 
སྐྱོང་གི ་བསྐང་བཟློག །གར་ འཆམ། གདངས་ དབྱངས། རོལ་མོ་ སོགས་ ཕྱག་ ལེན་ཕྲ་ མོ་ 
ཚུན ་ཆད་ ཀྱང་མ་ཉམས་པ་མཛད་ ད་པའི་སྒོ་ ནས་རྡོ་ རྡ་རྗེ་ཐེག་ང པའི་ བསྟན་པ གོང་འཕེལ ་དུ་མཛད་ 
པའི་གཞི་ དམ་པ་གདན་ས་དན་ ཀྱི་ ཕྱོགས སུ་སྔགས་ ཀྱི་ཆོས གྲྭ ཆེན་པོ་ རོ ་འདི་ ཉིད་ ལེགས་ པར་ 
འདེབས་ པར་མཛད་ནས་དཔལ ་ལྡན་ རྲ ་སྐྱའི་ སྔགས་ 'ཕྱོགས་ ཀྱི་བསྟན་པ པ་གསལ་བར་མཛད་ 
པ་ འདི་ ནི། བླ་མ་གོང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཊཀྱི་སྨྱན་ ལྡན ་དུ་མའི་ཐུགས་ དགོངས ་རྫོགས་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཐབས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་ ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ ཡིན་ ཏེ རྗེ་རྡ ་རྗེ འཆང་དག་ པའི་ འི་ཞིང་དུ་གཤེགས་ པའི་ གསུང་ 
ལས། ད་ འགྲོ་ གྲོ་ནའང་སེམས་ཀྱི ཀྱི་འྲི་ བ་ས་ སྐུའ་ དན སྟོད་ དེ་° ལ་ཆོས་ཁྲིམས་ གཙང་མ་ཞི ཞིག་ 
བྱུང་ན ་སྣམ ་རྩོལ་བ་ཆེར་བྱས་པ ་ཡིན་ ཏེ། དེའི་སྤྲོས་ པ་ ཡིན་ ནི ་ཆོད་ འདུག །གཞན་ སེམས་ 
ཀྱི་ལྷག ་མ་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མེད་ཅེས་ གསུངས་པ་དང་། བདག ་ཆེན་རྡོ་ རྡོ རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་གསུང་ལས་ཀྱང་། ངེད་རང་གི་བསམ་པ་བཞིན་བྱུང་ན་ས་སྐྱའི་སྐྱེད་འཕྲང་ཡན་ 
ལག་ལམ་འབྲས་སོགས་ས་སྐྱ་པའི་སྔགས་ཁྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་བཟང་པོ་ཞེག་ཅི་ལ་ཐུག་ཀྱང་ 
ཚུགས་པར་བྱེད་སྟམ་པ་ཡོད་པས། དེ་དག་གི་མགོ་མ་ལ་ཁྱེད་བཞུགས་དགོས་ཞེས་པར་ 
ཆེན་ཉི་ཟླ་སེང་གེ་ ལ་གསུང་བ རྭ་གྲགས་པ་སོགས་བླ་མ་གོང་མ་དུ་མའེ་ཐུགས་ཀྱི་ལྷག་མ རཿ 
ལུས་པ་འདི་ཉིད། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་མཛད་ 
པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་གདན་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་དུ་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་ངོ་མཚར་ཅན་འད་དག་དང་། གཞན་ཿ ཡང་མེ་ འབར་གྱི་གཙུག་ ལག་ཁང་བརྒྱད་ ཀྱི་ 
ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཀའུ་སྐྱེད་ལྷས་བྱ་བའི་སྒྲབ་གནས་འདི་ཉིད་དང་། བྱས་འགྱུར་ 

རྡོ་རྗེའི་ བྲག་ རྡོང་ གཉིས་ ཀྱང་ཉམས་ གསོ་ གསར་ བཞེངས་ ལྟ་བུ་མཛད ་ཧིང་ ། རྗེ་ས་ སྐྱ་པ་ 


390 


དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


ཆེན་པོ་འཁྲུངས་པའི་གནས་ཕྲུ་མ་ཞེས་གྲགས་པར་ཡང་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་སྒྲབ་སྡེ་གསར་ 
དུ་བཞེངས་པ་འདི་ཉིད་དང་། ཤབ་དགེ་སྡིངས་བཀྲ་ཤིས་བསམ་འགྲུབ་ཏུ་འདྲ་འདྲི་ཆོས་ 
རྫོང་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་དགོན་དེ་ཉིད་དང་། བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དུ་བསམ་ཡས་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་ཆེན་པོ་ 
ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་དྲོ་ག་དང་སྔགས་གྲུ་སྒྲུབ་སྡེ་སོགས་དགོན་ 
ཆེ་ཆུང་དུ་མ་ཞིག་གིས་དབུས་གཙང་གི་སའི་ཆ་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གསར་འདེབས་ 
མཛད་དེ། དེ་དག་གི་ཆ་རྐྱེན་བསྟེན་བཀུར་སོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པའི་རྒྱུན་འཛུགས་པར་ 
མཛད་པ་འདེ་ཉིད་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འད་ལ། གངས་ཅན་ཞཁྲོད་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོར་ 
རློམ་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་ལོ་འདིས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གྲ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལེགས་པར་འདེབས་པར་མཛད་ 
ནས། དེ་ནས་བཟུང་ནས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དུས་མཆོད་རྣམས་ལ་བདེ་ཀྱེ་གསང་གསུམ། 
ཡང་ཕུར་གཉིས། གཤེད་དམར། གུར་རིགས་བསྡུས། སསྦ་ཊ། ཀུན་རིག་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མང་པོའི་སྒྲབ་མཆོད་དང་། རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོ་རྣམས་ཞལ་ 
འདོན་གྱི་རིམ་པ་སོགས་གསར་དུ་འཛུགས་པར་མཛད་ནས། དེ་དག་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཞབས་ 
ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲབ་པ་སོགས་མདོར་ན་ཚྱག་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཅི་བྱུང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གི་ཞབས་ཏོག་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་རང་དོན་དུ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་ 
མི་འཛིན་པར་སྐྱེ་བོ་མཁས་བླན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ཡང་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་མཁས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཚོགས་གསར་དུ་མཛད་པ་ཡང་། ས་ལོ་ཐབམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། སྤྱན་སྔ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་རྣམས་ཀྱི་བསྟོད་ 


པ་སོགས་བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་མང་པོ་དང་། བདེ་མཆོག །གསང་འདུས། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


ཕུར་པ་ས་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་སོགས་དཀྱིལ་ཆོག་དུ་མ་དང་། བདེ་ཀྱེ་གསང་གསུམ་ 
ཀུན་རིག་སོགས་ཀྱི་དབང་ཆོག་སོགས་ལས་དང་པོ་ལ་མཁོ་ཞེང་། རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ དགོངས་ པ་ འགྲེལ་ ངེས་པའི་ དབང་ཆོག་ མང་པོ་ཞིག་ དང་། གཞན་ཡང་གསང་ 
འདུས་ དང་ནུ་ རོ་མཁའ་སྤྱོད་ ཀི་སྒྲ ་ཐབས་ ཊ་ལསོགས་ པ་སྒྲུབ་ཐབས་ ཀྱི་ རིགས་མ མང་ལོ་ པོ་ཞིག་ 
དང་། ཁྲིད་ཡིག་དང་དཀའ་བའི་གནད་ཀྱི་དྲེས་ལན་གདམས་པ་དང་། སྤྲིངས་ཡིག་གི་སྐོར་ 
འ ་སོགས་ པ་མདོར་ན་ཁོ་བོ་ ་ཅག་ གིས་ དཔེ ་དང་ལུང་རྒྱུན་ འཚོལ་བའི་ཕྱིར་ འབད་པ་ཆེན་པོས་ 
དུས་ཕྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་སྔགས་འཚང་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་པོ་ཏི་གསུམ་ 
བཞུགས་པ་སོ་སོའི་དཀར་ཆག་ནང་བཞེན་གྱི་སྔོན་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསམ་གྱིས་མི | 
ཁྱབ་པ་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་གྱུར་པ་ལགས་ 
གསུམ་རྣམས་དང་། དད་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ། སྐབས་ 
འགར་ དབེན་ གནས་ རྣམས་ སུ་ཐུགས་ དམ་ ཟབ་མོའི་རིམ་པ་ལ་རྩེ་ ཉེ་གཅིག ་ཏུ་བཞུགས་པ་ 
སོགས་ ་ཆོས་ དང་མཐུན་ པའི་ འ་མཛད་ འཕྲིན་ ཁོ་ ་ནའི་ རིང་ནས ་བསྟན ་པའི་རྩ ་བ ་གདུང་སྲས རྒྱུན 
མ་ མ་ཆད་ པར་བྱོན་པ ་ཉིད་ ཡིན་པ པར་ དགོངས་ པའི་རྒྱུ་དང་། བདག་ ་ཉིད་ ཆེན་ པོའི་ར རིགས་ ཀྱི་ 
ཅོད་པན་དམ་པ་ རྗེ དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། | སྤྱན་སྤ་ངག་ དབང་ཆོས་གྲགས། རྒྱལ་སྲས་ 
དཔལ ལྡན ་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་བཙུན་ ཀུན་དགའ་ གོལ ལ་མཆོག རྣམས་ཐ ་གཙོ་བོར་ གྱུར་ པའི་རྗེ་བཙུན་ 
རྭ སྐྱ་པའི་བསྟུན་ པཾ 'ཐུགས་ ཁོངས་ར ་སུ་བཅངས་ང པའི་བླ་མ ་དགེ ་བའི་བཤེས་ གཉེན ་མང་ལོ་ པོ་དང་། 
དབུས་ གཙང་གི ་ས་ ་སྐྱོང་བ་ཿ ར སྐུ་པའི་བསྟན་ པའི་སྦྱིན ་བདུག་ ཆེན་པོ་ རྣམས་ ཀྱིས་ གདུང་རིགས་ 
སྤེལ་ད བ་མཛད་ དགོས་ པའི་ གསོལ ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པའ་ འི་རྐྱེན་ ལའ བརྟེན། བདག་ ཉིད་ ཆེན་ 
ཁོ་ འདེས་ བཅུན་མོ་ གསུམ་ཅམ་ ཞིག་ ཁབ་ཏུ་བཞེས་ནས། རིགས་ ཀྱི་ གདུང་སྲས་དམ་པ་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


གཅེན་འཇམ་པའི་དྱབངས་བསོད་ནམས་དབང་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་པོ་དེ་ཉིད་དང་། གཅུང་སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་བློ་ 
གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞི་བ་འཚོའི་རྣམ་ 
རིགས་སྲས་དམ་པ་དེ་གཉེས་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རང་ལ་ཇི་ལྟར་བཞུགས་པའེ་ཟབ་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་སྩོལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་སྐབས་ཤིག་ནས་བསམ་ཡས་ 
ཀྱིས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པ་ལ་བརྟེན། དེའི་གཤེགས་རྫོང་ 
ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཕེབས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་གནང་ནས། དེ་ 
མཐུན་གདུང་སྲས་འཇམ་པའི་དབྱངས་དབང་པོའི་མཚན་ཅན་ཉིད་ཀྱང་། ལོ་ནས་སྤྲུན་སྔ་ 
རིནཔོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བཞེད་དེ། ཡབ་སྲས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དབུས་ཕྱོགས་ལ་ཆེབས་ 
ཁ་བསྒུར་ནས་སྣར་ཐང་། ངོར་ཨེ་ལཾ་ཆོས་ལྡན། གཞེས་དགའ་བསམ་འགྲུབ་རྩེ། རིན་ 
སྤྲངས། གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན། བདེ་མཆོག་སྲིན་པོ་རི་རྣམས་སུ་མར་ལམ་ཕེབས་ནས། 
དེ་དག་ཏུ་གནས་པའི་སྐྱ་སེར་རྣམས་ལ་ཟབ་རྒྱས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གཞལ་དུ་ 
མེད་པ་སྩལ་ཏེ། རིམ་གྱིས་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ 
ལོར་ཕེབས་ནས། ཆོས་རྒྱལ་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་པའི་དགོང་རྫོགས་ཀྱི་ཚོགས་དབུས་དང་ལམ་ 
སྟོན་སོགས་མཛད་སྐབས། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་ལྩོག་ལྷུའི་ཕོ་བྲང་དུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྦྱན་ 
དྲངས་ཏེ། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་སྔོན་སློབ་དཔོན་པདྨའེ་ཟབ་ཡངས་མཐིལ་འདི་ལ་ས་ཆོག་ 
དང་རབ་གནས་མཛད་པ་བཞེན། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་ 
རྣམས་ལ་རབ་གནས་མཛད་ན་བོད་ཁམས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ལ་ཕན་པ་ཡོད་ཅེས་ཞུས་པ་ན། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


རབ་གནས་རྒྱས་པར་མཛད་དེ། དེའི་དུས་སུ་ཚོགས་ཐ་མ་དྲག་བགེགས་གྲུབ་ཀྱི་འཆམས་ 
ཀྱི་ཚེ། སྐབས་ཤིག་སྔགས་འཚང་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཆོས་སྐྱོང་བྱོན་ནས། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་དང་པོ་ 
སློབ་དཔོན་པདྨས་ཀྱང་ངེད་ཟབ་ཡངས་མཐི ལ་གྱི་ལྷ ་སྲིན་སྡེ་བ རྒྱད་ཐམས་ཅད་དམ་འོག་ 
ཏུ་བཅུག །བཀའ་ནན་དྲག་པོས་བསམ་ཡས་ཀྱི་སྲུང་མར་བསྐོས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་ས་སྐྱ་པ་ 
བཞིན་རང་གནས་སུ་འཇོག་པ་མཛད་དགོས། ངེད་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྔོན་ 
སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨའེ་བཀའ་བཞེན་དང་། ད་ལམ་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་ཇི་ལྟར་ 
བསྒོས་པ་ལྟར་བསྒྲབ་ཅིང་དམ་འོག་ཏུ་འཛུག་པ་བྱེད་ཟེར་ཏེ། ད་ལྟ་སྡེ་བརྒྱད་པ་ཐམས་ཅད་ 
དབུ་རྩེའི་ཁུམས་ར་ཆེན་མོ་ན་འདུས་འདུག་ནས་གདུག་འདྲེ་ལ། དགེས་བཤེས་སུ་འཕྲི ན་ 
སྐྱོལ་ཐེར་བར་འདུག་པས། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་དགོངས་དགོས། ཞེས་ཆོས་ 
སྐྱོང་ཆེན་ལོས་ལན་གཉིས་ཞུས་པ་ན། རྗེས་མའི་སྐབས་སུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཆོས་སྐྱོང་ 
ཆེན་པོ་ལ་སྤྱན་ཆེར་གཟིགས་ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་ཞལ་འཛུམ་པ་ཞིག་མཛད་པ་ན། ཆོས་ 
སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཉིད་དགེས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་དབུ་རྩེ་ཆེན་མོའི་ཁྱམས་རར་ཕེབས་ནས་སྡེ་ 
བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་མིང་ནས་འབོད་ཅིང་། གདུག་འདྲེས་དགེས་བཤེས་ལ་འཕྲིན་བསྐྱལ་བ་འདི་ 
ལ་ཁྱེད་ཟབ་ཡ ངས་མཐིལ་གྱི་སྡེ་བ རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱས་པ་གཟོ་བ་གྱིས་ཞེས་གསུངས་ 
པར་ གྲགས་ཤིང་། ། དེ་ ནས་ ཡང་ལན ་ཅིག་ བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ གཉིས་ ཀྱི་ དུང་དུ་ 
ཆོས ས་སྐྱང་ཆེན་པོ་ པོ་གློ་བུར་ཉིད་དུ་བྱོན ན་བྱུང་ནས་ མཆཱལ་སོ་ ་བདུན་ མ་ བཀོད་ ནས། བསམ་ཡས་ 
པའི་ཞལ་ ངོ་རྣམས་ ཀྱང་བསྡུས། ལྷོག་ པཾ རྣམས་ ལ་བླ་ མའི་རྣལ་ འབྱོར་ གྱ བྱིན རླབས་ཤིག་ 
གནང་བ་དགོས་ཞུ་བ་ལ། བདག་ ཉིད་ཆེན་པོས་ཀྱང་ཐུགས་དགེས་བཞེན་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


སོ་སོའི་སྲུང་མ་རྣམས་དང་། གཞན་ ཡང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཞིག ་འདུས ནས། སྔགས་ འཆང་ཉིད་ འ གུས ་འདུད་དང་བཅས་ འདུག་པ པ་མཁན་ཚང་པ པ་བསྟན་ 
པ་དར་ རྒྱས་ ཀྱིས་ མངོན་རུ ་སུམ དུ་མཐོང་ཞིང་། དེ་ དང་དུས་ མཉམ ་དུ་ཆོས སྐྱོང་ཆེན་པོཿ ་ལོས་ཀྱང་ 
བདག་ ཉིད་ ཆེན་ ལོའ སྐུའི་ག གཡོན ་ཕྱོགས་ལ ་ཡང་ཡང་གཟིགས་ ནས ས་བྡྡ་ མང་དུ་མཛད་ཅིང་ ། 
ཕྱོགས་ དེར་ མི ་སུ་ཡང་ འགྲོར་མི་ འཇུག་པ་དེར་ ཡོད་ ཀུན་ཤུ གྱིས་མཐོང་བར་ གྲགས་ པ་ པ་དང་། 
དེའཾ་ འི་ཚེ་ བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོའི་གསུང་ལས་ཀྱང་། དེ་ རིང་གི་ ཆོས་ཉན་པ རྣམས་ ཀྱི་ ཁྲོད་ན་ 
སེམས་ཅན་མགོ་ལུས་མི་གཅིག་པ་མང་པོ་འདུས་ནས་ཞེད་པོ་འདུག་པ་ཁྱེད་ཚོས་ཨེ་མཐོང་ 
ཞེས་ཞབས་འབྲིང་པ་རྣམས་ལ་གསུང་བར་གྲགས་ལ། དེ་ལྟར་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག །ཁང་དེར་བོད་ ཀྱི་བདེ་ སྐྱིད་ ལ་ ཕན་ པའི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ ་ཞིག་ 
མཛད་ནས། དེ་ ནས་ ལོ་ དགོན་ པར་ཕེབས་ཏེ ་སྤྱན སྔ་ རིན་ པོ་ཆེ་ ངག་ དབང་ཆོས་ གྲགས་ ཀྱི་ 
རྣམ་པ པར་དག་པ ་མནོས་ པར་ མཛད་ཅིང་། བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ པོས་ཀྱང་སྤྱན་སྔ་ རིན་ པོ་ཆེར་ 
ཟབ་ཆོས་ འགའ་ ཞིག་ གསན་ཏེ། དེ་ ནས་ ཡབ་སྲས་ལྷན ་ཅིག ་ཏུ་ལྷ་སར་ ཕེབས་ ནས་དེ དེར་ 
བསྟན་པ་ དང་སེམས་ཅན་ ལ་ཕན་ པའི་སྨོན་ ལམ རྒྱ་ཆེན་པོ པོ་དང་།ཁྱད་ པར་ཇོ་བོ་ བོ་རང་བྱོན་ 
ལྔ་ ལྡན ་བཅུ་ ་གཅིག་ ཞལ ་དེ་ཉི ཉད་ ལ་ ཡ་དད་ ལྡན རྣམས་ ཀྱིས་ གསེར་ ཆབ་ གསོལ ་བ ་སྟོབས་ ཆེས་ 
པའི་ཞལ་དཀྱིལ་གས་པ་ལྟ བུའི་ཤིན་ཏུ་མ་ མཛེས་པ་ཞིག་དང་། ྐུདེ་ཉ ཉད་ཧུང་ཟད་མདུན་ 
དུ་བུབ་ནས་འདུག་པ་ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྒོ་ནས་སྔ་མོ་ལྟར་ 
ཇོ་བོའི་ཞལ་དཀྱིལ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མཛད་ཅིང་། མདུན་དུ་བུབ་པའི་རྣམ་པ་ཡོད་པ་ 
སྐུ་དེ་ཉི ད་ རང་བ ཞེངས་ ཀྱི་ཚུལ་གྱིསྲ་ ཤིན་ཏུ་ འདྲོངས་པ ་བུང་ཞེས་ཡོངས་ སུ་ གྲག ས་པ་དང་། 
སྐབས་དེར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་རྣམས་སྐྱིད་ཤོད་པས་གདན་དྲངས་ཏེ། གཞིས་ 
དགའ་བདེ་ཆེན་དུ་ཕེབས་པའི་སྐབས་སུ་གཏེར་སྟོན་ཞེག་པོ་གླིང་པ་དང་མཇལ་ནས། དེ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


ལས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་གཏེར་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཅིང་། གཞན་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་ 
མཛད་བཞེན་པའི་ཚེ། བསམ་ཡས་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སོགས་ལྟ་མཾ་རྣམས་ཀྱིས་གདན་ 
འདྲེན་གྱི་ཕོ་ཉ་མངགས་པ་ན་སླར་ཡང་བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས་ནས། དེར་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་ 
པོས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་གཅེན་བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་བསམ་གྲུབ་པ་གཉིས་ 
ཆར་གྱིས་བསམ་ཡས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ལ་རབ་གནས་དང་སློབ་དཔོན་ལ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་ན་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བས་དེ་བཞེན་མཛད་དགོས་ཚུལ་ཞུས་ 
པ་བཞིན། དེ་འཕྲལ་རྩེ་གདོང་བདག་སྒྱོན་སྟག་ལུང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པར་མཛད་དེ། བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་སྐུ་མཆེད་ཁུ་དབོན་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་ཡས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་ 
སྟག་ལུང་སོགས་སུ་ཕེབས་ནས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་བསམ་ཡས་སུ་ 
བཞུགས་ཏེ། དེར་གཏེར་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་བ་དང་མཇལ་ནས། དེ་ལ་ཡང་གཏེར་ 
རྩེ་ཆེན་མོའི་བར་ཁང་གཡུ་ཞལ་མཐིལ་ནས། མཁའ་འགྲོ་མ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེའི་དབུ་ཐོད་ 
སྐྱེ་བདུན་ཨ་མས་བཀང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཚེ་རིལ་དམ་རྫས་སོགས་ཡོད་ 
པ་གཏེར་ནས་འདོན་པར་མཛད་ཅིང་། སྐབས་དེར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཆག་ཕྱི་གཏེར་སྟོན་ 
ཤིས་རབ་འོད་ཟེར་བས་མཛད་ནས། བསམ་ཡས་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་ནས་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྡེ་རྩ་དགུ་པ་ཞིག་དང་སྐྱེ་བདུན་ཨ་མའེ་ཐུམ་བུ་ཞིག་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དེའི་དུས་ 
མཛད་པར་གྲགས་ཤིང་། བདེ་བའི་རྡོརྗེའི་དབུཐོད་དེ་ཉིད་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་མཛད་དུས་དབང་རྫས་མཛད་ནས་དེང་སང་གི་བར་དུ་གདན་ས་ཆེན་པོ་ཉིད་ 
ན་བཞུགས་པ་འདི་ཉིད་དོ། ། 


དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


དེ་ལྟར་བདག ་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་བསམ་ཡས་མི་ འགྱུར་ལྷུན ་གྱིས་ །གྲུབ་ང ་པའི་གནས་མཆོག་ 
དེ་ཉིད་དུ་ཡང་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་མཛད་ནས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་གདན་ས་ཆེན་ 
ལོར་ཕེབས་ ཏེ། སྔགས་འཆང་ ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་ངེ པོ་ ཉིད་ དགུང་ལོ་ ་ལྔ་བཅུའེ་ ཁོང་ཙམ དུ་ཕེབས་ 
པའི་ ཚེ། གདུང་སྲས་ སྐུ་ མཆེད་ གཉིས་ རང་གི ་རྒྱལ་ཚབ་ དམ་པར་མངའ་ གསོལ་ ཏེ་ སྤྱི དང་ 
བྱེ་ བྲག ་ག གི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡར་ ་ངོའི་ ཟླ་བ ་ལྟར་འཕིལ 'རྐྱས་ སུ་གྱུར་པ ་ཡིན ་ཞེས་ ཀྱང་གྲགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟའི་སྐབས་ཤིག་ན་ཡར་རྒྱབ་པའི་སྡེ་པ་སྐུ་འབྲིང་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་ 
པའི་དགོངས་རྫོགས་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གདན་འདྲེན་པར་བྱུང་བ་ན། གདུང་སྲས་སྐུ་ 
མཆེད་གཉིས་ཀྱི་གཅུང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་གདན་ 
ས་ཆེན་པོའི་འགན་བཞེས་རམས་མཛད་ཅིང་། གཅེན་འཇམ་པའི་དྱབངས་བསོད་ནམས་ 
དབང་པོ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཞབས་ཁྱིར་འབྲངས་ཏེ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་སླར་ཡ ང་དབུས་ 
རར་ཁེབས་ པའི་ནུབ། བསམ་ཡས་ཀྱི་རྒྱལ པོ་ཤིང་བྱུ་ཅན ་བྱ་བ་དེས་ སྔགས་ འཆང་ཉིད་ ཀྱི་ 
དྲུང་དུ་ལྷགས་ནས། བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་ཆེན་མོ་ལ་ཞིག་གསོས་གནང་དགོས་ཚུལ་གྱི་སྟན་ 
འབུལ་དུ་མ་ ཞིག་ ཞུ་བ ་བཞེན། བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་ ་ཕོ་ཡབ་སྲས སྣ་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་བསམ་ཡས་ 
སུ་ཕེབས་པའི་ ཚེ། སྒྲགས་ ཀྱི་མདོ་ དོ་དེར་ས་ མ་སྲོས་ཙམ་ལ་ཕེབས་པ་ ན། འཇམ་དབྱངས་ 
དབང་པོའི་མཚན་ཅན་ཉིད་ལ། ཁྲི་ཐོག་པ་དཔོན་སློབ་སྔར་བར་ལ་སོང་ལ་གཏོར་མ་སོགས་ 
གྲགས་གྲུབ་པ་གྱིས་ལ་བར་ལམ་ལ་ཅག་གས་ཐོན་དགོས། འོན་ཀྱང་ལམ་རྒྱུས་ལ་རྐང་ 
རྗེས་གསུམ་ཡོང་བས། ཆེ་བ་གཉིས་ལ་གཏད་ཆེར་མེད། ཆུང་བ་དེ་ལ་གཏད་ནས་ཁྱིན་ 
པས་འབྲུལ་པ་གཏན་ནས་འོང་བ་མེད་དོ་གསུང་བ་ལ། འཇམ་དབྱངས་དབང་པོའི་མཚན་ 
ཅན་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས། ས་ནི་སྲོས། མུན་འཐིབས་པས་རྐང་རྗེས་རང་ཡོད་ཀྱང་ཨེ་ 
མཐོང་ན་སྟམ་པའི་ཐུགས་ཐེ་ཚོམ་ཅུང་ཟད་ཀྱི་ངང་ནས་ཕེབས་པས། རྒྱང་པ་ཞིག་ནས་ས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


སྲོས་ཏེ་ལམ་ནོར་སོགས་བྱུང་བ་ན། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ: | 
གསུང་དྲན་ནས་གསོལ་འདེབས་མཛད་པས། འཇམ་དབྱངས་དབང་པོའི་མཚན་ཅན་གྱིས་ 
གསལ པོ་རང་མིན ་པའི་ རྐང་རྗེས་ གསུམ་ གཟིགས་ ནས། གསོལ ་བ དྲག་ཏུ་བཏབ་པ ་པས་ 'རྐང་ 
རྗེས་ གསུམ་ གྱི་ཆུང་བ དེ་ཤིན ཏུ་གསལ བར་བྱུང་ནས། དེའི་ རྗེས་ བརྩད་ ནས་ དཔོན་ སློབ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ཕེབས་པའི་ཚེ་ལམ་ ་ནོར་ འཁྲུལ་ སོགས་ གཏན་ རཾ 'བྱུང་ བར་ བདེ་ཏ བར་ཁེབས་ 
པ་ ན། དེ་ནས་མཆོད་ གཡོག་ པ་ ཞིག་ གི་ །༈མཐོང་སྣང་ལ། རྡ མཆོད་ ཐང་ཁའི་ འོག ་ཁམ་ ནས་ 
མི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ བ་ 'གསུམ་ སོང་བ་ ཡང་མཐོང་བར་གྲགས་ཤིང་། བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་དཔོན་ 
སློབ ་རྣམས་ལ་ ཛི་སྲིད་མུན ་སྲུབ་པ་ནས་བསམ་ཡས་སུ་མ་ ལེབས་ བར་དེ་སྲིད་དུ་སྐུ་མདུན་ 
དུ་མེ་སྒྲོན་ཆེན་པོ་གསུམ་བྱུང་ནས་ཉིན་མོ་ལས་ཀྱང་གསལ་བ་བྱུང་བར་གྲགས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ངོ་མཚར་དུ་མ་དང་བཅས་ཕེབས་ཏེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྐུ་ 
འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་གོང་གི་གནས་ཚུལ་དེ་ཉིད་འཇམ་དབྱངས་དབང་པོའི་མཚན་ཅན་དཔོན་ 
སློབ་རྣམས་ལ་ཞུས་པ་ན། སྔགས་འཚང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། ཧེ་ཧེ་ངེད་རྒན་པོ་ཚོ་ལ་དེ་ 
འདྲ་བྱུང་། ཁྱེད་ཚོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་གསུངས་པ་དང་། འཇམ་པའི་དབྱངས་དབང་པོའི་མཚན་ 
ཅན་གྱིས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་རྐང་རྗེས་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་རྣམས་དང་། བེ་ཚོམ་ 
ཙམ་བྱུང་བ་ལ་ཐུགས་མི་ཁྲེལ་བ་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པ་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་རྐང་རྗེས་དེ་གསུམ་ 
ཁྲི་ཐོག་པ་སྨུན་རང་ལ་བྱས་འགྱུར་དུ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པའི་མིང་སྲིང་གསུམ་པོ་དེ་ཀ་ཡིན། འོན་ 
ཀྱང་རྐང་རྗེས་དེ་གསུམ་ཙམ་མཐོང་བ་ལ་ངོ་མཚར་རྒྱུ་མེད། ངེད་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གྲངས་ཀྱི་དུས་ 
དིང་རི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་པ་ན། རྩིབ་རིའི་བྱང་ངོས་དེ་ལ་ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་ 
པོ་ཁྲ་ ལམ་མེ ་བཞུགས་པ་ མཐོང་ ཞིང་། དེའི་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ ན་ འཕགས་ པ་ཀླུ་སྒྲབ་ དང་། 
ས་ལོ་ཐམས ས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ ཡིན སྙམ་ཿ པའི་པཱཾ་ ྫཾ་ཏ་ ན་ བཟའ་ངུར་སྤྲིག་ བསྣམས་ པཾ ་གཉིས་ 
ཀྱང་འདུག ་ཅིང་། ཡང་ངེད་ལོ་ བ་གཅིག ཙམ གྱི་དུས ་སུ་ཁུང་པོ་རི་བོའི་བྱང་ངོས་ལ་ གནས་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


བརྟུན ་བཅུ་དྲུག་པོ པོ་སྲུ་རེ་རེ་ནས རྣམ་ འགྱུར་ཡ་མཚན ན་སྣ ་ཆོགས་ མཛད་པ་དང་བཅས་མཐོང་ 
བ་ ཡིན ་ནོ ནོ་ཞེས་སོཿ སོགས་ངོ ངོ་མཚར་གྱི་གསུངས་ མང་དུ་བྱོན་ པ་དང་། དེ་ནས་བསམ་ཡས་དབུ་ 
རྩེ་ ཆེན་མོ་ མོ་ལ་ ཞིག་ གསོས་ མཛད་ དགོས ་ཚུལ་བསམ་ཡས་རྒན་དམངས་ལ་བཀའ་སྩལ་ ཏེ་ 
ལས་བརྩམས་པ་ན། གློ་བུར་དུ་ཁ་ཆར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་བའི་ཚེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ 
རྒྱལ་པོ་ཤིང་བྱ་ཅན་གནས་སར་ལེབས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ལ་ཕྱག་མཁར་བསྣུན་ནས། ང་མི་ 
མནོ་བ་མནོས་སུ་བཅུག །ད་ཁྱོད་ལ་ནུས་པ་མེད་པ་ཨེ་ཡིན། ཆར་པ་འདི་མི་གཅོད་དམ་ 
ཞེས་གསུངས་མ་ཐག་ནམ་མཁའ་དངས་པར་གྲགས་པ་དང་། དེ་ནས་སྔགས་འཆང་ཉིད་ 
ཡིན། བྱང་ཤར་ མཚམས་ན་ཕོ་བྲང་ཀ་གཅིག སྒོ་གཅིག་ བྱ་བ་ཞེག་ཡོད་ཅེས་ཡང་ཡང་ཟེར་ 
བ་ ཞིག བྱུང་བས། དེ་ཡང་ད་ལམ མ་རྩད་ བཅད་ ནས་ ལྕོག་ གསར་ བཞེངས་ཤི ཤིག་ བྱས། སྐུ་ 
འབྲས་ཡང་དེར་ བཞུགས་ སུ་གསོལ། ལྕོག་རྙ རྡིང་པ་ འདི་ ལ་ཡང་ ང་ཞིག་ གསོས ་ཤིག་ བྱས་ 
ན་ ལེགས་ཿ པ་འདུག་ལྟམ ་དུ་དགོངས་ ནས། ཕོ་ བང་ཀཐ གཅིག་སྒོ་ གཅིག་ཊ ་རྩད་གཅོད་པར་ 
ལེབས་ལའི་ ཚེ། ལོ ཕོ་བྲང་དེ་ཉེ ཉེད་ན་ ནི་ཁང་བརྩེགས ་དུ་མའི་ ་འོག ་ན་ར་བ ལྟ་བུའི་མུན་ ནག་ཅན་ 
ཞིག་འདུག་པས། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ལ་ཕོ་བྲང་ཀ་གཅིག་སྒོ་གཅིག་འདི་ཡིན་ནམ་གསུངས་ 
པ་ལ། ཆོས སྐྱོང་ཆེན་པོས་དེ་བཞིན་ཡི ཡིན་ཚུལ་ཞུས་པ་ན། བདག ཉིད་ ཆེན པོས་འོ་ན་ འདིར་ 
ཁྱེད་ རང་གནས་ སའེ་ ལྕོག ་ཅིག་ གསར་ཏུ་ བཏབ། དེ་མཐུན ་ལྕོག་ ག་རྙིང་པ ་ལ་ཡང་ ཞིག་ གསོས་ 
ཤིག་ བྱེད་ དགོས་° འདུག་ པས། སང་ཉིད་ ང་ཡང་སླེབས་ཡོང་ཆོས་ སྐྱང རང་ ཡང་ཤོག ་ཅིག་ 
གསུངས་ པས། ཆོས་ སྐྱང་གིས་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་གདུག་ 'འདྲེའི་གནས། ཁང་རྙིང་པ ་ལ 'ཞེག་ གསོས་ 
དགོས་པ་མེད་ཞུས་པ་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁག་ ་ཐེག་ གམ་གསུངས་ 
པ་དང་། ཆས་ སྐྱོང་ གིས་ ལོ་ གསུམ་ཁག་ ཐེག་པ་བྱེད་ཞུ་བ་ལ། སྔགས་འཆང་ ཉིད ་ཐུགས་ 
འུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་གདུག་འདྲེ་ཚོད་མེད་པ་ལོ་གསུམ་ནས་སུས་འཚོ་རྒྱུ་ཡིན། ང་སང་ཉིན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


ནས་ཞེག་གསོས་ཀྱི་མགོ་འཛུགས་ཐག་ཆོད་ཡིན་པས། ཁྱེད་རང་དེ་བར་ལ་གནས་ཁང་གཞན་ 
ཞིག་ཏུ་སོང་ཞེག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཧས་པོ་རིའི་ 
རྒྱབ་ ཀྱི་ཐང་ཆེན པོ་དེ་ཏ ལ་བསྐུས་བྱས་ནས་བཞུགས་པ ་མིག་ཊ མཐོང་མཁན རྣམས་ ཀྱིས་མཐོང་ 
བར་ གྲགས་ཤིང་། དེ་ ནས་ ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ ་གནང་དུས་ ཀྱི་ཉིན་ མིན་པ་བྱོན་ མ་བྱུང་བ་ན། 
སྔགས་ འཆང་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཁྱེད་ཁ་རྩང་མི་ཡོང་བ་ཅི་ཡིན་ གསུངས་པ་ལ། ཆོས་ 
སྐྱོང་གིས་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ པོ་དེ་བདེན། གདུག་འདྲེས་ བྱང་ཤམྟ་ ལར་ཕྱིན་པས་ ཁྲག ཅིག་ ལ་ 
ཆགས་ནས་མ ་སླེབས་པ་ཡིན ་ཞུས ་པས། སྔགས་ འཆང་ཉིད་ ཐུགས་འབྲུགས་ པའི་ཚུལ་ ལ་གྱིས། 
ཁྱེད་སློབ་དཔོན་པདྨ་ འབུང་གནས་ ཀྱིས་ལི་ཡུལ ངར་མ ་པོ་ནས་བཀུག སྤྱར་བོད་ཀུ ཀྱི 
གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་བྲེ་ཙམ་ཡན་ ཀྱི་ གཉེར་ཐ གཏད། ཁུད་པར་བསམ་ཡས་ཀྱི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དང་། སྡེ བསྟུན་ པ སྲུང་བར་ བཀའ་བསྒོས་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་ནས། བྱང་ 
ཤམྟྷ་ལ་རུ་ཐལ་བ་འགམ་དུ་ཕྱན་པ་ ཡིན་ནམ་ཞེས་ གསུངས་པ་ན། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ ལོ་རང་ 
ཡང་ཞུམ་པ་ ་དང་བཅས་ བདག་ཉིད་ ཆེན་ པོའི་བཀའ་ ཉན ཅིང་འདུག་ པར་ གྲགས་ཤིང་། དེ་ 
ནས་བདག་ ཉིད་ཆེན པོའི་ལྕོག་ གསར་ རྙིང་གཉིས་ དང་། སློབ ་དཔོན་ཊ ཀྱི་ཕྱག་བཟོ་སྐུ་འབྲས་ 
ཆེན་མོ་ལ་ཡང་ཉམས་གསོ་ སོ་མཛད་དེ དེ། རབ་ '་གནས་ དང་བྲཀ ་ཤིས་སོགས་རྒྱས་པར་ གནང་ 
ནས། དཔལ་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ ལྷུན་ གྱིས གྲུབ་ པའི་གཅུག་ལག་ཁང་ན་གནས་པའི་ 


ལྷ་ མི་ཐམས ་ཅད་ ཡི་རང་བར་ མཛད་དེ དེ་བསྟན་པ་ རིན་ པོ་ཆེས་ཆེར་ གསལ་ བར་གྱུར་ཅེས་ 


ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ ཡིན་ ནོ། ། 

དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྙུར་ནས་རིམ་གྱིས་ 
གདན་ས་ཆེན་པོར་ཕེབས་པ་ན། གདུང་སྲས་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མཆེད་སོགས་ཀྱིས་ཐོག་ 
དྲངས་གཞིར་བཞུགས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་དང་། ཕྱོགས་ནས་བྱོན་པའི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་སོགས་དད་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་མང་རབ་ཞིག་ལ་ཐོག་མར་ས་སྐྱ་བཀའ་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


འབུམ། འཇམ་དབངས་སངས་རིན་གྱི་བཀའ་འབུམ། གློ་བོ་མཁན་ཆེན་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ས་ལོ་ཆེན་པོའི་བཀའ་འབུམ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བཀའ་ 
འབུམ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ཕལ་ཆེར་གྱི་ལུང་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱལ་སྲས་བཀའ་ 
འབུམ། མུས་ཆེན་གྱིས་བསྒྲིགས་པའི་བློ་སྦྱོང་གླེགས་བམ་ཡོངས་རྫོགས། མ་ཌི་བཀའ་ 
འབུམ། བཀའ་གདམས་པ་ཆོས་བུ་ཆོས་ཇོ་བོའི་ཆོས་ཆུང་བྱར་ར། བཀའ་གདམས་གཞུང་ 
དྲུག །བདག་ཆེན་རྒྱ་དཀར་བས་བསྒྲིགས་པའི་མགོན་པོ་དང་། མགོན་པོད་མེ་འབར་མ། 
གསེར་པོད་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད། ཀྱི་ 
རྡོར་རྒྱུད་གསུམ། གསང་འདུསཅ་རྒྱུད། ངོན་ སོང་སྦྱོང་རྒྱུད། ཟླམདམ་ པའི་ཕོད་ ཞག་མ། 
གཞུང་བཤད་ དམར་མ། སྤས་ ་དོན་མ རྣམས་ ཀྱི་ལུང་སོགས་ མདོར་ན་ ལུང་གི རྣམ་གྲངས་ 
བློས་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཞིག་དང་། གཞན་ཡང་སྙིན་བྱེད་དབང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་བདེ་ 
ཀྱེ་གསང་གསུམ་ཀྱི་དབང་སོགས་དབང་བསྐུར་གྱི་རིགས་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་དང་། བདག་ 
མེ ད་མའི་བྱིན་རླབས་སོགས་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོའི་རིམ་པ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་དང་ཕྱེད་ཀྱིས་ 
ལྷག་པ་དང་། རྗེས་གནང་གི་བཀའ་སྲོལ་ཟབ་མོ་གཉིས་སུ་གྲགས་པ་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ 
དང་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་གནང་ཡོངས་རྫོགས་དང་། རྗེས་གནང་ཟུར་བཀའ་བཅུ་ཕྲག་བཞེ་ཙམ་ 
ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་རྗེས་གནང་ཟབ་མོའི་རིམ་པ་ཡང་བསམ་ལས་འདས་པ་ཞིག་དང་། 
གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ། ལམ་ 
སྐོར་ཕྱི་མ་བརྒྱད། ནག་པོ་རིམ་བཞེ། དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་སོགས་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་ 
བཅུ་ཕྲག་ལྷག་པ་སོགས་མདོར་ན་དབང་ཡུང་མན་ངག་སོགས་ཟབ་མོ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ ལོ་རྒྱ་ཆེན བོ་བསྐོར་ཏེ ཏེ། སྐལ་ལྡན་ གྱི་སློབ་མའི་ཚོགས་ ཀྱང་བསམ་ ཀྱིས་མི་ མི་ཁྱབ་པ་ 

ཞིག བསྒྲུན པར་ མཛད་ པ པ་ཡིན་ ནོ། །དེ་ ཡང་བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་ པ་ འདིའི་དྲུང་དུ་སྔ་ ཕྱིར་ དམ་ 
པའི་ཆོས་ ཀྱི་བདུད་ ཅི གསོལ་ བའི་ བསྟན་ འཛིན་གྱི གྱི་སྐྱེས ་བུ་ཇི་ལྟར་ བྱོན་ པའི་རྣམ་ གྲངས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


ཀྱང་། ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ། འཇམ་མགོན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་པདྨའི་ 
རྣམ་འཕྲུལ་བསོད་ནམས་དབང་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བོ་རྷི་སཏྭའི་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱལ་སྲས་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྔགས་འཆང་གྲགས་ 
པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་སྟེ་གདུང་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་མཆེད་གཉིས་དང་། ཉྩེ་ 
གདོང་བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའ་འབྱུང་གནས་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། མངའ་རིས་ 
གུང་ཐང་གི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཁྲི་བསམ་གྲུབ་སྡེ། མང་ཡུལ་རྒྱལ་བརྒྱུད་མངའ་བདག་རྒྱལ་ 
ཕོར་གྲགས་པ། བསམ་ཡས་རྒྱལ་པོ་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་སོགས་བོད་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་རིགས་སུ་ 
འཁྲུངས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ངོར་མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་སེངྒེ། གླིང་དགའ་བདེ་ 
བ་ཅན་གྱི་མཁན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། གསང་སྔགས་བདེ་ཆེན་གླིང་གི་མཁན་ཆེན་ 
ོ་ པོ་དཔལ་ལྡན ་བཟང་པོ། ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོ་ཐུབ་བསྟན་ལྷ་ཆེན་གྱི་མཁན་ཆེན་པཌ་ ཆེན་ ན་ལེགས་ 
བླ ་བ་སོགས་ཐུབ་ བསྟན་ལྷ་ཆེན་གྱི་གདན་ས་པ་དྲུག་ ལྷག་ཙམ་ དང་། འདྲ་འདྲི་ཆོས་རྫོང་ 
གི་མཁན་པོ་གདན་ས་པ་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་ངོར་ཆེན་ དཀོན་ མཆོག་དཔལ་ལྡན། 


པཌ་ ཆེན་ ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། ཤར་ ཆེན་ ཀུན་དགའ་བཀྲ ཀ་ཤིས། ཐུབ་བསྟན་རྣམ་ 
རྒྱལ་ཀྱི་ །མཁན་ ཆེན་བྱམས་པ་རབ་བརྟན། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འོད་ཟེར། རྗེ་བསོད་ 


ནམས་ཆོས་འཕེལ། ངམ་ རིང་ མཁན ་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་དང་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 
མཚན། ཐུབ་བསྟན་ཡངས་པ་ཅན་ གྱི་ མཁན་ ཆེན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་། འབྲས་ཡུལ་ 
སྐྱིད་ཚལ་གྱི་མཁན་པོ་ཆོས་རྗེ་ གུང་པ། ཟེ ཆོས་ རྫེ རབ་བརྟན་དཔལ་འབར། གཞན་ ཡང་ཇོ་ 
ནང་མཁན་ ཆེན་རྗེ་ཀུན་ དགའ་ གྲོལ་མཆོག །ཆོས་ལུང་ཚོགས་པའི་ མཁན་ པོ་ལུང་རིགས་ 
རྒྱ་མཚོ། དགེ་འདུན་སྒང་པའི་མཁན པོ་ཤཱཀྱ་རི་དབང་། བྱེ་ རྫིང་ཚོགས་པའི པའ་མཁན་ཊ ་པོ་དང་། 
གཞན་ཡང་བྱང་སྟག་ལུང་མཁན་པོ པོ་སྐུ་མཆེད་ གཉིས། གསང་ཕུ་གླིང་སྨད ་མཁན་པོ་རིན་ཆེན་ 
འབྱོར་ལྡན། བསྟན་འཛིན་ངག་ དབང་ཉི་ཟླ་བཟང་པོ། གཞན་ཡང་བྱས་འགྱུར་སྒྲབ་ཆེན་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་དང་།ཀུན་དགའ་དཔལ་མགོན་གཉིས། སྐྱེད་ལྕས་སྒྲུབ་ཆེན་ 
དཔལ ་ལྡན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ། སྟོང་ར་ཆོ ཆོས་རྗེ་ ཀུན་ང དགའ་ ལེགས ་གྲུབ། ལུམ ་པ་ཆོས་ རྲེ ལོ་ ་དགོན་ 
པའི་གདན་ ས་པ་འཇུག་པ་ ཆོས་རྗེ། གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཚེ་ དབང་བྲག་ 
ཤིས། ཆོས་སྡེ་ ཆེན་པོ་ ་ལོ་ ཉིད་ ཀྱི་དབུ་མཛད་ བྱང་ཆུབ་རྒྱལ། ཆོས་རྗེ་ལྷ ལྷ་དབང་བཟང་པོ། ཆོས་ 
རྗེ་གླྭ་དབང་གླང་པ། རྗེ་གསེར་གླི གླིང་པ། སྟན་བརྒྱུད་ གདམས་པ པའི་ མངའ་བདག མཁས་ཿ པའི་ 
དབང་པོ་ ལོ་ཚར་པ་ཆོས་ རྗེ། གཞན་ ཡང་རྗེ་ ྗེ་ཀུན་ཿ དགའ་ལུང་ རིགས། མངའ་རིས་ གཞ ཞི་སྡེ་ 
མཁན་པོ པོ་རྗེ་མཁས་གྲུབ་ པ། སྐྱིད་ཚལ་འོཿ འོག་གི་མཁན་པོ ཕོ་རྗེ་བློ་གྲོཿ „་གྲོས་ཆོས་འཕགས་དང་། 
རྗེ་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ། གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་མཁན་པོ་ཀརྨ་བཟང་པོ། བྱ་རྒོད་གཤོང་གི་ 
མཁན་པོ་འགའ་རོང་པ། གདོང་དགའ་སློབ་དཔོན་པ་ཀུན་དགའ་མཆོག་ལྡན། ཆོས་འཁོར་ 
ལྷུན་པོའི་མཁན་པོ་ལྷ་བཙུན་གྲགས་པ། ཤཱཀྱ་བསམ་གྲུབ། ངག་དབང་གྲགས་པ་རྣམས་ 
དང་། གྲྭ་ཐང་མཁན པོ་སྡེ བདག ་ཆོས་ རྗེ་ཁུ་དབོན ་གཉིས། པར་ ཆེན ་བདེ ་བའི་རྡོ་རྗེ། བསམ་ 
ཡས་རབ་བྱུང་མཁན་པོ་རྡོ་གསེར་སྐུ་བ། གཏེར་སྟོན་ཞིག་ཕོ་གླིང་པ། གཏེར་སྟོན་ཤེས་ 
རབ ་འོད་ ད་ཟེར། དཔལ་འཁོར་ཆོས ་སྡེའི་ མཁན་པོ་ '་འཕགས་ པ་ཚུལ་ཁྲིམས་པ ་སོགས་ མཁས་ 
གྲུབ་ ཀྱི་སློབ ་མ་མཚན་གྲགས་དང་ལྡན་པ་བསམ་ ཀྱིས་མི་ཁུབ་པ དང་། གཞན་ཡང་གདན་ 
རྭ ་ཆེན་ པོའི་བརྒྱ་དཔོན། ལར་ ཆེན་སོ སོགས། མདོར་ན ་བསྟན་པ པ་རིན ་ལོ་ཆེ་ལ་བྱ་བ་ མཛད་ 
ནུས་ པའི་སྐྱེས་ བུ་དུ་མ་ ཞིག་ བྱོན་ ༈་ནས། བདེ་ བར་ གཤེགས་ པའ་ འི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེས་ 
ཆེར་གསལ ་བར་གྱུར་པ ་ནི་ ཀུན ་གྱིས་ ས་མངོན དུ་གྱུར་པ ་འདི་ ཡིན ་ལ། དེ་ལྟར་འཆད་པ པཾ ་ཉེ་ མའི་ 
འོད་ ཟེར་ཀྱིས་ གདུལ་ བྱ་སྐལ་ ལྡན ་གྱི་ བློ་གྲོས་ ྱིཔདྨོ་ཟ །དོ་ཆེས་ ཆེར་བཞད་ པར་མཛད་ ད་པའི་བདག་ 
ཉིད་ ཆེན་པོ་ ལོ ་འདི་ ཉིད་ ཀྱིས་ ཕྱི རོལ ་དུ་བསྟན་ འགྲོའི་ ་དོན ་རྒྱ་ ཆེན་པོ་ ལོ ་མཛད་པའི་རིང་ནས་ནང་ 
དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན ་བསམ་ གྱིས་ མི་ ཁྱ ་ང། ཐུགས རྒྱུད་ལ ལ་འཁྲུངས་ནས་གྲུབ ་པའི་ འ་རྟགས་ མཚན་ 
བསྟན་ པའི་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ ཞིག ་ཡོད་ མོད། ཁུད་པར་དཔལ ་གྲོ་ ་སྟག་ ཚང་སེང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


གེ་ཿ ་བསམ་གྲུབ་། ་ཏུ་ཕེབས་ནས་གྲུབ་པའི་ མཚོན་ མ་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ པ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
འདིས་ སློབ ་དཔོན་ ཆེན་པོ་ པོ་པདྨ་ འབྱུང་ གནས་ ཀྱི་སྒྲབ་ གནས་ དཔལ ་གྲོ་སྟག ་ཚང་སེང་གེ ་བསམ་ 
གྲུབ ་ཏུ་ལྷ ལྷུ དང་བླ་ མའི་ ཞལ་མངོན དུ་གྱུར་ཏེ། གདམས་ པ་ 'དང་ལུང་བསྟན་ ཁུད་པར་ཅན་ 
དངོས་སུ་ནོད་ པའི་དུས་ ལ་བབས་པར་ དགོངས་ཏེ ་ཏེ། ལྟོ་རོང་ཕྱོགས་སུ་ལེབས་པར་བརྩམས་ 
ཏེ་དེར་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒུར་བ་ན། དཔལ་གྲོའི་གཞི་བདག་ལྷ་ཆེན་བྲག་སྐྱེད་དང་། ཧས་ 
ཀྱི་ ཁྱུང་འདུས་ཞེ སོགས་ལྷ ལྷོ་ཁ་བཞེའི་གཞི་བདག་ སོགས་ སྔགས་འཆང་ ཉིད་ ཀྱི་ཞབས ་དྲུང་ 
དུ་བྱུང་ནས། ལྷོ་ ལྷོ་རོང་གི་ ལུང་པ་ཐམས་ཅད་ཞབས་ཀྱིས་འཆག་པ་མཛད་དགོས་ཤིང་། ལ་ཆུ་ 
འཕང་སོགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ངེད་རང་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཞུས་ 
པ་དང་། སྔགས་འཚང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དུས་དེར་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་ཞིང་། བསང་ 
པའི། །ལྟོ་རོང་ལུང་པའི་གཞི་བདག་བསང་། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དེའི་དུས་སུ་འཇུག་པར་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐོས་ལ། དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་དཔལ་གྲོའི་སྒྲབ་གནས་དམ་ 
པ་དེར་ལེབས་པར་དགོངས་པ་ནས། ནགས་ཀྱི་འཕྲང་དོག་པ་ལ་བརྟེན་ཆིབས་པའི་བགྲོད་ 
མཾ བདེ་ང ་བ་ལ ་དགོངས་ ནས། ལོང་ར་ དབོན པོ་སོགས་ལྟ ལྡོ་པ ་གཞོན་ པ་མང་པོས་རྒྱབ ་ཏུ་སྔགས་ 
འཆང་ཉིད་ གདན ་དངས་ ཏེ། སྟག་ ཚང་གི་ འཕྲང་ ཟིན་ པར་ཕེབས་པའི་ ་ཚེ། དེའི་བར་ལམ་ 
ཞིག ཏུ་སྐེ་མཐིང་ཤཱ་ ན་མ་སོགས་གཞི་བདག་འགའ་ཞིག་ གི་ ཆོ་ (་འཕྲུལ་ གྱིས་སེམས་ཅན་མ་ 
རུངས་པ་ ཞིག་ གིས་ལམ 'བཀག་བྱུང་བ་ལ་སྔགས་འཆང་ ཉིད་། ཀྱིས་ངེད་རང་རང་གནས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ལ་ ཁྱོད་ལ་ ཁྱད་ཅི་ ཡོད་ ཕར་སོང་གསུངས་པ ་སོགས་ ཀྱི་སྒ ་ནས བཀའ་བསྒོ སྒོ་མཛད་ པས། 
སེམས་ཅན་གྱི་ ་གཟུགས་ དེ་དངོས་མེད་ལ་ཡལ་སོང་བ་ དེར་ ཡོད་ ཀུན་ གྱིས་མཐོང་ཞེང་། 
དེ་ནས་དཔལ་གྲོའི་ལམ་འཕྲང་ལ་ཕེབས་པས། གནས་དེ་ན་བྲག་རི་གཞན་ལས་ངམ་ཆེ་ 
བ་རི་གཞན་ལས་ཐོག་སོ་དགུ་ཙམ་གྱིས་མཐོ་བ་ཞེག་ཡོད་པ་དེའི་མགོར། སྔོན་མཁའ་འགྲོ་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ ཀྟར་ བྱོན་པ འེ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་ཕོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཤེལ་ཕྲེང་བ རྒྱ་རྩ་གཏོར་བའི་ཆུ་མིག་བ རྒྱ་རྩ་ཡོད་པའི་ཆུ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
བྲག ་དེའི་མདུན ་ལ་དར་ དཀར་གྱི་ཡོལ་ཿ ་བ བཀྲམ་ པཾ ་ལྟར་ངོ་མཚར་ཆེ་བ ་བར་འབབ་པ ་ཞེག་ ཡོད་ 
པའི་བྲག་ལ་ཆུ་འཐབ་དེའི་དཀྱིལ་དུ་གློ་བུར་ ང་ཉིད དུ་འཇའ་ཚོན་སྣ ་ལྔའི་འོད་ ཟེར་སུམ་སྦྲགས་ 
ཤིག བྱུང་ནས། དེའི དབུས་ནས་འཇའ་ཁ་དོག་ སྔོན་ པོ་ ཞིག་ རྒྱང་གིས བུང་བ་སྔགས་འཆང་ 
ཉིད་ ཀྱི་སྐུ་ལ ་ཟུག་ཅིང་། ཞབས་དྲུང་ན་གནས་ པའི་སྐུ་འཁོར་ ཀུན་ལ་ཡང་འཇའ་དེའི་འོད་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལ་བརྟེན། མིའི་མདོག་དང་གོས་བཟན་སོགས་ཀྱང་སྔོན་པོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་དེར་ཡོད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་བྱུང་ཞེང་། དེའི་ཚེ་འཕྲང་དེའི་གཡས་གཡོན་གྱི་ 
ལྡོན་ཤིང་གི་ཚོགས་ལ་བརྟེན་པའི་སྨྲ་དང་སྤྲེའུ་ལག་ན་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ཐོགས་པ་མང་པོས། 
མི་ལ་མི་འཛེམ་པར་གྲལ་བསྒྲིགས་ཏེ་ལངས་ནས་ སྔགས་འཆང་ ཉིད་ལ་ བསུ་བའི་ཚུལ དུ་ 
འདུག་པ་ནི། དེ ་དུས་ ཞབས་དྲུང་ན་ ་འདུག་ པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་ ་གུགས་ ལ། དེའི་ཚེ་ 
སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་ ལོས་སྔར་གྱི་ བྲག་ ལ་ཆུ་འཐབ་ །་ནཱས ་བུང་ བའི་འཛའ་ འོད རྣམས་ 
ཇེ་ གསལ་ ཛེ་ གསལ ་དུ་སོང་བྱུང་བ་ ལ་ གཟིགས་ པས། དེའི་ དབུས་ འོད་ དཀར་ པོ་ ་ཞིག་ གི་ 
ཁྲོད་ན་བཅོམ ལྡན་ འདས་རྡོ་རྗེ་ གཞོན ནུའི་ད དཀྱིལ་ཿ འཁོར་ལ་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ བསྐོར་བ་ དང་། དེའི འི་སྟེང་ན་སྒོ་ སློབ ་དཔོན་ཿ ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ གཙོ་འཁོར་ གསུམ་ 
དང་། རྩ་བརྒྱུད་ ཀྱི་བླ་མ གྲུབ ་ཤོབ བ་རིག་ འཛིན ་མང་པོ་ཁྲོམ་ཚོགས་སུ་བཞུགས་ པའི་མཐའ་ 
སྐོར་དུ་དཔའ་བོ་ མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་ ས་བསྐོར་བ་ དང་། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ ལྔ་གར་ ར་སྟབས་ཤིག་ 
ཤིག་ འདུག་ །་པ་ཤིན ཏུ་ གསལ ་བར་ གཟིགས་ ནས། དེའི་ཆ ཆེ་ སྔགས་ འཆང་ཉིད་ ཀྱིས 'སྟག་ ཆང་ 

གི ཕུག་ པའི་ གཡས་ འབྲིས་ ན་ནེའུ་གསིང་འཁྱིལ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ དེར་ བཞུགས་ ནས་ལམ་ 

ཟབ་མོ་བླ་ མའི་རྣལ་ འབྱོར་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས། སྔར་གྱི་གཟིགས་སྣང་ལ་ཤར་ 
དང་། བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྡུལ་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ནས་སྔགས་འཆང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏེ། སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་ཐུགས་ལ་ཐ་མཁ་གྱི་རྣམ་རྟོག་གི་ 
ཆ་ཤས་ཅུང་ཟད་ ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཁྲིག་འགགས་ནས། སྣང་སྲིད་ ཐམས་ཅད་ལྷག་ 


¬ 
པ་ལྟའི་ 


དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་ཁྲ་ལམ་མེར་ཤར་ནས་དེ་ལ་ཐུགས་ཟིན་ཏེ་བདེ་ཆེན་ལྟན་ཅི ག་ 
རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འོད་སྔོན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས། སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཐིམ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ལ་ཁད་འདུག་པ་ལ་ 
གཟིགས་ པས། སྔགས་ འཆང་ཉིད་ ཀྱི་དགོངས་ ལ། ད་ནི་ཚེ་ ཐོ་ཚད་ ཀྱུང་ཉེ ་བར་རྫོགས་འགྲོ་ 
བར་འདུག་པས་ འཇའ་འོད་དེའི་སྟེང་ན་ཕར་ཕྱིན་ནས་སྒོ སློབ་དཔོན་ ཀྱི་ཕྱི་ལ་འབྲངས ་ན་དགའ་ 
བ་འདུག་སྟམ་པ་ཐུགས་ ལ་ཤར་བའི་ཚེ། ཡང་དེ་མ་ ཐག ་དཔལ་ ལྡན་ ས་སྐྱའི་སྡེ་ ཆེན་པོ་ ལོ ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དང་བཅས་པ་ཐུགས་ཡུལ་དུ་ཁྲ་ལམ་ མེར་ཤར་ཞི ཞིང་། གདུང་བརྒྱུད་འཇམ་ པའི་ 
པའི་དགོངས་པ་གཏད་དེ། དེ་འཕྲལ་དུ་གུ་རུ་དྲག་པོའི་ཉམས་བཞེས་ཤར་མ་ཞིག་གནང་ 
བ་ བ་ན།སློབ་ དཔོན་ ཆེན པོའི་སྐུ་དེ་༔ སྔར་ལས་ ས་གསལ་ བར་གྱུར་ པའི་ མོད་ ལ་ གདམས་ པ་ཟབ་ 
མོ་ ་དང་ལུང་བསྟན་ རབ་ཏུ་ མང་ལོ་ གནང་ཞིང་ ། ལྷག་པར་ད་ དུང་ལོ་ ་དུ་མའི་ བར་དུ་བསྟན་ 
འགྲོའི་ ་དོན ་དཔག་། ་ཏུ་ མེད་ པཾ འགྲུབ ་ང ་འདུག ་ཅིང་། དེ་ ནས་ དག་པའི་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་ཟངས་ 
མདོག་ དཔལ་ ཀྱི་རིར་ པདྨ་ ངའི་ དུང་དུ་བྱོན་ ་གསུང་བ སྟམ་ བྱེད་ པའི་ཚེ། སློབ ་དཔོན ་ཉེད་ ཀྱང་ 
འོད་སྔོན་པོ་ པོ་ཞིག ཏུ་ཞུ་ནས ་སྔགས་ ས་འཆང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཐིམ་ པའི་ཐུགས་ ཉམས་ཤིན ཏུ་ གསལ་ 
ཁབ བྱུང་བའི་ མོད་ འལ རྟོག་ པཾ དང་མི་ རྟོག་ པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ །ཏེ། བདེ་ གསལ་ མི་ རྟོག་ 
པའི་ཡེ ་ཤེས་ རྒྱལ་བ་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས ་རྒྱུད་ལ་ །ཇི་ལྟར་ མངའ་བ ་བཞེན། སྔགས་འཆང་ཉེད་ 
ཀྱི་ཐུགས '་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པར་གྱུར་ནས་ རེ་ཞེ ཞག་ དེའི་ ངང་ལ་འབྱམས་ ཏེ། དེ་ ལས་སད་པ་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 
ན་ཉི་མ་ཡང་ཕྱི་མོར་སོང་འདུག་པས་མུར་དུ་བཞེངས་ནས། དེའི་ཉེ སྐོར་ ན་འབབ་ཆུ་ ཞིག་ 
ཡོད་པར་ཕེབས་ཏེ། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐུ་ཁྲུས་མཛད་པའི་ཚེ། དེའི་བྲག་ཞིག་ 
ལ་སྔག ར་ འཆང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ ཞབ ས་ཀྱི་རྗེས་བྱུང་བ་ད་ ལྟ་ཡ ང་དད་པ་ཅ ན་རྣ མས་ཀྱི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཞེང་དུ་བཞུགས་པར་ཀུན་ལ་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། མདོར་ན་སྔགས་འཚང་བླ་མ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་གསན་པ རྣམས་ལ་བསམས་ན་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་ཕོར་ཡོངས་ 
རྣམས་སུ་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོ་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བས་ཉམས་རྟོགས་བཟང་པོ་འབྲུངས་ཚུལ་ 
རྣམས་དང་། ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོ་དུ་མ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་མང་ 
ཕོའི་བྱེ་བསྟེན་མཛད་ཚུལ་རྣམས་ལ་བསམས་ན་སྐུ་ཚེ་རང་པོ་ཟབ་བཞེས་ལ་ཆིག་སྒྲིལ་ཁོ་ 
ན་མཛད་པ་ལྟ་བུ། ཡང་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་གཙོ་བོར་ཀྱུར་པའི་དབང་ 
ཁྲིད་ལུང་མན་ངག་རྗེས་ གནང་བཀའ་ གཏད་སོ སོགས་ ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་ཚུལ་ 
རྣམས་ ལ་བསམས་ན ་སྐུ་ཚེ་ཧིལ་པོ་ ལོ་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་བསྐོར་བ་ལྟ བུ། ཡང་བསྟན་ཊ ་པའི་དྲག་ 
བོ་ལྷ་གནས རྣམས་ ཀྱིས་ ཐོག་ ་དངས་པའི་ བདུད་ ཀྱི་ གནས་མལ་ སྟིང་ལ་ བཅས་ པའི་སྟོབས་ 
ལྡན་ ཀྱི་ ་གདུག་ ཌཱ །ཅན་ ་མང་པོ། རྭ སྐུ་པའི་ བཀའ་སྲུང་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་བྲན དུ་བསྐོལ་ 
ཏེ་དྲག་ པོ་མངོན སྤྱད་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྒོ་ ་ནས་གཏན རླག་ཏུ་བཏང་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ཆོ ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ སུ་བསྒྲལ ་བའི་ཚུལ རྣམས་ང བསམས་ན ་སྐུ་ཚེ་ རང་པོར་ལས སྦྱོར ཁོ་ ནར་ཊ མཛོད་པ་ 
ལྟ་བུ། ཡང་བསམ་ཡས་དང་ས་ སྐྱ་སོགས་ ཀྱི་གཙུག་ ལག་ ཁང་མང་པོའེ་ཞི ཞེག ་གསོས་ མཛད་ 
ཚུལ་ དང་། གསར་ བཞེངས ་བསམ ་གྱིས་ མི་ ཁྱུབ་པ་ མཛད་ པ། མདོ་ ་སྔགས་ ཀྱི་དགེ་ འདུན་ 
གྱི་སྡེ་གསར་འཛུགས་གནང་བ་རྣམས་ལ་བསམས་ན། སྐུ་ཚེ་རིལ་ཕོ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ 
དགེ་འདུན་གྱི་སྡེའི་ཞབས་ཏོག་དང་གསར་འཛུགས་མཛད་པ་ལྟ་བུ། ཡང་ལྷོ་བོད་དབུས་ 
གཙང་གི་ཁྱོན་འདི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་། དགོན་ཆེ་ཆུང་། གྲྭ་བུ་སློབ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


བསྟན་ པཾ པ་སྟོབས་ ཀྱིས་འཛིན་པའི་ སྦྱིན་ བདག་ས་ སྐྱང ཆེན་པོ་རྣམས་ལུགས་ གཉིས་འཕྲིན་ 
ལས་ ཀྱི་སྒ ནས་བསྐྱང་ཚུལ་རྣམས་ལ་བསམས་ན་ སྐུ་ཚེ་ རིལ་པོ་དེ་ཁོ་ན་མཛད་ང པ ་ྟ ་བུ། ཡང་ 
བདེ་ཀྱེ་གསང་གསུམ། ཡང་ཕུར་ཆོས་སྐྱོང་ཆེ་ཆུང་། གཞན་ཡང་ ཡི་དམ་ཞིི་ཁྲོ་དུ་མ་དང་ 
བཅས་པའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་དབང་རྗེས་གནང་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དང་། གསོལ་འདེབས་ཉམས་ 
མགུར་ཞལ་གདམས་ཀྱི་ཚོགས་དུ་མ། རབ་གནས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་གདན་ས་ཆེན་ 
ཕོའི་དུས་ཇ་དཀར་མེ་སྒྲབ་མཆོད་རྣམས་དང་། དབྱར་ཆོས་དགུན་ཆོས།དུས་རིམ་ཆེ་ཆུང་ 
སོགས་འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་དགེ་རྒྱུན་གཏོང་དགོས་ཀྱི་དེབ་ཆེན། ཞལ་ངོ་ཆེ་འདོན་སོགས་ 
དང། བསྟུན་ པའི ༨རྣམ་གཞག་ མཛད་ཚུལ་གྱི་དེབ་ ཆེན། འབུལ་སྡུད་པའི་དེབ། གདན་ 
ས་མཛོད་ ཆེན་གྱི གྱི་ དེབ་ སོགས་ དང་། གཅུག་ལག་ ཁང་གི་ གི་དེབ་ ཆེན། ཆོས་སྡེ་ཆེ་ཆུང་མང་ 
པོའི་བཅའ་ ཡིག་ སོགས་ ས་བསྟན་ པའི་ 'རྒྱུན་ལ་ཕན་ངེ ་ངེས་པའི་གསུང་རབ་ བ་མཛད་ པ་རྣམས་ལ་ 
བསམས་ན སྐུཚེ་རིལ་པོ 'པར་བསྟན ་བཅོོས་རྩོམ་པ་ཁོ་ བ་ན ་མཛད་པ པ་ལྟ་ བུ་སོགས་ མདོར་ན ་སྐྱེས་ 
ཆེན་ དམ་པ་ དེ་ ཉིད་ཀྱི་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ ཐར་གྱི་མཛད་ པའི་ཆ་གང་ལ་ བསམས་ཀྱང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་པ་འདི་ ནི་གྲུབ་ མཐའ་ངན་པ་དང་ཡུལ་དུས་ 
ལྟར་གྲགསཔ་ཡི་ནོ། ཌ་ 

བརྩམས་ཏེ། དྲུག་ཅུ་རྩ བརྒྱད དུ་ཕེབས་ པཾ ཤིང་ཕོ་སྤྲེའུའི་ ལོ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་སྣ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་སྐོ་ནས་སྤྱ་ ྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི གི་ བསྟན ་པ་ཆེས་ ཆེར་གསལ ་བར་མཛད་ཿ པ་ 
དེ་དག་ལ ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ རངས་ པར་གྱུར་ཅིང་། སྟིགས་ མའི་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ རྣམས་ ཀྱི་སྐྱོད་ 
ཚུལ་ངན་པ རྣམས་ ལ་ གཟིགས་པ པས་ཐུགས་ཧུང་ཟད་ གདུང་བར་ ཡང་ཀྱུར་ནས། ཞིང་ཁམས་ 
གཞན་དུ་འབྱོན་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་གྱུར་ཏེ། དེའི་སྔ་ ལྟས་སུ་ས་ ཆེན་པོ་ འདི་ ཡང་གཡོ་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


བ་དང་། གདན་ས་ཆེན་པོའི་ཉེ་འཁོར་རམས་སྲུ་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཡང་མང་དུ་གྲགས་པ་དང་། བསམ་ 
ཡས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་ཀྱང་། ཡོངས་གངས་ལྡོངས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ཡི། །བསྟན་འཛིན་ 
བླ་མ་གཞན་དོན་དགོངས། །ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ཅི་རང་དྲག །མགོ་བོ་གསེར་སྲང་འབུམ་རི་བ། ། 
དེ་ནི་མུར་དུ་འཇིག་ལ་ཉེ། །མཁའ་འགྲོའི་ཁྱོགས་ལ་བཏེག་ནས་སོང་། །ཏྱེད་ཟབ་ཡངས་ 
མཐིལ་པས་མ་ཚོར་རམ། །ཞེས་སོགས་མྱ་ངན་གྱི་རྣམ་པ་མཛད་པ་དང་། གཞན་ཡང་འཛིག་ 
རྟེན་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ཤིས་པའི་ལྟས་མང་དུ་བྱུང་བར་གྲགས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་སྦྱིར་ཕྲ་རགས་ཀྱི་མཛད་པ་གང་བསྒྲབས་ཀྱང་ཐུགས་རྩོལ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བ་ཞེག་ཡིན་པ་ལ། དུས་དེར་ནི་སྔར་བས་ཀྱང་རྩོལ་བ་ཆེར་མཛད་ནས། ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
པའི་གུང་ཆོས་རྣམས་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཞིག་གསོས། གསུང་རྩོམ་འཕྲོ་ཅན་སོགས་ 
མ་གྲུབ་དོགས་པ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་གྱིས་ཞེས་འཁོར་རྣམས་ལ་ཡང་བཀའ་ 
སྩལ་པ་དང་། ལྷག་པ ར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རང་གི་གསུང་ལས། ནང་སོ་པུ་ཏུ་ཁང་འདི་ཞེག་ 
གསོས་མྲ་གུབ་ན། དེ་ངེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རེ་བའི་ལྷག་མར་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་བཞེན། ལོ་ 
ཆེན་ཁྲག་མཚོ་མ་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་དུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱང་མགོན་ཁང་གི་ཤར་ནས་ 
ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་མཛད་པའ་ཚེ་པུ་ཏྲ་ཉེད་ཟངས་ལ་དངོས་སུ་ཐམ་པའ་གཟིགས་ 
སྣང་བྱུང་བར་གྲགས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་ཡ་མཚན་ཅན་མང་པོ་དང་བཅས་མགོན་ཁང་གི་ 
ཞིག་གསོས་རྣམས་མཛད་དེ། དེ་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་ནས་པུ་ཏྲ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་སྐྱ་བཟོ་གྲུབ་ 
མཚམས། དགེ་སྡིངས་ཕྱོགས་ལ་ཁོར་ཙམ་ཞེག་ཕེབས་པའི་དགོངས་གཏད་ཤར་བའི་ཚེ། 
དེའི་ནུབ་མོ་གཟིམས་ཆུང་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་གི་གཟིམས་སྒོ་བརྡུངས་ནས་པུ་ཏྲ་ཉིད་དྲུང་དུ་ 
བྱུང་སྟེ། ནང་སོའི་པུ་ཏུའི་སྐུ་ལ་རྩི་ཚོན་རབ་གནས་སོགས་མི་མཛད་པར་འདི་ཁར་འཇོག་པ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེས་ཞུ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་དགེ་སྡིངས་ལ་འགྲོ་ བའི་སྔོན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


ལ་ ནང་སོའི་པྭ་ཏུ་ཁང་གིི་རྩི་ རྩི་ཚོན་ རབ་གནས་སོགས་ མཐར་ཕྱིན་གྲུབ་ པ་ལེགས་པ་འདུག་ 
སྟམ ་དུ་དགོངས་ཤིང་།སྐུ་འཁོར་རྣམས་ ལ་ཡང་བཀའ་སྩལ་ཏེ ་མུར་བར་གྲུབ་པར་མཛད་ དེ། 
དེ་ནས་སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ཞབས་འབྲིང་པའི་ཚོགས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་ 
དགེ་སྡིངས་སུ་ཕེབས། དེར་བདག་ཆེན་རྒྱ་དཀར་བའི་ཐུགས་དམ་ཕྱག་ནས་མའེ་གུར་གྱི་ 
མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ལས་མཁན་དང་བཅས་པ་དང་། ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་སྐུ་བྲམ་གཟུགས་ 
རྣམས་ལ་ཉམས་ གསོ་དང་། དགེ གི་སྡིངས་ མཐིལ ་དུ་མགོན་ཁང་གསར་བཞེངས་མཛད་ ནས། 
དར་ཆོས་སྐྱོང་ཆེ་ཆུང་གི སྐུ་བརྙན ་སོགས་ བཞུགས ་སུ་གསོལ་ཏེ་རབ ་གནས་ དང་མངའ་གསོལ་ 
རྒྱུས་པ་ མཛད་ཅིང་། ཡུལ་ཁམས ས་དེར་ལོ་ ཕྱུགས་འེ ལེགས་ ་པའི་རྟེན འབྲེལ་སོ: སོགས་ དང་ཚེ་དབང་ 
སོགས། མདོར་ན་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་ན་གནས་པའི་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་ནས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་གདན་ས་ཆེན་པོར་ 
ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྙུར་ཏེ་ཞོང་ངར་ལེབས་པའི་ཚེ། དེར་ཡབ་སྲས་རྣམས་གསོལ་ཇ་ཞིག་ 
མཆོད་པའི་བར་ལ་སྔགས་འཚཆང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། ཞོ་ངའི་རི་འདི་ཐམས་ཅད་སྣུགས་ 
པ་འབའ་ཞིག་གིས་གང་ནས་འདུག་པ་ཁྱེད་ཁྲི་ཐོག་པ་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་མཐོང་གི་ཨེ་འདུག་ 
གསུང་བ་ལ། འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་མི་ཤེས་པ་ 
འདུག་ལགས་ཞེས་ཞུས་པ་ན། ཅི་ཟེར་གསུངས་ནས་ཅུང་ཟད་བཞུགས་པའི་མཐར་དབུ་གུག་ 
པ་ཞིག་མཛད་ནས་གོོབུང་ད་ཡོང་བ་འདུག་ཅེས་གསུངས་པར་གྲགས་ཏེ། འདི་ནི་མུས་ཆེན་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་གོང་ཅམ་དུ་སྐྱེམས་དད་ཤི ན་ཏུ་ཆེ་བས་གསོལ་ 

ཇ་མང་དུ་མཆོད་དགོས་པ་བྱུང་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས། ང་ལ་ཁ་རཾན་དབྱར་ཆོས་འཆད་ 
དུས་ གླིང་དགའི་རི་སོགས་ ཐམས་ཅད་སྨུགས་པ པའི་ རང་བཞིན དུ་འཆར་བ་ གཅིག བྱུང་བ དེ་ 

ས་ཆུ་ལ་ ཐིམ་ པའི་རྟགས་སུ་འདུག །དོ་ ཞག་སྐོམ་ དད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ འདི་ཆུ་མེ་ ལ་བིམ་པའི་ 
རྟགས ་ཡིན། རྣལ་ འབྱོར་པ་ལམ ་བསྒོམས་ པའི་སྟོབས་ ཀྱིས་ གཞི་ དུས་ ཀྱི་རྟགས རྣམས་ལམ་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


རྟགས ་སུ་ཤར་བ ཡིན་ ་ན་ ་ནོ་ཞེས་ གསུངས་པ ་དང་ཚུལ ་མཚུངས་ པར་སྣང་བས་ཤིན ཏུངོ་མཚར་ 
བའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཕེབས་ཏེ་དེའི་ནངས་པར་ནས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ 
སྔར་ ར་ནས ་མི་ མཛད་ཿ པའི་གདན་ས་ཆེན་པོའི་གཙུག་ ལག་ ཁང་སོ་སོ་དང་། མགོན་ །ཁང་རྣམས་ 
སུ་ཉིན་ རེ་ བཞེན་ ཕེབས་ཏེ་ དཀར་ མེ་ དང་སྟན་ང དར་ སོགས་ འབུལ་བ་ དང་། ཐུགས་ བསྐྱེད་ 
དང་སྨོན་ ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདེབས་པར་མཛད ་ཅིང་། སོ་སོའི དཀོར་ གཉེར་རྣམས་ ལ་ཡང་ 
མ་འོངས་པ་མཁྱེན་པའི་བསླབ་ བྱ་མང་དུ་སྩལ ་ཤེང་། ཁུད་ པར་ མགོན །བང་རྣམས ་སུ་ཕེབས་ 
པའི་ ཚེ། རྟེན རྣམས ལ་ཕྱག་གནང་བ་དང་བཅས། སྤྱིར་ སངས རྒྱས་ ཀྱི་བསྟུན་ པ་ པ་དང་ ། བྱེ་ 
བྲག་ དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་སྡེ་བསྟན་ ་པ ་གདུང་བརྒྱུད་ད དང་བཅས ་དར་ ཞིང་ རྒྱས་ པའི་ འཕྲིན ་བཅོལ་ 
དང་བཀའ་བསྒོ སྒོ་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། ཁུད་ པར་སྒོ་ ་རུམ། ནང་སོ། སྐྱེད་ ལྷས རྣམས་ སུ་འཕྲིན་ 
ལར་བཅོལ་བ བ་དང་བཀའ་ བསྒོ་ ་དྲག་ཏུ་མཛད་པས། དེ་དུས ་སྔགས་ འཆང་ཉིད་ ཀྱི་གཟིགས་ 
སྣང་ལ ་ཆོས སྐྱེང་སྲོ་ སོ་སོའི་གུས་ འདུད་ དང་བཅས་བཀའ་ལས་ མི ་འདའ་ བའི་དམ ་བཅའ་ཕུལ་ 
བར་ངྲེས་ཏེ །ཏེ། སྐབས་ དེར་ བདག་ ཉིད་ ཆེན་ ཕོའཾ་ འཾ་གསུང་ གིས། ད་རེ རྲེས་ མགོན་ ཁང་སོ་སོར་ 
འཕྲིན་ ་བཅོལ ་རྣམས་བྱས་ པའི་ དུས་སུ་གང་ བཅོལ་བ ་བཞིན་ ཆོས་ སྐྱོང་སོ་ སྲོས་ བསྒྲབ ་ངེས་ 
པའི་ ཡིད སྣང་ གསལ་ བར་བྱུང་ ཞེས་གསུང་བ་དང་། སྐྱེད་ལྷ ལྡས་ མགོན་ ཁང་དུ་བཀའ་ བསྒོ་ 
གནང་བའི་ དྲུས་སྲུབག་ ་གི་ དབུསནསཌ་མ་རུདང་ དྲིལ བུདང་།  རྐང་གླིང་གི་ ་སྐད་ཕྲ་མོ་ 
ཞིག་ དང་། ལྷག་ པར་དྲིལ་ བུ་གཡེར་ ཁའི་སྒྲ་ སིལ་ཆོམ ་དུ་བྱུང་བ་ ནི་ དེར་ཡོད་ ཀྱི་སྐུ་འཁོར་ 
ཆེན་ལ་ཆབ་གཏོར་ཀླུ་གཏོར་དང་བུམ་གཏེར་འཇུག་པ་སོགས་མཛད་ནས་སྐེ་དགུ་རྣམས་ 
ལ་བདེ་སྐྱིད་བླ་ན་མེད་པ་འབྱུང་བའི་འཕྲིན་བཏོལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། དེ་རྗེས་ས་ལོ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་དུས་ཆེན་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་དང་ཉེ་བ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྒྲབ་མཆོད་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


ཚུགས་པར་བརྩམས་པ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་གར་འཆམ།བྲིས་ཐིག་དབྱངས་རོལ་སོགས་གདུང་ 
སྲས་ སྐུ་མཆེད་ གཉིས་ ཀྱིས་ཐོག ་དངས་ འདུས་ པའི་ཚོགས རྣམས་ལ་སྔར་ལས་ ཀྱང་ཞེབ་ཅིང་ 
མཐའ་ ཆོད་ པར་སྩལ་ནས། འདས་ཊ མ་འོངས་ ཀྱི་བསྒྲབ་ བྱ་ ཡུང་བསྟན་མ: མཐའ་ཡས་པ ་ཞིག་ 
མཛད་ཅིང་། ལོ ལོ་དེའི་ཕུར་པ་། ་སྒྲབ པ་མཆོད་ ཀྱིས་ འདུལ་ གྱི་གར་འཆམས་ ཀྱི་རོལ་ དཔོན་ལ་ཡང་ 
ཕེབས་ ཏེ། དེ་དུས་ འཁོན་ ་རོག གི་ ་ཐུགས་ དམ་ པམའི་རྡ རྡོརྗེ་ཕུར་ པའི་སྐུ་བརྙ རྣན་ནང་དུ་བཞུགས་ 
པའི་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ རྡོ་རྗེ་གཞོན ནུའི་སྐུ་མི ཆད་ཅམ་ ཞིག་ ཀྱང་ གསར་དུ་བཞེངས ནས་ 
སྔགས་ འཆང་ཉིད་ ཀྱིས་ ཕྱག་ནས་དང་བཀྲ ་ཤིས་ མངའ་ གསོལ ་རྒྱས་པར་མཛད་དེ་མ་འོངས་ 
པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་འཕྲིན་ལས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་སྒྲིག་པ ར་ 
མཛད་པ ་ཡིན་ནོ་ཞེས ་ཐོས་ ལ། དེ་སྐབས་ ནས་ གཞན་ངོར་ གསོལ ་དངས་ ཞན པའི་རྐྱེན་ ཀྱིས་ 

སྒུ་ཤེད་ ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་སོང་བའི་ཚུལ ་བསྟན་པ་ན། བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་ ལོ ་དཔོན ་སློབ ་ཉུང་ཤས་ 
ཤིག་ གིས ་ལྷུན གྲུབ་ཛ ་ོ ཕོ་བྲང་དུ་སྐུ་མཚམས་ ཧ་ཅང་དམ་པ་མ་ ཡིན ་པ པ་ཞིག་ མཛད་ ནས་བཞུགས་ 
པའི་ ཚེ། ཞབས་ འབྲིང་བ རྣམས་] ཀྱིས་ ས་དེང་སང་མཚན ལྟས་འ ལ་ སོགས་ པ་ ཛི་ལྟར་བྱུང་། སྐུ་ 
ཤིད་ཇེ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བ་འདི་ལ་བློ་བདེ་བ་ཞིག་གཏན་ནས་མི་འདུག་པས། ལོ་འདི་ལ་སྐུ་ 
དོག་ བཞིན ་ནི་མེད་ ལགས་སམ་ཞེས་པ་ཞུས་པ་ན། རྡེ་ཉིད་ ཀྱི་གསུང་ལས། དེང་སང་རྨིས་ 
ལྟས་ལ་ སོགས་ པ་ '་གང་ཡང་མ བུང་། ཁ་སང་ལས་འབྲས་བཤད་ ་པའི་སྐབས་སྔ་དྲོ་ ཁྲ ཁྲི་སྟེང་ 
དུ་ལམ དུས་ ལེན་གྱི གྱན་བསྡད་ པའི་ ཚེ། ནམ་མཁའ་ནས་ དར་སྣྲ་ལྔ་རིང་པོ་ཞིག ་ངེད་ཀྱི ཀྱ་མདུན་ 
དུ་ཁྲ་ཊ ་ཚུབ་ཀྱིས་ སྦྱུར་བྱུང་བ་ལ། དེ་འཛིན་པར་བརྩམས་པའེ་ འི་ཚེ། ཡང་ནམ་ མཁའ་ལ་ ཁྲ་ 
ཚུབ་ ཀྱིས་བརྡོགས་ འགྲོ གྲོ་བ་དེ་འདྲ་ལམ་ འབྲས་མ་གྲོལ་ བར་གྱི་སྔ་དྲོ་ཕལ་ ཆེ་བ ལ་བྱུང་ཞིང་། 
ཁཾ ཁ་རྩང་ཉེ ་སྟབས་ སག་ ་སར་ཕྱིན་ པའི་དུས་ སུ། ས་ སྐྱའི་རྐྱབ་ རི་ དང་གདན་༢ ས་དན་ གྱི་སྟོད་ 

ཕྱོགས ་རྣམས་ སུ་ལྷའི་ ངེ་རིགས་ མང་པོ་ཕུང་ཕུང་ འདུས་ནས། ལག་ ན་དར་ ལྕོག་ དང་འཕན་ 
གདུགས་རྒྱལ་ མཚན་སོ ་སོགས་དང་། རོལ་ མོའི་རིགས ་མང་ལོ་ཁྱེར་ ཞིང་དེ་ དག ་གི ་བར་མཚམས་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


ན་ནམ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན་ཟེར་བའི་འབག་གྱོན་པ་འདྲ་བ་མང་ལོས་གར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ 
མོ་ལིང་ལིང་འདེབས་པ ་སོགས་མཐོང་སྣ ང་ཡ་མཚན་ཆེ་བ་འགའ་རེ་བཏུད་ནས་བྱུང་ཡང་། 
དེ་ཙམ་རང་ལ་ནི་བརྟག་དཔྱད་ཆེར་མེད་ལས་ཆེ། གང་ལྟར་ད་ལོ་ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་ཞལ ་བ ཞུགས་པའི་དུས་བཞིན་སྐུ་འཁོར་མང་ཕོ་དང་བཅ ས་དུས་སྐབས་ཕལ་ཆེ་ཐར་ 
རྨི་ལམ་དུ་འབྱོན་པ་ཞིག་འདུག་པས། ངེད་རང་འདི་ཕྱི་བར་དོ་གསུམ་དུ་ཁོང་རང་ལ་གསོལ་ 
བ་རེ ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པས་ཆོག་མོད། གཞན་དོག་ཆ་ཡོད་མེད་ཅི་ཤེས་ཞེས་གསུངས་པར་ 
གྲགས་ཤི ང་། དེ་སྐབ ས་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དང་གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་སོ་སོར་ཡ ང་ 
ཟད་དམ་པར་མཛད་ཅིང་། བྱས་འགྱུར་ནས་སྔགས་འཚང་ཉིད་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་སྒྲབ་ཆེན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ཀྱང་ཞབས་དྲུང་དུ་འབོད་པར་མཛད་ལ། དུས་དེར་ 
ཡང་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོ་ལ་རྩེ ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཤིང་། སྐབས་ཤིག་དགེ་སྤྲོང་ཀུན་དགའ་ 
བ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཨེ་མཐོང་འདུག་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་དང་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་སྟེང་འདི་ཐམས་ 
ཅད་ན་ག་ནས་འོང་ཆ་མེད་པའི་དར་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བ་དན ་སོགས་ཁྱེར་བའི་ལྟའི་བུ་ 
མང་པོས་ཁྲིག་མེར་གྱིས་གང་ཞིང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་ཆེན་ལོས་ས་སྐྱའི་ལུང་པ་ཐམས་ཅད་བཀང་ 
ནས་འདུག་པ་ཨེ་མ་ཡ་མཚན་ཆེ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དབུ་དང་ཕྱག་གིས་བརྡ་མང་པོ་ཞིག་ 
མཛད་ཀྱིན་འདུག་པ་ལ། དགེ་སློང་པས་གང་ཡ ང་ཞུ་མ་ནུས་ཤི ང་། དེ་དང་དུས་མཚུངས་ 
སུ་གཟིམ་ཁང་གི ་མདོ་ཕུག་ཐམས་ཅད་དྲི་བཟང་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་གིས་ཁྱབ་པར་བྱུང་བ་ 
དང་། དེ་ནས་གྲོ་ བཞིན་ཟླ་བའི་ཚེས་བ ཞིའི་ཉིན་སྔགས་འཆང་ཉིད་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་ 
དོན་གྲུབ་དང་བ ཧང་ ལྷུན་གྲུབ ་ཕོ་བྲ ང་གི་དབང ང་ཁ ང་གི་ག དུག ར་ལ་བ ཞུགས་པའི་ཚེ་རྗེ་ཉིད་ 
ཕྱག ་ཐལ་མོ་སྦྱར་སྤྱན་བ ར་སྣ ང་ལ་ཁོར་མོར་གཟིགས་ཤི ང་ཞལ་འཛུམ་འཛུམ་མཛད་པ་དང་། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 
དེ་མ་ཐག་སྔ ར་གྱི་དྲེ་ འདྲ་བའི་དྲི་ཞེམ་ཁྱད་པ ར་ཧ ན་ཞིག་ཐུལ་གྱིས་བྱུང་བའི་ཚེ། དགེ་སློ། ང་ 
པས་ཅི་འདུག་ལགས་ཞུས་པས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཐུགས་དགེས་སྤྲོ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཨ་ 
རེ་དགའ། ས་ལོ་ཆེན་པོ་དང་བིརླ་པ་སློབ་དཔོན་པདྨ་གསུམ་ཕྱག་སྦྲེལ་མཛད་ནས་འབྱོན་ 
པའི་རྗེས་སུ་གྲུབ་ཐོབ་རིག་འཛིན་མང་པོ་ཡང་ཁྲོམ་ཚོགས་སུ་འབྱོན་པ་དང་། བདེ་ཀྱེ་གསང་ 
གསུམ། ཕུར་པ། རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་ངེད་རང་གིས་སྒྲབ་མཆོད་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་བྱོན་འདུག །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ནམ་མཁའ་གང་ 
བར་བཞུགས་འདུག་པ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཐུགས་སྤྲོ་བ་ཆེན་པོ་མཛད་ཀྱིན་ 
འདུག་པ་ན། དགེ་སློང་པས་ཀྱང་སྤྱན་ཆབ་བྱུང་སྟེ་ཕྱག་མང་དུ་ཕུལ་ཅེས་ཐོས་ལ། དེ་ལྟར་ 
ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ལྷག་ཙམ་གྱི་བར་དུ་གཞན་ངོར་གསོལ་དྭངས་ཞན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚོགས་ 
འཁོར་སོགས་རགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་སྔ་མོ་ནས་གཅོད་པར་མཛད་ཀྱང་། རྒྱལ་ཡུམ་དམ་ 
པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་ནན་ཞུས་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མཛོ་ཞོ་ལ་བྱེ་ཀར་ 
བཏབ་པ་གསོལ་དཀར་ཆུང་ངུ་རེ་ཙམ་ཞག་འགའ་རེའི་བར་དུ་གསོལ་བར་མཛད་ཅིང་། དེ་ 
རྗེས་དེ་ཡང་གཅོད་པར་མཛད་དེ། གསོལ་ཇ་ནག་པོ་ཧུང་ཟད་རེ་དང་། ནང་མཆོད་ཧུང་ཟད་ 
ཙམ་རེ་མ་གཏོགས་གཞན་གང་ཡང་མ་གསོལ་བར་ཞག་བཅུ་གཉེས་ཙམ་གྱི་བར་དུ་བཞུགས་ 
པར་གྲགས་ཤིང་། དེ་དག་གི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་བི་ཌུནྣའི་མདོག་ལྟར་ཤིན་ 
ཏུ་དངས་པ་ལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སྔར་བས་ཀྱང་གསལ་ཞེང་། འཇའ་སྣ་ལྔའི་རི་མོའི་དབྱིབས་ 
འཁོར་ལོ་དང་ནོར་བུ་སོགས་ངོ་མཚར་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ 
པ་དང་། ལྷའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དུས་རྟག་ཏུ་འབབ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་ 
བའི་ལྟས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་བླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་མོ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ཡང་ཤོམ་གསུངས་ཤིང་། ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པར་བརྩམས་པ་ན། དགེ་སྐོང་ཀུན་ 
དགའ་དོན་གྲུབ་ཕས་ཕྱག་མང་དུ་བཙལ་ཞིང་། ད་དུང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་ཞབས་པད་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


བརྟུན་པར་བཞུགས་དགོས་ཤིང་། ཅི་སྟེ་མི་བཞུགས་ན་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་གང་དུ་གཤེགས། 
གཟིགས་སྣང་ངོ་མཚར་ཅན་ཅི་འདྲ་བྱུང་ལགས་ཞེས་ཞུས་པ་ན། ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། ཅི་ 
ཟེར་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་ཚེ་རིང་པོ་མིན་པ་ཨེ་ཡིན། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡང་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ། ད་ནི་དག་པའི་ཞེང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བའི་ 
མེད་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མང་པོས་བསྐོར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨ། ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་ 
གོང་མ་ལྔ། ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྣམས་ཀྱང་བཞུགས། རྒྱུན་རིང་པོ་འདུག་ལོང་མེད་ 
ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཞོན་ཀྱང་ཚེས་བཅུ་དེ་ཉིད་ལ་གཤེགས་ན་ས་ལོ་ཆེན་པོའི་དུས་དྲན་ 
གྱི་མཆོད་པ་བག་ལ་ཞ་བར་ཀྱུར་དོགས་པ་དང་། དགེ་སློང་པས་ཀྱང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
ལ་དགོངས་ནས་འདུ་བྱེད་ཅུང་ཟད་བསྲིང་བ་མཛད་དེ། དེ་ནས་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཉི་མ་རྩེ་ལ་བཞུད་ལ་ཉེ་བ་ན། གཟུགས་སྐུ་བསྡུ་བར་བརྩམས་པའི་ཚེ་ད་རང་ 
གསོལ་བ་མི་ཐེབས་པ་འདྲ་སྟམ་ནས་གདུང་སྲས་སྐུ་མཆེད་ཀྱང་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཞབས་དྲུང་ 
དུ་ཕེབས་པ་ན། ཐུགས་སྲས་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་སྔགས་འཆང་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་གྱི་ 
ཕྱག་གཡས་པ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཕྱག་གིས་བཅང་བཅངས་པ་ལན་གཉིས་མཛད་ནས། 
སྐུ་ཅུང་ཟད་བསྲངས་ཏེ་ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་དམ་རྫས་རིལ་བུ་ཚན་གཅིག་བཞེས་ 
པར་མཛད་འཕྲལ་ཞིང་ཁམས་འདིའི་མཛད་པ་རེ་ཞིག་རྫོགས་ནས། ཞིང་ཁམས་གཞན་ 
དུ་གདུལ་བྱ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ཏེ། རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ངེས་འབྱུང་བསྐེུད་པ་དང་། ལེ་ 
ལོ་ཅན་རྣམས་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། སྔགས་འཚང་བླ་མ་དེ་ཉིད་དགུང་ལོ་རེ་ 
བརྒྱད་དུ་ལེབས་པ་ཤིག་ལོ་སྤྲེའུའི་ལོ་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་ 
གཉིས་ལ། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནས་འབྱུང་བའི་འདའ་ཁ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་གསལ་འདེབས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


པར་མཛད་དེ། ཐུན་ མོང་དུ་སྣང་བའི་ གཟུགས སྐུ་དེ་ཉ ཉད་ ཀྱི་བཀོད་ པ་ཆོས་ དབྱིངས་ སུ་བསྡུ་ 
བའི་ཚུལ ་བསྟན་ ཏོ། ། 

དེའི་དུས་སུ་བདག་ཉི ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་མི མི་ཁྱེད་ པའི་དད་ པ་དང་ལྡན་པ རྒྱ མཁར་རྩེའི་ཆོས་ 
རྒྱལ་ ཆེན་པོ་ པོ་བསོད་ ནམས་ ལྷུན་གྲུབ་ལ་མནལ་ གཟིགས སྣང་འདྲེས་པ པ་ ཞིག་ ལས་ སྔགས་ 
འཆང་ཉིད་ གསལ་བར་ བྱོན ་ནས། དེང་ཕྱིན་ ་ཆད་ང ང་དྲན་པ བུང་ན་ སྐུ་འདི་ འལ ་གསོལ་ ་བ་ཐོབ་ 
ཅིག ་ཅེས་ ས་གསུངས་ ནས། རྒྱལ་རྩེ་རྩེ་རྒྱལ་ ཀྱི་ མགོན་ ཁང་གི་ མགོན་ པོའི་སྐུ་དེ་ ལ་ཐིམ་པའི་ 
སྣང་བ ་ཤིན ཏུ་གསལ ་བར་བྱུང་བ་ དང་། ཡང་ཤབ་ པ་རབ་ འབྱུང་པ་ འབུལ་ དཔོན་ཤུཀ་ བློ 
བར་ གྲགས་ པཾ ་དེ་ཉི ཉད་ཌ ཁམས་ཀྱི་ལུང་པ་ ཞིག ་ཏུ་ ཡོད་ པའི་དུས་ ཉིན་ གཅིག་ མཐོང་སྣང་ལ། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་བཞུགས་གདན་དཀར་པོ་གྲུ་བཞི་པ་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་བཞུགས་ 
པའི་ཟུར་བཞི་ ཞི་བཏེག ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ ་གཤེགས་པ་མངོ མངོན ་སུམ མ་དུ་མཐོང་བ་ སོགས་ འདི ་དག་ 
ན ནིསྔོན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་བྱང་གི་སྒུ་བོ་ ་ཁ་གདངས་སུ་ཞིང་གཤེགས་ པའི་ཚུལ་ བསྟན་པན། 
སློབ་མ རྣམས་ལ ་སྐུའི་ བཀོད་ པ་མི་ །འདྲ་ བ་ མང་དུ་བསྟན་ ནས་ ་དག་ང པའ་ འི་ཞིང་དུ་གཤེགས་ པ་ 
དང་ཚུལ་ན མཚུངས་ པར་ཤེས་ པར་ བྱའོ། དེ ལྟར་ ཆེས་བྱུ་ ཏུ་གཉིས་ ཀྱི་ནུབ་ མོ་ ནས་ བཟུང་སྟེ་ 
བྱཅ་བཞིའི་བར་ དུ་འོད་ གསལ་མ ་བུ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ ་པའི་སྤོས་ པའི་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ ཉེ་ 
བར་ ཞི་ ཞིང་། _མཐའ་དབུས་ བམས ས་ཅད་ དང་ བྲལ་ བའི་ ༢་གསལ་ སྟོང་ཟུང་ འཇུག་ གི་ ངང་དུ་ 
མཉམ་པར་ འཇོག་ པ་མཛད་ནས། དེ་ནས་བྱངུ་ བཞིའི་ ཐོ་རངས་སུ་བབ་པ་ན་ སྐུ་གདུང་གི་ 
ཉེ་སྐོར་ན་བཞུགས་པ་ཀུན་གྱིས་གསན་པའེ་ཐག་སྒྲ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་བཅས་ཏེ། དབུ་གཙུག་ 
གི་ ་ཐོད་པ ་སོར་གང་ཅམ་ ཞིག་ གཙུག་ཏོ་ ཏར་ཊུ གྱི་ཚུལ་ དུ་འཕགས་པ་ལ་ བྱང་སེམས་ཀྱི ཀྱི་ཟིལ་ པ་ 
ཕྲོམ་མེ་བ་དང་བཅས་ པར་གྱུར་ནས། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྔར་ ཀྱི་ འོད་ གསལ་ལས་ 
བཞེངས་ཏེ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་དུ་མའི་བསུ་བ་དང་བཅས་མདོ་ནས་བཤད་ 
པའི་བདེ་བ་ཅན་ནམ། སྔགས་ནས་བཤད་པའི་མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞིང་དུ་བདེ་བར་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


གཤེགས་པ ཡན་ ནོ། །འདིར་ སྨྲས་པ། ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་འཛམ་གླིང་ལྡོངས་འདིར་ནི། །ཐུབ་ 
དབང་སྐྱེས་ མཆོག་ ལན་ གཉིས་ འདའ་ཚུལ 'བསྟན། །གདུལ་བྱའི་ཡིད་བདེ་མ་ལུས་འཕྲོག་ 
མཛད་པའི། །བརྩེ་ལྡན་ཁྱོད་ལས སྤྲོས་ ས པ་སྲིད་ ་འདིར་ སུ། །དུས་ དེར་འཇིག་རྟེན་སྟོངས་སོ་ 
སྔགས་ ་འཆང་རྗེ། །དུས་ དེར་ གདུལ བུའི ཡིད་ བཞིན་ ་ནོར་ བུ་སྟོར། །དུས་ དེར་ དད་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ མིག་ དང་ བྲལ། །དུས་ དེར་ འཇིག་ རྟེན་ ཐམས་ཅད་མུན་པར་སོང་། །མཁས་བཙུན་ 
བཟང་པོ་ ཕོ་ཕྱོགས་ རེའི་སྣང་བ ་ཅན། །ཡོངས་ འཛིན རྒྱུ་སྐར་ འཆར་ནུབ་ མང་ན་ཡང་། །ལུང་ 
རྟོགས་ ་འོད་ ཟེར་བྱེ་བས་ ཀུན་ གསུལ བལ །བསྟན་ པའི་ཉིཿ མ་ནུབ ་བོ་ ་སྔགས་ འཆང་རྗེ། །སྐལ་ 
བཟང་གདུལ་ བྱ་རྒྱུ་སྐར་ ཕྲེང་བ་ཡི བ་ཡིས། །ཡོངས ་སུ་གང་བའི་ལྷ ་ལམ་ གདན་ ་ར ་ཆེར། །ལུགས་ 
གཉིས་ འཕྲིན ་ལས་སྣང་བ ་མི ་སྩོལ་ བར། །སྔགས་ འཆང་སྐྱེ་དགུའི་ ཟླ་བ ཅི་ སླད་ གཤེགས། ། 
ཐོགས་མེད་དུས་ནས་སྨོན་ལམ་མཐུ་གྲུབ་པས། །དུས་ འདིར་ཅི་ མཛད་ བསྟན་' འགྲོའི་ ་དོན་ 
གྱུར་ པའི། །ཡིད་ ་བཞེན ་ནོར་ བུ་ལྟ ་བུའི་ སྔགས་ འཆང་དེ། སློབ ་ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱིས ་རྙེད་ ནས་ 
གློ་བུར་ སྟོར། །རིགས ་གཟུགས་ ཕུན ་ཆོགས་ མཐུ་སྟོབས་བ ་བསམ་ ཡས་ཤིང་། །བསྟན་པ ་འཛིན་ 
སྐྱང་སྤེལ ་ལ་རབ་མཁས་ པའེ། །འགྲོ་ ་བའི་ གཉེན་ ཁྱོད ་ལོ་ འགའ་མི ་བཞུགས་པར། །བསྟན་ 
པའི་བྱ་བ བ་བཤོལ་ ནས་ གང་དུ་གཤེགས། །རྐྱལ་བ དགེས་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལྷུར་མཛད་ པའི། ། 
སྐྱེས མཆོག་ འདི་ འདྲ་ལྷ་ ཡི་ བླ་ མ་ཞེས། །ལྕ་ བུ་རྣམས་ཤུ ཀྱིས་མེ་ཏོ་ ཏོག་ སིལ་མ་ པ་དང་། །འཇའ་ 
འོད་ཤིང་རྟས་བསུས་ནས་ཡུད་ཀྱིས་གཤེགས། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེ་རང་དོན་ཀུན་ 
བརནས། །རྟག་ཏུ་གཞན་དན་འབའ་ཞག་ངྲ་གུབ་པ་ཁུད། །ད་ན་འགྲེ་བའ་དན་མཇད་ 

རྫོགས གྱུར་ ཏམ། །མིན་ ནཱ བུསླྲོབ་ འཁོར་བ འདི ཝོད་ ད་དམ། །འོན་ ཀྱང་མཐོང་བ ་དོན ་ལྡན་ 
ཁྱོད་ ད་སྐུ་ཡིས། ' །བརྩེ་ མེད་ཞི ཞང་ འདིར་ འདོར་ཿ བའི་ཚུལ་སྟོ: ་སྟོན་ པ། །ཚད་ མེད ་ཐུགས་ རྗེའི་སྐྲོཿ སྐྱོན་ 
དུ་མི་ འཚལ་ གྱིས། །ཞེང་ འདིའི་ གདུལ་བྱའི་སྐལ་བའི་སྐྱོན་དུ་ཟད། །གས་འཆང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཁྱོད་གཤེགས་པས། །དབང་བསྐུར་རྗེས་གནང་བཀའ་གཏད་སུ་ལ་ཞུ། །རྒྱུད་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


དང་; མན་ ན་ངག་ ཞལ ཤེས་ སུ་ཡིས་ འབྱེད། །ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོའ་ མོའི་ཚོགས རྣམས་ སུ་ལ་ འདྲི ། 
མགོན་ཁྱོད་ བསྟན་ པའི་བྱ་བས ་ཐུགས་བསྐུལ་ནས། །ཡང་ཡང་སྤྱན་ ཀྱིས་ གཟིགས ་ཤིང་ 
ཕྱག་རེག་པའི། །གཙུག་ལག་ ཁང་དང་རྟེན་ གསུམ་ངོ་མཚར་རྣམས། །ད་ལྟ་གྲོགས་མེད་ 
རོ སོ་སོར་སྐྱེ་བ ་འཕེལ། །འདྲེན ་མཆོག་ ཁྱེད་ཀྱི ཀྱ་ཞབས་དྲུང་གནས་བཅས་ནས། །འཛུམ་ཞལ་ 
མངན་ུམ་མཐོང་བའ་སབས་བལ་བའི། །བསོད་ནམས་དམན་པའི་རྗེས་འཇུག་བདག་འདྲ་ 
༈མི ་མངོན ་དབྱིངས་ ནས གཟིགས་ཤིག ་སྔགས ་འཆང་རྗེ། །དད་པས་ ཁྱོད་ ཀྱི་བྲིས་འབུར་ 
བརྙན ལའང་། །ཡང་ཡང་འདུད ཅིང་གུས་ པས་གསོལ་བཏབ་ཀྱང་། རི ལམ་ཅཙམ དུའང་ 
ཞལ་ དཀྱིལ་ མི ་སྟན་ པར། །ཀྱེ་མ ་བདག་ གིས་ མཚམས་ མེད་ ལར ་བསགས་ སམ། །སྤྲལ་ང ་པའི་ 
སྐྱེས་མཆོག་ཁྱོད་ ཀྱིས་ བསྟན་ འགྲོའི་ ཕྱིར། །སྐུ་ སྲོག་ ཉིད་ ཀྱང་གཏོང་ལ་ མི་ ཞུམ་ པའི། ། 
རླབས་ ཆེན ་མཛད་པས་ བསྟན་ པ་སྤེལ་བའེ་ རྒྱུད། །འདི་ འད་ མཐོང་བས ་བདག་ཟ སེམས་ ༈དབང་ 
མེད ་འཕྲོགས། །ཕྱོགས་འདིའི་སྐྱེ་དགུ་མཐའ་དག་ད་ལྟའི་བར། །བདེ་ལ་འཁོད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
དྲིན་ཡིན་ཡང་། །ཀྱི་ཧུད་ད་ནི་བུ་ཚ་ངན་པ་ཡི། །ཕ་མའི་དྲིན་བཞིན་བརྗེད་པ་འདི་ལ་གཟིགས། ། 
ཀུན་གྱིས་མི་མངོན་དག་པའི་ཞིང་གཤེགས་ནས། །ཀྱི་ཧུད་བདག་ཅག་སློབ་ཚོགས་འདིར་ 
ལུས་སོ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་མཛད་འཕྲིན་རྒྱུན། །ངོ་མཚར་མཐའ་དག་ 
བདག་གིས་སྐྱོང་ངོ་ཞེས། །རློམ་སེམས་འདི་འདྲ་མི་རྣམས་རྣམ་ཐར་ལ། །སྤྲེ་འུ་དག་ 
གིས་ འགྲན་ 
དང་ཁྱད་ པར་ཅི། །འོན་ ཀྱང་ལྷག་བ ་བསམ་དག་པས་ཁྱེད ་བསྐུལ་ནས། །ས ་སྐྱའི་སྡེ་ དང་བསྟན་ 
པ་ 'གདུང་བརྒྱུད་ བཅས། །ཡར་ ངོའི་ཟླ་ ལྟར་ཌུ རྒྱས་ པར་གྱུར་སྟམ་ པའི། །བསམ་པ་དགེ་ 
འདིས སྔགས་ འཆང་དགེས གྱུར་ཅིག །དམ་པ ་ཁྱོད་ ཀྱི་ངོ་མཚར་རྣམ་ ཐར་ ཆ། །མཚོན ་པ་ཅམ་ 


ཞིག་བདག་གིས་བཀོད་པ་འདིས། །རྗེས་འཇུག་ཐམས་ཅད་དད་པ་རབ་གཡོས་ནས། །ཀུན་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


ལ་བླ་མའེ་ བྱིན་རླ ་རླབས་འཇུག་ པར་ཤོག །ཀུད་པར་ཐུབ་དབང་རྒྱལ་ཚབ་ས ་སྐྱ་པའི། །བསྟན་ 
དང་བསྟན་འཇིན་དགོན་གནས་དང་བཅས་པ། །སྐྱེས་ཆེན་གང་གི་དྲིན་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ། ། 
ཤིས་ ནས་ བྱས་ཤེས ་དྲིན་ གཟོ་ ཟོ་བསྐྱེད གྱུར་ ཅིག །ལས་ངན་དབང་ གིས་ དུས་ ཀྱི་མཐར་ སྐྱེས་ 
པའི། །རྨོངས་ པཾ ་བདག་ དང་བདག་ ལ་ ལྟོས་ བཅས རྣམས། །འབྲེལ་ ཚད་དོན་ ལྡན་སྔགས་ 
འཆང་ཡབ་སྲས་ ཀྱིས། །འདི་ ཕྱིའེ་ ་དོན ་ཀུན་ འགྲུབ་ པར་ བྱིན གྱིས རློབས། །ཞེས་ ཀྱང་ཤུགས་ 
འབྱུང་དུ་ གསོལ་ བ་བཏབ་ པའི་བར་ སྐབས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚིགས་ སུ་བཅད་ པའོ། ། 
ད་ནས་རེ་ཞིག་གི་བར་དུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲངཉིད་དུ་མཆོད་རྟེནགྱི་ 
ཁང་བུ་བརྩེགས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། དེ་ནས་རྒྱུན་མི་རིང་བར་གདུང་སྲས་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་སྔགས་འཆང་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་སུ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ 
བརྙན ་གསེར་ ཟངས་ལས་གྲུབ་པ ངོ་མཚར་ཅན་ཐོ་ ཐོག་ ཚད་; མ་ལ་ལམ་ཟབ་བླ་མ་བརྒྱུད་པས་ 
བསྐོར་བ་ ་དང་། ཁུད་ པར་སྔགས་ འཆང་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱ་རྒྱལ་པོ ་ལོ་ ་ཉེད་ ཀྱི་སྐུ་གདུང་བཞུགས་ པའི་རྣམ་ 
རྒྱལ་མཆོད་ ་རྟེན ་རྒྱུ་རིན་ པོ་ཆེ་དངུལ་ལས་གྲུབ ་ཅིང་བཟོ་ ་ཁུད་རྨད་དུ་བྱུང་བ ་རིན་ ་ལོ་ཆེ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྲ་རྒྱན་གྱིས་ སྤྲས་ཤིང་དཔངས་ཤིན ་ཏུ་མཐོ་བ། མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་ 
མེད་ པཾ པ་དེ་ ཉིད་ གསར་ཿ བཞེངས་ མཛད་ དེ། སྐུ་གདུང་རིན ་པོ་ཆེ་ སྤྱན་དྲངས་ནས ་དེར་ བཞུགས་ 
སུ་གསོལ་ ཞིང་། མཆོད་ང པའི་བྱེ་ བྲག་བསམ ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་བཤམ་ སྟེ། གདུང་སྲས་འཇམ་ 
པའི་ དབྱངས་ སྐུ་མཆེད་ཀྱི ཀྱིས་ གཙོ་མཛད་རྡོ་ རྗེ་འཛིན་པ པ་དུ་མས་ར རབ་ཏུ་གནས་པ རྒྱས་ པར་ 
མཛད་ པའི་ ཚེ། སྤྱན་ དབྱེའི་སྐབས་ སུ་རྟེན རྣམས་( ལ་ ཉི་ མ་ཤར་ ཞིང་། ནམ་ མཁའ་ཤིན ་ཏུ་ 
དྭངས་པ་ ལ་ལྷ་རྣམས་ ཀྱིས་མེ་ཏོ། ཏོག་ག་ གི་ཆར་ཆེན་པོ་ ལོ་ཕབ་པ་ ་དང་། འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཕུབ་ 
པ་ལ་ སོགས་ པ་ངོ་མཚར་བའི་ ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས "ཏེ ་བཀྲ་ཤིས་ དང་ བྱིན་རླ ་རབས་ ཀྱི་གཟི ་འོད་ 
འབར་བར་བཞུགས་ཏེ། སྒར་ཡང་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པ་དེ་སྲིད་དུ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་ 
སྤྲལ་རིམ་པར་བྱོན་ཏེ། གདུལ་བྱ་གང་ལ་ཅི་འདུལ་གྱི་རྣམ་པར་བསྟན་ནས་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


ཆད་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགསཔ་འགྲིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་མི་ལོ་ཉི་ཤུའི་བར་དུ་རིལ་ཕོར་བཞུགས་ཤིང་། དེ་ནས་སྔོན་འཇམ་ 
པའི་དབུངས་སྐུ་མཆེད་ ལའ སྔགས་ འཆང་ཉིད་ ཀྱི་གསུང་ལས། བླ་མ མ་དགེ ་བའི་བཤེས་ གཉེན་ 
གྱི་པུར་ རིལ་ལོ་ ་ཡུན་ རིང་འཇོག་ པ འད་ དི་ལེགས རྒྱུ་མེད་ དེ། མ་འོངས་པ པ་བསྟན་ པ ཉམས་ 
པའི་དུས་སུ་བླ་ མའི་པུར་སྲང་བར་གྱི་ཁྱི་སོགས་ ཀྱི་ཟས་སུ་འགྲོ་བ ་ཡང་སྲིད་ པས། ངེད་ཀྱི ཀྱི་ 
རུས་བུ་འད་ དི་དང་ཚོ་ནི ་མུར་དུ་བཞུ་བ་ལ་གལ་ ཆེའོ་ ཞེས་ ཡང་ཡང་གསུང་བ་ ཞིག་ ཡོད་ པ་ 
གདུང་སྲས་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་དཀྱིལ་དུ་བཅངས་ནས། ཤིང་ལོ་འབྲུག་གི་ལོ་ཤར་ 
དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། དེ་དང་དུས་མཚུངས་པར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་ 
གྲགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་རྫོགས་ 
ཐབས་སུ་རིག་འཛིན་བླ་མ་བ རྒྱུད་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་བཞེངས་མཛད་པ་དེའི་རྟེན་ 
གྱི་ གྱི་གཙོ་བོ་ལ ་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ ནང་རྟེན ་དངུལ་ པ་གདུང་ཡིད་ཊ བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
དེ་ ཉིད་ སྤྱན ་དྭངས་ པ་ཏེ། དེང་སང་གི་ བར་དུ་འགྲོ་ ་བ རྣམས་ ཀྱི་མཆོད་ པའི་ གནས་ སུ་ 
བཞུགས་པ་འདི་ཉིད་ ཡིན་ ནོ། སྨྲསཔ། འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་མ་ མྲས འབྱུང་བའི་གཞི། ། 
རསངས་ རྒྱས་ བསྟན་པ་ རིན་ ཆེན་སྐ སྐྱོང་བ་ ལ། །ལ་ལ་མཁས་ པའི་སྒོ་ ནས་བསྟན་པ པ་འཛིན། ། 
འགའ་ ཞིག་ཿ མཐུ་རྩལ ་ནུས་ པའི་སྒོ་ ནས་ཏེ། །ལ་ལ་བཅཙུན་ པའི་ བརྟུལ་ཞུགས་ ཀྱིས་ ས་འཛིན་ 
ཅིང་། །བ ཅིག ་སྟོབས་ དང་ཆབ ་སྲིད་ལུན ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས། །འཛིན་པར་ བཤད་ ཀྱང་སྔོན་ བྱོན་ 
བསྟན ་འཛིན་གྱི ་ྱས། །སྐྱེས་ཆེན ་ཕལ་ལ 'ཕྱོགས་རེ་ལྡན མང་ཡང་། །གང་ཟག ་གཅིག ་ལ ་བསྟན་ 
འཛིན་ཐམས ་ཅད་ ཀྱི །རྣམ་ ཐར་ཚང་བ ་སྔགས་ འཆང་འདི་ ཉིད་ ཅམ། །ཡིན་ པར་ཡོངས་ 
འཛིན་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི། །རྣམ་བྲར་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོར་བལྟས་པས་ཤེས། ། 
ཞེས་ཀྱང་རང་བབས་སུ་སྨྲས་སོ། ། 


དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱས་ །དུས་ མཆོད་ བླ ་བྲང་པའེ་གདུང་རབས་ བྱོན ་ཚུལ་མཁས་ པའི་དབང་པོ་ ་དཀོན་ 
མཆོག་ ལྷུན གྲུབ་ ཀྱི་གདུང་རབས་ ཡ་རབས་ཁ་རྒྱན་ལས་ ཛི་ལྟར་ འབྱུང་བ་ང ་བཞེན ་བསྟན ་ཟིན་ 
ནས། ད་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། རྩེ་གདོང་ 
པའི་ གདུང་རབས་བྱུང་ཚུལ་བསྟན་པ་ པ་དང་། དེའི་དོ དོན་ཅུང་ཟད་ ཕྱེ་བ་ གཉིས་ ལས། དང་ པོ་ 
ནི། ཀུན་དགའ་བསམ་གྲུབ་བཙུན་མོ་མ་ གཅིག་༔ སྲས། །ཤུན་དགའ་བད་ དེ་ལེགས་ཀྲ་ཤིས་ 
ཞེས་ ་བྱ་འབྲུངས། །ཀུན་དགའ་ བདེ་ ལེགས་ བཅུན་མོ་ མོ་ བྱ་བཟང་མའི། །སྲས་ལ་འཇམ་ དབྱངས་ 
བསོད ནམས ་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །ཚེ་ཿ དབང་ཧོར་ སོགས་ བསོད་ ནམས་ རྒྱལ ་མཚན་དང་། །འཇིག་ 
རྟེན་རྒྱ་ཧོར་ཞེས་བྱ་རྣམ་གསུམ་བྱོན། །འཇིག་རྟེན་རྒྱ་ཧོར་བཙན་མོ་སྟག་ལུང་མར། །སྲས་ 
གསུམ་འཇུངས་པ་དྭ་ཆ་བཞུགས་ འདིའོ། །ཞེས་སོ ས། ། 

གཉིས་ ཌ ་དེའི་ ་དོན ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ ནི། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསམ་གྲུབ་ 
ཀྱིས་བཅུན་མོ་ཞེག་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལ་སྲས་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་བ ཀྲ་ 
ཤིས་འབྲུངས་པ་ནི། གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་མང་པོ་ལས་གསན་པ་ཅི་རིགས་ 
པ་མཛད་དེ་ཐུགས་དམ་ལ་བརྩོན་པར་བཞུགས་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་བར་ཡང་གྲགས་ལ། མཐར་དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་བཞེས་པའི་ཚེ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
སོ། ༈བདག་ཌེ ཆེན ་དེས་༔ བྱ་བཟང་པའི་སྲས་མོ་ མོ་དཔལ་བུ་ཁྲིད་བྱ་བ་བཙུན་ མོར་ བཞེས་ པ་ལ། 
ད་ ཉྭ དགུང་ ལོ་ང་ དགུའེ་ འི་སྟེང་ན ་བཞུགས་ པའི་འཛམ་ མ་དབྱངས་ ཀུན་' དགའ་ བསོད་ ནམས་ 
ལྷུན་གྲུབ་དང་། གཞོན་ནུ་ལ ་གཤེགས་ པའི་ཚེ་ དབང་ཧོར་སོགས ་བསོད་ ནམས་རྒྱལ་ མཚན་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་རྒྱུ་ཧོར་དང་གསུམ་འབྲུངས་པ་དེ་དག་གིས་མཛད་པའི་ཆ་རྣམས་ 
ནི་སོ་སོའི་རྣམ་ཐར་དུ་བལྟའོ། །དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གཅུང་འཇིག་རྟེན་རྒྱ་ཧོར་གྱིས་སྟག་ལུང་ 
པའི་སྲས་མོ་ ཁབ པ་ཏུབཞེས་ པ་ ལ་སྲས་ གསུམ་ འཁྲུངས་པ ་ནི་ ད་ལྟ་ཡོད་པའི་གདུང་སྲས་སྐུ་ 
མཆེད་འདི་དག་གོ །དེ་དག་གིས་རྩེ་གདོང་པའི་གདུང་རབས་བྱོན་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ནས། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


ད་ནི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ཉིད་ ད་དུ་གདུང་རབས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱོན་ཞིང་འབྱོན པར་འགྱུར་ 
བའི་ཚུལ ་བཤད་ པར་བྱ་སྟེ། འདི ༢ ་ཡང་ཚིགས་ཿ ་བཅད་ ཀི་སྒོ་ ནས ་མདོར་བསྟན་ པ དང་། དེའི་ 
དོན་རྒྱས་པར་ བཤུད་པ་ གཉིས་ལས། དང་པོ་ ནི། དག་དངང་དུན་ རིན ་བཅུན་མོ་ གདོང་ 
དགའ་མ། །ལྷ ་གཅིག་དཀར་མོ་ལེགས་འཛོམ་ཞེས་བྱའི་སྲས། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བསོད་ 
ནམས་དབང་པོ་དང་། །བཙུན་མོ་གཉིས་པ་སླར་ཡང་གདོང་དགའ་མ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 
གྱི་བུ་ཁྲིད་ཅེས་བྱའི་སྲས། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་མཆོག་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་འཁྲུངས། །གང་ 
དེའི་བཅུན་མོ་བྱང་ཕྱོགས རྒྱུལ ་པོའི་ལྷམ། །ལྷ་སྲས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མོ་ཞེས་ བྱའི་སྲས། ། 
འཇམ་དབྱངས་སྤྲུལ་པ ་མཐུ་སྟོབས་ དབང་ཕྱུག་ དང་། །རྐྱལ་རས་ ས་ངག་ དབང་ཀུན་དགའ་དབང་ 
རྒྱལ་མཚན། །ཡོན་ ཏན་བྲལ་ཡང་དམ་ པའི་ འི་རིགས་ སྐྱེས་པའི། །སྔགས་འཆང་ངག་ དབང་ 
ཀུན་དགའ་བསོད་ ནམསནམས། །སྔོན དུ་བྱོན དང་དྷ་རྟ་ཏག་བཞུགས་ པའི། །དུས་མཆོད་ 
བླ་བྲང་གདུང་བརྒྱུད་རིམ་པ ་སྟེ། །ཕྱིས་ནས་ འབྱོན་ འགྱུར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ པར་འགྱུར་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་ པ་དེའི་དོ དོན ་རྐྱས་ པར་བཤད་ པ་ནི། བསྟན་ པའི་ཉི་མ་སྔགས་འཆང་ངག་གི་ 
དབང་པོ་ ཀུན་དགའ་ རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ གྲགས་ པ་རྒྱལ་ མཚན་ དཔལ་ བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཅུན་མོ་ ་གསུམ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ པའི་དང་པོ་ ་ཤར་གླིང་པའི་བུ་སྲིང་མོ་ མ་ གཅིག་ 
བསོད་ནམས་དཔལ་འཇོམ་རྒྱལ་མོ་བྱ་བ་ལ་ལྷ་ལྟམ་ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་དང་། ལྷ་གཅིག་དཔལ་ 
འཛོམ རྒྱལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ འཁྲུངས་ པའི་ཆེ་བ་ནི། དགེ བསྟེན ་སྔགས་ ཀྱ་ནུས་ པ་ སོགས་ 
ཆེ་ཞི 'ཞང་། འགྲོ་ ་བ་ནད་གདོན་གྱིས་ གཟིར་བ སྤྱི་དང་། ལྷག་ པར་རིམས་ནད་ སོགས་ ལ་སློབ་ 
དཔོན་ མ་ འདིས ་སྲུང་བ་ གནང་བ་ ཅམ་ ཀྱིས་ གཏན་ མི་ འབྱུང་བར་ གྲགས་ པ་ དེང་ སང་ཡང་ 
རིན་ཆེན ་སྒང་བཞུགས་པ ་འདིའོ། །ཡང་སྔགས་འཚང་བླ་མ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་བཙུན་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


མོ་གཉིས་པ་གདོང་དགའ་མ་བསོད་ནམས་ལེགས་འཛོམ་དཀར་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྲས་ལྕམ་ 
སྲི ང་བཞི་འབྲུངས་པའི་གཅེན་པོ་ནི་བདག་ལ་བཀའ་དིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ 
འཇམ་མགོན་གྲུབ་པའི་དཔ འ་བོ་པ དྤའི་རྣམ་སྤྲལ་འཇམ་པའི་དབྱངས་བྱམས་པ་དཔལ་ 
ངག་དབང་བསོད་ནམས་དབང་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་མཚན་ཡོངས་ 
ལོ་བཞི་བྱཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཕེབས་པ་ས་མོ་ལུག་གི་ལོ་མཆུ་ཟླ་བའི་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་ 
གཉིས། རེས་གཟའ་ཟླ་བ་དང་སྐར་མཁྲུམས་སྨད་ལ་ཡོད་པའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་དཔལ་ 
ས་སྐྱའི་ལྷ 'ཁང་ཆེན་མོའི་ཡང་སྟེང་ནོར་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ འི་གནས་མཆོག་དེ་ཉིད་དུ་ངོ་མཚར་ 
བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་འབྲུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡ ང་འདི་ཉིད་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ན ས་མ་ 
བལྟམས་ཀྱི་བ ར་དུ་ཡུམ་ལ་ཉེན་མཚན ་ཀུན་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་འབྲལ་མེད་དུ་གནས་པ ་ཡིན་ 
སྙམ་པའི་འཇིགས་ངམ་དང་དགའ་ཕ་ལེ་བ་རྒྱུན་དུ་བྱུང་བར་གྲགས་པ་དང་། བལྟམས་ནས་ 
འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་དེ་བཞུགས་པ་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོས་གཟིགས་ནས། འཇམ་ 
དབྱངས་ཡིན་ཟེར་བར་འདུག །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གཙང་སྦྲ་དང་བཅ འ་གས་ཐོན་པར་གྱིས་ 
པོའི་སྐབས་ཤི ག་ཚེ། སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལེབས་ནས་ཞབ ས་འབྲིང་པ་རྣམས་ལ། 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བུ་ཚ་ལ་བཅའ་ག་ཆེར་མི་བྱེད་འདུག་ནའང་འདི་རང་ལ་གྲོགས་འགྲུལ་ 
བཏུབ ཅྱི ག་སླེབས་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་ལ། ཞབས་འབྲིང་པ རྣམས་ཀྱིས་གྲོགས་དེ་ཉེད་ 
བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབས་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐོས་ལ། དེ་ནས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


ཡོན་ཏན་གྱི་ཕྱི་མོ་ འབྲི་ཀློག་ ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་གཟིགས་པ་ ཙམ་གྱིས་ཐོགས་མེད་དུ་ 
མཁྱེན་ ་ཅིང་མཐར་ཕྱིན་ ནས་རིམ གྱིཾས་ ཡང་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ པོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ དུང་དུ། རྡེ་བཙུན་ས་ 
སྒྱ་པའི་ ཡབ་ཆོས་ ཡང་ཕུར་རྣམ་ གཉིས། བདེ་ ཀྱེ་གསང་གསུམ། ཡོ་ ཡོ་ག བྱ་སྤྱོད རྡོ རྡོ་རྗེའེ་ཆོས་ 
སྐྱོང་རྣམས་ དང་བཅས་པའི་དབང་ལུང་མན ་ངག་ ཆོ་ག་ཕྱག་ ལེན་ ་དབྱངས་ ་རོལ་གར་འཆམས་ 
སོགས་ པ་ པ་ཀུན་ ལ་ བྱང་ཆུབ་: པར་མཛད་ དེ། དེ་ནས་ དགུང་ལོ་ ་བཅུ་ གཅིག ་བཞེས་ པ་ས་མོ་ 
སྦྲལ་ གྱི་ལོ། སྤྱན་སྔ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ འབར་གྱི་རྣམ་ ་པར་སྤྲུལ་ པ་ལོ་ ནས་སྐྱན་སྔ་རིན་པོ་ པོ་ཆེ་ངག་ 
དབང་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་གྲགས་ པའི་ དུང་དུ་དཔལ་ལོ་ དགོན་ པའི་ གཙུག་ལག་ ཁང་ག་འ ལ་བ་དེར་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རབ ་ཏུ་བྱུང་བ་དགེ་ཚུལ་ ཀྱི་སྡོམ་ པ་རྣམ་པར་དག་པ ་ནོས་ཤིང་། དེ་ནས་ 
བརྩམས ་ཏེ་ལྷག་པ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་མིག་ འབྲས་ སྭ་ལར་། གཅེས་པར་བཟུང་ ནས། བསླབ་ 
བྱ་ཕྲ་ ་ཞིང་ཕྲ་བ་ ཀུན་ ལ་ཡང་མ་ ཉམས་ པར་སྐྱོད་པ་ ཞིག་ ཡིན་ ལ། དེ་ནས་བདག་ ཉིད་ ཆེན་ 
ཝོ་ འདྲིས་ དགུང་ལོ་བཅུ་ ཕྲག་ གཅིག་ དང་ཉག་མ་ གཉིས ་ཙམ་ བཞེས་ པ་ལྕགས་ཕོ་ རྟའི་ལོ་ 

བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་ས་ སྐྱ པཱཾ་ཏ་ཆེན་པོའི་ཆོཿ ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ག་ལ་བ་དེར་ བསྟན་ པའི་བདག་པོར་ 
མངའ་ གསོལ ་ཏེ། དེའི་སྐབས ་སུ་བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་ ལོ་ འདིས་ བསྟན ་བཅོོས་ ཆེན་པོ་ ་ཕོ ཐུབ་ པའི་ 
དགོངས་པ་གསལ་བ བ་ཞེས་ བྱ་བ། འདུས་ པའི་འཁོར་ཚོགས ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ ཞིག་ ལ། 
དག་གསལ་སྟན་ པའི་ གསུང་ གིས་ ཉི་མ་ གསུམ་ ཀྱི་བར་ དུ་བཤད་པས། དེར་འདུས་ ཀྱི་སྐྱ 
བོ་ཐམས་ཅད་ཡིད་འཕྲོག་པར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་དགུང་ལོ་བཅུ་ 
དགུར་ཕེབས་པའི་ཚེ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག་པས་མཁན་པོ་དང་། ལྲས་ཀྱི་ 
སློབ་དཔོན་རྗེ་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་དང་། གསང་སྟོན་རྗེ་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་པས་མཛད་ཅིང་། 
ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པར ཆེན་གྱི་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་རྒྱུན་དེ་ཉིད་བསྟེན་པ ར་རྫོགས་པ་དགེ་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 
སློང་གི་དངོས་ཕོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ཕྱུག་པར་མཛད་དོ་ཞེས་ཐོས་ལ། དེ་དག་ 
གི་གནས་སྐབས་རྣམས་སུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་ཕྱོགས་ལ་གཟན་སྦྱོང་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་མཛད་དེ། རྗེ་འདི་དགུང་ལོ་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་དང་བཞིས་ལྷག་པར་ཕེབས་པ་ཆུ་ཝོ་ 
རྟའི་ལོ་གསར་དུ་ཤར་བ་ན་ཚོགས་ཆེན་པོར་མགོན་པོ་བྱམས་པའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་སོགས་ 
བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་རྣམ་འགྲེལ་སོགས་ཚད་མ་སྡེ་བདུན། གཞན་ 
ཡང་ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱི་སྡོམ་རིགས་གཉིས་སོགས་པོ་ཏི་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་ཙམ་ཞིག་ལ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ལས་ཟབ་རྒྱས་གསན་པ་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་ཡབ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྔགས་ 
འཆང་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ། ཡང་དག་ 
མར་མེ་དགུ་པ། བདེ་ཀྱེ་གསང་གསུམ། བདག་མེད་མ་རྣམས་ཀྱི་དབང་སོགས་སྨིན་བྱེད་ 
དབང་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཞིག་དང་། གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་བྱིན་རླབས་དང་། 
ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སོགས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ཆེ་ཆུང་། ལས་མཁན་པུ་ཏུ་མིང་སྲིང་ 
གི་རྗེས་གནང་སོགས་རྗེས་གནང་གི་རིགས་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེག་དང་། ཡང་གསུང་ 
ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་པ་སོགས་གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དུ་མ་རྒྱབ་ཆོས་ཀྱི་ལུང་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལུང་གི་སྐོར་ 
ལ་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔའི་བཀའ་འབུམ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་བཀའ་འབུམ། 
ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་བཀའ་འབུམ། ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་ 
འབུམ། ཇོ་བོའི་ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་རྩ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་གི་རིགས་བགྲང་བར་དཀའ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
གསན་ཙིང་། མདོར་ན་དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་བཞེས་པ་ཚུན་ཆད་སྐུ་དང་གྲིབ་མའི་ཚུལ་དུ་འབྲལ་ 
མེད་དུ་བསྟེན་ནས། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཚད་མེད་པས་བསྐྱངས་པ་ལ་བརྟེན། ཉིད་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


ཀྱི་བླ་མ་རྣ མས་ཀྱི་ནང་ནས་སྔགས་ འཆང་ཆོར།་ ཀྱི་ རྒྱལ་ལོ་ཉེ ད་ ལ་མཆོག་ཏུ་དད་གུས་ཆེ་བ རཿ 
མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་ 
གྱི་དྲུང་དུ་གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་དབང་སོགས་དང་། སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་། 
དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་། ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་སོགས་དང་། 
གཞན་ཡང་བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་ཚེ་ཁྲིད། གཤེད་དམར་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། རྭ་ལུགས་ 
གྱི་ཁྲིད་སོགས་ཟབ་ཅིང་དཀོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་གསན་ནས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
པར་མཛད། ཡང་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་ 
གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་པ་ཟང་མོ་དང་། འདིའི་བླ་མ་ 
བརྒད་ 

བརཔམ་ཐརྦནམས་ཀྱི་ལུང ལམ་འབྲས་གླེགས་བམ་དཀར་ཆག་ནང་བཞེན་གྱི་ལུང་སོགས་ 
དང་། ལམ་ཟབ་སོགས་ཆ་ལག་རགས་རིམ་རྗེས་གནང་ཟུར་བཀའི་རིགས་བགྲང་བ་ལས་ 
འདས་པ་ཞིག་གསན་ཅིང་། གཞན་ཡང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འོད་ཟེར། རྡེ་ལུང་ 
རིགས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། མདོག་ལོ་ཕུ་དང་དགེ་ཆུའི་གདན་ས་པ་གཉིས། གཏེར་ 
གདམས། ཀྱི་རྡོར། ཆོས་སྐྱོང་གུར་ཞལ། གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
དམ་བའི་ཆོས་མུ་མཐའ་མེད་པ་ཞིག་གསན་པར་མཛད་ཅིང་། དེར་ཡང་མ་ཟད་བདག་ 
གི་བླ་མ་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་དུ་གཟིགས་པའི་རྐྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི་དྲུང་དུ་ཡང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་ཤིག་གསན་པར་བཞེད་ 
དེ། རྗེ་མུས་ཆེན་ཉིད་ངམ་རིང་རྒྱལ་པོའི་ལོ་བྲང་ན་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཤིག་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་དང་བཅས་རྐང་མགྱོགས་ཤིག་ཆེད་གཏད་གནང་སྟེ། སྤྱིར་ངེད་ཀྱི་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


འདོད་ཆོས་རྣམས་དབུས་གཙང་གི ག་ ལྡོངས་ འདིར་ འཚོལ་ ལུགས་ བྱས་པས་བློ་ཁ་ཁེངས་པ་ 
ཅམ་བྱུང་ཡང་། བདེ་ མཆོག་གི གཾ སྐོར་འདི་ སྡར་ཡན་ རེ་བ བ་བཞིན་ མ་བྱུང་བ་ ཁྱེད་མུས་ པ་ཚོ་ 
བརྒྱུད་ པ་ གཙང་ཞི ཞང་བདེ་ མཆོག སྐོར་ལ ལ་འདྲིས་པ་ ཞིག་ ཡིན་ པས། དི་སྐོར་གྱི་ཆོས་ བཀའ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ ཞིག་ ་ངོས་ལ་ ་ཞུ་དགོས་ འདུག་པས་བསྟན་ལ ་དགོངས་ པའི་ཐུགས། ཁུར་ 
བསྐྱེད་ པ་རང་གལ་ ཆེ་ཆེ་ཞེས་ པའི་ བཀའ་ དམ་ནན་ ཆགས་ ཕེབས་ འདུག་པ ་སོགས་ མདོར་ 
ན་ཟབ་མོའི་ཆོས་གསན་པ་ལ་དུས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འབད་རྩོལ་གཞན་ལས་ཆེས་ཆེ་བ་མཛད་ 
དེ་། གསན་པ་དེ་དག་ཀྱང་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་སྒྲབ་ལ་ 
བཞུགས་ པའི་ཚུལ་ནེ ་ན། དེ་ཡང་གདན་ ས་ཆེན་པོ། པོ། དགེ་སྟ གེ་སྡེངས བཀྲ་ཤིས ་བསམ འགྲུབ། ཀབྱས་ 
འགྱུར་རྡོ རྡོ་རྗེའི་བྲག་རྫོ་ རྡོང་། ཕུ་རི་གླང་བྲག་ གི་ རི་ཁྲོད་ སོགས་སུ་ཐུགས་དམ་ ཟབ་མོ་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ ནས་ ཡི་ དམ་ ཞི་ ཁྲོ ་དུ་མའ་ འི་གསུང་བསྟེན་ དང་། ལྷག་པར་ ཆོས་ སྐྱོང་གི་ 
རྩ་སྔགས་སྟིང་པོ་ཉེ་སྟིང་རྣམས་ལ་བྱེ་བསྟེན་སོགས་གསུང་བཟླས་མང་དུ་མཛད་པས་མཐུ་ 
དང་ནུས་པའི་མངའ་ བདག་ཏུ་གྱུར་ ཅིང་། ཡི་ དམ་ཞི་ཁྲོ་དུ་མ་དང་ ། རྡོ་ རེའི ཆོས་སྐྱོང་དུ་ 
མས་ཞལ་ གཟིགས་ཤིང་ བྱིན་ ཀྱིས་ བླརབས་ པའི་ མཚོན་ མ་ མ་མང་དུ་བརྙེས་ པ་ པ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ 
ཡརང་ཀྱས་ ས་འགྱུར་དུ་ལོ་ གསུམ་ ་ལན་ ་གཉིས་ གནང་བའི་ལྔ་ མའི་དུས། ཤིང་མགོན་ ཡིད་ བཞེན་ 
ནོར་བུའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་སྔོན་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པ་དང་། བྲག་ 
ཕུག་མེ མེ་འབར་བའི་ཁྲོད་ན ་བཞུགས་ པའི་གུར་གྱི་ མགོན པོའི་སྐུ་ཟིལ་ དང་ལྡན་པ ་ཞིག་དངོས་ 

སུ་གཟིགས་ པ་དང་། གཞན་ ་ཡང་བསྟན སྲུང་དབང་པོ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ་དངོས་ དང་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ 
མས་ ཞལ་ ཡང་ཡང་བསྟན་ པའི་ལོ་ ་རྒྱུས་ མང་དུ་ཡོད་ ཀྱང་འདིར་མ ་སྤྲོས་ ལ། ཁྱད་པར་པུ་ཏྲ་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་དང་འབྲལ་མེད་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། འདུག་གྲོགས་ 
སུ་པུ་ཏུ་ ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་ གསུངས་པ་དང་། ཁོ་ ་བོ་ཅག་ གིས་ རྡེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་དྲུང་དུ་བྱས་འགྱུར་ 
བླ་བྲང་ནུབ་ཀྱི་མགོན་ཁང་ཁྱད་པར་ཅན་དེར། གུར་མགོན་ལྟ་བརྒྱད། དཔལ་མགོན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


ལས། ཁ་རྩང་བྱས་འགྱུར་གྱི་མཆཱལ་ན་མོན་པ་མིང་སྲིང་གསུམ་གར་བྱེད་ཀྱི་འདུག་པ་འཚུབ་ 
མ་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས་བྲག་ འདི་ ལ་བ མ་སོང་བ་ད་རེས་རྗེས་གནང་ འདི་བྱེད་པའི་རྟེན་ འབྲེ ལ་ 
དུ་འདུག་གསུང་བ་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་ སོ། །ཡི་ དམ་ ཞི་ ཁྲོ་རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་ གཟིགས་ པ་ཡང་། 
ཡང་ཕུར། གུར་ དྲག །བདེ་ ཀྱེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱ་ཞལ་ མངོན ་སུམ་ དུ་བསྟུན ་པའི་ཚུལ་ ་ངོ་མཚར་ཅན་ 
མང་དུ་སྣང་ཞིང་ །ལྷག་ །པར་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ གཞོན ་ནུ་ཉིད་ ཀྱི་ཞལ་ ལན་ གཅིག་ མ་ ཡིན་ང པར་ཡང་ཡང་ 
དུ་གཟིགས་ཤིང་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ་ལ པ་བརྟེན ནས་ རྗེ་ཉེ ཉེད་ ཀྱི་ཐུགས་ དམ་ ཀྱི་མཐིལ་ཡང་ 
ལྷག་ པའི་ལྔ་ རྷ་འདི་ཁོ་ན་ལ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ཁོ་བོ་ བོ་སེམས་ཤིང་། དེ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི་མཚན་ མ་ བརྙེས་ ནས་གྲུབ་ པའི་ རྟགས་ མཚན བསྟན ་པའི་ཚུལ་ ནི། སྤྱིར་ བདག ་ཉེད་ ཆེན་ 
པོ་ འདིས། ཟབ ལུ རྟ་ནག །མངའ་ རིས་ སོགས་ སློབ་ དཔོན་ རིན་ པོ་ཆེ་ པདྨའི གནས་ ཆེན་ 
ཕལ་ཆེ་བ རྣམས་ སུ་སྐམ ་སར་ཆུ་འདོན ་པ པ་དང་། དྲག་ལ (ཕྱག་ཊ ་ཞབས་ ཀྱ་རྗེས་འཇོ༔ འཇོག་པ ་པར་མཛད་ 
པ་ ་སོགས་གྲུབ་ཿ པའི་ རྟགས་ བསྟན་ པའི་ཚུལ་བསམ་ གྱིས་ མི་ཁྱབ་པ་ ཞིག་ ཡོད་མོད་ཀྱང་ ་། 
འདིར་ ང་མང་དུ་དོགས་ པས་མ་བྲིས་ ལ། མཚོན་ པ་ཅམ་ (ཞིག ་བརྗོད་ ན། བྱས་ འགྱུར་རྡོ རྡོ་རྗེའི 
བྲག རྫོང་ཉེད ་དུ་བླ་མ་ལྷས་ རྗེས ས་སུ་བཟུང་ཞིང་གྲུབ་ ་པའི་ རྟགས་ མཆཚན་ བསྟན་ པའི ་ཚུལ་ ནི། 
རྗེ་ཉེད་ཀྱི ཀྱས་ ས་མཛད་ པའི་ ལོབ པ་དཔོན དྷའི་རྣམ་ བར་གྱི་མཇུག་ཏུ་འདི་ ལྟར་ འབྱུང་སྟེ། གྲུབ་ པའི་ 
གནས་ མཆོག་ བྱས་ འགྱུར་རྡོ་ རྡེའི བྲག ་རྗོང་གི་ཟ གི་རྗེ་བཙུན་རི རིན་པོ་ པོ་ཆེ་ གྲགས་ པཾ རྒྱལ་ མཚན་ 

གྱི་གཟིམས ཕུག་། ཁམས་ གསུམ་ཇེ ་ཟིལ་ གནོན་དུ་སྒྲོས་མེད་ ྱིདགེ་ས སྦྱོར་ཅི ་ཡང་བགྱིས་པའི་ ཚེ། 
རྒྱལ་ ཀྱི་ ཟླ་ བའི་ཉེར་ ལྔའི་ནུབ་ མོ་རྨི་ལམ དུ་སྔགས་ འཆང་ཆོས་ཀྱི་ ་རྒྱལ་ ཕོའཾ་ གསུང་ མགུར་ 
ཞིག ་ཏུ། དབེན་གནས་བྱས་ འགྱུར་དཔལ་ རི་ པདྨ་ འོད། །ས་ ལོ་འཇམ་ པའི་རྡོ་ རྗེ་པད་ 
འབྱུང་དངོས། །ཆུ་རྣམས་ཆུ་མིག་བྱང་ཆུབ་བདུད་རྩིའི་ཆུ། །ཟ་ཉལ་འཆག་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལུས་སེམས་བདེ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དྲན་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས། བྱས་འགྱུར་གྱི་རི་འདི་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


ཉིད ་ཟངས་ མདོག་ དཔལ་ གྱི་རི་བོ་དང་། གཟིམས ཡུག ་དེ་པདྨ་འོད་ ཀྱི་གཞལ་ ཡས་ཁང་དངོས་ 
ལྟ བུར་གྱུར་ ལའི་ ༢་དབུས་ ན། པདྨའི་སྡོང་པོ པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བའི་སྟེང་དུ་སེང་གེ་ ་ཆེན་པོ་ ངོ བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བཏེག་ པའི་རིན་ ལོ པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་ པདྨ་དང་ཟླ་ བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཇོ་ 
བོ་ཆཱ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་སློབ་ དཔོན རིན་པོ་ཆེ་པྲདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐུ་བལྟ་བས་ཆོག་ 
མཾ མི་ཤེས་ པ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ ཀྱིས ་བརྒྱན ་པའི་ མཐའ་སྐོར་ དུ། རིག་ འཛིན གྲུབ ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་བརྒྱུད་པ ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པའི་ནང་ནས་ནམ་མཁའི་སྟིང་ཕོ་དང་བདུད་འཇོམ ས་ 
རྡོ་རྗེ་གཉིས་གསལ་ཞེང་། གཞན་རྣམས་འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་རེས་མཐོང་། རེས་མི་མཐོང་ 
བའི་རྣམ་པ་ཅན། ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གུར་དྲག་དང་ཡང་ཕུར་གཉིས་གསལ་ 
ཞིང་། གཞན ་རྣམས་ གོང་ བཞེན། མཁའ་ འགྲོ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་ནས་ང བདེ་ བའི་རྡོརྗེ གསལ་ 
ཏེ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ ཟླ་བ་ལ་འདུག །གཞན་རྣམསཿ གོང་བཞིན། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་ བྲམ་ གཟུགས་ དང་མིང་དོན ་མི་ འཕྲོད་ པའི་ཁྲོ་ ་མོ་ཤིན་ཏུ་རྔམས་ པ། ཕྱག་ཿ གཡས་གསེར་ 
ཀྱི་སྤུ་གྲི ་དང་། གཡོན་ ན བསེའི་སྒྲོམ ་བུ་སེར་པོ་འོཿ ་འོད་འབར་བ་པར་བུ་ཁ ་གཅོད ་རྐྱབ་པ་འདྲ་ 
བ་ ་བསྣམས་ པ། དར་ནག་ གི་ གོས་ གསེར་གྱི་ཐིག་ ལེ་ཅན་ ལ་སྡུལ་ ཀྱི་སྐེ རགས་ 

བཅིངས ་ཤིང་། ། ཁྲམ་ཤིང་སྐེད་འ ལ་བཅཙུགས་པ་ པ་ཞིག་ ་འདུག་ པ་དེ་ གཉིས་ གསལ། 
གཞན་རྣམས་གོང་བཞིན།གུ་རུའི་ཐུགས་སུ་བྱོན་པའི་བུད་མེད་ལྔ་ཡང་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བར་འདུག །འདེ་ནི་ མཁའ་ འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ཡིན་ནམ་སྟམ། དེ་ལ་སོགས་ཏེ་ 
ཉམས་སྣང་དང་འབྲུལ ་པའི་བག་ ཆགས་ 

འདྲེས་ པའི་སྣང་བ རྣམ་པ པ་སྣ ་ཚོགས ་སྣང་ལ་ རང་བཞིན་ཟ མེད་པ་ པ་མེ་ལོཿ ལོང་ནང་གི་ གཟུགས་ 
བརྙན་ལྟར་ཁྲ་ལམ་ མེ་མཐོང་བ་ལ ་བརྟེན་ ནས། དད་ པའི་སྤུ་ལོང་རབ་ ་ཏུ་ གཡོས་ ནས་ མིག་ 
ནས་མཚི་མ་ ལྷུང་ ཞིང་ལུས་ ཀྱིས་ ས་ཕྱག་ དུ་མ་ ཞིག ་བཙལ། ངག་ གིས ་སྤྱིར་ གསོལ་ འདེབས་ 
དུ་མ་དང་། སྒོས་ བཱོ་ཆོས་སུ་འགྲོ་ ་ཞེང་ཆོས་ ལམ་དུ་འགྲོ གྲོ་ངེས་པ་དེ་ འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བའམ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


མ་བྲལ ཡང་ཡེ་ཤེས སུ་རྟོགས་ང པ་ 'ཁྱད་ པར་ ཌ་བ་དང་ཚེ་རབས་ ཐམས་ཅད ་དུ་ཁྱེད་ཀྱི ཀྱ་ཞབས་ 
དྲུངདུ་སྐྱེ་སྟེ། རིག་ འཛིན ་བཞིའི་ གོ་ འཕང་ཐོབ་ངེས་པ་ ཞིག་ ཁྱེད་ མཁྱེན་ ཞེས ་ཕུར་ཚུགས་ 
སུ་གསོལ་ བ་ འདེབས་ ཀྱིན འདུག་ པས། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ དགེས་ པའི་རྣམ་ འགྱུར་དུ་ 
མ་ མ་ཞིག་ མཛད་དེ ད། དེ་ཉི ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ ༈་ཟེར་སཱ ་ལྔ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ཞིག བདག་ 
གི ་སྟིང་ཁར་ ཐིམ་ མ་པའི་སྣང་བ ཀུང་བས། དེའི་རྐྱེན་གྱི ་གྱཾས་ སི རམ ཡང་ཤུར་ཏེ་ བྱས་ འགྱུར་གྱི་ལུང་ 
པ་ཐམས་ཅད་ འོད་ཀྱིས་ །གངནས་འདུགཔ་དང། གཉིད་སད་དེ་ཤིན་ཏུ་ཕངས་པ་ ཞིག བྱུང། 
དེ་ལྟར་རྨིས་ པའི་རྐྱེན་གྱི གྱིས་སློབ ་དཔོན་ རིན་ ཕོ་ཆེ་རྗེ་འབངས་ཉེ ཉེར་ལྔ་རྣམས་ལ་ གསོལ་བ་ 

འདེབས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཀྱང་བྱས་ཡོད་ཅེས་རྩ་བའི་བླ་མ་སྔགས་འཆང་ངག་གི་ 
དབང་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་དང་དབྱེར་མེད་པའི་སྒོབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཞན་ཡང་ 
རིག་ འཛིན་རི །རིག་ པའི་བླ་མ །བརྒྱུད་ང པ་རྣམས་དང་། ཡི ་དམ་ ཞི་ཁྲོ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས སྙོང་། །མཁའ་ 
འགྲོ གོ་སྡ ལྔ་ སོགས་ ཞལ་ གཟིགས་ཤིང་། གདམས་པ ་དང་རྗེས ་སུ་བསྟན ་པ་མང་ལོ་ ནོད་པ པར་ 
བདག ཉིད ་ཆེན་པོ་ ་ལོ་ རང་ཉེད་ ཀྱི་ཞལ གྱིས ་བཞེས་ པཾ འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ ཆེས་ པའི་གནས་ ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་དུས་ཉིན་པར་སྐུ་འཆག་པའི་སྨད་དུ་བྱས་འགྱུར་གྱི་ཤར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཞབས་ 
བསྐོར་ལ་ ལེབས་པའི་ འི་ཚེ། དགོན་ པའི་སྤྲིན ་བཟན། གྱི་འོག་ ་ཁྲམ་གྱི་ དྲག་ལམ་ན་ ཡོད་ པའི་ ཞབས་ 
རྗེས་ འདི་ དང་། ད་ལྟ་ མཆོད་ །ཁང་ན་བཞུགས་ པའི་རྡོ་སྐས་ ཀྱི་སེན ༣ ་བུང་བའི་ཞབས་ རྗེས་ 
འདི་གཉིས་ཀྱང་འཇོག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བྱང་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ན་ 
ཡོད་ པའ་ འི་སློབ་ དཔོན ་པདྨའ་ འི་གཏེར་སྲུ་ཚེ་ཆུ་མ་ལ་གསོལ ་བ་ འདེབས་ པར་མཛད་པ་ན། དེ་ 

ལས་ཚེ་ ཆུ་དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུ་སྐུ་སྲམ་ཊ ཀྱིས་ རྡེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱ་ཕྱག་ཆ མཐྲེབ བ་ཀྱི་སྟེང་དུ་དངོས་ སུ་བྱུང་བ་དང་། 

མདོར་ ན་ ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི ་གྱ་ ་རྟོགས་ པ་བསམ་ གྱིས་ མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བས་ མངོན་ཤེས་ 
དང་རྫུ་འཕྲུལ་ སོགས་ ཐོགས་པ མེད་ པ་ དང་ལྡན་པ་ ་པ་ ཞིག་ སྟེ། དཔེར་ མཚོན ་ན་ལན ཅིག་ ཁོ་ 
བོ་ཅག་གིས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་བྱས་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རྫོང་ན་བཞུགས་སྐབས་ཤིག་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ ཀྟར་ བྱོན་པ འེ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་ཕོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


ཞབས་དྲུང་དུ་མཇལ་བར་ཕྱིན་པ་ན། ཐུགས་དགེས་པའི་ངང་ནས་ཉིན་རང་པོར་གསུང་གླེང་ 
མང་དུ་ མཛད་དེ་ཉི་མ་ཕྱི་མོར་ སོང་བ་ན་གསུང་ལས། དོ་ནུབ་ འདིར་ བསྡད་ན་སྙམ་པ ་ཙམ་ 
འདུག་ སྟེ ་སྐྱེད་ ལྷས་ མགོན་ ཁང་དུ་བསྐང་ གསོའི་ག གྲབས་ བྱས་པ་ སོགས་ བྲེལ་ བའི་སྟབས་ 
ཀྱིས་ འགྲོ་ ་བ་ཤར་ ཚེ། ལམ་བར་ལ་ བཅའ་ག་ དག་ ་ལོ་ ་ཀྱིས། ལྷག་པར་བྱས་ འགྱུར་གྱི་མདུན་ 
ཀྱི་བླ་ མ ་དོ་པར་མ་སླེབས་བར་རླུང་འཚུབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་དོགས་ཡོ། ཡོད་ པས་དེ་བར་གཟབ་ 
དགོས་སོ། །དེ་ནས་རླུངཔོ་གཏན་འོང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུང་བྱུང་བ་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་ 
པ་བཞིན་ཁོ་བོ་ཅག་འཁོར་བཅས་བྱས་འགྱུར་ནས་ཆས་ཙམ་ནས་བཟུང་གློ་བུར་དུ་རླུང་ཆེན་ 
པོ་ཆེར་ལངས་ནས། བྱས་འགྱུར་གྱི་མདུན་གྱི་བླ་མ་དོ་པ་ཟེར་བ་དེར་མ་སླེབས་བར་དུ་རླུང་ 
ཞི བ་ལ་ སོགས་ བདག་ ཉིད་ཆེན་པོ་ཇི་ ལྟར་ གསུངས་པ ་བཞིན བྱུང་བས་ བླ་མའི་ གསུང་ལ་ 
ཡིད་ ཆེས་ཀི ཀྱི་དད་པ ་དབང་མེད་ དུ་སྐྱས་ཤིང། གཞན་ཿ ་ཡང་འཕྲལ ་ཀྱི་མཛད་སྒྲོ་ སྤྱོད་ཡ་ མ་ཟུང་ 
རྲོ ོ་སྐྱེའི་བློ བློས་དཔག་པར་དཀའ་བ་དུ་མ ་ཞིག ་མཛད་ པའི་སྒོ་ ནས་ཀྱང་སུས་ཀྱང་མ་ཐུལ ་བའི་ 
འཇིག རྟེན་ ནྲ་གགས་པ་ཅན་དུན འདར་བར་མཛད ནུསཔ་དང་། མདོར་ན་ གོང་དུ་བསྟན་ 
པ་ལྟར་ ཀྱི་ གྲུབ་ཿ པའི་ མཚན་མ་བསམ་ གྱིས་ཊ མི་ཁྱབ་པས ་སྟོད་ མངའ་རིས ་སྐོར་ གསུམ། བར་ 
དབུས་ གཙང་གི་ ས་ཆ་ཕལ་ཆེར་ ཉར་དང་། དེའི་ ནང་ནས་ཀྱང་ཟང ་ཕུའི་ འ་གནས་ ཆེན རྣམས་ སུ་ 
ཡང་ ཡང་སྟོན་ པར་མཛད་པ་ སོགས་ ་གང་ལ་ བསམས་ཀྱང་ངེས་པའི་ དོན དུ་རྡ རྡོ་རྗེའི འཆང་ 
ཆེན་པོ་ ལོ་ ་ཉིད་ ལས་གཞན་དུ་མ་འདས་ མོད། གདུལ་ ཕ་བྱའི་སྣང་ངོ་ཙམ ་དུ་ཡང་སློབ ་དཔོན་ ཆེན་ 
ཁོ་ པདྨའི་རྣམ ་སྤྲལ་ལམ། རྗེས་སུ་བཟུང་ངེས་པའི་ མཐུ་སྟོབས ་ནུས་པའི་མངའ་ བདག་ཅན་ 
ཞིག་ཡིན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱ་མི་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གྱི་ཞལ་བཞེས་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
ལོ་ པོ་རང་ཉིད་ ཀྱིས་ཀྱང་ མཛད་ པར་སྣང་སྟེ། དམ་ པ་ འདི་ ཉིད་ དགོངས་ པ་ཆོས་ དབྱིངས་སུ་ 
ཐིམ་པར་ཉེ ཉེ་བའི་སྤྲེའུའི་ལོ་ཧོ་ ཧོར་ཟླ་དྲུག་བདུན ་ཀྱི་སྐབས ་སུ་ངེད་རང་དང་ས་སྐྱར་མཇལ་དུས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


ཤི ན་ཏུ་དགེས་པའི་ངང་ནས་ངེད་རང་དཔོན་སློབ་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ལེགས་ 
ལམ་ལ ་བརྟེན་ ནས་ས སྔར་སུ་ལ་ཡང་མ་ ་གནང་བའི་ ཚེ་ སྤྲབ་ ཆིག ་བརྒྱུད་མ ་གཉིས་ དང་། ལམ་ 
ཟབ་བླ [མའི་རྣལ་ འབྱོུར་ ཟབ་ཁྱད་ཅན་སོགས་སྩལ ་བའི་ ཚེ། སྦྱིར་ཐུགས་ དཀྱིལ་ ནས་གཞལ་ 
བའི་ འདི ཕྱིར་ ཕན ་པའི་ བསླབ་ཀྱ་དུ་མ་དང་། ལྷག་པར་ བསྟན་ པའི་ཆྩ་བ ་གདན་ས་ཆེན་པོའི་ 
ལུགས་ གཉིས་ ཀྱི་འཛིན སྐུང་སྤྲེལ གསུམ རྣམས་འ འཕྱུགས་ མི་ འཕྱུགས་ ཁྱེད་ རང་ལ རག་ ལས་ 
པས་ ས་གང་ཅིའི་སྤང་ བླང་འདི་ བཞེན གྱིས་ཤིག་ པཾ སོགས ་བཀའ་སྩལ ་བའི་ མོད་ལ། ང་ནི ་སློབ་ 
དཔོན་ པདྨ་ རང་མཁྱེན ་བསམ་པ་ འདི་ ཁོ་ ན་མ་ གཏོགས་ གཞན་ཉམས་ ལེན་ གང་ཡང་བྱེད་ 
རྒྱུ་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་རྗེ་འདིའི་གསུང་རྩོམ་རང་རིག་དབང་བསྐུར་གྱི་སྐོམ་ 
ཆུལ ་གཅིག་ཤེས་ ཀུན ་གྲོལ ་ཞེས་ བྱ་བའི་ མཇུག ཏུ། པདྨས་རྗེས ་བཟུང་བན་ནན་ མགོ་དཀར་ 
བ། །ཞེས་ དང་། དྲིས་ ལན་བསྟན་པ་རྒྱས་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་མཛུག་ཏུ་ཡང་། པདྨས་ རྗེས་བཟུང་རི་ 

ཁྲད པ། །བྱས་འགྱུར་སྒྲབ་ ཆེན་ཊ ཞེས་ཊ བྱས་ བྲིས། །ཞེས་ གསུངས་པ་ སོགས་ མང་དུ་འབྱུང་ 
བས་ སོ །གཞན་ ཡང་བླ་ མ་མཆོག་ གི་ ལུང་བསྟན་ཁྱད་པར་ཅན་ ཡང་བརྙེས་ པའི་ཚུལ་ ནི། 
རྗེ་འདི སྐུ་ན་ ་གཞོན ནུའི དུས་སུ་སྔགས་ འཆང་ཆེན་པོ ་ཕོའ་ གསུང་ ལས། བསོད་ ནམས་ དབང་ 
ལོ་ འདི་ མ་འོངས་པའི་ འ་དུས་ སུ་དབུས་གཙང་མངའ་ རིས་ 'སོགས་རྒྱ རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ 
བླ་ མར་གྱུར་ཟ ནས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་དབང་དུ་འདུས་ པའི་ འེ་མཐུ་སྟོབས་ ལ་ ཀུན་ ཀྱི་ འགྲན་ ཟླ་ 
དང་ བྲལ་བ ་ཞེག་ འབྱུང་ངོ་ཞེས་ ལུང་བསྟན་ པཾ ལྟུར་ མཐུ་སྟོབས་ དང་ནུས་ པཾ སྟོབས་ ཀྱི་མགོན་ 
ལོ་ བླིར པ་དང་དབྱེར་མ་ མཆིས་ཤིང་ ། གང་གི་ ཞལ་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ མཐོང་བ་ཙམ་ཀགྱིས་ 
ཀྱང་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བ་ ཞིག་ ཡིན་ ལ། དེ་ ལྟ ་བུའི་གྲུབ་ པའི་ དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས་མ་གཡོས་བཞེན ་དུ་མཁས་ 
པའི་བྱ་བ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་འཚད་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གདུལ་ བྱའི་བློ་གྲོས་ཀྱི ཀི 
པདྨོ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་རྗེ་བཅུན་ས་སྐྱ་པའི་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


ཡབ་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཕུར་གཉིས་དང་། བདེ་ཀྱེ་གསང་གསུམ་སོགས་ཀྱི་དབང་ 
མའི་ འི་ཚོགས་ ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ བསྒྲུན་པར་ མཛད་ཅིང་། དངོས་དང་བརྒྱུད་ 
པའི་ གདུལ་ བྱ་རྣམས་ཊུ ཀྱི་ དོན་ དུ་སྔོན་ མེད་པའི་ འི་ལེགས་ བཤད་ ཀྱི་ཚོགས་ གསར་༔ དུ་མཛད་ 
བྲ པ་ཡང་དགེས་ ཕྡར ྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་ ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། གསུང་ངག་ གི་ཿ ཁྲིད་ ཡིག །སློབ་དཔོན་ 
རིན་ པོ་ཆེ་ པདྨའི་རྣམ་ ཐར་ སོགས་ དང་། གཞན་ ཡང་གདམས་ པའི་སྐོར་དུ་མ་ དང་གནས་ 
ཆེན རྣམས་ ཀྱི་བསྟོད་ང པ། རྩ་ བའི་བླ ་མ་སྔགས་འཆང་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་ པོའི་བསྟོད་ པ་དང་། སོལ་ 
འདེབས་ཀྱི ཀྱི་སྐོར་ལ་ སོགས་ པ་རྩོམ་པ་སྡེབ་ ལེགས་ཀྱི ཀྱ་གསུང་རབ་ ཀྱང་མང་དུ་མཛད་དེ་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་ པ་ པ་ཉིན་ མོ་ ལྟར་གསལ ་བར་མཛོད་པ་ ཡིན་ ནོ། ། 

དེ་ ལྟ་ བུའི་གྲུབ་ པའི་ འཁོར་ ལོས་སྒུར་བའི་སྐྱེས་ ཆེན་ ་དེ་ཉི ཉིད་ དགུང་ལོ ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་ 
དུ་ཕེབས་པར་ཉེ་བ་ན། ཞིང་འདིའི་ གདུལ་བྱ་དེ་ཙམ་ ཀྱིས ་རྫོགས་ནས་ ཞིང་ ཁམས་གཞན་ 
དུ་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ཏེ། ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། ཁོ་བོ་ནི་སྔ་མོ་ནས་ཀྱིས་བསམས་ 
པ་བཞིན་ད་མུར་དུ་རྒྱ་གར་ལ་འགྲོ་ངེས་པས་དེའི་ཕྱག་གཡོག་གི་འོས་རྣམས་ཀྱང་གང་ཟག་ 
འདི་དང་ འདི་ཞེས་བྱ་བ་དག་མོ་བརྟག་བྱས་པའི་ཕྱུག་པ་རྣམས་ལ་ འཁྲིད་རྩིས་ཡིན་ག སུང་བ་ 
སོགས་དག་པའི་ཞིང་དུ་མུར་དུ་ཕེབས་པ་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཏད་ཀྱང་བདག་ཅག་ལྟོས་བཅས་ 
རྣམས་ཀྱི་སེམས་བ སྲུང་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཁམས་གཞན་དུ་ཉེ་བར་ལེབས་པའི་གསུང་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་འབྱོན ་པར་ ང་མཛད ་ཅིང་། དེ་ལྟ ་བུའི་སྐབས་ ནས་གདན་ས་ ཆེན་ང ་ལོར་ ར་རྒྱུན མི་ཐུང་ཙམ་ 
ཞིག་བཞུགས་པའི་ དགོངས་ པ་ཡོད་ཀྱང་།རྩེ་གདོང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཕོ་ཉ་ནན་ཆེན་བྱུང་ 
བ་ལ་བཏྟན་ནས་ཞུ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཡང་མཐར་ཞལ་བཞེས་གནང་ནས་སྤེའུལོ་ཟླ་བ་བདུན་ 
པའི་ཚེས་བྱང་ དགུའི་ཐོ་རངས་ ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་ (སྒྱུར་བར་ མཛད་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ དང་། 
ཁྱད་པར་བཅུ་ དགུའི་ ཆིབས་ ་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བར་ཉེ ་བའི་ ཚེ། ངེད་རང་ཞབས ་དུང་དུ་ཡུན ་རིང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


བསྡད་ནས་བསླབ་ བྱ མཐའ་དག་ཞུས་ པའི་ ཚེ། སྤྱིར་ འདས་མ་ '་འོངས་ ཀྱི་བཀའ་སྩལ ་ཡུང་ 
བསྟན་མཐའ་ཡས་པ་ ཞིག་ གནང་ནས། དྲེ་རྣམས་ག གསུངས་ པའི་རྗེས ་སུ་ད་ ནི་ ཞབས་ དབང་ 
བཀའ་བསྒོ་ ཞིག་ ཀྱང་བྱེད་པ ་ཡིན་ ་ནོ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ སྐྱོང་རྣམས་ འ ་བཀའ་བསྒོ་ '་རྒྱས་པར་ 
མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་བཞུགས་གདན་ནས་བཞེངས་ཏེ། དེས་ན་ངེད་རང་ཁྱུ་དབོན་རང་འདོད་ 
ཕུགས ་སུ་འཚང ་པའི་ འ་བདུད་ སྤྲལ ་ཚའི་ཟེར་ སྟུབས་ ཀྱི་དབང་དུ་མ་ སོང་པའི་བསྟན ་པ་བསམ་ 
པ་ ཞིག ་ཧིས་ ཀྱང་དགོས་ པ་འདུག་པས ་ངེད་ཀྱི ཀྱཾས་ ས་ཀྱང་ཁྱེད་ རང་དཔོན་ སློབ་ཚོར་ དབ་ འདོན་ 
དུ་གང་འགྱུར་ ཞུ་བ་ ་འདི་ ཀ་ ཁ་ཞེ་མེད་པས། ངེད་ཀྱི ཀྱ་ གྲོགས་ མཆོག ་ཆོས་རྗེ་ལ་ ཡང་མགོ་ འདོན་ 

དུ་སྤྱན་བྱམས་པ་ ཞིག་ ་ཧིས་ཀྱང་ མཛད་ དགོས་སོ་ཞེས་ གསུངས བྱུང་ བས། རང་ ་ཉིད་ རྟག་ 
འཛིན་ཆེས་པ་ ནས་ཅི་ གསུང་བ་ ཡིན། སྔར་ནས་ ངེད་ཀྱི ཀྱ་བླ་མ་ འདི་ འདི་ ལྟ་བུའི གསུང་ 
འཇེབས་པ་ཆེ་བཅུན་ཡུལ་ གཉན་སུ་ལ་ཡང་མི་གནང་བ་ ལ། ད་ལན་ངེད་ ལྟ་ བུའི་སློབ་མའི་ 
བ་ཆུང་ཤིག་ལ་དེ་ལྟ་བུ་གསུང་བ་ཅི་རང་ཡིན་སྟམ་པའི་སེམས་དགའ་ལ་སྐྱོ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ 
ཕྱིས་བསམས་པས། རྗེ་ཉིད་མུར་དུ་དག་པའི་ཞེང་དུ་ཕེབས་པའི་དགོངས་པ་དེ་དུས་ནས་ 
གཏད་པའི་གསུང་དུ་འདུག་ཅིང། དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཆིབས་ཐོག་ཏུ་འཁྱོན་ནས་ 
རྒྱང་ཙམ་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས་ནས་དཔོན་སློབ་གྱེས་ཁར། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆིབས་པ་གཡོན་ཕྱོགས་ 
སུ་བསྐོར་མཛད་ནས་ཕྱག་གཡོན་པ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟ་བུ་ཞིག་མཛད་དེ། ངེད་རང་ 
ཚོ་མུར་དུ་མཇལ་ཡོང་བས་དེ་བར་ཐུགས་བཞུགས་སྤྲོ་བ་མཛོད་ཅིག་གསུང་བྱུང་བས་ཡིད་ 
འཕྲང་བ་ལ་ཚད་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་ནས། ད་དུང་ནར་ཙམ་ཕེབས་སྐྱེལ་ལ་འགྲོ་ལགས་ཞུས་ 
པས། ད་ནི་འདི་རང་དུ་བཞུགས་པ་ལེགས། ཕུར་སྒྲབ་ཀྱི་ཚོགས་དཔོན་ལ་འབྱོན་མི་དགོས་ 
པ་ཨེ་ཡིན། ཚོགས་དུང་ཀྱང་ཕྱིས་འགྲོ་ཉན་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུང་བྱུང་བ་བཞིན་དགོངས་པ་ 
བླ་བྲང་དུ་ཆག་ཕེབས་ནས་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ། གཞན་ངོར་སྐུ་ཧུང་ཟད་བསྟུང་བའི་ཚུལ་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


བསྟན་ཅིང་ཞིང་ཁམས་ གཞན་ དུ་འབྱོན་ པར་ཉེ་བ་ ཡན། དེའི་སྔ་ལྟས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
སུ་རླུང་འཚུང ་ཆེན་པོ་ ་པོས་ས་ གཞིེ་ །གཡོ་བ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ པཾ ་ལྟས་ ངན་པ་དཔག་ཏུ་ མེད་ པ་ཡང་ 
བྱུང་ཞེང་། དེའི་དུས་ སུ་རྗེ་འདིས ་རྒྱུན ་དུ་ཆིབས་ པ་མཛད་ པའི་ནོར་བུ་འཕུར་ཤེས་ བྱ་བ ་དེ་ 
གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ལ་སྔོན་སྔགས་འཚཆང་ཆེན་པོ་ཞེང་དུ་གཤེགས་ 
པའི་ཚེ་སྐུ་གདུང་ལ་ཞབས་ཏོག་མཛད་ཚུལ་སོགས་འཕྲོས་གཏམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཞེང་ཁམས་ 
གཞན་དུ་གཤེགས་ པའི་ གསུང་འབའ་ ཞིག ་ྱོན་པ་ན། ཞབས་( འཕྲིང་བ ་རྣམས་ མྱ་ངན ་གྱི་ 
ཁང་བུར་ཞུགས་པར་ གྱུར་ཏེ། སྐུ་རིམ་ སོགས རྒྱ ཆེན་པོ་ ལོ བསྒྲང ཅིང་། གསོལ ་སྨན་ སོགས་ 
ཀྱི་འཕྲོད་རྟེན་ གང་མང་ཞིག ཛུལ་པང་སྐུ་ལ སྐྲེད་ དུ་མངོན་པ་ཞིག་མ་བྱུང་པ་ན། དེ་ནས་ 
བདག་ ཉིད་༔ ཆེན་པོ་ ལོ ་འདི་ གཞན སྣང་དུ་སྐུ་དུབ་ ་པའི་ཚུལ པ་བསྟན་ ཀྱང་། གསུང་ལས། ངེད་རང་ 
གི་ དངོས་ པོ་རྒྱལ་རྩེ་ དང་རྩེ་ གདོང་སོགས་ ཕྱོགས་ ན་ ཡོད་ ཌ རྣམས མུར་དུ་དགེ་སྡ ་སྡེངས་རང་ 
དུ་སྒྲིལ་ཅིག དད རྣམས་ ཀྱ་འགྲོ་ཊ ་ས་ཅིག སྟོད་ཊ ཕྱོགས་ཡ་གི་ན་ཡོད་པ་ ཡིན་ ན་ ནོ་ཞེས་ གསུངས་ 
རཾ ་བཞེན། རྡེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱ་ཞབས་ འབྲིང་པ་ ཆེན་ ལོ པོ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་ཿ དགའ་བཀྲ་ཤིས་ ཀྱིས་ ཀྱང་ཕྱག་ 
ལེན་ ལ་བེབས་ ས་པར་བགྱིས་ པ་ན། དེ་ནས་ རྗེ་བཙུན གྲུབ ་པའི་དབང་ཕྱུག ་བཀའ་ དིན་ གཞལ་ 
དུ་མེད་ པ་དེ་ ཉིད་ ཀྱིས་ གདན་ས ས་ཆེན་ པོའི་སྡེ བསྟན་ང པ་ གདུང་བརྒྱུད་ དང་བཅས་ པ་ཐུགས་ 
ཡུལ་ དུ་བཅངས་པ པའི་ སྒུས་ མི་ ལྕོགས ་བཞིན་ དུ་རྩ་ གདོང་ནས་ དགེ་སཱི ་སྡེངས་བཀྲ ་ཤིས་ བསམ་ 
འགྲུབ་ཏུ་ཆིབས་ ཀྱི་ཁ་ལོ་ བསྒྱུར་ཏེ། བྱ་ལོ་ཧོར་ཟླ ་དང་པོའི་ཡར་ཚེས་ལ་ དགེ་སྡི ་སྡེངས་ ་ཆེས་ 
ཀྱི་ཕོ་བྲང་ག་ལ་བ་དེར་ ཕྱགས་ཕེབས་ཏེ། ལམ་བར་རྣམས་ དང་ཇི་ སྲིད བསྐུང་བའི་ བར་དུ་ 
ཐམས་ཅད དུ་ཐུགས་ དམ་ཟ ཟབ་མོའི་རིམ་པ རྣམས འ ་རྟག་ཿ འགྲུས སུ་མཛད་ པའི་ངང་ནས། རྒྱུ 
གར་སློབ་ དཔོན་ཤྲི་ སྣིང་བྱོན་ནས་ རྫོགས་ ཆེན་གྱི་ལྟ་བའི་སྒྲོ་ འདོགས་ བཅད་པ་སོགས་དེ་ 


ལྟར་ དག་ པའི་ གཟིགས སྣང་བསམ ་གྱིས་ མི་ ཁྱབ་པ་འཆར་པ ་བཞིན་ པ་ དང་བཅས། ཟླ ་མ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


དེ་ཀའི་ཚེས་བྱཅུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པ དྲྭ་འབྲུང་གནས་ཉེད་བོད་ཡུལ ་འདིར་དངོས་སུ་འབྱོན་ 
པར་རེས་པ འི་དུས་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ ། ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་འོད་དང་ལྟའི་མེ་ཏོག་གི | 
ཆར་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས། ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བསྐུལ་ 
བ་དང་། རྟག་འཇིན་ཅན་རྣམས་ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། སྙིགས་དུས་ཀྱི་གྲུབ་པ་མཆོག་ 
གི་དེད་དཔོ ན་འབུལ་ཞག་ཡ ངས་ཀྱ་གཙུག་རྒྱན དམ་པ ་དེ་ཉིད་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་ 
དུ་ཕེབས་པའི་དགེ་སྡིངས་བཀྲ་ཤིས་བསམ་འགྲུབ ་ཉེད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
སུ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་བསྟུན་ཏོ། ། 

དེ་ལྟར་ཚེས་བཅུའི་སྔ་དྲོ་ནས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོ་རངས་ཀྱི་བ ར་དུ་འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་མ ཉམ་པ ར་བཞག་སྟེ ། དེ་ནས་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ལ་བབས་པ་ན། ཞོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་ནས་དབུའི་ 
གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུ་འཕགས་ཏེ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་བ རམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པས་བས་བ ་དང་བཅས་དག་པའི་ཞིང་བདེ་བ ་ཅན་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་ག་ལ་བ་ 
དེར། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྤྲལ་པ ་སྤྲལ་གཞི་ལ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཤེགས་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་བདག་ཉད་ཆེན་པོ་དེ་ཉེད་ཞེང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
ནས་ཞག་གསུམ་ལོན་པའ་ཚེས་བྱང་གཉེས་ཀྱི་ཉན་ཁོ་བོ་ཅག་དགེ་སྡེངས་བཀྲ་ཤེས་བསམ་ 
གྲུབ ་ཏུ་འབྱོར་སྐབས། དེའི་ཉིན་གང་ནམ་མ ཁའ་དངས་པ ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་། ཁྱད་པར་ 
ངོ་མཚར་ཅན་གྱིས་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཐམས་ཅ ད་ཁྱབ་པ ་ནི་ཉི་མ་མ་ནུབ་ཀྱི་བ ར་བྱུང་བས་ 
གདུང་རིན ་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་དཀར་མེ ་ཞལ་ཟ ས་ཡོན་ཆབ རྣམས་ཚར་དུ་དངར་བ ་སོགས་མཆོད་ 
པའི་བྱེ་བྲག་རྒྱ་མི་ཆུང་བར་བཤམ་སྟེ། ལམ་ཟབ་བླ་མ་རིན་འབྱུང་ལ་ཐུན་དུ་བཅད་ནས་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ ཀྟར་ བྱོན་པ འེ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་ཕོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


མཆྟལ་དང་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བ། ངག་གིས་གསོལ་འདེབས་དང་བཤགས་པ་སྨོན་ལམ་ 
ལ་སོགས་པ་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་ཉི་མ་དུ་མའི་བར་དུ་བཀྱིས་སྐབས། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ 
དྲི་བཟང་ཐུལ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ ལྟས་དུ་མ་དང་། ཁྱད་ པར་སྡིག་ པ་དག་ པའི་ རྟགས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མངོན་གྱུར་དུ་བྱུང་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་གསོལ་ 
འདེབས་ བཤགས་པ་དང་བཅས་པའི་ འི་ཚིགས་བ བཅད ་ཅིག་ ཀྱང་ བརྩམས་ ཡོད་ དོ། །དེ་ ལྟ་ 
བུའི་ཡོངས་ སུ་འཛིན་ པ་ཆེན་པོ པོ་དེ་ཉི ཉིད་ གཞན་ ་ངོར་ གཟུགས་ ས་སྐུ་ཆོས་ དབྱིངས་ སུ་ཐིམ་པའི་ 
ཚུལ ་བསྟན ་མོད་ ཀྱང་། དད་ ལྡན་ གྱ་བུ་སློབ རྣམས་ ཀྱིས་ གསོལ་བ་བཏབ་ ཡ་ན་ ཉམས་ 'དང་རྨི་ 
ལམ་གྱི་ཚུལ དུ་ཞུལ་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྟན་ ནས་འབྲལ་བ་མེད་པར་ བྱིན་ གྱིས་རྣ རྐོབས་ 
པར་ངེས་ཏེ། ྡེཉིད་ཀྱི་སློབ་ མའི་བ བ་ཆུང་ངོས་ཅག་ལྟ་བུ་ལ་ མཚོན་ ནའང་། ཁྱི་ལོ་ དཔལ་ 
ས་ སྐྱའི་ལྟ་ ཁང་ཆེན་མོར་ གཞི་ བྱེས་ ཀྱི་ཆོས་ ཉན་པ་ ཉིས་བརྒྱ་ ལྷག་ཙམ་ལ་ གསུང་ངག་ཌ རིན་ 
པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ པའི་ གདམས་ ངག་ཉམས་ མྱོང་སྟེང་ནས་ འཆད་རྒྱུ་ཁོ་བོ་ལ་ 
མེད་མོ་ མོད་ ཀྱང་། ཚིག་ ་བཤད་ གང་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ངོ་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་ གྱི་བར་དུ་སྨིན ་རྒྱས་འཆད་ 
སྐབས་ ་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ ཆ་ཞིག ་རི་ལམ མ་དུ། ལྷ་ཁང་ཆེན མོའི་སྟེང་གི མགོན་ ཁང་ཁྱད་ པར་ཅན་ 
དེ་ ཉིད་ དུ་འཇམ་མགོན ་གྲུབ་ པའི་ དཔའ་བོ་དབང་པོའི་མཚན་ཅན ་དེ་ཉི ཉིད་ གསལ་པོར་ཏྱོན་ 
ཏེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྷ་བརྒྱད། ལྷ་བཅུ་གཉིས་མ། ལྷ་ལྔ་མ་ 
རྣམས་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་ དུས་གཅིག་ལ་སྩལ་བ ་སྣམ་བྱེད་པ དེའི་ ངང་ནས ཐུགས་ དགེས་པའི་ 
མདངས་དུམ་ ཞིག་ མཛད་ དེ། ཁྱེད་ལ རྡོ་རྗེ་གདན་ པ་ཀུན་དགའནམ་རྒྱོལ ཀྱིས དབང་བསྐུར་ 
མཛད་དུས་ ཀྱི་ཁྱོར་ཆུའི་སྣོད་ འཁྲུལ་ མེད་ ད་དུང་ཆོས་ ་ངོ་མཚར་ཅན་ཡོ ཡོད་པ དེ་ང ངེད་ ལ་ ལ་དགོས་ 
པ་འདུག་ཅེས་ གསུང་བྱུང་བ་ ན། ཨེ་མ ་ངོ་མཚར་ ཆེ། དུང་ཆོས་དེ་ལག་ ན་ ཡོད་ པའི་འཕྲོས་ 
ཟུར་ཙམ་ ཡང་རྗེའི་སྐུ་འཁོར་བ་སོ སོགས་སུ་དང་ཡང་འཕྲོས་མ བུང་བར། འདི་ བཞིན་ གྱི་བཀའ་ 
སྩལ་ཕེབས་པ་ནི་ཐུགས་མཁྱེན་གྱིས་དགོངས་པ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་དུ་མ་འདས་སོ་སྟམ་པའི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


དད་པ་ཆེས་ཆེར་སྐྱེས་པའི་མོད་ལ་གཉིད་སད་བྱུང་བས། རང་གི་དད་མོས་ཀྱིས་མ་བསླས་ 
ཆེས་དང་དགའ་སྤྲོ་ཏི་ཡང་ཞེག་ཐོབ་པ་ལགས་སོ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྐུ་གདུང་ 
རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་རེ་ཞིག་དགེ་སྡིངས་བ ཀྲ་ཤིས་བསམ་འབྲུབ་ཏུ་མཆོད་རྟེན་ཁང་བུ་བརྩེགས་ 
པ་ཞིག་བྱས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། དེའི་དྲུང་དུ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་བཅུ་ཕྲག་ལྟག་ཙམ་ 
གནས་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཞེག་ཏུ་མང་འགྱེད་བཅས། བསྔོ་རྟེན་ཚན་གྲངས་སོགས་རྒྱ་དཔངས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བསྒྲབས་ཤིང་། དེ་དང་དུས་མཚུངས་པར་གདན་ས་ཆེན་པོར་དགེ་འདུན་ 
བརྒྱ་ཕྲག་ལ་ཉེ་བ་ཅམ་ཞིག་ གིས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་༔ བླ་ན་མེད་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་མ་ཞལ་ཕྱེ་ 
སྟེ་སྒྲུབ་མཆོད་ཡུན་རིང་ཕུལ་ཞིང་། དེ་ནས་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་གདན་ས་ཆེན་ 
ལོའི་ གཅུག་ལག་ཁང་ཐམས །ཅད་ དུ་དཀར་ མེ ་སྙན་དར་ སོགས་ མཆོད་ པའི་བྱེ་ བྲག་ཚར་དུ་ 
དངར་བ་དུ་མ་དང་། བླ་ མ་སློབ་ ་དཔོན། ལས་ཆེན་སོོ སོགས་ཟུར་འབུལ་ ་འྲོས་པ རྣམས་ ལ་ 
ཚན་༔ གྲངས་དཔངས་མཐོ་བ། གཞེ ཞེ་བྱེས་ ཀྱི་དགེ་ འདུན སྐེ་བོའི་ཚོགས་ དང་བཅས་པ་ ཁྲི་ཕྲག་ 
ཏུ་ལོངས་པ་ པ་ལ་མང་ཇ་གདན་ ནོན་ གཟང མའི་སྟེང་། ཟང་ཟིང་གི སྦྱིན གཏོང་བློའི་ར་བ་ ལང་ 
འདས་ པ་ཞིག་ བསྒྲབས་ པས། ྒྱ་རེ སེར་ ར་ཚོགས་ ཆེ་ཞིང་གྲགས་མང་པ་ལ ་བརྟེན་སྦྱི སྦྱིན་ གཏོང་ 
གི་བྱ་བ རྣམས་ ཉིན་ གང་གཅིག་ ལ་མི་ཟིན་པ ་འདུག་ གོ་ཞེས་གླེང་བར་བྱུང་ཡང་། རྡེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ རྗེའི་རྒྱུན་གྱི་ཉི་ མ་སྔར་བས་སུམ་ཆ་ཏམ་གྱིས་ རིང་བར་གྱུར་ཏེ་བྱ་བ ་ལཕལ་ །ཆེར་ཉི་ མ་ 
བཞུད་འཕྲལ་ཚུན་ལ གྲུབ་པ ་པས་ཀུན་ ཀྱང་ངོ་མཚར་ ་དུ་གྱུར་ པ་ ཡིན ་ལ། དེ་ ལྟ་ བུའི་དགོངས་ 
རྫོགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ གཞེ་ ཞི་བྱེས་ ཐམས་ཅད་དུ་བློས་ མི་ ལཾ་འཁྱུད་པ་ ལྟ་བུ་བསྒྲབས་པ་ འདི་ 
འདྲ་བ ་ནི ་རྒན་རབས་སུས་ ཀྱང་མི ་དྲན་པས། དུས ་ཕྱིས་ བྱོན ་པའི་རྗེ་བཙུན ་རྲ ་སྐྱ་པའི་ གདུང་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


རིགས་ཀྱི་དགོངས་པ ་རྫོགས་ཐབས་ཞིག་ལ་འདི་ཁོ་ན་དངོས་པོ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སོགས་ 
རྒྱུ་མཚན་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་མ གྲིན་གཅིག་ཏུ་སྒྲོགས་ 
པར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ནས ཡུན་མི མི་ རིང་བར་རྗེ་བཙུན ་གྲུབ་ པའི་ དབང་ཕྱུག་ ཉིད་ ཀྱི་ནང་རྟེན་ 
དུ་རིན ་པོ་ཆེ་དངུལ་ལས་གྲུབ་ པའི་རྣམ རྒྱལ་ མཆོད་ རྟེན རྒྱ་དཔངས་ཆེ་ཞིང་བཟོ་ཁྱད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་ པ་ དང་ལྡན་ པས་བལྟ་བས་ ཆོག་ མི་ཤེས་ པ་ ཀུན་ ཀྱི་ མིག གི་ ་བདུད་རྩིར་ཀྱུར་པ་ ཞིག་ 
དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་སྐུ་ཚང ་གསེར་ ཟངས་ལས 'གྲུབ ་པའི་སྐུ་ཚད་ མ་ སོགས ་རྟེན བཞེངས རྣམས་ 
གེགས་མེད་དྲུ་གུབ་པ་ན་དགེ་སིངས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་གདུང་ཡིད་བཞིན་ 
ཀྱི་ ནོར་བུ་སྤྱན ་དངས་ ནས་ དངུལ་གདུང་ རིན་ ལོ་ཆེའི་ གཟུངས་ ་གཞུག་ གཾ་ གི་གཙོ་བོར་ཇི ཇི་ སྲིད་ 
བསྟན་པ་ནམ ་གནས་ ཀྱི་བར་དུ་ལྷ ར་བཅས་འགྲོ་བ་ ཀུན ་ཀྱི་བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ཞིང་དམ་ པར་ 
བཞུགས་ཿ ་སུ་གསོལ ཞིང་། གཞན་ཡང་གཟུངས་དང་ བྱིན་རླ རབས་ ཀྱི་རྟེན ་ཀྲངས་དང་ཚད་མེད་ 
པ་ ཞིག་ གིས་ གདུང་རྟེན་ རིན་པོ་ཆེ་དང་སྐུ་ཚབ་སོ: སོགས ་རྟེན་ གསར་ བཞེངས ་རྣམས་ལ་ཕྱུར་ 
བུར་ གཏམས་ པའི་ གཟུངས ་རྫོང་ཚུལ ་བཞེན དུ་ཕུལ ་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་རྡོ་རྗེ' འཛིན་པ་བྱང་ ཕྲག་ 

ལྷག་ཙམ་གྱིས་ཡི་ དམ་ ཀྱིརྡ་རྗེ་ལ་བརྟེན་ པའི་རབ་ཏུ་གནས་ པའི་ཆོ་ག་སྨྲིན་རྒྱས་སུ་བསྒྲབ་ 
ྟ། [ སྐུ་བརྣན་ ངོ་མཚར་ཅན་དེ་ཉིད་ དབུ་ཅེ་ནི ་རྣིང་མར་ལམ་འཕདྲས་ བརྒྱུད པའི་ཁྲོད་འ ལའ ་བཞུགས་ 
སུགསལ་ཞང་། དངུལ་ གདུང་ཡིད་ བཞིན ྱི་ གྱི་ནོར་བུ་དགོས་ འདོད་ ཤུན་ འབྱུང་ཉིད་ ནི་གཞི་ 
ཐོག་བླ་བྲང་གི་རིག་འཛིན་བླ་མ ་བརྒྱུད་ པའི་ཕོ་བྲང་གི་སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གདུང་ 
མཐོང་ཡང་དུང་འདོད་ཀྱི་དད་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྐྱེད་པ་སོགས་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ན་ཡིད་མི་ 
མཐུན་པ་མེད་པར་བཞུགས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཕང་དུས་རྒྱུན་གྱི་མཆོད་པར་དགེ་ 
འདུན་བྱརྒྱ་ཕྲག་ལ ་ཉེ་བས་ ་ཀྱ་རོ རྗེའི་ར རྒྱུད་བརྟག་པ ་གཉིས་ པའ་རྒྱུད་ འདོན། བླ་མ་མཆོད་ 
ཆོག་ནར་མར་འབུལ་བ་སོགས་དང་། ལོ་དུས་ ཀྱི་དུས་དྲན་ གྱི་མཆོད་པ ་ལ་ རྡེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


བདག་མེད་ མའི་ སྒྲབ་ མཆོད་ ་གསར་ འཛུགས་ བཀྱིས་ ཏེ། མདོར་ན་ རང་གི ་ལུས་། ལོངས་ སྤྱོད་ 
ཐམས་ ཅད་ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དེ་ ཉིད་ དགོངས་ པ་ཆོས་ ཀྱི དབྱིངས་ སུ་ རྫོགས་ པའི་ཐབས་ས་ 
ངྱ ་འགྱུར་གྱི་ཐབས་ལ་ རྟག་ འགྲུས་སུ་བཀྱི་བ་ འདི་ ཡིན་ ནོ།། ད། 
འདིར་སྨྲས་པ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་གྲུབ་དབང་རྗེ། །མཐུ་རྩལ་ནུས་པའི་ 
མངའ་བདག་ཡོངས་འཛིན་ཁྱེད། །དན་པའི་མོད་ལ་སློབ་བུའི་ཐ་ཆུང་བདག །གདུང་བས་ 
གསོལ་ འདེབས་ ཐལ་ལོ་ སྟན་ གསན ཅིག །གང་སྐུ་པདྨ་ རྭ་གའི་ ལྷུན ་པོ་ལ། །ཉི མ་བྱེ་བའི་ 
འོད་ ཟེར་ མདངས་ འཕྲོ་ ་བའེ། །དགེས་ པའི་ འཛུམ་ཞལ་ ཡང་ཡང་སྟོན་ ཌ ་དེ། སྙིང་ནས ་དན་ 
ནོ་གསོལ་ འདེབས་བྱི བྱིན གྱིས རློབས། །གང་གསུང་ལུགས་ གཉིས་ བླང་དོར་ཇི་སྟེད་ པ། །མ་ 
འདྲེས་ གསལ་ལ་ རྫོགས་ པར་ ར་སྟོན་ མཁས་ པའི། །ཟིལ་ 'ལྡན་ ཚངས་པའི་ དབྱངས་ 'ལྟར་ ཡིད་ 
འཕྲོག་ པ། །རྣ་ བའི་ བདུད་ ཅི་ ་དེ ཡང་དྲན་ པའི་ཡུལ། །ཏྱོད་ ཐུགས་ཿ ཟབ་ '་གསལ་ ཏིང་འཛིན་ 
སྒོ ་བརྒྱ་ལ། །མཉམ་པར་ འཇོག་ ལ་སྐད ་ཅིག་ གཡོ་ ཡོ་མེད་ པའི། །དེ་ ལྟའི་ ངང་ནས་སོ་སོའི་ 
སྐལ་བ་ 'དང་ ། །འཚམས་ པར་ ་གདུལ་ བྱ་ སྐྱོང མཛད་ཁྱོད་ ཐུགས་དྲན། །འོན་ ཀྱང་ཐུན་མོང་ 
སྣང་ བའི་ གཟུགས་ ཀྱི་སྐུ །ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་བསྡུས་ཀྱང་ལས་ །དུག་ པའི། །གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ ལ་འབྲལ་ མེད་སྐྱོ་ སྐྱོང་མཛད་པ། །འདི་ལ་ཁོ་བོ་ངེས་ཤེས་ བེ རྙེད་ པའི་ ཕྱིར། །བདག་ 
གིས་ བུང་ཆུང བར་གྱི་སྐྱབས དེར་ འདུད། །དེ་ ལྟར་གྲུབ་ མཆོད་ དབང་པོའི་མཚན ་ཅན་ ཉིད། ། 
དྲན་ པའི་ཡིད་ ཀྱི་གདུང་བས་ གསོལ ་བཏབ་པས། །བླ་མ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ དབྱེར་ མེད་ པའི། ། 
དགེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟག་ཏུ་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཅེས་ཀྱང་ཤུགས་འབྱུང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པའོ། ། 
ནམས་བུ་ཁྲིད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་མངའ་རིས་བཙད་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཕེབས་ནས་སྲས་ལྕམ་སྲིང་ 
གཉིས་འཁྲུངས་ཤིང་། སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་འབུམ་ཕལ་ཆེར་པར་དུ་ 


440 


དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


བཞེངས་པ་སོགས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རླབས་ཆེན་དུ་མ་མཛད་དེ་མངའ་རིས་ཉི ད་དུ་སྐུ་ 
གཤེགས་སོ། །འབྲིང་པོ་ནི་ལྷ་གཅིག་བཀྲ་ཤིས་སྒྲོལ་མ་ ་འདི་ཉིད་ཀྱང་བསམ་ཡས་ཀྱི་ས་ 
སྐྱོང་ཆེན་པོའི་ཁབ་ཏུ་ལེབས་ནས་སྲས་ལྕམ་སྐུ་མཆེད་གཉིས་འཁྲུངས་ཤིང་། སླར་གདན་ 
ས་ཆེན་པོར་ཕེབས་ནས་བླ་བྲང་ཤར་གྱི་གཟིམས་ཁང་དུ་སྐུ་གཤེགས་ཤིང་། ཆུང་བ་ངག་ 
དབང་བསོད་ནམས་ཆོས་ཀྱི་དཔ ལ་འཛོམ་བྱ་བ་དགེ་བསྟེན་མ་ཞིག་སྟེ་གཞོན་ནུ་ལ་དགེ་ 
སིངས་སུགཤེག་སོཾ། ཟ་་ 
ཡང་སྔགས་འཆང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་གྱི་བརུན་མོ་སླར་ཡང་གདོང་ 
དགའ་མ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་བུ་ཁྲིད་ཅེས་བྱ་བ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ ་ལ་སྲས་གཅིག་འཁྲུངས་ 
པ་ནི། བདག་ལ་བཀའ་དིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔ འ་མཁན་པོ་བོ་རྷི་ས་ཏཱ་ཉིད་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པར་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་དེ་ཉིད། སླར་ 
ཡང་ས་སྐྱ་པ འི་གདུང་རིགས་སུ་བ སམ་བཞིན་དུ་བྱོན་པ་དཔ ལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་ 
འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་རྐྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ 
ཉིད་དེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཡབ་སྔགས་འཆང་བླ་མ་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་ 
གང་གི་ཉིན་གདན་ས་ཆེན་པོའི་ནུབ་ཕྱོགས་གདོང་དགའ་རྫོང་གི་ཡ ང་རྩེར་ངོ་མཚར་བའི་ 
ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་བལྟམས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཡང་ཡུམ་ 
ལ་མཚན་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་བྱུང་ཞེང་། བལྟམས་པའི་ཚེ་ཡང་མངལ་གྱི་དྲི་མས་མ་ 
དུ་ལེགས་པ ར་འཁྲུངས་ཤི ང་། འཁྲུངས་མ་ཐག་ན རྭ་བྱིས་པ འི་སྤྱོད་པ ་ལས་འདས་པ་སྐྱེས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


ཀློག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནེ་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་དགོངས་ཤིང་། ཡིག་ 
རིགས་ཀྱང་ཝ ། ལའུ། རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡིག་སོགས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡིག་རིགས་དུ་མ་དང་། 
བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་རིགས་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཞིག་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་ཕྱག་བྲིས་ 
རྣམས་ལས་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་བརྡ་ དག་པ་ནི་ཡི་གེ་ལ་སྦྱངས་ཤིང་མཁས་ པར་གྲགས་པའི་ 
ྐེ་བོ་ར ་སུས་ ཀྱང་བསྒྲུན ་པར་ནུས་པ་མ་ མ་ཡིན་ ལ། གཞན་ ཡང་སྦྱང་ཚུལ ་མ ་བསྟན་ཀྱུ ཀྱང་བཟོའི་ 
རིག་ བྱིད་ ཕུལ་དུ་ ཕྱིན་པ པ་ མཁྱེན་ པའི་ཚུལ་ ནི། ཆོས་ སྐྱོང་ཆེ་ཆུང་གི་སྐུ་བརྙན་སོ་ སོགས་ ཉིད་ 
ཀྱི་ ཕྱག་: བྲིས་ མཛད་ པའི་བྲིས་ཐང་ངོ་མཚར་ ཅན་རྣམས་ མཐོང་བའི་ ཚེ། དུས་ ཕྱིས་ དབུས་ 
གཙང་གི་ལྷ ་བཟོ་བ་མཁས་པར་ གྲགས་པ་སུས་ཀྱང་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ ཞིང་ཡོངས་ ལ་གྲགས་ 
པ་འདི་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་མཚར་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
འདི་ ཉིད་། ཀྱི་རྨད་ དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་ པར་ཐར་པའི་ཆ་ཤས་འགའ་ ཞིག་ རང་གིས་ བརྩམས་པའི་ 
རྗེ་ཉེ ཤད་ ཀྱི་གསོལ་ འདེབས་ དང་སྦྱར་ ནས་བཤད་པར་བྱ་ སྟེ དེ་ ཡང་གསོལ་ འདེབས་ཀྱི ཀྱི་ 
མཆོད་ བརྗོད་ ་ནི། རྒྱ་གར་སཾ་ སྨྲ་ཏའ ཏའ་སྐད་ལ་བག་ཚགས་བཞག་ པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་སྐད་ དུ་སྨོས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ ཡང་ན་མོ་གུ་རུ་ཀིཏི་ མ་ཏི་ དྷ་ཛ་ཤྲི་དྷ བྷ་དྲ་ཡེ་ཞེས་པ་དེའི་དོན་ནི། ནཱ མོ་ཕྱག་ 
འཚལ། ་བ། གུ་རྭུབ་ མ། ཀིཏི་ཆ མ་ ཏི་ ༡་གྲགས་ ལ་ བློ གྲོས། དྷཱ་ཇ་རྒྱལ་ མཚན། ཤཱི དཔལ། 
བྷ་དྲ་བཟང་པོ། ཡེ ཡེ་ཞེས་པ་གོ་ གོང་གཾ་ གི་ཚིག་ དང་འབྲེལ བས་ཏེ། དེ དེས་ན་ བླ་མ་གྲགས་པ་༔ བློ་ 
གྲོས་རྒྱལ་ མཚན་དཔལ་ བཟང་པོ་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ལ ལོ་ཞེས་ པའོ། །དེ་ ལྟར་ མཆོད་ པར་ བརྗོད་ 


ནས་གསོལ་ འདེབས་ དངོས་ ཀྱི་དོན ་བཤུད་ པཾ ་ལ། དེ་ཡང་སྐྱེས་ ཆེན་དམ་པ་འདི་ཉིད་ རིགས་ 
རུས་ཁྱད་ པར་ཅན་ ་གྱི་བརྒྱད་ དུ་བྱོན་ པའི་ཚུལ་ ནི། ལེགས་པ པའི་ འབྱུང་གནས་ བསྟན་པ་ རིན་ 
ལོ ལོ་ཆེ། །གངས་ རིའི་ ཁྲོད་ འདིར་ འཛེལ་ཞི ཞང་རྒྱས་མཛད་ པའི། །ཕྱོགས་ ལས་རྣམ་རྒྱལ་ རྗེ་ 
བཙུན་ས་སྐྱ་པ། །དབང་པོའི་གྲངས་ལྡན་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་འདུད། །ཅེས་པས་ བསྟན་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


གྱུར་ པའི་ ཀུན་ མཁྱེན་ རྒྱལ་བའི་ བསྟན་ པ་ ་དགོས་ འདོད་ འབྱུང་བའི་ ཡིད་ བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
རིན་ པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ དེ ཉིད། བོད ཡུལ་ གངས་ རིའི་ ཁྲོད་ འདིར་ རབ་ཏུ་འཕེལ་ 
ཞིང་ཡུན་དུ་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མ་ཞིག་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱུན་དུ་གྱུར་ 
པཾ པ་ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ངཏ ་བའི་ལྷ་རིགས་འཁོན་ རྡེ་བཙུན་ ས་སྐྱ་པའི་ གདུང་ 
རིགས་ ཞེས་ཡོངས་ སུ་གྲགས་ པ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་ནས་ ཀྱང་ཆེས་མཆོག །ཏུ་གྱུར་ཊ པ་ སྙིང་པོ ཝོ་རྩེ་ 
མོ་རྒྱལ་མཚན་ ཀྱི་ མཚན་ གྱི་མཐའ་ཅན་ གསུམ་དང་། ཆོས་རྗེ་ ཁུ་དབོན་ གཉིས་ ཏེ་ དབང་ 
པོའི་གྲངས་དང་ལྡན་ པའི་ཡབ་སྲས ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ རྣམས་ནིེ་སྔགས་ འཆང་བླ་མ་འདི་ 
ཉིད་གང་ལས་བྱོན་པའི་ཁྱད་ ན་པར་དུ་འཕགས་ པའི་གདུང་རབས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ ་བདག ་ཅག་ལན་ གཅིག་ མ་ ཡིན་ པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དད་པས་འདུད་དོ་ དོ་ཞེས་ པ སྟེ 
དེ་ལྟར་ར རགས་རུས ས་ཁྱད་ པར་ཅན་° ལས་བྱོན་ ་པའི་སྐྱེས་ ་ཆེན་དམ་པ་དེ་ཉིད་མཚན ་མཆོག་ གཉིས་ 
དང་ལྡན་ པཾ ་སྟེ། དེ དེ་ ཡང་ཐོག་ མའི་ མཚན་ ནི། རྗེ་ཉིད་ཡུམ་ལས་ འཁྲུངས་ནས་ཡུན་ རིང་མ་ 
ལོན ་པར་ སྔུགས་ འཆང་ཆོས་ ས་ཀྱི རྒྱལ་ ་ལོས སྐུ་པང་དུ་བཞེས་ཤིང་དགེས་ དགེས་ དུ་མ་མཛད་དེ། 
བྱིས་པ་འདི་ཕ་ཤུལ་བུས་ ་ཟིན་ པ་ཞིག་ འབྱུང་ཞེས་མ་འོངས་པ་མཁྱེན་ པའི་ ལུང་བསྟན་ དང་ 
བཅས་མཚོན་གྲགས་པ་ བླ གྲོས་རྒྱལ་ མཚན་ དཔལ་བཟང་པ་ པོ་ཞེས་ བྱཱ ཁར་ གསོལ་ བ་ ཡིན་ 
ནོ ནོ་ཞེས་ཐོ་ ཐོས་ལ། དེ་ལྟ ་བུའི་མཚན་དེ་ཉིད་ དོན་ དང་ལྡན་ པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་འདི་ དི་སྐད་ཅེས་ 
བསྟོད་ དེ། གྲགས་པས་རྒྱ་མཚོའ་གོས ་ཅན་ཡོ ཡོངས་ཁྱབ་ཅིང་། །བློ་ གྲོས ་བསམ་ཡས་ བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ ལ་མཚན ་འཛིན། །དཔལ ་ལྡན་ བླ་མའེ་མཛད་པ རྣམ་དག་མཆོག །བཟང་པོའི་སྒྱོ སྤྱོད 
པས་འགྲོ་བ་ སྐྱོང་ལ་ འདུད། །ཅེས་སོ། །དེ་ ལྟ་ ་བུའི་སྐྱེས་ ཆེན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་གྱི་ 
རྣམ་གྲངས་ གཉིས་པ་ནི། འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་སླར་ཡང་ཡང་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གསོལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
ཚུལ་ནི་རྒྱལ་སྲས་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་འདི་འཁྲུངས་ནས་དགུང་ལོ་གསུམ་བཞི་ཙམ་བཞེས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


པའི་ དུས ་ཤིག་ ན་ཅུང་ཟད་ གསུང་ངག་མ མ་བདེ་བ་ ཞེག བྱུང་བའི་ ཚེ། སྔགས་ འཆང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོར་ གཏེར་ སྟོན་ ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ ཞུ་ཡིག ་ཕུལ་བ་ལས་འདི་ ལྟར་འབྱུང་ 
སྟེ། རྒྱལ ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ ཏན་ འཕྲིན་ ལས་ཐམས་ཅད་ གཅིག ་ཏུ་བསྡུས་ པའི་ངོ་ 
བོར་ གྱུར་པ། སྔགས་ འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ལོའི་ ཞབས་དྲུང་དུ་ཞུ་བ། དྲུང་རམས་ལགས་ལ་ 
བཀའ་ཕེབས་ནང་མའི་ཚུལ་གནང་བའི་སྐོར་བློ་ངོར་ཤི ན་ཏུ་གཅགས་པ་བྱུང་ལགས་པ་དང་། 
ཞབས་དྲུང་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ལོངས་སྐུ་ཆེན་པོའི་ཞེང་དུ་གསང་བའི་བདག་ལོ་ཕྱག་ 
མ་དམ་པར་གྲགས་པ ་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་ཕྱག་ བྲིས་ཤོག ་སེར་ལ་ 

མངོན་སུམ་ འཁྲུལ་ མེད་ ༈དུ་འདུག་ པར་ བརྟེན། བསྟན་པ དང་སེམས ་ཅན་ ཁོ་ ན་ ལ་ཕན་པ་ 
དང་བདེ་བ་མ་ ལུས་ པའི་ འབྱུང་ གནས་ ཡིན་ འདུག་ལགས། དུས་རེ་ ཞིག་ སྐུའི་ ཆ་ལུགས་ 
སྔགས་ འཆང་འདི་ ཀ་ གནང་ཚེ་ གང་ནས་ ལེགས ་ཚོགས་ ཆེ་བ་ཡོཿ ཡོང་སྣང་ལགས་ པཾ ་དང་། ལྷག་ 
པའི་ལྷ་ཇོ་བོ་རྡེ་བཙུན་ འཇམ་དབྱངས་ཁོ་ ཊོན དང་། དེ་མཐུན རྡོ རྡོ་རྗེ་གཞོན ་ནུ་ལ་ གནང་ཚེ་ བར་ 
སྐབས་སྐུ་ཚོའི་བར་ཆད་ སེལ་བ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ དྲག་འདྲེ་མཐའ་དག་འདུལ་བ་ལ་བསྔགས་ 
པ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ཡང་མགོན་ཕོ་གུར་ཞལ་གཉིས་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱི་ནང་ནས། མགོན་པོ་ 
གཉན་མགོན་ གཅིག་ཊ ཉིད་ དུ་འབྲིལ་ ཆགས་པ་ པ་གནང་ བའི་ གསང་སྒྲབ་ ཀྱི་ཚུལ་ གནང་བ་ 

དང་། གསུང་ངག་སྔ་ སོར་སྐུ་ གྲིབ་ལ ་བརྟེན་ པཾ ་ཞིག བུང་བ བ་སྣང་ཚོད ་དུ་འདུག་པ། ཐོག་མར་ 
ཁྲོ་བོ་སླེ་བ་བརྙེགས་ པའི་བསྟེན་ པ་འབུམ ཕྲག་ཐ གསུམ་ པཾ ་ཞེག ་སྐུ་མཚམས་བཅད་ནས་གནང་ 
བ་དང་། དེ་མཐུན་ཐུགས་དམ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྔོན་ ལ་བརྒྱ་རྩ་རེ་གནང་ཚེ་འཕྲལ་འཕྲལ་ 
དྭངས་བསྐྱེད་ཆེ་བ་ཡོང་ལགས་པ་དང་། ལྷག་པར་དམ་སེལ་དང་སྐུ་གྲིབ་ལ་འཛེམ་པ་ 
པའི་དབྱིངས་ཁོ་ནར་བཞུགས་པ་གནང་ཞེང་། དོན་དུ་བསྟནཔ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕན་ཞེང་སྟན་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


གྲགས་ ཀྱང་མི ཆུང་ཙམ་ཡོ་ ཡོང་བ་སོགས་གང་ སྤྱིའི་ གནས་ཚུལ་དྲུང་རམས་པས་འབུལ་བ་ 
ཡོད་པ་ དགོངས་ད དབྱིངས་ རིན་པོ་ཆེར་ བཞུགས་པ་གནང་བ་ མཁྱེན་ མཁྱེན་ ལགས། ཚེས་ 
བདུན་ལ་འབྲིང་པོ་གཞེས་དགའ་ནས་ སྟེལ་ སོའི་ཚུལ ་དུ་ཕུལ་བའི་ ཞུ་ཡིག ་ཅེས་པའི་ ཞུ་ཡིག་ 
ངག་ མ་ཞེབ་ཆ་དང་བཅས་སྔགས་ འཆང་བསྟན་ པའི་མངའ་བདག་ཆེན་པོའི་ཞབས ས་དུང་དུ་ 
འབྱོར་མ་ཐག །གང་གི་མཚན ་བསྒུར་བ་ དང་བསྟུན་ ནས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ ་པའི་སྐུ་འདྲ་ 
ཕྱག་ནས་མ་ཡར་ ཿལུང་པ་ སེང་གེ་རྒྱལ་ པ་མཚན་༔ ཀྱིས་ བཞེངས་པ་དེ་ དང་། མགོན་ ན་པོའི་རྡ་ ་སྐུ 
དཔལ་ལྡན་བླ་ མའི་ཐུགས་ དམ་ མ་གཉིས་ རྡེ་ཉིད་ལ་སྙྩལ ཏེ། རྒྱུན མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་དཔལ་ 
གསུང་བཞིན་དུས་རྒྱུན་པར་ཡང་ཉམས་ལྡན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་དུ་གསུང་འབྱོན་ 
པཾ ཞིག ཡོད་ ་ཅེས་ཡང་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ ་པོ་ཉེད་ ཀྱི་གསུང་ལས་ཐོས་ པ་ལགས། དོན་གྱི་ ་དབང་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ཕྱིར་ འདི་ སྐད་ཅེས་ བསྟོད དེ། མ་ཧཱ་ལོ་ཙཱ་བསོད་ནམས རྒྱལ་ མཚན་ ཞེས། །ཡོངས་ 
གྲགས་ དཔལ་ ་ལྡན་བླ་མ་བཟང་པོ པོ་དེའི། །རྣམ་པར་སྤྲལ་ ཞེས་ འགྲོ་ བ་ཡོངས་ལ་གགས། རཱ 
འབྲེལ་ ཚད་དོ དནྭ་ཌཱནྱཾརཾ་ མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དེ རྟར དོན་ གཉིས་༢ ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ པའི་ 
སྟོན ་པ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ དང་ཐུགས རྒྱུད” གཅིག་ཐ གྲིས ་བསྡུས་ པའི་སྤྲལ ་པའི་ འི་སྐྱས་ ཆེན་ 
དམ་པ་ དེ་ཉིད་ཀྱིས་ གདུལ་བྱ་གཞན་ གྱི་སྣང་ངོར། ཡོངས་འཛིན་འབྲེལ་ ཚད་དོ དན་ལྡན་དུ་ 
མའི་ཞབས་ཟུང་བསྟེན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ གསན་པ རྒྱུ་མཚོའི་ ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའི་ཚུལ་ 
ནི་འདི་ལྟར་ཐོས་ཏེ། དེ་ཡང་། འཁྲུལ་པ་ཀུན་ཞིག་ངག་གི་དབང་པོ་སོགས། །མཁས་གྲུབ་ 
བླ་མ་དུ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །ཞེས་ པཾ ལྟར། སྟིགས་ དུས་ ཀྱི་རྒྱལ་བ་ གཉིས་ པ་དཔལ་ས་སྐྱ་ 
པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་ངག་གི་དབང་པོ་ ་ཀུན་དགའ་ རིན་ཆེན་བྲཀ ་ཤིས་ གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་དམ་པའི་ཆོས་གསན་པའི་རྣམ་གྲངས་ལ། ཐོག་མར་རྗེ་ 
བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡབ་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 
སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལན་གྲངས་དུ་མ་ཞིག་དང་། གཞན་ཡང་ཡང་དག་མར་མེ་དགུ་ 
པའི་དབང་། གུར་དྲག་གི་དབང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་དབང་། གསང་འདུས་ 
མི་བསྐྱོད་པའི་དབང་། དགེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་དང་། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་། བདག་ 
མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དབང་རྣམས་དང་། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ 
པའི་དབང་ཁྲིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆ་ལག་འགའ་ཞེག་དང་། ལམ་འབྲས་གླེགས་བམ། 
གསུང་ངག་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་བཅས་པ། ཡང་རྗེས་གནང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་ལ། ཕུར་པ་དྲག་པོ་སྒྲོལ་བའི་རྗེས་གནང་། གུར་མགོན་ལྷ་བརྒྱད། ལྕམ་དྲལ། 
ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ། དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ། མོན་པ་མིང་སྲིང་། པུ་ཏུའི་ཟུར་ 
བཀའ། དཀར་བདུད་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་རྗེས་སུ་གནང་བའི་རིམ་པ་དུ་མ་དང་། 
ཡང་ལུང་གི་སྐོར་ལ། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔའི་བཀའ་འབུམ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་ 
ལོ། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག །ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ །ཡོངས་ 
འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ། འཇམ་དབངས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། ས་ལོ་ཐམས་ཅད་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་པོ་ཏེ་དང་པོའི་ལུང་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ 
ཐོར་བུ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་། ཇོ་བོའི་ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་རྩ། སྔགས་འཚང་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ 
འབུམ་སོགས་ཟབ་རྒྱས་ལུང་གི་ཚོགས་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ཞིག་གསན་ཅིང་། ལུགས་ 
གཉིས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཚད་མེད་པ་བསྐྱངས་པ་ལ་བརྟེན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་པར་མཛད་ཅིང་། དད་གུས་གདུང་ཤུགས་སོགས་ཀྱང་གཞན་ལས་ཆེས་ 
ཆེ་བས། དགོས་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དུས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། ཕྲ་རགས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ 
ལ་ཡང་སྔགས་འཚང་ཉིད་ཉམས་དང་མནལ་ལམ་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་བར་བྱོན་ནས་ལུང་ 
བསྟན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་འདེ་དང་འདེ་གྱིས་ཤིག་པར་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ཉིད་ཀྱིས་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


བཞེངས་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་བྲིས་ཐང་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བྲིས་ཐང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སྔགས་འཚཆང་ཉེད་ཡབ་སྲས་འབྲལ་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པའི་མཐོང་ 
བ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་འཁུལ་བའི་ཕྱི་ནང་གི ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ལ་དགོངས་ པའི་ཞལ་བཀོད་ 
ཁྱད་ པར་ཅན ་དུ་མ་ མཛད་ པ་དང་། ཁྱད་ པར་དཔལ་༢ ས་སྐྱའི་སྡེ ་བསྟན་པ་གདུང་བརྒྱུད་དང་ 
བཅས་པའི་ འི་འཛིན་སྐྱོ་ སྐྱོང་གི་ འཁུར་ ཀྱི་ སྐུ་དང་ཐུགས་ ཡིད་དུབ་པ་ སོགས་པ ངལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ 

དང་དུ་བཞེས་པའི་ སྒོ་ནས་མདོར་ན ་ཅི་མཛད་ཐམས་ཅད་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
དགོངས་ པ རྫོགས་ ཐབས་ །ཁོ་ནར་ དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་དགོངས་པའི་ཐུགས་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མི་མངའ་བ་ནི། ཁོ་བོས་ ཡང་དང་ཡང་དུ་ངེས་ཤེས་ ་རྙེད་པ་ལགས་པས་ སྔགས་འཆང་ 
ཡབ་སྲས་ གཉིས་ ཀ་ལ་བཅོས་མ་མ་ ཡིན་ ་པའི་དད་ པཾ ་སྟིང་ནས ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་བདག ་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས་མུས་ཆེན་ དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མངའ་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཆ་ལགས་ཡོངས་རྫོགས་རྐྱབ་ཆོས་ཀྱི་ལུང་དང་བཅས་པ ་དང་། 
གཞན་ཡང་ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་པོ། མི་གཡོ་བ་དཀར་སྔོན་གཉིས། སྒྲོལ་དཀར། རྣམ་ 
རྒྱལ་འཇོམས་གཉེས།ཕྱག་རྡོར་ཨུ་ཙ། རི་ཁྲོད་མ། ཛཾ་སེར་ནག་གཉིས། རྣམ་སྲས་རྟ་བདག་ 
བརྒྱད། དམར་པོ་སྐོར་ གསུམ། སེང་གེ ་སྒྲ། སོར་ ཕྲེང་རྣམས་ ཀྱི་རྗེས་ གནང་སོགས་རྗེས་ 

གནང་ཟུར་ 'བཀའ་དུ་མ་ དང་སོ་སོའི་ཡིག་ཆ་གསར་ རྙིང་གི ལུང་དང་བཅས་ པ་རྣམས་གསན། 
ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ནམ་ མཁའ་ ༥་དཔལ་ བཟང་ལོའི་དྲུང་དུ་རྡོ་རྗེ་ རྗ་ཕྲེང་བའི་ དབང་། སྦྱོང་རྒྱུད 
དཀྱིལ་འ འཁོར་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་། གཤེད་ དམར་ལྷ་ ལྔའི་ འེ་དབང་། མགོན་ པོ་ལྷ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་དབང་། ཀྱེ་རྡོར་བཀའ་བབས་བཞིའི་དབང་སོགས་སྨིན་བྱེད་ དབང་གི་རྣམ་ གྲངས་ 
ཐབས་བརྒྱ་རྩ་དང་། རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


གཞན་ཡ ང་ཤེར་ཕྱིན་དཀར་མོའི་རྗེས་གནང་སོགས་ཟུར་བཀའ་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་སུ་ 
བདུན་གྱིས་ལྷག་པ་དང་། མགོན་པོད་གསེར་པོད་དུ་གྲགས་པའེ་ཡུང་། རྗེ་དཀོན་ 
མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བཀའ་ 

འབུམ་པོ་ཏི་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་། རྗེ་ཐ རྭ་རྩེ་བ་ རང་གི་ག སུང་རྩོམ་ འག འ་ཞིག་སོགས་ ལུང་གི་ 
རིགས་དུ་མ་ཞེག་དང་། གཞན་ཡང་ཁྲིད་དང་བྱིན་རླབས་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཞིག་གསན་ཅིང་། གཞན་ཡང་གཅེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་པོའི་དྲུང་ 
དུ་ཡང་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་དང་།དབང་ཡུང་རྗེས་གནང་གི་སྐོར་སོགས་འགའ་ཞིག་ནོད་ 
པར་མཛད་ལ། མདོར་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ནི་རང་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་ 
ཡང་རྟག་ཏུ་དམན་ཆ་འཛིན་པ ལ་བུགས་གཅག་ཏུ་གཞལ་བའ་གང་ཟག་གཞན་རུ་སྐྱན་ནས་ 
གསུངས་པ་ཞབས་དྲུང་དུ་ཡུན་རིང་དུ་བསྡད་པ་སུས་ཀྱང་ཐོས་མ་མྱོང་བ་ཡིན་ཞིང་། མཁས་ 
བཙུན་བཟང་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གང་ན་སུ་བཞུགས་ཀྱང་བླ་མར་བཀུར་བའི་ 
ཐུགས་འདུན་རྒྱུན་ཆགས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་ཕྱིས་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། ད་ནི་ངེད་ 
ཀྱི་བླ་མ་ཕལ་ཆེར་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་ནས་མི་བཞུགས་འདུག་པས། ཚེ་མཛུག་འདི་ 
ལ་ངེད་རང་བློ་གཏད་ཐུབ་པའི་བླ་མ་ཞལ་བཞུགས་ཤིག་དགོས་པ་འདུག་པ་ལ། གཞན་ནི་ 
ཞོས་རིགས་གང་ནས་བཙལ་ཀྱང་མི་འདུག་ཅིང་། རིན་པོ་ཆེ་མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ 
མཚན་འདེ་ངེད་རང་ཡིད་ཆེས་ཤིང་གདེང་ཁེལ་བའི་བླ་མ་ཞིག་འདུག་པས། ཁོང་གིས་གནང་ 
གྲོགས་མཛད་ན་ངེད་རང་འདོད་ཆོས་འདྲ་ཞུ་བ་ལ་བརྟག་པ ་སོགས་བྱེད་དགོས་མི་འདུག་ཅེ ས་ 
བདག་ཅག་ ཞབས སྭ་དུང་ན ་གནས་པ་ཀུན་ལ་ 'ཡང་ཡང་དུ་གསུང་བ སྐུ་འཁོར་བ ཀུན་ གྱི་ཐུགས་ 
ལ་གསལ་བ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ རྟར་བདག་7 ཉིད་ ཆེན་པོ་ པ་ འདི་ ཉིད་སྒུ་གཞོན ་ནུ་ཉིད་ནས་ཡོན་ 


ཏན་ མཐའ་ དག་ མ་བསླབས་པ་ ཡང་ངང་གིས་ རྫོགས་ པའི་ཚུལ་ གྱིས། ལ་ལ རྒྱལ་ང ཕོའི་བུ་ 


བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིང་། མཆོད་འོས་ཀུན་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


ལ་གུས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་གཞན་སུ་ཞིག་ལའང་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་ཞིང་། ཀུན་གྱི་ 
ཡིད་འཛིན་པ་ལ་མཁས་པས་ འདི་ནི་ འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་ སྐེས་ང ་བུ་ཆེན་པོ་ཞེག་ འབྱུང་ངེས་ 
པར་སྣང་ངོ་ཞེས་ དུས་ མཚུངས་ པའི་ གང་ཟག ་བམས ་ཅད་རྗེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་སྙན གྲགས བརྗོད་པ པས་ 
དུས་ རྟག་ཏུ་ བྲེལ་ བར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ དེའི་སྐབས་ ནས་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ ཀྱི་ཕྱག ་ཕྱིར་བཀྲིས་ 
ཏེ་ས སྐྱ་པའི་ ཡབ་ཆོས་ཡང་ཕུར་ གཉིས། བདེ་ ཀྱི་གསང་གསུམ། ཡོ་ ་ག་ བྱ་སྐྱོད་ དང་བཅས་ 
པ། ཆོས སྐྱོང་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱི ཀྱས བསྡུས་ པའི་དབང་ཁྲིད་ ལུང་མན་ངག རྒྱུད དང་གཞུང་ཕྲན་ 
མཐའ་དག ་སོགས་ལ་སྦྱངས་པ ་མཐར་ཕྱིན་ པ་ མཛད་ཅིང་། བྲ ་ན་དེ་དག་གི གི་ ཆོ་གའི་ཆ་ལག་ 
ཕྲ་མོ་བྲིས་ཐིག་དབྱངས་གསུམ་ཚུན་ཆད་ལ་ཡང་རྗེ་འདི་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ ་སྔགས་ འཆང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་སློབ་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་གཞན་མ་བྱུང་བར་སྣང་ཞིང་། དེ་ནས་རྗེ་ཉིད་དགུང་ 
ལོ་ ་བརྒྱད་ ་དུ་ཕེབས་ པ་ན། བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་ ལོ་ས་ ས་སྐྱ་པཌྟཾ ཏཱཾ ཏ་ ཆེན ་ལོའི་ཆོཿ ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ག་ལ་བ་དེར་ 
རྗེ་བཅུན་གཅེན དང་ལ ལྙན་ཅིག་ཏུ་ཡབ་ རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ ལོའི རྒྱལ་ཚབ བསྟུན་ པའི་བདག་ ལོ་ 
ཆེན་པོ་ ལོར་མངའ་ གསོལ་ཏེ ཏེ། དུས་ དེ་ཙམ་ནས་ བཟུང་སྟེ་ དཔལ་ས སྐའི་སྟེ ་བསྟན་པ་གདུང་ 
བརྒྱུད་ དང་བཅས་ པས་ ཐོག ་དྲངས། ྤི་དང་བྱེ དྲག ་གི ་བསྟན་པ་ ཉིན་ མོ་ ་ལྟར་ཐ གསལ ་བར་ 
གྱུར་པའི་དབུ་ཚུགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐབས་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡབ ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་སྐུ་དང་ གྲིབ་མའི་ཚུལ་ དུ་འབྲལ་མེད་ དུ་བཞུགས་ བཞེན་ པའི་ རིང་ནས། ཡང་ 
ཕུར་བདེ་ཀྱེ་གསང་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོ་དུ་མ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཆོས་ 
སྐྱོང་རྣམས་ ཀྱི་དུས་ དང་ གྲངས་ ཀྱི་བསྟེན་ པཾ མཐར་ཕྱིན་ཿ པར་ མཛད་པ པའི་མཚན་མ ཁྱད་ པར་ 
ཅན་བ བརེས་པའི་ཚུལ་ ལ་ནི་ ནི་འོག་ཏུ་འཆད་ ལ། དེ་ ནས་ རྗེ་ཉེ ཉད་ (དགུང་ལོ་ བཅུ་ཕྲག་ གཉིས ་ཅམ་ 
དུ་ལེབས་ པཾ ན། མདོ་ ་ཕྱོགས་ གཙོ་བོར་ གྱུར་ པའི་ འཾ་བསྟན ་པའི་རྣམ་ གཞག་མཛད་པར་ བཞེད་ 
དེ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པཌཱཾ་ཏའི་སྡོམ་རིགས་གཉིས་དང་། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལ་ 
སོགས་ འཾ ་ཕྱོགས་ གྲུང་ གིས་ མཛད་ པ་རྣམས་དང་། རིག་ པའི་ གཅུག ་རྒྱན་ ཆོས་ ཀྱི་ གྲགས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


པའི་རྣམ་ འགྲེལ རྣམ ་ངེས ངས་རྣམས་ཏེ ཏེ་སྡེ ་བདུན་ཇེ ་སོགས 'གཞུང་ལུགས་ ཆེན པོ་བདུན་ཅུ་རྩ ་བདུན་ 
ཅམ་ཞིག་ལ་བཤད་པའི་དགའ་སྟོན་དང་། སྦྱོར་བཀོད་ སོགས་ ཀྱིས་ བརྟན་ པའི་རྣམ་ གཞག་ 
ངོ་མཚར་ཕུན ་སུམ ་ཚོགས་ པ་ མཛད། དེ་ ལྟར་རྗེ་བཙུན ་ལུང་གི་ ཆོས་ཀྱེ་ ྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ ་ཕོ ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ངོ་མཚར་བའི་ ༣་མཛད་° པཾ རྣམས་ འ སྡུགས་ འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཡང་ 
ཐུགས་རངས་པར་ཀྱུར་ཏེ། རྒྱན་ མཆོག་ འདི་ མ་འོངས་པའི་ དུས་ སུ་དཔལ་ རྲ སྐུའི་ྡེ ་བསྟན་ 
པཾ ་གདུང་བརྒྱུད་° དང་བཅས་པ་ གོང་འཕེལ ་དུ་བྱས་ནས། ས་སྐྱ་ པའི་ བསྟན་ པའི་ སྲོག ་ཤིང་ 
ལྟ བུར་གྱུར་པ་ ཞིག་ འབྱུང་ཞེས་ བསྟོད་ བཀུར་བསྔགས་ གསུམ་ དུ་མ་ མཛད་པ པཾ ལྟར་ཇི་ལྟ ་བ་ 
བཞིན་ མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ ཡང་བདག་ ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་དགུང་ལོ་ཉེར་ བདུན་དུ 
ཕེབས་པ་ནས་བཟུང་།ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ བཞེས་ཀྱི ཀྱི་བར་ལ་ པ་གདན་ ས་ ༈་ཆེན་ ་ཕོའཾ་ བསྟན་ པའི་ ཁུར་ 
མཐའ་དག བཞེས་པ་ པར་མཛད་ དེ། དབྱར་ ་ཆོས། དགུན་ ཆོས།དུས་ ་རིམ ་ཆེ་ཆུང་། དཀྱིལ་ འཁོར་ 
སྒྲུབ་ མཆོད་སོ་སོ་སོགས་དེ་ཐམས་ཅད་ཡར་ ལྡན་དུ་མཛད་ པའི་ རིང་ནས་ གཙུག་ལག་ཁང་ 
གསར་བཞེངས་མཛད་པ་ཡང་། རྫོང་ཆུང་བླ་བྲང་།སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་། མགོན་ཁང་ནུབ། རྗེ་ 
བཙུན་གྱི་སྐུ་འདྲ་མཛེ་ཐོད་མ་བཞུགས་པའི་ཟུར་ཁང་གཙུག་ལག་ཁང་། ཕྲུ་མའི་ལྷ་ཁང་། 
གཞི་ཐོག་བླ་བྲང་གི་རིག་འཛིན་ལྷ་ཁང་། དབུ་རྩེའི་འཇམ་དབྱངས་གཟི་འོད་འབར་བའི་དབུ་ 
ཐོག་གི་གསེར་ཐོག་ཆེན་མོ་སོགས་འདི་ཐམས་ཅད་གསར་བཞེངས་སུ་མཛད་དེ་ཀུན་གྱི་མིག་ 
གི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྲབ་པ་འདི་ཡིན་ལ། བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་ངོ་མཚར་ཅན་ 
གསར་དུ་བསྒྲན་པ་ཡང་། སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གདུང་རྟེན་དངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ། 
ཕྱི་རྟེན་འབུམ་ཐང་ན་བཞུགས་པ། ཡུམ་གྱི་གདུང་རྟེན། ཉིད་ཀྱིས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་སུ་བཞེངས་པའི་ལམ་ཟབ་བརྒྱུད་པའི་གསེར་སྐུ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། 
ཕྲུ་མའི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་བཞུགས་པའི་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་འདྲ་སྐུ་རྣམས་ 
གསར་བཞེངས་སུ་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་མགོན་ཁང་ནུབ་ན་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ ཀྟར་ བྱོན་པ འེ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་ཕོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་འཆམ་སྐུ་ཆེན་མོ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདི་གཉིས་བཞེངས་པར་མ ཛད་ 
པ་ན། ཐོག་མར་སྐུ་རྒྱུ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ནས་མཛད་པའེ་ཉིན། མགོན་པོའི་སྐུ་པར་གློ་བུར་ 
དུ་འབུལ་མི་བྱུང་བ་སོགས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དུ་ 
མཾ ་རང་འགྲིག ་ཏུ་ བུང་ཞེང་། མཐར་ཕྱག་ ནས '་རྒྱས་པར་མཛད་དེ་མགོན་ ཁང་ནུབ་ཏུ་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ་བ ་བ་ན། ལོ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ ས་སྐྱ་པའི་བསྟན ་དགྲ་ལ་ལ ་ནང་འཛིངས། ལ་ལ་ཚོའི་དུས་ 
བྱས། ཁ་ཅིག་ལ་ གནས་ དབྱུང་ཕོག་པ་ 'སོགས་ དམ་ཉམས་ བསྟན་པ པའི་དྲག་བོ་ རྣམས་ ལ་ 
རྟགས་ མཚན་མུར་དུ་སྟོན་པར་ མཛད་ པའི་བྱིན་རླབས་དང་ མཐུ་ ཙྩལ་ གྱི་མངའ་བདག ་དེ་ཉིད་ 
ལ་ ལ་སོགས་ པ་ ་འབུར་ དུ་བཞེངས་ པའི་སྐུ་བརྙན་ ཀྱང་བསམ་ཁགྱིས་མི་ཁྱབ ཅིང་། བྲིས་ སྐུ་ལ་ 
རྫོང་ལུགས་ ཀྱི་ལམ་འབྲས་ བརྒྱུད་པ་གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་ན ་བཞུགས་ པའི་རྒྱ་ཐང་ཆེན་ 
མོ་ལ་འདྲ་བཤུས་གནང་བ་དང་། གཞན་ཡང་གསང་འདུས་བརྒྱུད་པ། རིག་འཛིན ་བརྒྱུད་པ། 
ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་ནག་ཐང་ཆེ་ཆུང་གྲབས་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བྲིས་ཐང་གི་རིགས་ 
གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པ་ཙམ་ཞིག་གསར་བཞེངས་སུ་མཛད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་གོས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་གོང་ཤམ་འཇའ་རིས་ཉིས་བརྩེགས། ཞལ་ཁེབས་ལྔ་སྦྲགས་རྒྱབ་དར་དང་བཅས་ 
པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས་བརྒྱ་པ་རི་མོ་ངོ་མཚར་ 
ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་རིན་ཐང་གཞལ་དུ་མེད་པའི་གོས་གསེར་མ་འབའ་ཞིག་གིས་གོང་ཤམ་ 
འཇའ་རིས་ཟུང་ལྡན་དང་བཅས་པ། དར་ཆེན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཞལ་ཁེབས་ལྔ་ 
སྦྲགས། །སྒྲིལ་ཤིང་གི་ཏོག་གསེར་དངུལ་འཇང་བརྡུངས་ལས་གྲུབ་པ་སོགས་རྒྱུ་དང་བཟོ་ 
ཁྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་བྲིས་ཐང་ཅིག་ལ་འདི་ 
ཉིད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེང་སང་དབུས་གཙང་གི་ལྡོངས་འདི་ན་མེད་པར་ཡོངས་ 
སུ་གགས་པ་འདི་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས་འདེ་དང་གོང་གི་ལམ་འབྲས་རྒྱ་ 
ཐང་གཉིས་ལ་ཕྱག་ནས་མཛད་དུས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཁ་བ་ལྟར་བབས་པ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


ཤིང་། གཞན་ཡ ང་གདན་ས་ཆེན་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་གསོ་མཛད་པ་ཡང་། 
གཡུ་ཐོག་ལྷ་ཁང་། ཤཱཀྱ་བཟང་སྐུ་འབུམ། གཞོན་དབང་སྐུ་འབུམ། རིགས་བཟང་སྐུ་འབུམ། 
གསེར་འཕྲུ་འཛུགས་པ ་སོགས་ཉམས་གསོ་དགོས་པ་མཐའ་དག་མ ཐར་ཕྱིན་པར་མ ཛད་ 
ཅིང་། དེ་དག་གི་རིང་ནས་འཆད་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གདུལ་བྱའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་པདྒོ་རྒྱས་ 
པར་མཛད་པའི་ཚུལ་ཡང་། བླ་མ་གོང་མའེ་དུས་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ཟབ་མོའི་སྒྲབ་མཆོད་ 
ཆུ་གླུན་ལན་མང་དུ་ སྩལ་ཞིང་། སྒྲབ་ཐབས་ཤུན་ལས་བཏུས་པ་བརྒྱ་ཉུ་དང་། གཞན་ཡང་ 
རྗེས་གནང་ཟུར་བཀའི་རིགས་མང་པོ། ལུང་གི་ཚོགས་དུ་མ་དང་བཅ ས་པས་སྐལ་བ་དང་ 
འཚམས་པ འི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དད་པ་དང་བློ་གྲོས་ཀྱི་དབ ང་པོ་རབ ་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་རྩོམ་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་གསར་ 
དུ་བསྐྒྲན་པ་ཡང་། སྔགས་འཚང་ཆེན་ལོ་ལ་བླ་མ་རྒྱང་འབོད་ཀྱི་སྐོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ། གསུང་ངག་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཁྲིད་ཡིག་ངོ་མཚར་ཅན། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྒྲབ་ཐབས་འབྲིང་པོ། 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པ འི་སྦྱིན་སྲེ ག །བསེ་འབག་ནག་པོ་འཕུར་ཤེས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། 
ཆོས་དུང་དཀར་པོ་རྒྱང་ གྲགས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སོ། གས་སྔོན་མེད་པ འི་ལེགས་བཤ ད་དུ་མ་ 
ཡང་གསར་དུ་མཛད་དེ། ཀུན་མ ཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་མ་རྟོགས་པ ་དང་། ལོག་པར་ 
རྟོགས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲ་བ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་མཛད་པ ་ཡིན་ལ། དུས་དང་གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་ཅ ད་དུ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ འི་ཆག་མེད་རྣམ་པ ་བ ཞི་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ཁྱད་ 
པར་ཅན་རྣམས་ལ ་དུས་དང་རྒྱུན་གྱི་མཆོད་གཏོར་འབུལ ་བསྔོ་ལ་རྟག་འགྲུས་སུ་མཛད་པ འི་ 
ངང་ནས། ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་ཐུགས་དཀྱེལ་དང་ཐུགས་ངང་ཤིན་ཏུ་རིང་པོའི་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


སྒོ་ནས་གང་ཡང་འཇམ་དར་གྱི་ཚུལ་དུ་སྐྱོང་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་མཁས་པས། དམུ་རྒོད་སུ་གང་ 
གིས་ ཀྱང་འདུལ ལ་བར་མ་ནུས་པ རྣམས་ ཀྱང་རང་གི ་ངང་གིས་ འདུལ་ ་བར་མཛད་ཅིང་། མདོར་ན་ 
སྔགས་འཆང་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་ལོ་ ་ངག་ དབང་ ཀུན ་དགའ་ རིན་ ཆེན་གྱི ཀྱིས་ དཔལ ་ར སྐྱའ་སྡེ་ བསྟན་ 
པཾ པ་གདུང་བརྒྱུད་ དང་བཅས་ པའི་བསྟན་པ པའི་མེ་རོ་ རོ་གསོ་ང བར་མཛད་ པའི་རྒྱུན ་དེ་ཉི ཉེད་ མི་ཉམས་ 
ཤིང་ཡར་ ལྡན ་དུ་སྐྱོང་བ་ལ། བདག་ཿ ཉིད་ ཆེན་པོ་ ་འདི་ བས་ ལྷུག་ པ་ པ་གཞན ་སུ་ཡང་མ བྱུང་ 
བས། དེས་ ན་སྔགས་འཆང་བསྟན ་པའི་ འ་གསལ ་བྱེད་ ཆེན ་ཕཾ པོ་དེ་ཉེ ཉེད་ ཀྱི་ཐུགས་ ཀྱི་སྲས་ མཆོག་ 
ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་དམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ལ་བླ་ 
རམ མ་དང་ལྷ ལྷག་ པའི་ལཱ ལྟ་དུ་མསྲ་ བྱིན་ ཀྱིས་ བརླབས་ཤིང་ལུང་བསྟན ན་བརྟེས་པ: པའི་ཚུལ པ་སོགས་ ནི་ 
གོང་གི རྣམ་ ཐར་བསྟོད་ པའི་ཚོགས ་བཅད་ ཀྱི་འཕྲོས་ ལས། ཀྱེ་རྡ རྡེ་ཡཾ ་དཀྱིལ ་འཁོར་ བསྒྲབ་ 
པའི་ ཚེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མས་ཡུང་བསྟན་བརྙེ ་བྲེས་ལ་ འདུད། །ཅེས་སོ སོགས་ ཏེ་ དེ་ ཡང་ ང་རྗ 
ཉིད་ སྐུ་ཕྲ་ མོའ་ དུས་ རྗེ་བཙུན་ གཅེན ་དང་ལྷ སྙན་ཅིག་ པས་སྔགས་ འཆང་ཆེན་ ་པོའི་ ཞབས་རྱི ཕྱིར་ 
བཞུགས་ ནས། ལྟ་ ལྷུ་ཁང་ ཆེན་ཿ མོའཾ་ འཡང་སྟེང་ཐེག་ ཆེན་ལོ་ ་བྲང་དུ་དགེས་ པཾ རྡོཿ ་རྡོ་རྗེའེ་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ རྡུལ ་ཚོན་ མའི་ སྒྲུབ་ མཆོད་ཉི་མ་དུ་མ་ཞིག་ མཛད་ ལའི་ ཚེ། ཐོ་རངས་ ཀྱི་ཚ ཞིག་( ལ་ 
ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་ པའི་ རྟེན་ གཙོ་རྡེ་ ས་ ཆེན་གྱི གྱི་སྐུ་འདྲ་ རིན་ ོ་ཆེའི་ ཞལ་ དཀྱིལ་ ལ་འོད་ 
དཀར་པོ་ཟླ་བ་ཤར་བ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་བྱུང་བ་དང་། སྔགས་འཆང་ཆོས་ 
ཀྱི་རྐྱལ་པོ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དགེས་པའི་གསུང་གིས་ས་ཆེན་གྱི་སྐུའེ་ཞལ་ དཀྱིལ་ལ་འོད་དཀར་པོ་ 
བྱུང་བ དེ་རྟེན་ འབྲེལ་ མཆོག ་ཏུ་བཟང་། ཁྱེད་ཁྲི་ཐོག་པ ་སྐུ་མཆེད་ གཉིས་པོ་ཚེ་རིང་པོ་འོང་ 
ཞིང་། འཕྲིན་ ལང་ ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས ་བསྟན་ཿ པཾ ་དང་སེམས་ཅན ་ལ་ཕན་པ རྒྱ་ཆེན་པོ་ ལོ འབྱུང་ 
བའི་རྟེན་ འབྲེལ་ འདུག་པས་ དེའི་ དགའ་ སྟོན་ ཀྱིས་ གསུངས་ ནས།  སྒུ་མཆེད་ གཉིས་ལ ལ་ གོས་ 
ཆེན་ གྱི་སྐུ་བེམ་ བཟང་པོ་རེ་རེ་སྩལ་ བའི་རྗེ་ཉིད་( ལ་ ༈་གནང་བ དེ་ནི་གོ ་གོས་ མདོག་ དམར་པོ་ ་སྤྲིན་ 
རིས་མ་བར་མཚམས་ལ་ནོ་ ནོར་བུ་ཆ་བདུན་ ཀྱི་རི་མོ་བྱས་པ་ ཞིག་ འདུག་ པ་ཤིན་ཏུ་རྙིང་པར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 
སོང་འདུག་ ཀྱང་། དུས་ ཕྱིས་ ཀྱང་ཉིད་ ཀྱི་སྐུ་ལ་ ཡང་ཡང་བཞེས་ནས་ གོང་གི་ ལོ་རྒྱུས་ རྣམས་ 
གསུངས ་ཏེ། གོས ་བེམ་ འདི་ རྟིང་ ཀྱང་གསར་པ ་བརྐྱ་བས་ དགའ་བ ཡིན་ ཞེས་ གསུང་བ ་ཐྲོས་ 
ཤིང་། གཞན་ ཡང་ལྡ ལྣུ་དང་བརྒྱུད པའི་ འབ ་མ་དུ་མས་ཞལ ་བསྟུན ཅིང་བྱིན ་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
ཚུལ་སོ ་སོགས ནི། རེ་ཉདཀི ཀྱས་ ་བདེ་མཆོ མཆོག་ཕོ ཕོ་བྲང་དུ་དགེས ་པ པ་རྡ རྡོ་རྗེའེ་ གཞ་ ཞི་བསྟེན་ ལ་བཞུགས་ 
པའི་དུས ་སུ། ཐོ་རངས་ ཀྱི་ཆ་ 'ཞེག་ ལ་མནལ་ལམ་ ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ མདུན གྱི་ ནམ་ཊ མཁར་འཇཛའ་ 
འོད་ ཀྱི་གུར་ཁང་འཁྱིལ ་བའི་ཁྲོད་ ན། ས སྐྱ་པ་ རྗེ་བཅུན་ དཀར་པོ་ ་རྣམ་ གསུམ་ཤིན ་ཏུ་གསལ་ 
བར་ བཞུགས་ པའི་སྐུ་མདུན་ ན ་རིན ་ལོ པོ་ཆེའི་སྣོད་ཤིང་འབྲས་ཀྱི ཀྱས ་བཀང་བ ་ཞེག་ དང་བཅས་ 
འདུག་ པ་ གཟིགས་ པས་དད་ཤུགས་ ཆེན་པོས་ཕྱག མང་དུ་བཙལ ་བའི་སྣང་བ བྱུང་གསུངས་ 
ཤིང་། གཞན་ཡང་དུས་དེར་ནམ་མ།འ་ཐམས་ཅད སྤྲིན ་དཀར་ ་ལོ་ ཞིག་ གིས་ ཁྱབ་པའི་ངོས་ 
ལ་ཚེ་དཔག་མེད་ དཀར་ པོའི་སྐུ་བརྙན་ཤིན ་ཏུ་གསལ་བ་ ཞིག་ ཀྱང་མངོན ་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ 
བྱུང་ ཀྱང་ གསུངས་ སོ། །དེ་ ལྟར་ ཀྱི་རྡོ རྗེའི་ གསུང་བསྟེན་ མཛད་ང པའ་ འི་རྗེས་དེ དེ་ན མ་ཐག་པར། 
གུར་ ཀྱི་ མགོན་པོའི་ བསྒོམ་ བཟླས་ཞག་བདུན་པ་ ཞིག་ མཛད་ པའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ མནལ་ 
གྲུ་གསུམ་འཁྲིགས་པའི་དབུས་སུ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ཉིད་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གྲི་ཐོད་ཉུག་གེ་བ་ 
དང་། དེའི་སྟེང་གི་ཕྱོཀ ཕྱགས་ སུ་ཁྱུང་ཆེན་ གསུམ། གཡས་ཕྱོགས་སུ་བྱ་ བུནག་གསུམ། གཡོན་ 
ཕྱོགས་སུ ་སུ་ཁྱི་ནག་གསུམ། རྒྱབ ཕྱོགས་ སུ་ཅེ་སྦྱང་གསུམ | མནུན ཕྱོགས་སུ་མི་ ནག་གསུམ་ 
རྣམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། སྤིན་ནག་གི་གསེབ་ན་མེ་རིས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་བཟོ་རིགས་ 
པ་ མཁས་པ་ཊ ་སུས་ ཀྱང་བསྒྲན་ པར་མི་ནུས་པ པ་ལྟ་བུ་འུར་སྒྲ་ དང་བཅས་འབར་བ་ཡུན་ རིང་ 
དུ་གཟིགས་ཤིང་། དེའི་ ངང་ནས་ གུར་གྱི་ མགོན ་པོའཾ་སྐུ་ཡོངས་རྫོཿ ་རྗོགས་ ཇཛེ་གསལ ་ཇེ་གསལ་ 
འགྲོ་བ་ཞིག་འདུག་པ་ལ། ཞབས་འབྲིང་ལོ་ཞིག་གིས་མནལ་སད་བྱུང་བས་ཤིན་ཏུ་ཕངས་ 
པ་ཞིག་བྱུང་གསུངས་ཤིང་། ཡང་ཉིད་ཀྱིས་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་ཡང་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་གསུང་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


བསྟེན་མཛད་པའི་དུས་ཐོ་རངས་ཤིག་མནལ་ལམ་དུ། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཁྲོད་ནས་མི་དཀར་པོ་ཞེག་བྱུང་ནས་རྗེ་ཉིད་ལ་ཤོག་རིལ་ཞག་གཏད་དེ། འད་ཚེ་གཟུངས་ 
ཡིན་པས་རྒྱུན་དུ་སྒྲོ་ གས་ཤི ག་ཟེར་ནས་མི་སྣ ང་བར་གྱུར་སོང་སྟེ ། ཤོཿ ག་རིལ་ལ་གཟི གས་ 
པས་སྔགས་ཤི ག་འདུག་པ་བཟུང་བས། ནང་པར་མནལ་སད་ནས་ཀྱང་བྱང་བར་ཐུགས་ 
ལ་བཟུང་འདུག་པ ས་རེ་ཞིག་ཆག་མེད་དུ་མཛད་ཅི ང་། དུས་ཕྱིས་བསྟེལ་ནས་མེད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་པྱང། གོང་གི་མི་དཀར་པོ་བྱུང་གསུངས་པ་དེ་ཡང་ལྷག་པའི་ལྟ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ 
ནུས་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟུན་པར་གདོན་མི་ཟ་ཞིང་། ཚེ་གཟུངས་བསྟེལ་བའི་ཚུལ་དེ་ཡང་། 
དེའི་ཚུལ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཞིག་གིས་རིག་ན་སྐུ་ཚོའི་བ ར་ཆད་དུ་གྱུར་དོགས་པ་ལ་དགོངས་པར་ 
མངོན་ནོ། །དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བསྟོད་དེ། མགོན་ཁྱོད་རིམ་གཉིས་དོན་ལ་གཞོལ་ 
བའི་ཚེ ། །རྗེ་བཙུན་དཀར་པོ་རྣམ་གསུམ་ཚེ་དཔག་མེད། །ནག་ཕོ་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་ངང་ 
ནས་གཟིགས། །ལྟ་ཡིས་ཚེ་གཟུངས་གཏད་པ་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་བསྟན་སྲུང་དབང་པོ་རྣམས་སོགས་ལྷག་པའི་ལྷ་དུ་མས་དངོས་དང་རྣམ་ 
འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པ འི་སྒོ་ནས་ཞལ་བསྟན་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ ས་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར་ཡ ང་ 
ཐོས་ཏེ། རྗེ་ཉིད་དཔ ལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ འི་གསུང་བསྟེན་ལ་བཞུགས་པའི་དུས་ཤི ག་ 
གི་ཚེ། ད་ལྟ་ཞིང་སྐྱོང་མ རྭ་གྲགས་པའི་ཧོར་རི ལ་ཁྱད་པ ར་ཅན་ འདི་ནང་པ ར་ཕྱག་ཏུ་ འབྱོ ར་ 
རྒྱུའི་དོ་ནུབ་མནལ་ལམ་དུ། མི་སྨུག་ཚོན་པོ་ཞེག་གིས་རས་ཀྱིས་དྲིལ་བའི་སིལ་སྟན་ཞིག་ 
བན་ཆུང་མང་པོ་ལུང་པ་ཁེངས་པ་ཅམ་སླེབས་བྱུང་བས། དེ་མ་ཐག་ཨ་ཙ་ར་ནག་པོ་འཇིགས་ 
སུ་རུང་བ་གཉིས་གློ་བུར་དུ་བྱུང་ནས། སྨ ར་གྱི་མི་སྐྱ་ ཤ ར་བ་དང་བ ན་ཆུང་ཐ མས་ཅད་ཁོང་ 
གཉིས་ཀྱིས་ལུང་པ་མ་བ རྒ ལ་གྱི་བ ར་དུ་ཕྱིར་བསྐྲ ད་ཏེ། དེའི་མོད་ལ་མི་སྨུག་ཚོན་པོ་དེ་དྲུང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


དུ་སླེབས་པ་དང་མཉམ་དུ་མནལ་སད་བྱུང་བ་ཅི་ཡིན་ནམ་སྟམ་དུ་དགོངས་པའི་ཚེ། དེའི་ 
ཉིན་མོ་ཧོར་སིལ་འདི་མནལ་ལམ་དུ་བྱུང་བ་བཞིན་རས་དྲིལ་དང་བཅས་ནས་ཞབས་དྲུང་དུ་ 
འབྱོར་ བྱུང་བའི་ ཚེ་ ཉིད་ ཀྱི་གསུང་ ལས། སེལ ་སྟན་ ཁྱད་ཿ པར་ ཅན་ འདི ་ཆེས་ སྐྱོང ཞལ ་བཞི་ 
པ་ པ་རང་གིས་ བསྐུར་པ་འདུག ཅིང་། འདི་ ལ་རྗེས་ འབྲང་ཞིག་ ཡོད་ འདུག་ ཀྱང་ཆོས་ སྐྱོང་རང་ 
གིས་ རིང་དུ་བསྐྲད་ ནས། ད་ཆ སྐྱོན ཡོང་བ བ་མེད་ པས་ ་ཧོར་སིལ ་འདིའི་ མིང་ལ པ་ཡང་ཞིང་སྐྱོང་ 
མར་ཐོགས ་ཤིག་ གསུངས་པ ་བཞིན་ ད་ ལྟའི་ བར་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ འདི་ ཡིན་ ལ། དེ་ 
ལྟ་བུ་ནི་ཞིང་སྐྱོང་དབ ང་ལོས་མཐུན་རྐྱེན་དངོས་སུ་བསྒྲབས་པས་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐ ར་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཡང་ཞལ་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བྲིས་སྐུ་འགའ་ཞིག་ཕྱག་བྲིས་མཛད་ 
པའི་ཚེ་ཡ ང་། ྐེད་ལྷས་ཀྱི་སྲབསྡེའིཁྲད་ན་རྡེ་ཉིད་བ ཞུགས་འདུག་པ་ལ། སྒྲབ་ཁང་ཞིག་ 
གི་ནང་ན་ཨ་ཅ་ར་གདོང་པ་དམར་ནག་ཅན་འཛིགས་སུ་རུང་བ་དུ་མ་འདུག་པ་དང་། གཡག་ 
རྒོད་ནག་པོས་ལུང་པ་གང་བ་ལ་སོགས་མནལ་ལམ་ཡ ་མཚན་ཅན་མང་དུ་བྱུང་གསུང་བ་ཡང་ 
ཆོས སྐྱོང་ཉིད་ཤིན ཏུ་འགོ་ཞིང་མཉེས་པ: པའི་ རྟུགས་ སུ་མངོན ་ཞེང་། ཡང་བྱས་ ས་འགྱུར་རྗེ་བཙུན་ 
གཅེན་གྱི ཀྱ དྲུང་དུ་བདག་: མེད་ ལྟ་ མོ་བཅོ་ ་ལྔའེ་དབང་བསྐུར་ གསན་ པའི་སྟ་ གོན གྱི་ནུབ་ མོའི་ 
མནལ་ ལམ་དུ། རང་ ང་ཉིད་ ཀྱི་ཡུམ་བཀྲ ་ཤིས་ དཔལ་ ཀྱི་ བུ་ཁྲིད་ དེ་ཉི ཉིད་ བཞུགས་ ཁྲ ཁཱ་མཐོན་ 
ལོ་ ་ཞེག་ ལ་བཞུགས་ པའི་ཞབས་དྲུང་ན ་སྔགས་འཆང་བླ་མ་ ཉིད་ ལ་སོགས་པ་སློབ་འཁོར་མང་ 
ལོ་འདུས་འདུག་པ་ལ། རྒྱལ་ཡུམ་དམ་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡུན་རིང་དུ་བསྐོར་བའི་མཚན་ 
ལམ་ངོ་མཚར་ཅན་བྱུང་བའི་ནང་བར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕྱིན་མ་ཐག །བུགས་ 
དགེས་སྤྲོ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ངེད་ལ་མདང་ནུབ་རྨི་ལམ་ཡ་མཚན་ཅན་འདེ་བཞིན་བྱུང་བ། 
སྔགས་འཆང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱེ་རྡོ་རྡེ་དང་། ངེད་རང་གི་ཡུམ་དེ་བདག་མེད་ 
མ་དངོས་ཡིན་ཟེར་བའི་རྟགས་སུ་འདུག་གསུངས་ཤིང་། ཡང་གསུང་ལས་ཁྱོད་ངེད་ཀྱི་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ ཀྟར་ བྱོན་པ འེ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་ཕོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


ཞུས་སོ་ཞེས་གསུང་བ་སོགས་ཉམས་ལྡན་གྱི་གསུང་མང་དུ་འབྱོན་གྱིན་འདུག་པ། འདི་ལྟ་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་ཧུང་ཟད་ 
ཀྱང་མ་མཆིས་པས་གཞན་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ཉིད་ 
ཀྱི་རིགས་སྲས་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་དབང་རྒྱལ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ 
ངོར། པུ་ཏུ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རྐྱང་པ་བཞུགས་པའི་བྲིས་ཐང་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ཕྱག་བྲིས་མཛད་ 
པའི་ཚེ་ མནལ་ལམ་དུ། ཨ་ཙ་ར་ཕོ་མོ་གསུམ ་བུང་བའི་གྲལ་ པ་མགོ་མ་ དེ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་ 
རྣམ་འགྱུར་ སྟོ ་པ་ པ་ལ། གཞན་གཉིས་པོ་དེ་ཅུང་ཟད་ཌྲོ་ ཁྲོས་ པའི་ཚུལ གྱིས་ འདུག་ པས། དེའི་ 
ནང་པར་ རྗེ་ཉ ཉིད་ ཀྱི་ ཏེ་གསུང་ལས། ངེད་ ལ་མདང་ནུབ ་རྨི་ལམ་འདི་བཞེན བུང་བ་ བྲིས་ཐང་ 
འདི་ལ་པུ་ཏུ་ མིང་སྲིང་གསུམ་ ཀ་མ་བྲིས་པས་ ལན་པར་ 'ར་འདུག་ཊ ་ཆེས་ གསུངས་ཤིང་། འདི་ 
ཡང་འཕྲལ་ལ་ ལ་འཁུ་ལྡོག་ ལྟར་སྣང་ཡང་། དོན ་ལ་ཆོས་ སྦྱོང་ཉིད་ཤིན ་ཏུ་འགོ་ གོ་ཞིང་འཆེས་པ པའི་ 

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ འེ་རྟགས ་སུ་ཤེས་ པར་བྱ་ བ་ཞིང་། གཞན་ཡང་ངོས་ཅག་རྣམས་ ཀྱིས་ གསོལ་ 
བ་བཏབ་ནས་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྷ ལྷ་བརྒྱད་ ཀྱི་བྲིས་ཐང་ཁྱད་པར་ཅན རྣམས་ཕྱག་ བྲིས་མཛད་ 
པའི་དུས་སུ། བྲིས་ སྐུ་རྣམས་ཊ སྐུ་སྐེད ཡན་ཙམ གྲུབ་ ནས་འགའ་ཐུགས་ བྲེལ་གྱི་དབང་ 
གིས་འགྱངས་པའི་ཚེ། རྗེ་ཉེད་ཀྱི་མཚན་ལམ དུ་བྱ་ནག་ ཁྱི་ནག་སོགས་ རོ་སྟོད་ ཡན་ཿ ་ཆད་ མེད་ 
པ་མང་པོ་ སྐུ་མདུན ་དུ་ཕུང་ཕུང་བྱུང་བ་ ན། དེའི་ནང་པར་གསུང་ ལས། : ངེད་ཀྱི་རྨི་ལམ་དེ་ 
བྲིས་ སྐུ མུར་དུ་འདྲི་ དགོས་པའི་ རྟགས་སུ་འདུག་གསུངས་ནས་ཐུགས་རྩོལ་ཆེན་པོས་ཕྱག་ 
བྲིས་ ལེགས་ང པར་མཛད་ནས་རབ་ གནས་ དང་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པ པར་ མཛད་ པའི་ དུས་སུ ་སུ་ཡང་ 
ངོ་མཚར་བའི་ རྟགས་དུ་མ་བྱུང་བ་ ཡིན་ ལ། གཞན་ ཡང་ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་ ད་བདག་ ཁོ་ ་དང་། 
དཔལ་ ལྡན་ དམག་ཟོར་ ར་རྒྱལ་ མོས་ཀྱང་ ཞལ་ང དངོས་ སུ་བསྟན་པ: པའི་ལོ་རྒྱུས་ ཡོད་ མོད་ ཀྱང་ཡི་ 
གེས་འཇིགས་ནས་མ ་སྤྲོས་ལ། ཡང་དཀར་ཕྱོགས་ལ་ དགའ་བའི་ལྷ རྣམས་ ཀྱིས་སྲི ་ཞུ་བཀྱིས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


པའི་ཚུལ་ནི། རྗེ་ཉིད་ལྷ་ཆེན་ཡང་རྩེར་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་དུས་སྔ་དྲོ་མནལ་སད་རན་ 
པ་ནམ་མཁའ་ནས་དྲིལ་བུ་སྐད་བཟང་པོ་ཞིག་དཀྲོལ་འོང་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་གཉིད་སད་ 
འཕྲལ་ཐུན་ལ་ 'འཇུག་ པ་དུས་རྒྱུན་དུ་བྱས་ གསུང་བ་ དང་། ཡང་བདེ་ མཆོག ཆུ་མིག་ རྫིང་ 
ཁར་ ཐུགས་ གཉེར་ མཛད ་དུས་ བཤར་ སྦྱང་གི ་སྐབས་འགར་ཧུང་ ཟད་ཊ མནལ་ ་བའི་ཚེ་ཆེ་ཆུང་ 
ཕུག་རོན་ཙམ་པའི་བྱ་ བུ་ཞིག སྐྲུདངུང་ག གི་སྟེང་དུ་བབས་ཊ ནས་མནལ་དཀྲོག་པའེ་དུས་རྒྱུན་ལྡན་ 
དངུང་གསུང་པ་ འདི་ དག ནི་ དཀུར་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ལྷ་གཞི་ བདག་གཤུག་མར་གནས་པརྣམས་ 
ཀྱིས་ གོ་ གོ་རེ་ལེན་གྱི ་གྱ་ཞབས་ ཏོག ་པའི་ཚུལ ་ཀྱིས་ཕུ་དུད་ དུ་བཀྱིས་ པར་སྣང་བས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ 
བའི་ གནས་ སོ། ། 

དེ་ ལྟར་ངེས་ པའི་ ་དོན་ དུ་དྲུག་། པརྡོ་རྗེ འཆང་ ཆེན ་པོ་ཉིད་ གཞན་ངོར་ གོས་ དཀར་ ལྕང་ 
ལོས་མཛེས་ པའི་སྔགས་ འཆང་མཆོག་ གི་ སྐུར བསྟན ་པའི་སྐྱེས ་བུ་ཆེན་པོ་ ་ལོ་ འདི་ ཉིད་ ཀྱི་ཞབས་ 
ཀྱིས་ བཅགས་ པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ས་ གཞིའི་ བཅུད་° འཛེལ་བ་ སོགས་ ཀི་སྒོ་ ནས་འགྲོ་བ རྣམས་ 
འལ ་བདེ ་སྱིད ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྩལ ་བའི་ཚུལ་ ནི། མཚོ་སྒོ་ རྣམ་རྒྱལ་རྟག ་རེ་ཁོ: ཕྱོགས་ སུ་ལོ་ 
དུ་མའི་བར་ དུ་ལོ་ཉེ ཉེས་བརྒྱུད་ མར་བྱུང་ནས་ འགྲོ་བ རྣམས་མུ་གེས་ཉེ ཉེན་པ་ན། རྡེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱ་ 
ཞབས་ ཀྱིས་ བཅགས་པ་ཙམ་ ཀྱིས་ དུས་དེ་ནས་ བཟུང་སྟེ་ ད་ ལྟའི་ བར་དུ་ལོ་ ལོ་ལེགས་ སྐྱ་ རྒྱལ་ 
བའི་ངང་དུ་གྱུར་པ དང་། དེ་དུས་ མཚོ་སྒོ་ ་ན་ མཚོ་ཞིག་ཡོ ཡོད་པ་ལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱ་ཞབས ་བསྐོར་ 
མཛད་པས། བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ ་པོ་གང་དུ་ཕེབས ་པའི་ཕྱོགས་ སུ་མཚོ་ལ་ གནས་ པའི་ སྲོག་ ཆགས་ 
ཉ་སྦྲལ་འཇོང་མོ་སོགས་བསུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མགོ་རྣམས་རོག་པོར་བསྒྲིགས་ནས་གུས་འདུད་ 
བྱེད་པ་ཡང་བྱུང་ངོ་ཞེས་ཐོས་ཤིང་། གཞན་ཡང་གདོང་དགའ་གཞིས་ཆེན་ཕྱོགས་སུ་ཡང་ 
སྐྱ་མུག་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཉམ་ཐག་པ་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ས་ཕྱོགས་དེར་བུམ་ 
གཏེར་འཇུག་པ་དང་། ཕྱག་ནས་སོགས་མཛད་པའི་ལེགས་ལམ་ལ་བརྟེན་དུས་རྟག་ཏུ་ལོ་ 
ཕྱུགས་ལེགས་ཤི ང་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་བ་སོགས་ཡོ། ངས་སུ་གྲགས་ཤིང་། 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


གདན་ས་འདེར་ཡ ང་བར་སྐབས་ཤི ག་ཏུ་སྐྱེ་བོ་མི་སྲུན་པ་དག་གི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས། ལོ་དགྲ་སད་སེར་བ་སོགས་དུས་རྒྱུན་དུ་བྱུང་བའི་ཚེ། སློབ་འབངས་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་བདག་ཉིད་ཆེན་ལོས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་ད ག་ 
གཉེན་པོར་བཞེངས་པར་མཛད་པའི་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཉམས་གསོ་ 
མཛད་པར་ བཞེད་ དེ། རྗེ་ཉེ ཉིད་ དཔོན་ སློབ ་རྣམས་ ཀྱིས་རིམ་པས་ ཆག་ ཕེབས་ ཏེ། རིགས་ 
གསུམ་ གྱི་མཆོད་ རྟེན་ནྙ རིང་པའི་ ཞིག་ ་རོའི་དམི དམགས ་གང་ན་ ཡོད་འཚོལ་བར་ ར་མཛད་ པའི་ ཚེ། སྒུ 
འཁོར་རྣམས་ ཀྱིས་ཡུན་རིང་དུ་མ རྙེད་ པ་ལ་ དར་ཅམ་ཅི ཅགནས། བུ་ རོག ཅིག །སྐད་ལྙན་ ཕོ་ 
སྒྲོགས ་བཞེན་ པ་དང་བཅས་ད་ལྟ་ མཆོད རྟེན་ཡོཿ ཡོད་ པའི་གདོང་ནག ་གི་ རི་ཆུང་འདིའི་ ཁར་ བབས་ 
ནས་བྲག་ལ་མཆུ་ཡང་ཡང་འཛུགས་ཤིང་སྐད་དུམ་སྒྲོག་གིན་འདུག་པ་ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་ 
ཕོའི་གསུང་གིས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་དགྲའི་ཁ་གནོན་དུ་འདེབས་པར་མཛད་པའི་ 
རིགས་གསུམ་མཆོད་རེན་གྱི་ཐེས་རོ་དེ་བྱ་རོག་བབས་ས་ཡ་གི་ན་ཡོད་པར་འདུག་པས། རང་ 
རྭེ་རྣམས མུར་དུ་འགྲོ་བ་ ཡིན་ གསུངས་ ནས ཕྱགས་ ཕེབས་པའི་ ཚེ། ཛི་ ལྟར་ བཀའ་སྩལ་པ པ་ 
བཞིན་ ་སྔར་གྱི་བྱ་ རོག་ བབས་ ས་པའི་ཤུལ་ ན་མཆོད་ རྟེན་ གསུམ་ ཀྱི་བུམ 'ལྡིར་ ཡན་ ཏ་ཞིག་ པའི་ 
བང་རིམ་ དང་། སེང་ཁྲི་ མན་ གྱི་རྩཾག པ་ཤིན་ཏུ་གསལ ་བ ་འདུག་ པར་མཐོང་བའི་ ཚེ། ' ཞབས་ 
འབྲིང་བ ་ཀུན་ཧ་ལས་པར་ གྱུར་ཅིང་། དེ་ ནས་ཡུལ ་དེར་ ད་ ལྟའི་ རིགས་ གསུམ་ མགོན་ ཕོའི་ 
མཆོད་རྟེན་འདི་ལེགས་པར་བཞེངས་ནས་ཕྱག་ནས་བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ་མཛད་པ་ནས་ 
བཟུང་། ད་ལྟའི་བར་དུ་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་ནས་སེར་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་འབྱུང་བ་གཏན་མེད་དུ་ 
སྩུང་པ་ ནི། གདན་སར་གནས་ པའི་སྐྱེ་བོ ཤུན་ གྱི་བློ་ཡུལ་དུ་གསལ་བ་ འདི་ ཡིན་ ནོ། །དོན་ 
གྱི་དབང་དེ་ དག་ གི་ ཕྱིར་ 'འདི་ སྐད ་ཅེས་བསྟོད་དེ། དུས་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ས་ སྐུའི མདུན ་རིའི་ 
སྣེར། །ལོ་ དྲག་ གཞོམ ་ཕྱིར་ རིགས་ གསུམ་ འདེབས ་བཞེད་ ་དེ། །འདས་དུས་ གོང་མའེ་ བཏབ་ 
ཤུལ་བཙལ་བའེ་ འི་ཚེ། །སྲུང་ མའི་ སྤྲལ་པས་ དངོས་ སུ་བསྟན་ལ་འདུད། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་འཆང་བླ་མ་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་མངའ་བདག་ཆེན་ལོ་འདི་ཉིད་ 
ཕྱི་རོལ དུ་སྦུས་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ གྱི་ཚུལ་དུ་ཁོ་བོ་ནི་ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ བའི་ཟ་ 
ཉལ་འཆག་ གི་རལ་འ ་འབྱོར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁེངས་བསྐྱུང་བའི་ འི་ཚིག་ཁོ་ ཁོ་ན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གསུངས་ 
ཤིང་། རྟག་ཏུ་རང་ཉིད་ དམན་ཆ་བཟུང་ནས། གཞན་ནམས་ མཆོག་ཏུ་ གཟིགས་པའི་སྔོན་ 
གྱ་སྐྱེས་བུ་དམ ་པ རྣམས་ ཀྱི་རྣམ་ ཐར་དང་མཐུན་ པའི་ འ་མཛད་ པ་ཁོ་ ནཱ ་ཕྱག་བཞེས་སུ་བསྟན་ 
པ་ པ་ན བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ ་འདིའི་ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ པར་ཐར་པ པ་ཡིན་ 

ལ། དེས་ ན དེང་སང་གི ་སྐབས་ འདིར་ དྭགས་ ལོ་ བཀའ་ བརྒྱུད་ པའི་ བསྟན་ འཛིན དུ་རློམ་ པ་ 
འགའ་ ཞིག་སོགས་ ལུགས་ གཉིས་ དང་ འགལ་ང ་བའི་ གང་ དན་ཐོ་ཅོའི་སྒྲོ། སྐྱོད་པ་འབའ་ ཞིག་དུས་ 
རྒྱུ ་དུ་བྱེད་པ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱང་གྲོལ་བར་རློམ་ཞེང་། ཅོལ ཆུང་རྣམས་ཀྱང་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་ འི་བསྟུན་ཿ པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ ཕན་ པའི་ གནས སྐབས་ ་དུས་ནམ ཡང་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མེད་ 
པའི་མི་ཚེ་སྟོ' སྟང་ཟད་ མཁན་རྣམས་ ཀྱི་སྣང་ཚུལ ་མཐོང་བའི་ ཚེ། བདག་ གི་ བླ་མ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་གྲགས་ པའི་ མཚན་ཅན ་དེ་ཉི ཉད་ ཀྱི་རྨད་ དུ་བྱུང་བའི་ མཛད་ པའི་ ཆ་ཤས་རེ་རེ་ཙམ་ལ་ 
བསམས་ན་ཡང་། སེམས་ཡོད་ དག་ ་དད་ པའི་སྤུ་ལོང་ཆེས་ ཆེར་གཡོ་བར་ངེས ཏེ། ཉིད་ ཀྱིས་ 
རྱ ཅ་མཛད་ ཐམས་ཅད་བསྟན་ འགྲོའི་ ་དོན ན་དུ་གུར་པ །བོ་ ་ན་ལས་ གཞན ་དུ་ཅུང་ཟད་ མི་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱས་ ་བུ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ ཀྱས་རྡ་རྡེ་ཐེག་ པའི་ཉམས་ ལེན་བྱེད་པའི་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས ་ལ་ཕན་ པར་དགོངས ་ནས། དམ་རས་འཆི་མེད་རིལ ་བུའི་སྒྲབ་ ་པ་མཛད་པར་བཞེད་ 
དེ། སྒོ་ རུམ་ ཡེ་ཤེས་ མགོན ་པོའི་དྲུང་དུ་དེ་ ལྟར་མ མཛད་ ནཱ ་ལེགས་ཉེས་ ཀྱི་ལུང་བསྟན་ ཞུ་བར་ 
མཛད་ང པའི་ཚེ། བསེ་ མགོན་ ཆེན་ པོའི་ཕྱག་གི་ཐོད་པའི་ནང་ནས་དམ་རྫས་བརྒྱ་ རྡོ ་རློན་པ་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག་བཞིན་པ་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་བངས་བྱུང་བ་ན། ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་རྗེ་ཉིད་དགུང་ 
ལོ་ཉེར་ལྔ་བཞེས་པའི་དུས་དམ་རྫས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཐོག་མ་མཛད་པ་ན། ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ ཀྟར་ བྱོན་པ འེ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་ཕོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


འཇམ་པ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་འཁྲིགས་པ། དྲི་བཟང་གིས་ས་ 
སྐྱའི་ལུང་པ་ཁྱབ་པ་སོགས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་དུ་མ་བྱུང་ཞིང་། ནང་དུ་ཡང་ 
དམ་རྫས་འཕེལ སྟོབས་ ཆེ་བ ་སོགས་ གེགས་མེད་དུ་མཐར་ཕྱིན་པ ་ཡིན ་ནོ་ཞེས་ ་ཐོས་ལ། 
དེ་ ནས ས་བཟུང་སྟེ་ རང་ ང་ཉིད་ དགུང་ལོ་ ང་གསུམ་ བཞེས་པ པ་ཡན་ཆད་ དུ་ལོ་ གཅིག་ གཉིས ་ཅམ་ 
མ་ མ་གཏོགས རྣལ་ འབྱོར་ ང་དབང་ཕྱུག ་གྲུབ་པ ་བརྙེས་ པའི་ དུས་ ཆེན་ས་ག་ཟླ་བ་བྱུང་རེ་བཞིན་ 
ཀྱི་ དམ་ རྫས་ འཆེ་ ཆི་མེད་རི རིལ་བུའི་ སྒྲུབ་པ རྒྱུན་ཆ མི ཆད་པར་མཛད་པས་ ་འདི་ ཉིད་ ཀྱིས་ །འཕྲིན་ 
ལས་ ཀི་སྒོ་ ནས་ '་བསྟན ་པ ་དང་སེམས་ཅན་གྱི གྱི་དོན ་བསྒྲབ་པ་ལ ་བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་ ་འདི་ ལས་ 
ངོ་མཚར་ཆེ་བ་སྔོན་ཆད་ ་གངས ་ཅན་ ཀྱི་ ཁྲོད འདིར་ ་བསྟུན་ འཛིན་ གྱི་སྐྱེས་ བ་གཞན ་སུ་ཡང་ 
རམ བྱུང་བ་ ་ཡིན ་ལ། ཟང་ཟིང་གི་ སྦྱིན་ གཏོང་རླབས་ ལོ པོ་ཆེའི་སྒོ་ ་ནས་སེམས་ཅན གྱི་དོན་ མཛད་ 
པ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་དྲི་མ་ མེད་པ་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་བྱོན་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་མཐུན་ 
པར་ཉིད་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་ མ་སོགས་ ཀྱི་དགོངས ་རྫོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པར་ མཛད་ པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་ དགའ་སྟོན ་དུ་མིང་བཏགས་° པའ་ འི་དགེ་ 'འདུན་ དང་སྐྱེ་བོའི་ ཚོགས་ཁྲི ཁྲ བ་ཕྲག ་ཏུ་ལོངས་པ་ 
ལ་མང་ཇ། གདན་ ནོན། འབྲུའི་ཕུང་པོ་ ་རི་བོ་ བོ་ལྟར་སྦུངས་ པའི་བྲེ་ འགྱེད་ཚན་ཆེ་བ་ ་དང་། 
གཞན་ཡང་ཇ་གོས་དར་སོགས་ ཀྱི་གྲྭལ ་འགྱེད་བློས་ མི ་འཁུད་པ་ལྟ་བུ་སྒྲབ ་པར་མཛད་ཅིང་ ། 
དེ་དག་དང་དུས་མཉམ་དུ་གདན་ས་ཆེན་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཐམས་ཅད་དུ་སྟན་དར། ཞལ་ 
ཟས་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར་བ་སོགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་འབུལ་བ་དང་། གོང་ 
བཞུགས་བླ་མ་སློབ་དཔོན་སོགས་ལ་བསྔོ་རྟེན་འབུལ་ཚན་གྲངས་ཀྱིས་མི ་ལང་བ་ལྟ་བུ་ 
སོགས་མདོར་ན་འཛམ་བུ་གྲི ང་གི་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་ 
ན ས་མཆོད་པ་དང་སྦྱིན་པ ར་གཏོང་བ་ ལྟ་བུའི་རྣ མ་དཀ ར་ཀྱི་མཛད་པ་རླང ས་པོ་ཆེ་དེ་ འདྲ་ 
བ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྒྲབ་པར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་འགྲོ་བ་རྣམས་དབུལ་ཕོངས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་ལས་བསྐྱབ་ཅིང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས རྒྱུད་ལ ་བསོད་ཊ ནམས་ དང་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ བ་ དང་། རྗེས་འཇུག རྣམས་ ཀྱང་ལོངས་ སྤྱོད་ དོན་ ཡོད་། པ་སོགས་ཡང་ 
དག་ ་པའི་བྱ་ བ་ལ་འཇུག་ པའི་རྣམ་ དཀར་གྱཾ་ ཀྱི་དགེ་ བའི་ཤུལ་ ལམ་ཆེན་པོ་བཏོད་པར་མཛད་ 
པཾ ་ཡིན་ནོ། 

དེ་ ལྟར་རྗེ་བཙུན་ མཁྱེན་ བརྩེའི་ དབང་ཕྱུག་ དེ་ ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ དུས་ ལ་བབས་པར་ 
གཟིགས་ ནས །གྲུབ་] པ ་བརྙེས་ པའི་ འ་རྟགས་ མཚན་ངོ་མཚར་ ཅན་ བསྟན་ པའི་ཚུལ་ འདི་ དྭ་ལྟར་ 
ཡང་ཐོས་ཏེ། གོ གོང་གི རྣམཿ ཐར་བསྟོད་པའ་ འི་ཚིགས ་བཅད་ ཀྱི་འཕྲོས་ ས་ལས། གཞན་ ཡང་ཕྱོགས་ 
མཐར་འགྲོ་བའི་ ་དོན ་མཛད་ ཚེ། །གྲང་བའི་ ངད་ དང་ལྡན་ པའི་རི་བོ་ ་ལ། །དྲུང་ན་གནས་ པའི་ 
འཁོར་ ཚོགས་ བསྐྱབ་ པའི་ ཕྱིར། །འཁོར་ཡུག་དྲ དོད་ ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ མཛད་ལ་འདུད། །ཅེས་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དུས་ཕྱིས་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་གི་སྲོག་བསྐྱབ་པའེ་སྨད་དུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
ཀྱ་རྒྱད་དུ་ཆིབས་ ཀྱི་ཁ་ལོ་ ་སྒུར་བར་མཛད་པ་ པ་ན། ཕྱོགས་ དེ་ཉི ཉད་ ན་གཡག་ རེང་རྐྱང་འཁང་ 
དུ་གྲགས་པའི་ལ་ཆེན་པོ་གྲང་བའི་རེག་ཆ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། སང་ཉིན་དཔོན་ 
སློབ་རྣམས་ཕེབས་པའེ་དོ་ནུབ ་སྐུ་འཁོར་བ་རྣམས་ནངས་པར་གྲང་བའི་ངད་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ 
ངོ་ཞེས་འཇིགས་པས་ཡིད་ངལ་བར་གྱུར་པ་ན། སང་ཉིན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔོན་སློབ་ 
རྣམས་ལྟན་ཅིག་པས་ལ་དེ་ལ་ཕེབས་པའི་ཚེ། དེ་དུས་དགུན་ཤིན་ཏུ་གང་བའི་དུས་ཡིན་ཡང་ 
དབྱར་ ངགྱི་སྐབས་ བཞིན་རིའི་ངོས་ཐམས་ཅད་སྣུགས་པ པ་ཆེན ་པོས་ཁྱབ ཅིང་། སྔགས་འཆང་ 
བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་འཇའ་ དཀར་ བོ་ ཞིག་ མདུང་ཚུགས་ ཀྱིས ཟུག་པ་དང་། སྐུའི་གཡས་གཡོན་ 
གྱི་ཐད་ ལ་ཆོས སྐྱོང་གི ་སྤྲལ པའི་བྱ་རོག་ གཉིས་ ས་གཤོག ་སྒ ་འབྱིན་ཿ བཞེན ་པ་དང་བཅས་ འཕུར་ 
འགྲོ་བ་ དང་། སྨྲུགས་པ དེ་ཉི ཉེད་ ཀྱི་གདུགས་ ཀྱི་རྣམ་ པས སྒུ་འཁོར་རྣམས་ ལ་ཡང་ གུང་བའེ་ 
རེག་བྱས་ ཉེན་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་ སྟེ དབྱར་ཚ་ བའི་ དུས་བ བཞེན ་ཚད་པས་ གདུངས པའི་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་རྔུལ་བུན་ནེ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་དེ་ ཉིད་ རམ ་སྒྲོལ ་བར་དུ་བྱུང་བས། ཕྱོགས་ དེར་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


རྒྱུན་དུ་འགྲུལ་བྱེད་པའི་རྒན་རབས་རྣམས་ན་རེ། ཨེ་མ་ཡ་མཚན་ཆེ། དབྱར་གཞན་དུ་ཚད་ 
ལ་ཆེ་ཁ ཿ རང་གི་དུས་སུའང་རི་ འདི་ ལ་གྲ ང་བའི་སྡུག་བ སྨ ལ་ཁོ་ན་དུས་རྟག་ཏུ་ཡོང་བ་ འའ ། ད་ 
ལན་གཅིག པུ་ངོ་མཚར་ བའི་ རྟགས་ འདི་བཞེན འབྱུང་བ ་ནི། ས སྐྱ་བདག ་ཆེན་གྱི་བྱིན་རླབས་ 
ལས་བྱུང་བ་ ཡིན་ ཡང་དག་ གོ་ཞེས་ཀུན་ ༈ཀྱང་སྒྲོགས་ པར་ གྱུར་ཅིང་། དེལྟ་བུ་ནི་རྗེ་བཅུན་ 
སྔགས འཆང་བ ་མ ་འདི་ ཉིད་ འབྱུང་བ ་བཞི་ལ་ རང་དབང་བརྙེས་ པའི་གྲུབ་ པའི་ མཚན་མ་ཡང་ 
དག་པར་ རིག་ པར་བྱ་སྟེ། འགའ་ཞེག རྡོ བྲག་ སོགས་ ལ་ ་རྐང་ལག་ གི་ གི་རྗེས་ ཅམ་བྱུང་བ་ལ་ 

མཚར་དུ་འཛིན ་པ ་ནི ་མ་བརྟགས་པ ་ཆེན་ རོ པོ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ན ་རྫ་ས་ ཀྱི་ནུས་པ ་སོགས་ལ བརྟེན་ 
ནས་ འབྱུང་བར་ ཡང་ཡོངས་སྲུ་གགས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ ལྟ་ བུའི་ འགན་ ཟླ་དང་བྲལ་ བའི་ 
ཡོངས་ ས་འཛིན་ དམ་པ་ འདི་ ཉིད་ འ ་བདུད་ ཀྱི་གནས་ན མལ ་སྟིང་ལ ་བཅས་པའི་ གང་ཟག་ འགའ་ 
ཞིག་ གིས་ ལོག ་སྒྲབ་བརྩམས་པ པ་དེའི་ཆེ ཚེ། ས སྐྱ་པའི་བསྟན་ ་སུང་དབང་པོ་ རྣམས་ ཀྱིས་ 'མངོན་ 
སུམ མ་དུ་ཚར་ བཅད་ པའི་ཚུལ་ ནི། དེ་ ཡང་སྐབས་ཤིག་ གི་ གི་ཚེ་ བསྟན་པ་ དང་རྣལ་ འབྱོར་པ་ 
ལ་དོ་བདོ་ བའི་ གསང་བའི་དྲག་བོ ་བོ་ སྟོབས་ ལྡན ་ཞིག གིས་ ལོག་ ག་སྦྲུབ ་ཚན་ཆེན་པོ་ ་བསྒྲབ་ པར་ 
ཉེ ་བ ན། བདག ་ཉིད་ ཆེན་པོ ལོས་ཆོས་ ས་སྐྱོང་རྣམས་ ལ་ འཕྲིན ་བཅོལ དྲག་ཏུ་མཛད་པ་ པའི་ འཚེ། རྗེ 

ཉིད་ ཀྱི་གཟིམ ཆུང་གི་ གཏོར་ཁང་གི་མདུན་གྱི་སྤྱན ་གཟིགས་ ཀྱི་རྒྱ་རལ ་འཁྱོག་པོ་ཞིག་ལས་ 
ཁྲག ་རཱོན་པ་ པ་མངོན་ཿ ་སུམ ་དུ་འཛག་ རཾ བུང་བ་ དང་བསྟུན། ཉིད་ཀྱི་མཚན་ལམ ་དུ་བནྡེ་ཞི ཞག་ 
གིས་རྒྱུ་མ་གློ་སྟིང་སོགས་ ནང་གཡོས་ ཚན་ཞེ ཞེག་ཁུར་བྱུང་བ་བཞེས་པས། ནངས་པར་ཡང་སྐུ་ 
ཁམས་ལོག་ པའི་རྣམ་ ཌཱ བྱུང་བ ་ཆོར སྐྱོང་གིས་ཤ །སྐལ་] བྱིན པར་འདུག་ གསུངས་ཤིང་། དེ་ 
དག་ དང་དུས་ མཚུངས་ པར་ ང་མིག་ མཐོང་ མཁན་ ཞིག་ གི རྨི་ལམ ་དུ། བསྟན་དགྲ་ དམིགས་ 
ཡུལ་གྱི་མི་ དེ ཉིད་ ཀྱི་ལུང་ལོ་ ་ཁྱོགས་ལ་བཏེག་ནས་མགོན་པོའི་ལས་ ས་མཁན ་རྣམས་ ཀྱིས་ 
ཁྱེར་བྱུང་བ་རྨིས་པ་ན། དེ་ནས་ཞག་འགའ་མ་ལོན་པར་སྟོབས་ལྡན་གྱི་བསྟན་དགྲ་དེ་ཉིད་ 
ཚེའི་དུས་ བྱས་ནས་ལོག ་སྒྲབ་མཐའ་དག་ རང་ཞིར་ཀྱུར་པ་ ཡིན་ ནོ། །གཞན་ཡང་ འདི་ འདྲ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


བའི་རིགས་ཅན་འགའ་ཞིག་ཡོད་མོད་ཀྱང་བརྗོད་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་ 
བཞག་ གྲོ །དེ་ ལྟ་བུའ་ འི་སྐྱེས ་བུ་ཆེན་ རོ པོ་དེ་ཉེ ཉད་ ཀྱི་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་པ པཾ ་དང་ 
བརྗོད་ པའི་ཡུལ་ལས་ འདས་པ རྣམས་ དོན་ བསྡུས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ '་འདི ་སྐད་ཊེ ་ཅེས་ བསྟོད་ དེ། 
མདོར་ན སྔགས་ འཆང་རྡོ༔ རྡོརྡེ་འཛིན་ཉི ཉད་ ཀྱི། །ངོ་མཚར་རྣམ་ ཐར་བརྗོད་ ཀྱིས་མི་ ལང་ཞིང་། ། 
བདག་ འདའི་བྱིས་པའི་ བྷོ ་ཡིས་ རྟོགས་ དཀའ་ བས། །ཡོན་ ་ཏན ་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་ འ་བདག་ ཁྱོད་ 
ལ་འདུད། །ཅེས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་བསྟོད་པ་དངོས་ཀྱི་དོན་རགས་རིམ་བརྗོད་ཟིན་ནས། 
ད་ ནི་ ནི་རྗེ་བཙུན སྔགས་ འཆང་བླཱ་ མ་སེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོ་ ལོ ་ཉིད་ ཀྱི་རྣམ་ ཐར་ བརྗོད་ པ་ལོ་ པོ་གང་ 
གིས་ འདི ་ཕྱིའེ་ ་དོན་ ཐམས་ཅད་ ཡིད་བཞིན ་དུ་འགྲུབ་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར། དུས་གསུམ་ ཀྱི་སྡིག་ 
པ་བཤགས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བླ་མའི་ 
མཛད་པ་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཀྱང་། །བདུག་ཅག་ལས་ངན་བག་ཆགས་རབ་འཐུག་པས། ། 
དུས་ གསུམ་ ལོག་ ལྟ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ པའི་གེགས། །སྙིང་ནས་འགྱོད་པ་ཆེན་པོས་མཐོལ་ 
ལོ་ བཤགས། །ཞེས་ པས་བསྟན་ལ། 

གཉིས་ པཾ ་སྨོན་ ལམ་ལ་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པ་དང་། གཞན་ ་དོན ་ཕུན་སམ ་ཚོགས་ 
པའི་སྨོན་འ ་ལམ་བཏབ་པ ་པ་གཉིས་ ལས། དང་པོ་ ་ནི། བདག་ ཀྱང་སྐྱོན་བྲ བྲལ་སུམ་ལྡན་ལ་ ལ་གནས་ 
ཤིང་། །ཐོས་ བསམ ་སྒོམ་ པས་ རང་གི ་རྒྱུད་ སྦྱངས་ ནས། །འཆད ཅོད་ཊ ་རྩོམ་ལ་ གཡེང་བའི་ 
བདུད་སྤངས་ པས། །ཞེས་ པས་ '་བསྟན། གཉིས་ པཾ ་བསྟན་ཏ པཾ རྒྱུས པའི་ སྨོན་ ལམ་ལ། སྤྱ 
དང་ བྲེ་ དྲག་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ ནི། ྤྱིར་གྱི་ བསྟན་ པ་འཛེལ་ ཞིང་ རྒྱས གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
པས་བསྟན། གཉིས་ པལ ་བྱེ་བྲག་ ག་བསྟན་ པ་རྒྱས་ པའི་སྒོན་ ལམ་ ནི། ཁུད་ ད་པར་འཁྲུལ་ མེད་ རྗེ་ 
བཙུན་ས་སྐྱ་ པའི། །བསྟན་ པཾ པ་དྲ་ དྲི་མེད་ ཡར་རངོའི་ ཟླ་ང བ་ལྟར། །འཕེལ་ ཞིང་ རྒྱས་ནས་ འཇིག་ 
རྟེན་ ཁམས་ འདི་ རྭ །བདེ་ སྐྱིད་ མ་ལུས་ འབྱུང་བའི་ རྒྱུར་ གྱུར་ཅིག །ཅེས་ པས་ བསྟུན། ད་ 
ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཡིད་ལ་རེ་བའི་དོན ་ཐམས་ཅད་བདེ་ བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ཡང་། མཚན་ཉད་དང་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


ལྡན་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱིན་རླབས་རང་གི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པ་ལ་རག་ལས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་འདོད་གསོལ་གྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པ་ནི། སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་ཕོ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །སྙིང་ནས་དད་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། 
འདྲེན་ མཆོག་ སློབ བུའི བྲ ཐ་ཆུང་བདག རྒྱུད ལ། ཆོས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱལ ་ལོའི་བྲི བྱིན་རླ ་རླབས་འཇུག གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་སོ། སོ། །ད་ནི་ཿ གསོལ་ འདེབས་ ྱི་སྦྱར ང་བྱང་བསྟན་ པ་ ལ། གང་གིས ་བརྩམས་པའི་ 
གང་ཟག་ ནི། ཚུལ ་འདི་ སྔགས་ འཆང་རྗེ་ཉེ ཉེད་ ཀྱི། །རིགས་ད དང་ཆོས་ ཀྱི་བུར་ གྱུར་པ། །ཟས་ 
གཅང་སྲས་ ཀྱི་བསྟན་ང པ་ཡི། །སྒོར་ཞུགས་སྐྱེས་སྟོབས་བློ་གྲོས ཅན། །ངག་དབང་དུན་ 
དགའ་ བསོད་ནམས་ ཀྱིས། །ཞེས་ པས་བསྟན་ལ། གང་དུ་བརྩམས་ པའི་ གནས་ ནི། གོང་ 
མས་བྱིན་རླབས་ས་སྐྱ་ཡི། །གཞི་ ཐོག་བླ་ ཐ་བྲང་མཁའ་སྤྲོད་༔ དུ། །སྙིང་ནས་དད་པ་ཐོབ་སྟེ་ 
སྦྱར། །བླ་མ སོ་སྐྱེར་ འཛིན ་པ་ ་ཡི། །ཆལ་ཆོལ སྨྲ དང་འད་ མི་ མི་མཚུངས། །ཞེས་ པས བསྟན། 
དེ་ལྟར་ བརྩམས་ པའི་དགེ་ང ་བ ་རྫོགས་ བྱང་དུ་བསྔོ་ བ་ ནི། འདི་ ལས་ བསོད་; ནམས་གང་ ་ཐོབ་ 
དེས། །འགྲོ་ ཀུན་ ཐར་པའི་ འི་བདེ་ཐོ་ ཐོབ ་ྱིར། །བདག ་ཅག་ཌེ ཚེ་ ་འདིའམ་ འཆི་ཁ་ ༥་འམ། །བར་ 
དོར་འ འདྲས་ ས་བུ་སྨིན གྱུར་ཅིག །ཅེས་ པས་ བསྟན། དེ་ ལྟ་ བུའི་ཁོ་བོ་ ་ཅག་ལ་ མཆོག་ དང་ཐུན་ 
མོང་གི་ དངོས ་གྲུབ་མ་ལུས་པ ་སྩོལ་བར་མཛད་ ད་པའི་དུས་ཐ གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན གྱི་སྤྱི་གཟུགས་ 
ཆེན་པོ་ ལོ [སྔགས་ འཆང་བླ་མ རྒྱལ་སྲས་ཏ སྦས་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་མཚུངས་པ་ མེད་པ ་དེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ 
ཞིང་འདིར་བསྟན་ པ ་དང་སེམས ཅན་ ཀྱི་ ་དོན ་གྲངས་ དང་ཆད་ མེད་ པ ་ཞེག་ མཇད ་པ པ་ནྣམས་ ་ལ་ 
ཐུགས་ཤིན ་ཏུ་རངས་པར་ཀྱུར་ ཅིང་། དུས་ ངན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཁྲེལ་ མེད་ པ་ དག་ གི སྤྱོད ངན་སྣ་ 
ཚོགས་ གཟིགས་ པས་ཐུགས་ཅུང་ ་ཟད་ གདུངས་ པར་ ༨་ཡང་གྱུར་ ཏེ། འཇིག ་རྟེནགྱི གྱི་ ཕྱ་ཁམས་ 
གཞན ་དུ་གདུལ་བྱ་རྒྱུ་ཆེ་བ་ལ་ དགོངས་ པའི་ འི་ཚེ། དེའི་ས སྔ་ ལྟས་ སུ་སའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདི་ 
ཡང་ཡང་ཡང་དུ་གཡོ་ ་ཤེང་། ནམ་མཁའ་ནས་ལྷ་རྣམས་ ཀྱིས་རོལ མོའ་སྒྲ་ དབྱངས་ ལན ་མང་ 
དུ་སྒྲོགས་ པ་དང་། གཞན་ཡང་དུས་ མཐའི་རླུང་ཆེན་ ལངས་པ་ལྟ ་བུའི་ ཡིད་དུ་མི་ འོང་བའི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


རླུང་དམར་ ཆེན་པོ ལོས་ ཡུང་པ་ཿ ཐམས་ཅད་ཁྱབ བ་སྟེ། ཉི་མའེ་ འོད་ཟེ ཟེར་ ཀྱང་མོག་ཚ ་མོག ་ལོར་ བྱེད་ 
པ་བླ་བ 'དུ་མའི་བར་དུ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ལྟ་ བུའི་སྐབས་ཤིག་ ན་ངོས་ཅག་གཞི་ཐོག་བླ་ བྲང་གི་ 
མཁའ་སྤྱོད་ ན་བསྡད་ པའི་ སྐབས་ ཐོ་ རངས་ཤིག རྨི་ལམ ་དུ། སྔགས་ འཆང་བླ་ མ་ ཉིད་ སྐུ 
ཤམ་སྐྱ་འཇོལ་ལེ་བ་ 'དང་བཅས་རྟབ་ པའི་ཚུལ གྱིས་ བྱོན བུང་ནས། ངེད་ནི ནེ ་བདེ ་བ་ཅན་ལ་ 
འགྲོ གྲོ་ཁྱེད་ རང་ཨེ་འགྲོ་ གསུང་བྱུང་བ་ལ། འདི་ བཞིན་ གྱི་རིགས ་སྔོན ྱི་ བླ་མ ་གོང་མ ་འགའ་ 
ཞིག་ལ་ཡང་བྱུང་འདུག་པ་ལ་ལེགས་རྒྱུ་མ་བྱུང་འདུག་པའི་ཚུལ་དྲན་ནས། བདག་ནི་མི་ 
འགྲོ་ལགས་ཞུས་པ་སྟམ་བྱེད་པ་དང་གཉིད་སད་བྱུང་བས་ཡིད་ཀྱང་མ་བདེ་ཞེང་། དེ་དུས་ 
ཡབ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉེད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གསུང་བསྟེན་ཁ་གསོ་ལ་བཞུགས་པའི་ 
དུས་ཡིན་པས། ཉིན་མོ་གསལ་བ་ཚོགས་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་རང་ལ་རཱི་ལམ་བྱུང་ཚུལ་རྣམས་ 
ཞུས་ནས། དེང་སང་སྐུ་དོག་བཞིན་ནི་ཡོད་པ་མིན་ལགས་སམ་ཞུས་པས། ཧེ་ཧེ་བདེ་བ་ 
ཅན་དུ་འགྲོ་ན་ཚང་འདུག་པ། གང་ལྟར་ད་ནངས་ཐོ་རངས་ངེད་ཀྱི་རླི་ལམ་ན་ཡང་ལུས་ལ་ 
པ་དེ་དང་བསྡེབས་ནས་བདེ་མཆོག་ཆུ་མིག་རྫིང་ཁའི་རི་སུལ་ན་ཡ ང་འཛེགས་ཕྱིན་པའི་རྨི་ 
ལམ་ཞིག་བྱུང་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་གི་རྗེས་ཙམ་བདག་ཅག་ངམ་རིང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ 
ན་ཡོད་པའི་སྐབས་ཤིག །ཐུགས་དམ་གསུང་ཤོག་གནང་བ་ཞིག་གི་ནང་ན་ཡང་། ངོས་ནི་ 
ཉེར་ དགུའི་ ཟླ་བར་འདུག །ས་སྐྱ་ པའི་ བསྟན་པ་ལ་གདན་སའེ་ འི་འཛིན་སྐྱོ' ་སྐྱོང་ འདི་ ལས་ གལ་ 
ཆེ་བ་མི་ འདུག་པ། སེམས་ཁུར་བསྐྱེད་པ་ རང་གལ་ ཆེ་ཞེས་ གསུང་བ་འདུག་པ་ དེ་དུས་ནི་ 
རང་ ཉིད་ རྟག་ འཛིན་ ཆེས་ པས་གོ་བ་མ་བྱུང་ ཡང་ ་། ཕྱིས་བསམས་པས་ སྔགས་འ འཆང་བླ་ མ་ 
ཉིད གམྱུར་དུདག་པའ་ འི་ཞིང་དུ་ཕེབས་པའི་ ་གསུང་དེ དསནས་སྩལ་བར་འདུག་ གོ །དེ་ནས་ 
རྡེ་ཉེད་ དགུང་ལོ་ ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔར་ཁེབས་པའི་མེ་མོ་ མོ་སྦྲལ་ ཀྱི་ལོའི་ ཟླ་བ་དང་པོ་ཙམ་ནས་ གཞན་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ ཀྟར་ བྱོན་པ འེ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་ཕོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


སྣང་དུ་སྐུ་བསྡུང་བའི་ཚུལ ་བསྟན་པ་ན། སྤྱ སྒོས་ ཐ་དད་ནས་ སྐུ་རིམ་ ་རྒྱ་ཆེན་ 
ཕོ་བསྒྲབས་ཤིང་། འཚོ་བྱེད་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཕྲོད ་རྟེན་རེ རིམ་ 
པར་ཕུལ་ཀྱང་སྐུ་ལ་གདངས་ 

ཁུད་ དུ་མངོན་ པ་གཏན་ནས་མ་བྱུང་བས། ཐམས་ཅད་སེམས་ཡེད་ཡེད་པོར་གྱུར་པའ་ འི་ཚེ། 
ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། ད་ལོ་ངེད་ལ་དོག་ཆ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཉེན་འདུག །ཁ་རྩང་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
པའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ཞིག་ ལ་སྐད་ཕྲ་མོ་ལྷང་ལྷང་བ་ ཞིག་གིས་ཁྱོད་ལ་མཁའ་འགྲོའི་བསུ་ 
མ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཡང་ཡང་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་གསུང་བ་ལ། སྐུ་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེས་ན་ 
སྐུ་རིམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་དང་། ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་པའི་ཐུགས་འདུན་གནང་ 
དགོས་ ལགས་ ཞུས་པ ན། ཡང་གསུང་ལས། དུས་ལ་བབས་ན་ གང་གིས་༔ ཀྱང་མི་ ་ཕན། ལྷག་ 
པར་ནད་ཀྱིས་ཁྱེར་བའི་ལུས་འདི་ བས། བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ཐུབ་ཊ ་ངེས་ཀྱི ཀྱི་ལུས་ཤིག་ དགའ་ 
བ་འདུག་ཅེས་སོགས མུར་དུ་གཞན དོན་ ལ་ཕེབས་པར་དགོངས་པའི་གསུང་མང་དུ་བྱོན་ཞིང་། 
དེ་ ལྟར་ས་ག་ཟླ་བ་མ་ཤར་ ཀྱི་བར་གྱི་ ཀྱི་སྐུ་བསྟེལ་ བའི་ དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་གཡའ་ 
དག་པ་ལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་། འཇའ་འོད་ཀྱི་རི་མོ་ངོ་མཚར་ཅན་གྱིས་ 
ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་གང་བ་དུས་འཁོར་ཡུག་ཏུ་བྱུང་ཞེང་། གཞན་ཡང་སྐབས་སྐབས་ 
སུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ་སོགས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ཚེ། ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་སྔགས་ 
འཚང་བླ་མ་འདིའི་སྐུ་བསྟེལ་ལུགས་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་འདི་ལྟ་བུ་ 
རྟག་པ ར་ཡོང་ལུགས་ཀྱིས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ རྒྱུད་ འདི་མགོན་དང་བྲ ལ་བ་ཞིག་མུར་དུ་མཐོང་ 
བར་འདུག་གོ་ཞེས་མི་བཟོད་པའི་སྒྲེ་སྔགས་དྲག་པོ་དུས་ཀུན་དུ་སྒྲོགས་པར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ 
ནས་ས་ ་ག་ ཟླ་བའི་ཆེས་བཞེ་ ལྔ་ ཙམ་ ནས་ གཞན་ངོར་ སྒར་ ཡང་སྐུ་དུབ་ པར་སོང་བའི་ཚུལ་ 
བསྟན ་ཅིང་། གོང་གི་ འཇཛའ་ ་འོད་ འ ་སོགས་པ་ པ་ངོ་མཚར་བའི་ ལྟས་ ་རྣམས་ ཀྱང་ཇེ་གསལ་ ཛེ་ 
གསལ ་དུ་གྱུར་ཅིང་། ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ནས་བཅུ་ དུག་ གི་བར་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 
པོ་སྐུ་འཁོར་ཉུང་ཤ ས་དང་བཅས་གཞི་ཐོག་བླ་བྲང་གི་ཚོམས་དམར་ན་གདུགས་ལ་བཞུགས་ 
པའི་ཚེ། ཉིན་རེ་བཞིན་ཉི་མའི་གུང་ཙམ་ལ་བབས་པ་ན། མགོ་སིལ་སྟན་གྱི་སྒྲ་འདྲ་བ་ལ་ 
གསུང་ཐག་ཤིན་ཏུ་རིང་བའི་སྒྲ་ཡ་མཚན་ཅན་ཞིག་ཐོག་མར་བླ་བྲང་ཤར་ཙམ་གྱི་ཐད་ཀྱི་ 
ནམ་མཁའ་ནས་བྱུང་ནས་རིམ་གྱིས་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་སོང་སྟེ། མཐར་བསམ་གླིང་དགོན་པའི་ 
ཐད་ ཙམ་དུ་ཡལ་འགྲོ་བ རྒྱུན་ཆགས་སུ་བྱུང་བས་སྐུ་ འཁོར་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་ 
ཅིང་། ལྷག་ པར་ཆས བཅུ་བཞིའེ་སྔ དོ་རྗེ་ཉིད་ སྔགས་འཆང་ཆེན་ པོའི་སྐུ་བསྟོད་ཤེས་ བྱ་ཀུན་ 
ལ་མ་གདངས་ དང་བཅས་ པ་ཞེག་གསུང་ཤུགས་ཆེན་པོས་ མཛད་ཤྱ ཀྱིན་ འདུག་ པ་ལ། ཞབས་ 
འབྲིང་པ རྣམས་ ཀྱིས ་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས། གསུང་ལས་ད་ནངས་ཐོ་རངས ་རྨི་ལམ་དུ་སྔགས་ 
འཆང་བདེ་བར་གཤེགས་པ ་དེ་ཉིད་སྔར་ལས་ཀྱང་སྐུ་གཟི་མདངས་ཆེ་བ་ཞིག་བྱས་བྱོན་པ་ 
དང་གསལ་བར་མཇལ་ནས་ཕྱག ་བཙལ བྱིན་ཌླ ་རླབས ་ུས་ཏེ་ ནད་འདི་ལས་གྲོལ་ནས། ཤར་ 
ཕྱོགས་ སུ་བདེ་ ཕྱམ་ཕྱམ་ཕྱིན པའི་སྣང་བ་ ཞིག བྱུང་བས ་རཱི་ལམ་དེ་དྲན་ནས་ བླ་མ་ལ་ གསོལ་ 
བ་བཏབ་པ་ཡིན་ ་གསུངས། འདི་ ནི་ གསལ་བར་གསུང་མ་ བྱོན་ པ་ཙམ་མ་ ་གཏོགས་ ། དོན་ 
ལ་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་དངོས་སུ་མཇལ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་ཤིང་། ཡང་ 
ལན་ཅིག་གསུང་ ལས། ད་ནངས ་ཐོ་རངས་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆིབས་པ་ཞིག་ 
མཛད། ངེད་རང་ཆིབས་གདོང་ལ་བྱས་ 'ནས་ བླ་བྲང་ཟམ་ པའི་སྟེང་ནས་° འབྱོན་ གྱིན་འདུག་ 
པ་ལ། སྔགས་ འཆང་ཆེན་ ཕོའི་ འི་གསུང་གིས་ ད ངེད་ཀྱི ཀྱིས་མ་ཡོང་བ་རྒྱུན་ རིང་སོང་བས་ རྒྱན་ 
གྱི་ལམ ་རྒྱུས་ ལེགས་པོ་ ལོ་གྱིས ་ཤིག ་ཆེས་ གསུང་བའི་སྣང་བ་ ཞིག ་བྱུང་བ་ཡ པ་མཚན ་ཆེ་ཅི་ ཡིན་ 
ནམ་ གསུངས། དེ ་དུས་ ཀྱང་སྔགས་འ འཆང་ཉིད་དང་མཇལ་བར་ འདུག་ གོ །ཡང་ ཚེས་བྱང་ 
བདུན་གྱི་སྔ དྲོ་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ལ ་གཟིགས་ནས་བཞད་མོ་མཛད་ཅིང་། ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། 
དགོད་བྲོ་བ་ལ་ད་ནངས་ཐོ་རངས་རྒྱ་གར་ནས་ཐོར་བཤ ད་བས་འོང་བ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཁྱེའུ་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ ཀྟར་ བྱོན་པ འེ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་ཕོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


ནས་ཁྱེད་ སྤྱན་ འདྲེན་༩ ལ་ཡོང་བ་ ཡིན་ ཟེར་བ་ སོགས་དེ་དང་ལབ་ མང་དུ་བྱས་པ་རླིས་ ཞེས་ 
གསུང་བ་ སོགས་ ཛི་ སྲིད་ བསྙུང་ བའི་བར་ཐམས ་ཅད་ ་དག་ པའི་ གཟིགས ་སྣང་འབའ་ ཞིག་ 
གིས་ དུས་ འདའ་བ བའི་ ངང་ནས། རྒྱུན གྱི་ཐུགས་ དམ་ པ་སོགས་ ལ་ཡང་རྟག་འགྲུས་སུ་མཛད་ 
ཅིང་། དེ་ནས་ ་དགོངས་པ་ ་ཆོས་ དབྱིངས་ སུ་ཐིམ་ པ་པར་ཉེ ་བའི་ཚེ། གཞན ་ལར་ཆེས་ངོ་མཚར་ 
རྨད་ དུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ མཚན་ འདི ་བཞེན་ ཡང་སྟོན ་པར་མཛད་པ་ཡིན ་ཏེ། དེ་ཡང་ཚེས་ བྱཅུ་ 
དྲུག་ཙམ་གྱི་ཆ་ཞེག་ལ་གདན་ས་ན་ཡོད་པའི་བུད་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཟེར་བ་ཞེ ཞིག་ལ་བུ་མོ་ཆུང་ 
ངུསྨྲ་ཤེས་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་བླ་བྲང་གཞི་ཐོག་གི་ལྟག་སྒོ་ན་རྩེ་ཞིང་ཡོད་པའི་མངོན་སུམ་ 
གྱི་མཐོང་སྣང་ལ། ལྟག སྒོའ་རྡོ་སྐས་ ཀྱི་མགོར་བུད་ མེད ་རྒྱན་ གོས་ ཟབ ་ཅིང་དབུ་ རྒྱན་དར་ 
དཔྱངས་ དང་བཅས་ པ་མང་ཁོ་ ་ཞིག་ གིས་ ཌཱ་མ་ རུ་དང་དྲིལ 'བུའི་སྒ དྲག་ཏུ་བཅམ བྱུང་བས། 
དེ་ནས་ དར་ ཙམ་ ཞིག་ ནས་ སྔགས་( འཆང་བླ་མ་ ༈་གྲགས་ང པའི་ མཚན་ཅན་ ཉིད་ སྐུ་གཟི་ འོད་ 
འབར་ བཞིན་ པ་དང་བཅས་ གཞི་ ཐོག་ བླ ་བྲང་གི་ ལྟག་ སྒོ ་བརྒྱུད་ནས་ ཕེབས བྱུང་སྟེ། བུ་མོ་ 
དེ་རང་ལ་ བྱིན་ཌླ ་རྭབས་ གནང་བྱུང་བའི་ མོད་ འལ སྔར་གྱི་བུད་ མེད་ རྣམས་ ཀྱིས་ བསུས་ ཏེ། ཌཱ 
མ་རུ་དང་དྲིལ ་བུའི་སྒྲ ཆེན་པོ་ པོ་དང་བཅས་ རིམ ་བཞིན་ས་དཀར་ལོགས་ ཀྱི་ངོས་ལ་བྱོན་ཏེ་ 
བར་སྣང་ལ་ཡལ་ སོང་བ་ མཐོང་བས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་བུ་མོ་ ་ཆུང་ངུ་དེ་ཉཾ ཉད་ རང་གི་ མའི་རྩར་ 
བྱུང་སྟེ་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་སྒྲིབ་ མེད་དུ་སྨྲས་བྱུང་བ་: ན། མ་ཡང་ཧ་ལས་ཏེ་ད་ལོ་གོང་ 
བཞུགས་ སྐུ་ཤིན ་ཏུ་མ་ མ་བདེ་ བའི་ཚུལ་ གླེང་བ་ ལ། ཁྱོད་ ཀྱིས་ མཐོང་སྣང་བྱུང་ཚུལ་ དེ་བཞིན་ 
སྨྲས་ན་ ཆད་པ་ ཡང་ཡོང་བས་སྲ་ལ་ཡང་མ་ ཟེར་ཅིག་ཅེ ་ཅེས་ གདམས་སོ་ཞེས་ ཀྱང་ཐོས་ ལ། 
དེ་ལྟ་བུ་ནི་སྔོན་ སློབ་ ་དཔོན་ ་བསོད་ ནམས་རྩེ་མོ་ དག་པ ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པ ་ས་སྐྱའི་ 
རྒན ་མོ་ལས་ དག་པ་ ཞིག་ གིས་ མངོན ་སུམ དུ་མཐོང་བ་ང དང་ཚུལ་ མཆཚུངས་ པའི་ གཞན་ལས་ 


ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ པའི་རྣམ་ པར་ཐར་པ་ཡིན་ ནོ། ། 
དེ་ནས་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་བབས་པའི་ཚེ། དེའི་མཚན་ཧྲིལ་ཕོ་གསུང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


ཤུགས་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ནས་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོ་འབའ་ཞིག་ལ་བཞུགས་ནས། ཐོ་རངས་ 
ཀྱི་ཆ་ཟིན་པ་ན་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྨིན་རྒྱས་སུ་མཛད་ཅིང་།རྟེན་མཆོད་རྣམས་ 
ལ་ ན་ཡང་ཡང་དུ་གཟིགས་པའི་ངང་ནས་ཞིང་འདིའི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་དོན་རྣམས་ 
ལ་རེ་ཞེག་མཐར་ཕྱིན་ནས། སྐྱེ་བོ་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་དགེ་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞིང་ 
གཞན ་དུ་གདུལ་བྱ་ སྨིན་གྲོལ་ལ ་འགོད་ པའི་ཕྱིར་ རྒྱུད་སྡེ ནས་ གསུངས་ པའི་ འདའ།ཁ་ ་མ་ཟབ་ 
མོ་ལ་ ལ་མཉམ་ པར་བཞག སྟེ ་བདེ་ ་བར་ གཤེགས་ པའི་ཚུལ ་བསྟན་ ཏོ། །དེ་ ནས 'ཚེས་བཅོ་ ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཉིན་ མཚན ་གྱི་བར་ལ་ ་འོད་ གསལ་མ་ བུ་རོ་ གཅིག་ ཏུ་འདྲེས་ པའི་ཟུང་འཇུག ་བདེ་ བ ་ཆེན་ 
ལོའཾ་ ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། བཅུ་ དགུའི་ ཐོ་རངས་ཀྱི་ཚེ་དེ ཀྱི་ཚེ་དེ་ ཉིད་ ལས་བཞེངས་ཏེ། 
སྐུ་འཁོར་བ ་ཀུན་གྱིས་གསན་པའི་ཐག་སྒྲ་དང་བཅས་དབུ་གཙུག་མངོན་ཀྱུར་དུ་འཕགས་ 
པ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཟིལ་པ་ཕྲོམ་མེ་བར་གྱུར་ཏེ། ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་གྱུར་པའི་སྤྲལ་ 
པའི་སུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱུལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་ 
དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའེ་ཞབས་དྲུང་ན་བཞུགས་པའ་གནས་དེར་ 
སླར་ཡང་བྱོན་པར་ གྱུར་ཏོ། །དེ་ 'ལྟར་ དབུ་ཐོད་འཕགས་པ་དང་དུས་མཉམ་ དུ་ཤུངས་ ལས་ 
བྱང་སེམསདཀར་དམར་གྱི གྱི་ རྒྱུན ཤིན་ཏུ་བུངས་ ཆེ་བ བ་བབས་ཏེ་སྐུ་གདུང་གི་ མདུན་ གྱི་ན་ང ་བཟའ་ 
ཐམས་ཅད ་ཚོས་ ས་པར་གྱུར་ཅིང་། འདི་ ནི རྣལ་( འབྱོར་པ་རང་ག་བ་ པ་ཞིག་ ཡིན་ ཀུང་འཆི་ཁར་ 
གྲུབ་ མཐའ་བསྟོགས་ པའི་ཐུན་ མོང་མ་ པ་ཡིན་ པའི་རྟགས ་སུ་བཤད་ དེ། རྗེ་ས་ སྒྱ་པ་ ་ཆེན ་ལོའི་ 
གསུང་རབ ་འཁོར་ ལོ་བདེ་ དེ་མཆོག ་གི་ རིམ་ བཞི་ ལམ་བསླང་ཞེས་བྱ་ བའི་ བསྟན་ཿ ་བཅྲོས་ ལས། 
ཆས་ ཀྱི་སྐུ་ལ་ ཆོས་སྐུར་ངོ་ཤེས་ པ། འཆི་ཁ་ ཉིད་དུ་ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་པོ་ ལོ་ པོ་མཆོག་ གི་ དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ ན། རྣམ་ཤེས་ སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སོང་སྟེ་ལོངས་སྤྱོ ་སྤྱོད རྫོགས་ པའི་སྐུའི་ ཞིང་ཁམས ་སུ་འགོ་བར་ 
གྱུར་ ཏོ། །དེའི་ རྟགས་ཕའ་ ཁུ་བའ་ ཐག་ ལེ ་སྣ་བུག་ གཡོན་ ན་མར་ འབྱུང་ངོ་ཞེས་ གསུངས་ 
པས་སོ། །དེ་ནས་སྐུ་གདུང་གི་ཞབས་ཏོག་རྣམས་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཕུལ་ཏེ། རྗེ་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ ཀྟར་ བྱོན་པ འེ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་ཕོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


བརུན་གཅེན་གྱིས་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཞུ་འབུལ་མཛད་པའི་ཚེ། ནམ་མཁའ་ 
ལ་འཇའ་འོད་ ཀྱི་ཕྲེང་བ་རབ ་ཏུ་འབྲིགས་པ པ་དང་མེ་ཏོག་ གི་ ཆར་ཁ ་བ་ ལྟར་ བབ ཅིང་། ཁུད་ 
པར་གདན་ས་ཆེན་ པོའི་རྒྱབ་རེ རི་དཔོན་རི་ཕྱོགས་ནས་འཇའ་འོད་སྣ་ ལྔ་པ་ ཞིག་ལྷོ་ ཕྱོགས་སུ་ 
ཐལ་གྱིས་ སོང་ནས་ གཞི་ཿ ཐོག་ཚོམས་དམར་གྱི་ ཉི་སྒུ་གདུང་ བཞུ་ལ་ བཞེན་པའི་ བར་སྣང་གི་ 
ཐད་ཙམ་ མ་དུ་ཆིལ་ ་གྱིས་ འཁྱིལ་ ་བ ་གདུང་བཞུ་བའི་ དུད་ པ་མ་ཡལ་གྱི་བར་ དུ་བྱུང་ནས། སྨར་ 
ཡང་དཔོན་པོ་རི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱི་འགྲོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་རིམ་གྱིས་ཡལ་བ་ ཀུན་ གྱིས་མཐོང་ཞེང་། 
གདུང་རྣམས་ཕལ་ཆེར་རིང་བསྲེལ་དང་གདུང་ལོག་ཁོ་ནར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ནས་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་ས་དགེས་པ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཞལ་ 
ཕྱེས་ཏེ་སྒྲབ་མཆོད་ཡུན་རིང་དུ་ཕུལ་ཞེང་། དགོངས་རྫོགས་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་སྐྱ་སེར་ 
ཁྲི་ཕྲག་ཏུ་ལོངས་པ་ལ་མང་ཇ་གདན་ནོན། ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་འགྱེད་སོགས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ གསེར་སྐུ་ཐོག་ ཚད་མ་ལ་སྔར་སྔགས་ 
འཆང་ཆེན་པོའི་དགོ། དགོངས་ རྫོགས་ སུ་བཞེངས་ པའི་ལམ་ཟབ་བརྒྱུད་པའི་ཁ བསྐང་སྟེ། ལམ་ 
འབྲས་ བླ མ་བརྒྱུད་ པའི་ སྲུམི ཚད་ཙམ་ ཀྱིས་ བསྐོར་ བ་གསར་བཞེངས ་སུ་མཛད་ པའི་རྟེན་ 
རྣམས་ ཀྱི་ གཟུངས་ ་གཞུག་ གི་ གི་གཙོ་བོ་ ལ་བདག་ ཉིད་ ཆེན་ ཁོའ་ གདུང་ཚ་སྟོབས་ ཆེ་བར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ ་ཞིང་། གཞན་ཡང་གཟུངས་སྔགས དང་བྱིན་ཆླ ་རྲབས་ སྭ་ཀྱི་རྟན་སོ སོགས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་ པ་བཞུགས་ པའི་སྐུ་བརྙན ་དེ་རྣམས་ལ་འཇམ་མགོན་གྲུབ ་པའི་དབང་ཕྱུག་ པདྨ་སམྦྷ་ 
བའི་རྣམ་ པར་སྤྲལ་པ་དབང་པོའི་མཚན་ཅན་ དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ས་དཔའ་ ཆེན་པོ་འཇམ་ 
དབྱངས་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་དབང་རྒྱལ་ཏེ་ཁུ་དབོན་ཞལ་རྣམ་པ ་གཉིས་ གཙོ་བོར་བཞུགས་ 
པ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་འཁོར་དུ་མས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ ར་ 
མཛད་དེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བར་བཞུགས་ཤིང་། སྒར་ཡང་ངོས་ཅག་གིས་བདག་ 


4/71 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་དངུལ་ལས་གྲུབ་ཅིང་བཟོ་ཁྱད་དང་ཕྲ་རྒྱན་སོགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ན་ཡིད་འཕྲོག་པ་ངོ་མཚར་ཅན་ཉིད་ལེགས་པར་བཞེངས་ཏེ། 
དེའི་གཟུངས་ཞུགས་གི་གཙོ་བོར་སྔགས་འཚང་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གདུང་རིང་བསྲེལ་དབུ་ལོ་ 
དུས་ངེད་རང་ལ་གནང་བའི་ཚེམས་དང་ཞལ་རྒྱན་བུབས། གཟུགས་སྐུ་བསྡུ་བའི་དུས་སུ་ 
སྐུ་ལ་མཆོད་བཞིན་པའི་ན་བཟའ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བྱི་རྒྱུན་ཆེན་པོ་བབས་པ་དེ་ཉིད་ 
སྔགས་འཚང་ཆེན་པོའི་ཕྱག་བྲིས་འབྱར་མ། གཞན་ཡང་ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུ་ 
འདྲ་ཕྱག་ནས་བརྒྱད་ཚར་མ། སྔགས་འཚང་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་འབྲལ་སྤངས་མཛད་ 
པ་དེ་ཉིད་དང་། ཡང་ས་ལོའི་པུར་རས་ལ་སྔགས་འཚང་ཆེན་པོས་བཞེངས་པའི་ལམ་འབྲས་ 
བརྒྱུད་པའི་བྲིས་ཐང་། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཕྱག་ནས་བཞུགས་པའི་བྲིས་ཐང་ཆུང་ང་། ས་ལོའི་སྐུ་ 
འདྲ་བརྒྱ་རྩའི་དྲུང་དུ་སྔགས་འཚང་ཆེན་པོ་རེ་རེ་དང་བཅས་པ་ཡོད་པའི་བྲིས་སྐུ་བྱིན་རླབས་ 
ཅན། བདེ་ཀྱེ་གསང་གསུམ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་བཅས་པའི་བྲིས་སྐུ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕོ་རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་ཕོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་རྗེ་ཉིད་ 
སྐུ་ཆོས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་བསུང་ཅན་བུབས་མ་ཉམས་པ། ཐེག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་འདྲ་ 
ཕྱག་ནས་མ་སྤྱན་འགུག་ཏུ་རིང་བསྲེལ་ཞེག་གསར་དུ་བྱོན་པའི་བྱིན་རླབས་ཡིད་ཆེས་ཅན། 
སྔགས་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་འགག་དྲི་ཞེམ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་བུབས་མ་ཉམས་པ། སློབ་ 
དཔོན་པྲདྨའི་གཏེར་སྒུ་བྱིན་རླབས་ཅན། གཞན་ཕང་བླ་མ་གོང་མ་ན་རིམ་བཞིན་གྱི་དབུ་ 
ལོ་ན་བཟའ་ཕྱག་སེན་ཞབས་སེན་སྐུ་ཤ་དམ་རྫས་རིལ་བུ་སོགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསམ་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ ཀྟར་ བྱོན་པ འེ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་ཕོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། །སྟོད་ སྨད་། བར་ ར་གསུམ་ དུ་དགོས་པའི་གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་བགྲང་ 
བ་ལས་འདས་པ། མདོར་ན་ གནོད་ སྦྱིན་འ འཁོར་ལོའི་བར་གྱི་ རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་ པའི་གཟུངས་ 
གཞུག་ཚང་ལ་མ་ ནོར་བས་ གདུང་རྟེན་གྱི གྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་ཕུལ་ཏེ། མཆོད་རྫས་ 
བསམ་ གྱིས་ མི་ ཁྱབ་པ་དང་བཅས་ནས་ གཞི ་ཐོག་བླ་བྲང་གི ནུབ་། ་ཕྱོགས་ རིག་ འཛིན་༔ བླ་མ་ 
བརྒྱུད་པའི་ཕོ་ བྲང་གི་ སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ གདུང་རྟེན་རི རིན་པོ་ཆེའི་གཡོན་ཕྱོགས་ 
སུ་བཞུགས་ སུ་གསོལ ནས། ཁོ་བོ་ ་ཅག་ རྡ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ འཁོར་དུ་མ་ དང་བཅས་པས་རབ་ 
ཏུ་གནས་པ པ་སྨིན་; ་རྐྱས་ སུ་བགྱིས་ ས་ཏེ། ཇི་སྲིད་ བསྟན་པ་གནས་ ཀྱི་བར་དུ་ལྷ ར་བཅས་འགྲོ་ 
བ་རྣམས་ ཀྱི་བསོད་ ནམས་ཀྱི་ ཞིང་ང དམ་པ པར་ བརྟན་ པར་ ང་བཞུགས་ང པ་འདི་ཡིན་ ནོ་ལ། གཞན་ 
ཡང་ཡང་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་དགོངས་པ་ཆོས་ དབྱིངས ་སུ་རྫོགས་ པའི་ཕྱིར་ཟླ་བ བུང་ 
ངོ་ཅོག་གི་དུས་ ཆེན་ གྱི་ཚེས་གྲངས་ ས་དང་བསྟུན་ནས། ཚོགས་ཆེན དུ་མང་རྔ། ྱེརྡ་རྡེའི་ཊ རྩ་ 
རྒྱུད་བརྟག་ པཾ ་གཉིས་ པའི་རྒྱུད འདོན། བླ་མ་མཆོད་ཆོག་རྒྱས་ པར་སྒྲུབ ་པ ་སོགས་ དང་། ལོ་ 
དུས་ ཀྱི་དུས་དྲན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བར་ཟབ་མོའི་ཡང་རྩེ་འཁོར་ལོ ལོ་བདེ་ མཆོག་གི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ ར་རྡུལ ་ཚོན་ མ བཞེངས་ཏེ ཏེ་སྒྲབ་ མཆོད ་ཡུན་རིང་དུ་འབུལ་བ་ སོགས་ དང་། མདོར་ ན་ 
རང་གི་ ལུས་ལོངས་ ས་སྤྱོད་ ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་ བླ་ མ ཐུགས་ རྗེ་ཅན་ དེ་ཉིད་ ཀྱི་དགོངས་པ པ་ 
རྫོགས་ཐབས་སུ་ཅི་ འགྱུར་གྱི་ ཐབས་ལ་འབད་རྩོལ་བཀྱིད་བློ་མི་དམན་ཙམ་ཡོད་པ་འདི་ 
ལགས། 

དེ་ལྟ་བུའི་སྔགས་འཆང་སྤྲལ་ པའི་སྐྱེས་ མཆོག་ མཁྱེན ་བརེ (ནུས་ པའི་མངའ་ བདག་ 
འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་ངེས་པ་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་སྣང་ངོར་ཐུན་མོང་དུ་སྣང་བའི་ 
གཟུགས་ སྐུ་ཆོས་ དབྱིངས་ སུ་བསྡུས་ པའི་ཚུལ་ བསྟན་ མོད་ཀྱང་། ལས་ ས་དག་ པའི་ འི་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་གསོལ་བ་ བཏབ་ ན་རྒྱུན་ཆད་ མེད་ང པར་ཞལ ་བསྟན་ ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
པར་ངེས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སློབ་བུའི་ཐ ་ཆུང་ཁོ་བོ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་དུས་ཕལ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


ཆེར་དུ་རྨི་ལམ་དུ་གསལ་བར་མཇལ་བ་དང་།ལྷག་པར་བྱི་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་དྲུག་ 
གི་ཐོ་རངས་ 
རི་ལམ་དུ་ཡབ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་གཞི་ཐོག་བླ་བྲང་གི་རབ་གསལ་ཤར་མ་ན་བཞུགས་ 
ཇ་སོགས་དངོས་པོ་མང་དུ་འདུག་པ་ལ། ངེད་རང་ལ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ནས་དགེས་པའི་ 
མདངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེག་མཛད་དེ། སྐུ་མདུན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་འདི་རྣམས་ 
ལ་ཐོ་རྐྱབ་ཡོད་དོ་གསུངས་ནས་ངེད་རང་ལ་སྣལ་བ་སྟམ་བྱེད་ཅིང་། ལྷག་པར་སེམས་ཐོག་ 
དུ་གན ང་བྱུང་བ་ འའ །རྗེས་སུ་ཡི་ རང་བའི་ཚིག་མང་དུ་ ཞུས་ཤིང་། སླ རྲ་ཿ། ང་དུས་རྟག་ཏུ་རྩེ་ 
བས་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་སྟུམ་བྱེད་པའི་མོད་ལ་གཉིད་སད་བྱུང་བས། ཡབ་རྗེ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་དད་པ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱེས་ཏེ། དེའི་སྐབས་ 
སུ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཡི་གེ་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་བརྩམས་པ་གས་སོ།། ད། 
འདིར་སྨྲས་པ། ཕྱི་ལྟར་སྔགས་འཆང་གོས་དཀར་ལྕང་ལོ་ཅན། །ནང་ལྟར་རྒྱལ་བ་རབ་ 
འབྱམས་འདུས་པའ་དངོས། །གསང་བ་རང་སེམས་ཡེ་ཤེས་ངོར་བཞུགས་པའ། །ཡབ་རྗེ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་སྟིང་ནས་དད། །གང་སྐུ་གངས་རིའི་སྤོ་ལྟར་ལྷུན་ཆགས་ཤིང་། །ཟླ་རྒྱས་ 
བཞིན་རས་འཛུམ་པའི་མདངས་གསལ་བ། །ལན་གཅིག་མིན་པར་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་ 
གཅགས། །དེ་འད་དྲན་པས་སྙིང་ནས་གདུང་བས་འདུད། །གང་གསུང་མཆོག་དམན་སྐྱེ་ 
བོའི་ཚོགས་ཀུན་གྱི། །གང་ཟག་སྐྱན་ནས་གསུང་བཞངས་དུང་དུ། །རྟག་ཏུགནས་པ་གུན་ 
གྱས་མ་ཐས་པའ། །ད་འདྲའ་གསུང་ག་ཡན་ཏན་དྲན་བཞན་འདུད། །གང་ཐུགས་དགྲ་ 
གཉེན་བར་མའི་འགྲོ་རྣམས་ལ། །བྱམས་སྡང་ཁྱད་མེད་འབྱོངས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེ། ། 
ས་སྐྱའི་སྡེ་དང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཐབས། །གཅིག་ཏུ་དགོངས་པའི་ཐུགས་དེ་བསམ་གྱིན་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


དད། །མགོན་ཁྱོད་ཞིང་གཞན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཀྱང། །སྲས་ཀྱི་ཐ་ཆུང་བདག་ 
ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །རྨི་ལམ་ངང་དུ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ 
བསྟན་པས་སྤྲོ་བ་འཕེལ། །བདག་ཅག་ལུགས་གཉིས་བློ་གྲོས་མིག་བྲལ་ཞིང་། །གོང་མའི་ 
མཛད་འཕྲིན་རྒྱུན་བཟང་སྐྱོང་དཀའ་བས། །བེའུའི་ཕྲག་པར་གླང་ཆེན་ཁུར་བོར་ལྟར། ད 
བསྟན་པའེ་ཁུར་གྱིས་ལུས་སེམས་མནར་མོད་ཀྱང་། །རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་སྔགས་འཆང་ 
བླ་མ་ཁྱེད། །མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་དགོངས་པ་རྫོགས་གྱུར་ན། །རང་གཞན་འདི་ཕྱིའི་དོན་ 
ཆེན་འགྲུབ་སྙམ་པ། །འདི་ཙམ་ཁོ་ན་སེམས་ཀྱི་ངལ་གསོའེ་གནས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ 
ལྷག་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས། །གཅིག་ཏུ་འདུས་ 
པ་སྔགས་འཆང་གྲགས་པའི་མཚན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དོན་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་སྩོལ། ། 
ཞེས་པའང་རང་བབས་སུ་སྨྲས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། ། 

སྐྱོང་ཆེན་པོའི་ལྕམ་མོ་ལ་སྲས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལ། སྲས་ 
ལྕམསྲིང་དྲུག་འཁྲུངས་པའི་ལྕམ་སྲིང་གཉིས་གཞོན་ནུ་ལ་གཤེགས་ཤིང་། སྐུ་མཆེད་གསུམ་ 
གེགས་མང་དུ་བྱུང་བའི་འཇམ་དབྱངས་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡབ་སྔགས་འཆང་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་ཉིད་དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་ 
བཞེས་པ་ས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ་གདན་ས་ཆེན་པོར་སྐུ་འཁྲུངས། སྙུ་གཞོན་ནུ་ནས་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་རྩ་བ་འབྲི་ཀློག་སོགས་ཚེགས་མེད་དུ་མཁྱེན་ཅིང་། ཐུགས་གསལ་བ་མཐར་ཐུག་པས་ 
ཀུན་ཀྱི་ཡིད་འཛིན་པ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐོས་ལ། དེ་དེའི་སྐབས་ནས་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མཆེད། བར་རྩེ་ནས་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་སོགས་ལས་ཡབ་ 
ཆོས་མཐའ་དག་གསན་ཅིང་། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ངེད་རང་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་ཆོས་ཁྲི་ཆེན་མོར་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་ཞིང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་དགོངས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


པ་ པ་གསལ ་བའི་ བསྟན ་བཅྲོས ་ཆོགས་ ཆེན་མོ་ མོར་ཉི་མ་ གསུམ་ ཀྱི་བར་ དུ་གསུངས་ པས་ ཀུན་ ཀྱི་ 
ཡིད་ འཕྲོག་པ པར་ རྭ་གྱུར། དེ་ དུས་ དབུས་ གཙང་ མངའ་རིས་ ་དང་བཅས་ པའི་སྡེ་ དཔོན་ རིགས་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ཁྲི སྟོན་ ཀྱི་འབུལ་ ནོད་ བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ པ་ཉིན་༢ རེ་བཞིན ་ཡང་བགྲང་བ་ལས་ 

འདས་པ ་ཆར་བཞིན ་དུ་བབས་པས། དེ་དུས་ཀྱི ཀྱི་དཔལ་ འབྱོར་ལོངས་ སྤྱོད་དེ་ཙམ་ རྒན་རབས་ 

སུས་ཀྱང་མི དྲན་པ པར་གྲགས། རྡེ་དེ་ཉི ཉིད་ ཀྱིས་ སླར་ ཡང་རྗེ་མུས་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ས རམངས་ 
རྒྱས 'རྐྱལ་ མཚན་ ཀྱི་ དུང་དུ་རབ ་ཏུ་བྱུང་ཞེང་ཟབ ་ཆོས་ ས་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་ ཁམས 'ཕྱོགས་ 
ཀྱི ས་སྐྱ་ པའི་ བསྟན་ པའི་རྭ་བ་ས་ དཀར་ འདབ་ འདོབ་ ཀྱི་ དགོན་ མཆོད་ གཞིས་ དང་བཅས་ 
པའི་ ཞལ་བདག་མཛད་ པར་ཤར་ ཕྱོགས་ སུ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་ བསྒྱུར་ ཏེ། བདག་ ཆེན་ ཀུན་ 
དགའ་ལེགས་པ་དང་དགེས་བཞིན་དུ་མཇལ། དེ་ནས་སྒ་གསེར་ཁ། དར་རྩེ་མདོ་སོགས་ 
སུ་གཞན་ཕན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས།སླར་འཇམ་དབྱངས་སྐུ་མཆེད་སོགས་མཇལ་བ་ལ་དབུས་ 
གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཆག་ཕེབས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་ཡུན་མི་རིང་བ་ཞེག་བཞུགས་ནས། 
སླར་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་ལ་ཆིབས་ཁ་བསྒུར་ཏེ། བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ་ཉིད་ཞིང་ 
བརྡེ་ལ་ ཁད་ དང་ མཇལ་བས ས་སྐབས ་ཟྲོས་པར་ ར་བྱུང་། དེ ་དུས་ བདག་ ཆེན་ པའི་ གསུང་ གིས་ 
སྔར་ཡན ་ཆད་ ཉི་ མ་ཁམས ཕྱོགས་ཊུ ཀྱི་ས་ སྐྱ་པའི་ བསྟན་པ པ་ངེད་ ཁུ་དབོན རྣམས་ ཀྱིས་ བཟུང་ 
བ་དེ་ ཡིན། ད་ཕྱིན་ ཆད་ཁམས་ ཕྱོགས་ འདིའི་ ས་སྐྱ་ པའི་ བསྟན་ པའི་ ི་ཆགས་ འཇིག་ གདུང་ 
བརྒྱུད་མཐུ་སྟོབས་པ་ཁྱེད་ལ་རག་ལས་པས་སེམས་ཁུར་ཆེ་བར་བྱེད་དགོས་ཞེས་ པའི་བཀའ་ 

སྣུལ་ ཕེབས་ ས་ནས དེ མ་ཐག་དག་པའ་ འི་ཞིང་དུ་གཤེགས་ རོ སོ་ཞེས་ཐོ་ ཐོས་ ་ལ། དེ་ ནས་བདག་ ཆེན་ 
ཀྱིས་པུར་ཀྱི་ ཆག་ཕྱི་ ཕྱི་དང་ནང་རྟེན་ བཞེངས་པ་ སོགས་ མཛད་ནས་ སོག ་ཡུལ་དང་། རྒྱ་དར་ 
རྩེ་མདོ་སོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ། སྒར་ས་དཀར་འདབ་འདོབ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པར་ཉེ་བ་ན། 
ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ། ངེད་རང་སྐུ་མཆེད་དགེས་པར་མཇལ་ཞེིང་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ 


4/76 


དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


པའི་ལེགས་ལམ་ཕར་རངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཏེ། དེ་དུས་གོང་ནས་ཟང་ཟིང་ 
གི་གནང་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེ་བ་སྩལ་ཅིང་། འདི་ནས་ཀྱང་འབུལ་ནོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྒྲབས་ 
ལ། ཁྱད་པར་ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་དམ་མ་ལམ་ཟབ་བརྒྱུད་པ་སྐུ་རྒྱུ་ལི་ 
ཁྲ་ལས་ བྱས་ པཾ 'སྔགས་ འཆང་ ཆེན་ཊ ་ལོ་ཡབ་སྲས ་རྣམས་ ཀྱི་ གཟིམས་ ཆུང་རྟེན་ གྲལ་དུ་རྒྱུན་ 
དུ་ཞུགས་ པའི་ བྱིན་རླ རབས་ དང་བ བཟོ་ ཁུད་ཁྱད་པར་པར་ཅན་ དེ་ཉེ ཉེད་ རྟེན་ ཚབ ་ཏུ་བཞེས་ཏེ ཏེ། 
ཁམས་ ཕྱོགས་ ནས་བསྣམས་ པའི་སྐུ་འདྲ་ རྒྱ་གར་མ་དང་རྒྱ་ནག་མ་འགའ་ ཞིག་གནང་བྱུང་ 
བ ་ནི་དུས ་ཕྱིས་ཁོ་ བོ་ཅག་ གིས ་སྔགས་ འཆང་ཆོས་ ྱི་རྒྱལ ་ལོ་ཡབ ་སྲས་རྣམ་པ་གསུམ་ བརྒྱུད་ 
པ་དང་བཅས་ པའི་ཐུགས་ ཀྱི་དགོངས་ པ་ བསྐང་བའི་ ཕྱིར། གདན་ས་ཁྱད་པར་ཅན་ འདི་ 
ཉིད་ དུ་ལི ་མ་ལྷ་ཁང་དང་རྐྱ་ནག་ ལྟ། ཁང་གསར་ བཞེངས་ ་སུ་བྱིས་ པ་ལ་ ཕན་ཆེ་བ་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ ་ལ། དེ་ ལྟར་ རྗེ་བཙུན་ མཐུ་སྟོབས་ ཀྱི་མཚན ་ཅན་ ཉིད་ ཀྱི་སྐུ་གཞོན ནུའི དུས་ནས་ ཡི་ 
དམ་ ཞིཁྲོ་ ཁྲོ་རྣམས་ དང་། ྡརྗེ་ཆོས་སྐོ སྐྱོང་སོགས་ ཀྱི་གསུང་བསྟེན རྣམས་མཐར་ ཕྱིན་ ་པར་མཛད་ 
པས། སྭ་སྲོས་ ཞལ ་བསྟན ཅིང་བྱིན་ཊ གྱིས་བརླབས་པའེ་ འ་མཚན་ རམ ་བརྟེས། མདོར་ན་ དབུས་ 
གཅང་ཁམས་གསུམ། སྟོད་ཆ མངའ་རིས་ དང་བཅས་པ པའ་ འི་གང་དུ་ཕེབས་ པཾ ་དང་བཞུགས་ པའི་ 
གནས་ཿ ཐམས་ཅད་དུ་གྲུབ་ པའི་ མཛད་ པ་ཡ་མ་ཟུང་ཁོ་ ་ནས ་དུས་ འདའ་ ༥་ཞིང་། འགྲོ་བ རྣམས་ 
ཀྱི་མགོན སྐྱབས་ དམ་ ལ་ མཛད ་བཞིན་། པ་ད་ལྟ་དགུང་ལོ་ ལོ་ཞེ་ གཉིས་ པའི་སྟེང་ན་ བཞུགས་པ་ 
འདི་ཡིན་ནོ། །འདིའི་གཅུང་ཞིག་གཞོན་ནུ་ལ་ གཤེགས། 

དེའི་ གཅུང་ངག་ དབང་ཀུན་ དགའ་ དབང་རྒྱལ་ ནི། ཡབ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་ ་དགུང་ ལོ་ 
སུམ་ཅུ་བཞེས་པ་ཆུ་ཕོ་ འབྲུག་གི་ལོ ལོ་ལ་ དཔལ་ ས་སྐྱའི་བླ་ བྲང་ཕུན་ 
ཚོགས་གླིང་དུ་འཁྲུངས་ཤིང་། གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་མ་མོ་འདྲི་ཀློག་སོགས་ 
ལ་སྦྱངས། འཇམ་པའ་དབྱངས་ 
སྐུ་མཆེད་དང་། རྗེ་ཐར་རྩེ་ནས་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་སོགས་ལས་གསན་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


མཛད། བདེ་ཀྱེ་ཕུར་པ་སོགས་ཀྱི་དུས་དང་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་མཚན་ 
མ་ངོ་མཚར་ཅན་མང་དུ་བརྙེས་ཤིང་། དགུང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་བཞེས་པ་ཚུན་ཆད་དུ་བསྟན་ 
པ་དང་ 
རྒྱལ་ལོའི་དུས་ཆེན་ཐོག་ཏུ་གཞི་ཐོག་བླ་བྲང་དུ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཞེ་བར་ 
གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་ངེད་རང་གིས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་ 
ཏོག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཀྱིས་ཏེ། ལོ་ངོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་སྐུ་ 
གདུང་རིལ་པོར་བཞུགས་ཤིང་། དེ་ནས་ཁྱི་ལོ་བཞུ་འབུལ་གྱི་ཞབས་ཏོག་བཀྱིས་ནས། གདུང་ 
རུསྣ་ནམས་འཇམ་དབྱངས། སློབ་དཔོན་པདྨ། ཚེ་དཔག་མེད། མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ 
སོགས་པའི་གདུང་ཚ་མང་དུ་བསྒྲབས་ནས་སྔགས་འཆང་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་གྱི་སྐུ་བརྙན་ 
གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐུ་ཚབ་དབུ་རྩེ་རྙིང་མ་ན་བཞུགས་པའི་ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་དང་སྐུ་ཚད་མཉམ་པའི་ 
གསེར་སྐུ་གསར་བཞེངས་སུ་བཀྱིས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ལོ་དུས་ཟླ་དུས་ཀྱི་མཆོད་པར་ཀྱེ་ 
རྡོ་རྗེའི་རྩ་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རྒྱུད་འདོན། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག །འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་གི་སྒྲབ་མཆོད་རྡུལ་ཚོན་མ་སོགས་ནར་མར་བསྒྲབ་པ་འདི་ལགས། 
དེའི་གཅུང་གི་ཐ་སྟད་དུ་ཀྱུར་པ། སྦས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་གཟུགས་ཅན་སྔགས་འཆང་ 
གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་ཞངས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐ་ཆུང་ཁོ་བོ་ཅག་ནི། ཡང་རྗྡེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔར་ཕེབས་པ་མེ་མོ་བྱའི་ལོ་དཔལ་ས་སྐྱའི་ལྷ་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་ 
བླང་དོར་ཤེས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་དང་བྲལ། ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ངང་ 
ནས་ཟ་ཉལ་འཆག་གིས་དུས་འདའ་ཞེང་གནས་པ་ཀུན་གྱིས་གཟིགས་གསལ་དུ་ཕེབས་པ་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


འདི་ཡིན་ལ། ཞོན་ཀྱང་ངེད་རང་ཆུང་ངུ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཆེས་ཆེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གཞོན་ནུ་རབ་བྱུང་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་མི་ཚེ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས་འདའ་བ་ཞིག་འདོད་ 
འཛིན་པ ་ཞིག་རང་ངོས་ནས་ངལ་བ་ལྷུར་ལེན་མ་བ གྱིས་ན ། སྤྱིར་བོད་ཁམས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ 
དང་། བསྟན་པ་ཡོངས། ལྷག་པ ར་ས་སྐྱའི་རྩ་བ ་སྟོང་པ ་ལ་ཐུག་ནས་མི་ཐེག་པ་བཞེན་དུ་ 
གདན་སའི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཁུར་འདི་བཞིན་ཁྱེར་དགོས་བྱུང་བ། འདི་བཞིན་དགོས་པའེ་ 
ལུང་བསྟན་བཀའ་ཆེམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བ དག་གི་བླ་མ་རྒྱལ་སྲས་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ 
སྔགས་འཆང་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་ཡང་དུ་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིན་ཐོག་ 
ཏུ་བབས་པ ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡ ང་རང་ལོ་བ རྒྱད་གཉིས་ལྷག་ཙམ ་ལོན་པའི་སྐབས་སུ་སྔགས་ 
འཆང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་ལ་གདན་ཟའེ་འཛིན་སྐྱོང་འདི་ལས་གལ་ 
ཆེ་བ་མི་འདུག་ཅིང་། འདིའི་འཛིན་སྐྱོང་ཡང་ཞལ་ངོ་ན་རིམ་བཞིན་གྱི་བཞོན་པ་ལ་བཀའ་ 
བབས་ཤི ག་ཡོད་པ་དང་། ལྷག་པར་བ སམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་ོས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་གདན ་གྱི་ 
འཛིན་སྐྱོང་རིགས་གསུམ་མགོན ་པོའི་རྣམ་སྤྲལ ་ཀྱི་གཞོན་པ་དེ་ལ ་བཀའ་བབས་ཡོད་དོ་ཟེར་ 
བ་ཐེངས་གཉིས་རང་ངེད་རང་ལ་ཡི ་གེ་བྱུང་བ་སོགས་གང་ནས་བསམས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གདན་སའི་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་བྱས་པའི་རབ བུང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་འདི་དོར་ནས་ངེད་ 
རང་བཞིན་བགྱིས་ན། ང་ཡང་བསམ་པ ་དེ་གས་རྫོགས་ཤི ང་ངེད་རང་གི་གཟུགས་པོས་ནམ་ 
སུས་ཀྱང་བསམ་ངན་སྦྱོར་ཆུ་བ ་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་སོགས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་གཞལ་བའི་ 
ལུང་བསྟན་བསླབ་སྟོན ་ཀྱི་ཚོགས་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་མིག་ཆུ་རང་དབང་མེད་པ་འཆོར་བ་དུ་ 
མ་ལྷུག་སྩོལ་དུ་གནང་བ་དང་། ཡ ང་དུས་དེའི་སྐབ ས་ཤི ག་ངེད་རང་ངམ་རིང་ན ་ཡོད་སྐབས་ 
ཐུགས་དམ་ཕྱག་བྲིས་མ་ཞིག་གནང་བྱུང་བ འི་ནང་ན་ཡ ང་། ངོས་ནི་ཉེར་དགུའི་ཟླ་བར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


འདུག །བསྟན་ པ་ལ གདུན ་སའི་འཛིན་སྐྱོ་ སྐྱོང་ལས། ཁག ་ཆེ་བ་མི ་འདུག་པ་སོགས་ ཞིབ་ ཆ་མཐའ་ 
དག་ངོས་ ཀྱིས་ གླེང་ལྟར་ཡི ཡིན་པས་ས ་སྐྱ་ཟེར་བའི་མིང་ཡང་མང་པོ་ ལཾ རྒྱས་བྱུང་བ་ འཛིན་སྐྱོང་ 
སྤེལ ་གསུམ་ལ་བློ་ བློ་ཁུར་བསྐྱེད་ པ་རང་གལ ་ཆེ་ཆེ་ གསུང་བ་འདུག་པ། དེ་དུས་ནི ན་རང་བླན་ 
པས་མ་གོ་ཡང་། ཕྱིས་བསམས་པས་སྔགས་འཚང་ཉིད་རང་དག་པའི་ཞེང་དུ་མྱུར་དུ་ཕེབས་ 
པའི་དགོངས་པ་དེ་དུས་ནས་གཏད་པའི་གསུང་དུ་འདུག་ཅིང་། ཡང་དེའི་དུས་ཤིག་ 
གི་ཚེ་ངེད་རང་གིས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དབང་བསྐུར་ཞིག་ 

བགྱིས ་སྐབས། དབང་ཡོན དུ་རྒྱལ་བ་བྱམས་ 

པའི་སྐུ་ ལི་མ་ མ་དངོས་ གཙང་ཞེ ཞག བྱུང་བ ་སྔགས་འཆང་ ཉིད་ འ སྤྱན་ལ ལམ་ཕབ་པས། སྔགས་ 
འཆང་ཉིད་ ཀྱི་གསུང་ལས། འད དི་རྟེན འབྲེལ ་བཟང་། བྱམས་པའི་ བསྟན་པ མ་ཤར་བར་ 
གདུང་སྤྲེལ་ བྱས་ནས ་སྡོད་ ཟེར་ བའི་རྟེན་ འབྲེལ་ཡི ཡིན་གསུང་བྱུང་བ་དང་། ཡང་དེ་ དུས་ ཀྱི་ 
སྐབས ་ཤིག་ གསུང་ལས། ངེད་ཀྱི ཀྱིས་ཀྱང་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོའི་བཀའ་ ཆེམས་སྙི སྙིང་ལ་ 
བཅངས་ནས་གདན་ཟའི་འཛིན་སྐྱོང་གི་ཆེད་དུ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ ནས་ ཡིད་ ཆད་གཏོར་ 
བ མང་དུ་བྱུང་ཡང་བཟོད་ རང་བསམ་པ་བྱས་བསྲན་བསྐྱེད་ པས་ས་སྐྱ་མིང་མ་སྟོང་ ཙམ་བྱུང་ 
བ་ འདི་ཡིན། ད་ཆ་ཁྱོད་ཀྱིས་ངེད་ལ་མི་ཉན་པ འཛིན་སྐྱོང་སྡེལ་ གསུམ་མི་བྱེད་ན་ང་ཡང་ 
སུ་ལ་བསམས་ནས ་སྡོད་ དུ་འདུག །གང་ནའང་ ངེད་ཀྱི ཀྱིས་སྔགས་འཆང་ཆེན་ ཁོའཾ་ བཀའ་ 
ཆེམས་ བློས་ མ་ཐོང་བ ་བཞེན ་ཁྱོད་ཀྱིས་ངེད་ཀྱི་ངག་ཀྱང་མི་གཅོག་པ་བྱེད་ དགོས། དེ་བཞེན་ 
མ་ བྱས་ན གོང་མ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ་སྤྱན་ ལྡན་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས། ཁྲེལ་འགྲོ གྲོ་ཞེས་ གསུངས་ཤིང་། ཡང་ 
དུས་ ཕྱིས་ རིག་ འཛིན བརྒྱུད་པ པའ་ འི་རྟེན ་བཞེངས་ གནང་སྐབས ་ངེད་ ཀྱི་རྟེན་ གསར་ བཞེངས་ 
བློ་ལ་ཡོད་པ་ ལྟར་འདི་ རྣམས་ ཀྱི་མཇུག་ཁྱེད་ལ ་བསྒྲིལ་ དགོས་པ་ཡོང་ཞེས་ཡང་ཡང་དུ་གསུང་ 
བ་སོགས་བཀའ་སྩལ་པ་ཐམས་ཅད་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བྱུང་བས། རང་ངོས་ནས་གདན་སའེ་ཁུར་ 
འདི་ཙམ་མི་ལྕོགས་པ་ལ་ཐུགས་འདུག་ཀྱང་འདེ་བཞིན་གྱི་ཁུར་བྱས་པས། རྒྱལ་སྲས་སྦས་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་རྒྱུར་འདུག་པས་གཙོ་བོར་ 
འདི་ཁོ་ན་བསམ་པ་དང་། ཡང་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་འཇམ་དབྱངས་དབང་པོའི་ 
མཚན་ཅན་ཉིད་དང་། སྤེའུ་ལོ་ གདན་ ས་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་མཇལ་བའི་ འི་དུས་ལྷ་ཁང་ ཆེན་མོའི་ 
ཡང་སྟེང་པོ་ ་ཏ་ལར་ངེད་ རང་ལ་ཤིན ་ཏུ་དགེས་ པའི་ གསུང་མང་དུ་བྱོན་ པའི་མོཿ མོད་ལ། སྔོན་ 
སྔགས་འཆང་ ཆེན་པོཿ ལོས་ གདན ་རྲ། ་ཆེན ་ལོའཾ་ འཛིན་སྐྱོ' ་སྐྱོང་མཛད་ཚུལ རྣམས་ ཞིབ་ པར་ གསུངས་ 
ནས། ད་ནི་གདན་སའེ་ཁུར་ཁྱེད་རང་གིས་བྱས་ན་མ་བྱས་ན་རང་འདི་ཀ་ཡིན་ཚུལ ་སྐུ་ངོས་ 
སུ་ཡང་བཀའ་ ནན ་སྩལ་ ཞིང། ལྷག་ པར་ ཞིང་མི་ བརྗེ་ཙམ་གྱི་ སྐུ་བསྟུང་བའཾ སྐབས་ཤིག་ 
ཐུགས་ དམ ཕྱག་] བྲིས་མ་ཞིག་ཕེབས ས་བྱུང་བའི་ ནང་ན། ས་ སྐྱ་པའི་བསྟན་ པཾ ་འདི་ཅ ་རྩ་རླག་ 
ལ་མི་འགྲོ་ཙམ་ ཞིག་ བྱེད་ ན་སྒར་ པའི་ ཁམས ་སུ་བསྡད་ གདུང་སྤེལ ་བྱས། ཁྱེད་ རང་གིས་ ས་ 
སྐྱར་གདུང་སྤེལ་བྱས་ནས་མ་འཆུགས་པ་ཞིག་བྱས་ན་མ་བྱས་ན་རང་དུ་འདུག་པ་དགོངས་ 
འཚལ། དེང་འཆི་ཁ་མ་ཚོ་ལ་དེའི་བྱུས་དགོས་རྒྱུ་མི་འདུག་གསུངས་པ་འདུག་པ་ནས། རྗེ་ 
འཇམ་པའི་ དབྱངས་ དེ་ ཉིད་ ཀྱིས་ཀྱང་དགོངས་པ རྫོགས་ པའི་ཕྱིར་ ང་དང་། གཞན་ ཡང་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ངུར་སྒྲིག་གི་བླ་གོས་འཆང་བ དུས་ གསུམ སྤྲིབ་ མེད་ དུ་གཟིགས་ པའི་རྒྱལ་བ་མུས་ 
པཾ ་ཆེན་པོའེ པོའ་གསུང་ལས་ཀྱང་། ཁྱེད་ རང་རིང་ལོར་མི་ པེ་ཐོགས་ པ་ པ་ལོག ༈་སྒྲ་ ཐམར ས་ཅད་ ནམ་ 
མཁའ་ལ་དེངས་ ་ནས།ཀུན་ ཀྱང་དབང་དུ་འདུས་ པའི་ཆོས་ དང་ སྲིད་ ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འབད་ 
མེད་ལྷུན གྲུབ་ ཀྱི་སྒོ་ ནས་ ཟང་ཟིང་གི་ ལོངས་སྦྱོད་སོགས་ བློས་: མི་ འཁུད་པ་ཙམ་ཡོང་ཞེས་ 
གསུང་བ་སོགས་དང་། ཡང་གླིང་དགའ་ ཆོས་གྲྭ་ཟུར་དུ་བདེ་ མཆོག ་རྩ་བཤད་ ཀྱི་ རྒུད རྣམས་ 
གནང་སྐབས། རྒྱུད་ཟབ་མོ་ འདི ་རྣམས་ཕུགས་ཡུལ་ས་ སྐྱའི་སྔགས་དགོན་བདེ་ཆེན་གླིང་ 
དུ་རྒྱུད་འདོན་ཐབས་རྒྱས་པ་རེ་ཁྱེད་རང་གིས་རྩོམས་ལ་ཚུགས་ཤིག་གསུང་བ་དང་། ཡང་ 
གསུངས་པ་སོགས་དུས་ཕྱིས་འདི་བཞིན་གྱི་གདན་སའི་ཁུར་དགོས་པའི་ཡུང་བསྟན་ངེས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


ཤེས་ཅན་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ཡི་གེར་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ 
ན་ངེད་རང་ལ་བཀའ་དྲིན་མཆོག་ཏུ་ཆེ་བའི་བླ་མ་རྣམ་གསུམ་གྱིས་གཙོ་མཛད། རཿ 
བརྒྱད་ཀྱི་ 

བླ་མ་ གོང་མ་ ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྤྱན་ལྡན རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ དགོངས་རྫོགས་ པའི་ཕྱིར་ དང་། སྤྱིར་ 
སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན ་པ། སེམས ་ཅན གྱིབདེ་སྐྱ ་སྐྱད། ལྷག་ཿ པར་ དཔལ་ ལྡན ་རྲ སྱ་པའི་བསྟན་ 
པཾ སྡེ གདུང་བརྒྱུད་ དང་བཅས་པ ་སྟིང་ ཁོང་བཅངས་པའི་རང་ ཉིད་ གཅིག་ པུ་ཞི་ བདེ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་ བྷོ ་རྒྱང་རིང་དུ་སྤངས་ ནས། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་གོ་ཆ་བཟང་པོ་གྱོན་ཏེ། ལྷག་ 
བསམ་བཟང་པྲོས་ ཀུན་ནས་བླངས་ པའི་ འ་ཉན་ ་ཐོས་ འདུལ་ བ་ ཡ་ནས་ བཤད་ པའི་ བསྟེན་ པར་ 
རྫོགས་པ་ དང་། དགེ ཚུལ་ དང་ཚངས་སྒྱོ། སྤྱོད་ ཀྱི་བསླབ་ པ་ ཇི་སྲིད་ འཚོའི་བར་ དུ་བསྲུང་བར་ 
ཁས་ བླངས་པ་ དེ་ ཉིད་ དེ་ ལས་ཉམས་པ་དང་། ཕྱིས་ བླང་དུ་མེད་པ་སོ་ སོགས་ ཀྱི་ཉེས་པ་ མི་ 
འབྱུང་བའི་ ཕྱིར། དམ་ཆོས་འདུལ་བ་རང་ནས་གསུངས་པ ་ལྟར་གྱི་བསླབ་ པ་འབུལ་ཆོག་ 
ཚུལ བཞེན ་དུ་བཀྱིས་པའི་ཡོངས་ རྫོགས ་དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པའི་ བརྟུལ ་ཞུགས་ ལ་གནས་ 
པར་བཀྱིས་ ཏེ། དཔལ 'ལྡན་ ་ར ་སྐྱའི་སྡེ་ བསྟན་པ ་གདུང་བརྒྱུད་ཏ དང་བཅས་ པའི་འཛིན་སྐྱོ་ སྐོང་ 
སྤེལ་ གསུམ་ ཀྱི་ །ཁུར་ ་འདི་ བཞིན་ ཁུར་བ་ལ ་བརྟེན ་པའི་རྣམ་ གཡེང་ཆེ ཆེས་པ་ ནས། རྒྱུན ཀྱི་ 
དགེ་སྐྱོ་ སྦྱོར ངག་ འདོན སྤྲོས་ མེད་སོགས་ གང་ཡང་མཐིལ ཕྱིན་ རང་ཞིག ་མི ་ཡོང་འདུག་པ་སོགས་ 
ལུང་རྟོགས་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ ཅུང་ ཟད་ ཅམ་ཡང་ མེད་ པའི་ཡར་ འདྲེན་གྱི གྱི་ གཟུགས་ བརྙན་བདག་ 
ལ་ར་ ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ སྤྱན་ལྡན རྣམས་ཀྱ ཀྱིས ་ཐུགས་མི་ མི་ཁྲེལ་ཞེ ཞིང་ རྡེས: སྲུ་བཟུང་ 
དུ་གསོལ། སླར་ཡང་ རང་གི་ང ངང་ཚུལ ཅུང་ ང་ཟད་ཐོ ཐོལ བྱུང་དུ་སྨྲས་ པ། རྡེ་ལྷ ་མཆོག་ཟུར་ 
ཕུད་ ལྔ་པ་དང་། །ཁོང་སྟོབས་ ཀྱི་མགོན ་ལོ་བིཾ ་རྭུ་པའི། །དོན ་བརྒྱུད་པ ་མིན་ པར་རྗེས བཟུང་ 
བའི། །དཔལ་ས་ སྐྱའི་ བླ་ཆེན་ཡབ་སྲས་ སོགས། །སྐུབས་ ཀུན་ འདུས་བླ་ མའི་ ཞབས་ ལ་ 
འདུད། །བུ་བདག་ལ་རེ་ས་གཞན་ན་མེད། །ཚེ་འདི་ཕྱི་བར་དོར་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། ། 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


དུས་འབྲལ་བ་མེད་པར་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །མི་ཆོས་འབྱོར་བྲལ་བའི་སྦྲང་པོ་ངས། །བློ་ 
བསམ་མནོ་འཆོས་པའི་གླུ་ཆུང་འདི། །ཚེག་བསྒྲིགས་ལེགས་སྤངས་ཏེ་ཐོལ་བྱུང་སྨྲས། །ད་ 
མཐུན་རྐྱེན་འཇོམ་ན་འཛོམ་སྟེ་དགའ། །མིཁོ་བོ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ཅི་བྱུང་ཡང་། །ལྡོངས་བསྟན་ 
པའ་བདག་པོ་ས་སྐྱ་པའེ། །བསྟན་བསྟན་འཛིན་དགོན་གནས་བཅས་པ་ཡེ། །དོན་ཞབས་ 
ཏག་ཁན་ལས་གཞན་ཡང། །ཡང་མཐུན་རྐྱེན་ཞན་ན་ཞན་པས་དགའ། །འདུ་འཛི་ཆུང་ 
བས་གཡེང་བ་ཆུང་། །གཡེང་བ་ཆུང་བས་ཆོས་སྤྱོད་འཕེལ། །དཔལ་འབྱོར་ཆེ་ཡ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆེ། །ཀུན་ཀྱང་མི་རྟག་འཇིག་ཆོས་ཅན། །ང་མི་ཚེ་རིང་ན་རིང་བས་དགའ། །རང་ 
གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀྱི། །སྤྱོད་ལམ་བྱ་བ་ཆེ་ཕྲ་ཀུན། །བསྟན་འགྲོ་ཡི་དོན་ལས་མ་ 
འདས་ཤིང་། །རང་དང་ཉེ་གནས་ཀྱི་གྲོགས་ཀུན་ཀྱང་། །རྟག་ཏུ་ཆོས་མཐུན་གྱི་ལས་སྤྱོད་ 
ནས། །རང་གཞན་ཀུན་གཏན་ལེགས་འདུན་མ་བྱས། འདུན་མ་དེ་གེགས་མེད་འགྲུབ་ 
སྟེ་མཆཾས། །མི་ཁོ་བོའི་ཉེ་གནས་སྐལ་བ་བཟང་། །ཡང་འཆི་བར་ ར་ཀྱང་འགྱོད་པ་མེད། ། 
བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་དང་བཅས། །སྔར་བྱས་སྡིག་པ་ཀུན་ 

ལ། །དོན་མེད་ཀྱི་ 

འབྲ་བ་གུན་བཅད་ད། །བླ་མ་དང་དཀན་མཆག་ལ་དླ་གཏད་ནས། །འཕ་ང་དང་སྨན་ 
ལམ་ཀྱི་མཚམས་སྐྱར་ཏེ། །ཞེང་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་སྨོན། །གནས་མཆོག་དེར་བུ་སློབ་ 
གདུལ་བྱ་སོགས། །འགྲོ་བ་ཀུན་རིམ་བཞིན་འདྲེན་པར་རེ། །ཅི་བྱས་ཀྱང་བདེ་བའི་བློ་གདེང་ 
འདི། །རྗེ་དུས་གསུམ་སངས་རྐྱས་མི་གཟུགས་ཅན། །ཕ་མཚན་ལྡན་བླ་མའི་དྲིན་ལས་ཐོབ། ། 
ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པ་སྐྱོང་། །ཁ་ཅིག་ན་སྒྱོན་སྤྱོད་ཐོ་ཅོ་མཁན། །འར་འུར་དང་ངན་སེམས་ 
ཅལ་ཅོལ་ཚུལ། །ལ་ལ་དག་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ཡི་བསྟན་ 


483 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


པ་སྤེལ། །དེ་ དེ་ཀུན་ ཀྱང་སངས་རྒྱས་སུ་རོ་ གཅིག་ ཀྱང་། །འཕྲལ་ གདུལ་ བྱའེ་ལས ་སྣང་ཐ་ 
དད་ པས། །འོང་འདུལ་ བྱིད་སྐུ་ཡང་དེ ་དེར་སྣང་། །དེ་ དུས་ ཀྱི་དུས་ མཚུངས་སློབ་མ རྣམས། ' ། 
དད ་ཏིང་ལུས་པ 'རྣམས་ ཀུན་ཀྱང་ གྲོལ། །དད་པ་ མེད་ང པཾ རྣམས་ ད་དུང་ལུས། །དཔེ་ འདི་ 
འདྲ་ ད་དངོས་ཊ ་སུ་མཐོང་བཞེན དུ། །མི་ ཁོ་བོ་ལ་བླ་མ་ མང་ཡོད་ཅིང་། །ཁོང་དེ་ ཀུན་ ཀྱང་གདུལ་ 
བྱའི་སྣང་ངོ་རུ། །འདུལ་ བྱེད་ ཀྱི་རྣམ་ཿ པར་ཐ་དད་ཀྱང་། །དོན་ ཡིན་ ལུགས་ རྡོ་ རྗེ འཆང་ 
ཆེན་གྱི གྱཾ། །ཐུགས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ངང་དུ་རོ་ གཅིག་ བཞུགས། །ཚུལ་ འདི་ འལ ་ངེས་ཤེས་ གཏིང་ནས་ 
རྙེད། །ཆོས་ ཀུན་ཀྱང་ ཡིད་ བདེའི་ ལྟད་ མོར་ཤར། །གདན་འདི་འདྲ་ ཤས་ཚད་རང་མཚང་ 
ཡིན། །འད་ དི་མ་ཤེས་ ཀུན་ ཀྱང་རང་ཕུང་ཡིན། །དོན་ ཟབ་མོ་ འདི་ འད་ རྟོགས་ པ་ཡང་། །རྗེ་ 
བླ་མ ཁོ ནའི་ཐུགས་ རྗེ་སྟེ། །ཁྱེད ་རྭ་བའི་ བླ་མ་ བྱིན་རླ ་རླབས་ཅན། །དྲིན་ ་དུས་ གསུམ་ སངས་ 
རྒྱས་ཡོངས་ལས་ ལྷུག །ཐུགས་ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཀུན་ལྡན་པ། །བུ་ཡིད་ གཉིས་ མེད་ པར་ 
གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །སྔར་བཞིན་དུ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཀྱི། །ཡིད་བསམ་དོན་མ་ 
ལུས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ང་ཆོས་མེད་རྣལ་འབྱོར་ཨཱན། །ཆོས་ཉམས་ལེན་ཏིལ་ཙམ་མི་ 
འདུག་ཀྱང་། །རྗེ་ཡོངས་འཛིན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །རང་བསམ་པའི་ཁྱེར་སོ་འདི་ 
བཞིན་ཡོད། །གཞི་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་གནས་ལུགས་འདི། །རྗེ་རྗེ་བཅུན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
གཤིས། །རང་རང་སེམས་དེ་དང་དབྱེར་མེད་པ། །བུ་བུ་སློབ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཡི་ངང་། །ངང་ 
དེ་ནས་མཐོང་ཐོས་ རིག་ གསུམ་ འདི། །འདི་ བླ་ མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ སུ་བསྒོམ། །བསྒོམ་ 
དེ་འདྲའི་ངང་ནས རྣམ གཡེང་ཀུན། །ཀུན་བརྟན་ འགྲོའི་དོན དུ་གྱུར་ཅིག །རྙམ། །ཡིད་ལྷག་ 
བསམ་ མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ ་པ་དང་། །དུས ་ཕྱི་མ་མཐོང་ཐོས ་དན་རེག་ ཀུན། །ཞེང་བདེ་ བ་ཅན་དུ་ 
ཀུན ་བཀྲོད་པར། །སྙིང ཐག་ པའི་ གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ ་བཀྱིས། །ཡང་ཉམས་ལེན་ 
སྟམ་པའི། །ཡིད་ཁ་ཞེ་མེད་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱས། །སྔར་ཡན་ཀྱང་འདེ་བཞིན་སྤྱད་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


པས་ལེགས། །དུས་ད་དུང་འདི་ཀས་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །གཞན་ཟབ་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཡིན། ། 
བུ་དད་ ལྡན ་རྣམས་ ཀྱིས་ དགོངས་ པར་ མཛོད། །ཅེས་ ཀྱང་སྨྲས་པ་ པ་ལགས་ སོ། །ད་ རྣམས་ 
ཀྱིས་ལྷ ལྷ་རིགས་ འཁོན་ས་སྐྱ་པ་སྟེ་མཚན་; ་མཆོག་ གསུམ་དང་ ལྡན ་པའི་ གདུང་ར རབས་ བྱོན ་ཚུལ་ 
ལས། གདན་ས་ ཆེན ་ཕོའཾ་བྷ བྲང་སོ་ སོར་ དབང་བསྒྱུར་ བའི་ གདུང་རབས་ ཀྱི་ནང་ནས ་དུས་ 
མཆོད་ བླ་ ་བྲང་པའི་གདུང་རབས་ རིན་། ལོ པོ་ཆེ་སྔོན་བྱོ བྱོན་པ་དང་། མ་ འོངས་པ་ ན་ འབྱོན་ པར་ 
འགྱུར་བ བའི་ཚུལ་ ལེགས་ པར་ བསྟན་ ཟིན་ ་ཏོ།། ད 

འདིར་ སྨྲས་ པ། དུས་ གསུམ ་སྒྲིབ་ མེད་ གཟིགས་ པའི་ རྒྱུལ ་བ་རྣམས། །སླར་ཡང་སྐད་ 
གཉིས ་སྲ ་བའི་ཚུལ་ འཛིན་ པའེ། །ས སྒྱ་ལོ ལོ་ཙཱར་ གྲགས་ དེར་སྟི ང་སྙིང་ནས་ དད། །དེ་ ལྟར་ ར་བསྟན་ 
པའི་ བདག་ ལོ་ས་ སྐྱ་པའི། །ངོ་མཚར་ འཕྲིན་ ལར རྣམ་ཿ བཞིའི་ འི་དགེ་ མཚན ་ཀྱིས། །སྔོན ་དུས་ 
རྒྱ་མཚོའི་གོཿ གོས ་ཅན་ མ་ལུས་པ། །ཁྱབ་ཅེས་ལྡོངས་ འདིར་ ཀུན་ཀྱང་གཏམ ཏུ གླེང་། །འོན་ 
ཀྱང་བར་ སྐབས ་ཤིག ་ཏུ་བདུད་སྤྲལ་ འགས། །བསམ མ་སྦྱོར་ ངན་པས་བྱེད་ འཕྲིན སྣ་ཟ ་ཚོགས་ 
ཀྱིས། །བརྙན་དང་བརྟན་ འཛིན་དགོན་གནས་ལ་ སོགས་ པ། །གུན་ ཀྱང་མཚོན་ ཀྱི་ལྷག་ 
མར་ཉེ་བར་ ་བྱས། །དེ་ཚེ ཚེ་སྔགས་ འཆང་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བསམས་ བཞིན ་སྐྱེ་བ་ བཞེས་ 
པའི་སྤྲལ་ པའི་སྐུ། །ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ རིན་ ཆེན་ ཞེས་ གྲགས་ པའེ། །ངོ་མཚར་རྣམ་ ཐར་ 
བསམ་ཡས་ དེ་བྱོ༔ བྱོན་ནས། །གང་ལ་གང་འདུལ་ འཕྲིན་ ལས་སྣ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས། །སྣང་སྲིད་ ལྷ་ 
མི་ཐམས་ཅད་ དབང་བརྡུསནས། །བརྟན་དང་བརྟན་ འཛིན་དགོན་ གནས་ གཙུག་ ལག་ 
ཁང་། །དགེ་འདུན་འདུ་བའི་མདོ་ རྔགས་བཤད་པྲ་ སོགས། །ཉམས་པ་ གསོས་ཤིང་གསར་ 
དུ་བཙུགས་ པ་ དང་། །བྱད་ང པར་ རིགས་ ཀྱི་ རྒྱལ་ཚ ཚབ་ས་ སྐྱ་པའེ། །བསྟན་ པའི་ར་བ ་གདུང་ 
རིགས་ བསྐྲུན་པ པ་ སོགས། །ཅི་ མཛད་ བསྟན་ འགྲོའི་དོན་ ལ་ གཅིག ་གཞོལ ་བས། །རྒྱལ ་བའི་ 
བསྟན་ དང་འགྲོ་ལ་ ལ་བདེ སྐྱིད གཉིས། །ཕན་ཚུན་ འགུན་པ ་བཞིན དུ་འཕེལ་ བར་ མངད། ། 
དེ་ལྟའི་ བསྟན་ པའི་ རྒྱུན ་བཟང་སྐྱོང་བ་ ལ། །ཀུན ་ཀྱི་འགྲན་ བྲལ་ཐུབ་ མཆོག་ དང་པོ་ ་དང་། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


ཁྱད་པར་ འཛམ་ གླིང་མཛེས་ པའི་ འརྒྱན ་གཅིག་ པོ། །སྔགས་ འཆང་རྒྱལ ་བའི་ རྒྱལ་ ཚབ ་གྲགས་ 
པའི་མཚན། །གང་གི་ མཛད་སྐྱོ་ ༈སྤྱད་ཊ ཕྱག་པ བཞེས དྲན་པ པའི་ ཚེ། །མིག་ ནས་ མཆི་མ་ འབྲུག ་ཧིང་ 
གསོལ་ འདེབས་ ཀྱི། །ཀུན་ ཀྱིས་མི་ མངོན་ཆོས་ དབྱིངས་ ཟབ་མོ་ ནས། །མཁྱེན་བརྩེ ་ནུས་ 
ལྡན སྔགས་ འཆང་ཡབ་སྲས་གསུམ། །བདག་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ པ་ཐུགས་ རྗེས་སྐོ སྐྱོབས། ། 
སྲ སྐྱའི་བསྟན ་དང་དགོན གནས་ གཅུག་° ལག་ཁང་། །རབ ཏུ་རྒྱས་ཤིང་དེ་རྒྱུན་ ་བསྐལ་པའི་ 
བར། །རིགས བརྒྱུད་རྒྱུན་ཿ ་མི་ཆད་པས་སྐྱོང་བ དང། །བདག་ཅག་ དཔོན་སློབ་དོན་ཀུན་ལྷུན་ 
གྲུབ ་ཤོག །བར་སྐབས་ ཀྱི་ཚིགས་ སུ་བཅད་ པའོ། ། 
དེ་དག་གིས་ནི་འོད་གསལ་ལྷའི་གདུང་རབས་བཤད་པ། དྲི་མེད་འཁོན་གྱི་གདུང་ 
རབས་བཤད་པ། ལྷ་རིགས་འཁོན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་བཤད་པ། དེ་ལས་གྱེས་པའི་ 
བླ་བྲང་རྣམ་བཞིའི་གདུང་རབས་བཤད་པ། སྐབས་སུ་བབས་པའི་དོན་གཞན་བཤད་པ་ 
ྟེ་དོ དོན་ཚད་ལྔ་ ཡོད་ པའི་ ནང་གི །དང་པོ་ ་བཞིའི་སྒོ་ ནས་ དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་ 
རིན་པོ་ཆེ་བྱོ: ཆེ་བྱོན་ པའི་ཚུལ ་རྐྱས་ པར་བསྟུན་ཟ ཟིན་ ནས། 
ི་ོ དོན་ལྔ་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་དོན་གཞན་ བཤད་པ །ནི། སྔར་བཤད་པའི་ ༨གདུང་ 
རབས་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གདན་རབས་ཇི་ལྟར་ 
བྱོན་ པའི་ཚུལ་དེ དེ་ ཉིད་ བསྟན་པ ་སྟེ འདི་ ལ་ ཡང་ཚིགས་ བཅད་ ཀྱི་སྒོ་ ནས་མདོར་ བསྟན་° པ་ 
དང་། དེའི་དོ་ དོན ཅུང་ཟད ་བཤད་པ་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ ནི་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ་དཀོན་ 
མཆོག་ ལྷུན ་གྲུབ་ ཀྱི་གདུང་རབས་ ཡ་རབས་ཁ 'རྒྱན་འ ་ལར་ ཇི་ལྟར་ག གསུངས་པ་ པ་དང་། དེ་ཉི ཉད་ 
ཀྱི་ཁ སྐོང་ཅུང་ཟད་ད དང་བཅས ་སྟོན་ པ་ལ། འཁོན ་སྟོན་ དཀོན་ མཆོག རྒྱལ་པོ་བ་རི་བ། །ས་ 
སྐྱའི བླ ཆེན་སོ་ སྒོབ་ ་དཔོན ་རྩེ་མོ་ དང་། །རྗེ་ བཙུན་གྲགས་པྲ་ས་སྐྱ་པཌྟ ཏཱཾ ཏ། །ཆོས་ རྒྱལ་ འཕགས་ 
པཾ པ་སློབ་ དཔོན་ རིན ་རྒྱལ་དང་། །ངྷརྨཱ་པ་ལ་ཤར་པ་འཇམ་ དབྱངས་ །ཆེ། །བདག་ ཉིད་ ཆེན་ 
པོ་མཁས་བཅཙུན་ནམ་མཁའ་ ལེགས། །འཇམ་དབྱངས་ དོན་ཡོད་འགྲོ་ ་མགོན ་བསོད་ནམས་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


པ། །ཏ་དབེན་བློ་རྒྱལ་ཏ་དབེན་ཀུན་རིན་པ། །གཞི་ཐོག་བློ་རྒྱལ་འཇམ་དབྱངས་ནམ་རྒྱལ་ 
དང་། །ཤུན་དགའ་དངང་ཛུག་རྒྱ་དཀར་ཤས་ རབ་མཚན། །བླ་གྲཾ ས་རྒྱལ་མཚན་འཇམ་ 
དབུངས་དུན་དགའ་ཞབས། །ངག་དབང་།ན་རན་འཇམ་ དབྱངས་སྐུ་མཆེད་སོགས། །སྔར་ 
བྱུང་དཔལ་ལྡན་ས་ ས་སའ གདན་རབས་ཡིན། །ཞེས་སོ། ས། 
གཉིས་ པ་ དེའི་ དོན ཅུང་ཟད་ བཤད་པ་ ནི། གོང་དུ་ཇི་སྐད་ བསྟན་ པའི་ངོ་མཚར་གྱི་ 
རྣམ་ཐར་དུ་མ་དང་ལྡན་ པའི་སྐྱེས་ བུ་དམ་པ་ རིམ་པར་ བྱོན་ པཾ ་དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་བསྟི གནས་ དམ་ 
པ་གདན་ས་ཆེན་པོ་བོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་ དཔལ ལྡན་ས་སྐྱ་ཞེས་སྟན་ པའི་བ་དན་ དཀར་པོ་ 
ྲད་རྩེའི་བར་དུ་ལེགས་པར་གཡོ་བ་འདི་ཉིད། འཁོན་སྟོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་དགུང་ 
ལོ་ བཞི་ བཅུ་ བཞེས་ ར ཆུ་མོ་ གླང་གི་ ལོ་ འགྲམ ་བཏབ ཅིང་། དེ་ ནས་ བཟུང་སྟེ་ཆུ་ཕོ་རྟའེ་ 
བར་ལོ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་འཁོན སྟོན ་ཉིད་། ཀྱིས་དཔལ་ ས་སྐྱའི་གདན་ཿ ས་མཛད་ལ། ཁ་ཅིག་དགོན་ 
གནས་ འདེབས་ པ་ ་ལོ་ ཉིད་ གདན་ ས་ པར་མི་ བགྲང་བའི་ ལུགས སྣང་ན་ ཡང་། འདིར་ནི་ མཁས་ ་པའི་ དབང་པོ་ ་དཀོན ་མཆོག་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་གི་ཚིག་འགྲེལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་ ཉིད་ ཆེན པོ་དེ་ དགུང་ལོ་ ང་དགུར་ 
ཁེབས་པ ་ན། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་བསྟམས་ ཏེ་ དགུང་ལོ་ཊ ་བྱུ་ གཅིག ཏུཿ ཕེབས་པ་ཆུ་མོ་ 
ལུག་ནས ་བརྩམས། ལྕགས་ ་ལོ་ ་སྟག་ ལོའི་བར་ལོ་ བརྒྱད་] ཀྱི་རིང་ལ་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ ་ཆེན་ ལོའི་ 
གདན་ས་ མཛད་ཅིང་། དེའི་ རྗེས་བརྩེ་ ཆེན་ ཀུན་ དགའ་སྙིང་པོ་ དགུང་ལོ་ ཉི་ཤུར་ ལེབས་པ་ 
ལྕགས་མོ་ མོ་ཡོས་ནས་བཟུང་སྟེ་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན་ བཞེས་ པ་ས་ཝོ ལོ་སྟུག་གི་ལོའི་བར་ཏེ། ལོ་ 
གྲངས་བཞ་ ཞི་བཅུ་ཞེ་ །བརྒྱད་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ དགའ་ སྙིང་པོ ཉད་ཙུས་གདནས་ མཛད། 
བླ་མ་ འདི་ དགུང་ལོ་ ང་གཅིག ་ཏུ་ ཕེབས་པ་ཆུ་ཕོ་ཁྱི་ལོ་སྒོ སློབ་ དཔོན་ རིན་ པོ་ཆེ ་བསོད་ ནམས་ 
རྩེ་མོ་ སྐུ་བལྟམས་ཤིང་། འདིས་ གདན་ས་ ལོ་ གསུམ་མཛད་པར་བླ་མ་ དམ་ པའི་དངོས་ སློབ་ 
ཤིས་ རབ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་པའི་གདུང་རབས་ ལང་ འབྱུང་ལ། སྟག་ ཚང་ལོ་ཙཱ་བས་ལོ་ ལོ་ཉེར་གསུམ་ གདན་ 
ས་མཛད་པར་ བཤད་ཅིང་། ཡང་ཤར་ གླིང་པའི་ཡི ཡི་གེ་ ལས་གདན་ས་ ལོ་བྱུ་ གསུམ་མཛད་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


མ་མཛད་པར་ཡང་བཤད་ལ། མཁས་པའི་དབང་ལོ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་གོང་དུ་ 
བཤད་པ་ ལྟར་ ལོ་གྲངས་ གསལ ཁ་མ བྱུང་ཡང་གདན ་ས་མཛད་པར་བཤད་པ་སོགས་ མཁས་ 
པ་རྣམས་ ཀྱི་འཆད ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག །སྣང་ ཡང་། དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ 
ནམས་ རྒྱལ་ མཚན་གྱི་དགོངས་པ་ ལྟར་ ན། སློབ་ དཔོན ་བསོད་ ནམས་རྩེ་མོའི་ འེ་གདན་ས་མ་ 
མཛོད་པ་ ཉིད་ འཐད་ དམ ་སྣམ མ་སྟེ། དེ་ ཉིད་ ཀྱིས་ མཛད་ པའི་ལམ་འབྲས་ཆོས་ འབྱུང་ངོ་ 
མཚར་སྣང་བ་ལས། སློབ་དཔོན་ རིན་ ལོ ཕོ་ཆེའི་རྣམ་ བར་གྱི་སྐབས་ སུ། རྗེ་པ་ལོ་ *ལོ་དཔེ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ 
དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཞེས་པའང་སྣང་། བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ངས་དབུས་སུ་ཕྱིན་ལ་ཕར་ཕྱིན་ལ་སོགས་ 
པ་ཉན་ལ་ཡོང་། ཁྱོད་ས་སྐྱར་སྡོད་ལ་བཤད་པ་གྱིས་གསུངས་ནས་གདན་ས་གཏད་ཅེས་དང་། 
ལོ་དེ་ཉིད་རྗེ་བཅུན་ཆེན་པོས་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་བཞེས་པའི་ལོ་ཡིན་པས་ཡབ་གཤེགས་ 
ནས་ལོ་གཅིག་ཙམ་ ཡང་གཅེན ་ཀྱིས་ པ་གདན་ས་མ་ མཛད་པར། གཅུང་གྲགས་པ་རྒྱལ་ མཚན་ 
ལ་གཏད་པར་ བཤད་ པས་སོ། །འོན་ ཀྱང་སྟག་ཚང་ གདུང་ར རབས་ ས་སོགས་ ཕལ་ཆེར་ལས་ 
གདན་ས་མཛད་པ་ ཉིད་འབྱུང་བས་ གང་དག་བརྟག་པར་ བྱའོ། །དེ་ནས་རྗེ་ བཅུན་ རིན་པོ ཕོ་ 
ཆེ་དགུང་ལོ་བྱང་གསུམ་དུ་ཕེབས་པ་ས་མོ་ཡོས་ནས། བདུན་ཧུ་བཞེས་པ་ཤིང་མོ་ཕག་གི་ 
པའི་ཕྱི་ལོ་ཆོས་རྗེ་ས་པར་དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་ཙམ་དུ་ཕེབས་པ་མེ་ཕོ་བྱི་བ་ནས། དྲུག་ཅུ་རེ་ 
གཅིག་ཙམ་བཞེས་པ་ཆུ་མོ་ཡོས་ཀྱི་བར་ལོ་གྲངས་ཉེར་བརྒྱད་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གདན་ས་མཛད། དེ་ནས་ཤིང་ལོ་འབྲུག་ས་པཌ་ཧོར་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པའི་ལོ་དེ་ནས། ཤིང་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


པའི་གདུང་རབས་ལས ་འབྱུང་ལ། ཡང་ཡ་རབས་ཁ་རྒྱན གྱི་མཆན ་བུར། ཁ་ཅིག་གིས་ དཀར་ 
ཤཱཀྱ་གྲགས་བགྲངས་པ ་ནི ་གདན་ ས་པ་དང་ཟུར་ཆོས་ པའི་ཤན་ མ་ཕྱེད་པ སྟེ། ས་ ་པང་ ་ཧོར་ 
ཡུལ་ལ་ཕེབས་དུས་ཤར་བ་ཡེ་ འབྱུང་ དང་། འུཡུག་ པ་མ་ གཏོགས་ ཐམས་ཅད་ ད་ཀྱིས་ཤཱཀྱ་ 
བཟང་པོ་ལ ཕྱག་ འཚོལ། ཁྱེད་ གསུམ་ བློ་མཐུན་ ་གཅིག་ཏུ་ གྱིས་ལ་ གདན་ ས་ འདི་ འཕགས་ 
པ་སྤུན་ལ་ འཕྲོད་ཿ པ་གྱིས་ གསུངས་ པའི་ བཀའ་ཕེབས་ ཞེས་ཡི ཡིག་ ཚང་རཱི རྙིང་མ རྣམས་ ལརས་ 
གསུངས་ པ་ པ་དང་མི་ མཐུན་པས་སོ་ཞེས་ 'འབྱུང་བ་ ལྟར་ན་' ་བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ པོ་ས་པང ་ཧོར་ཡུལ་ 
ལེབས་པའི་ འ་སྐབས་ སུ། གདན་ས་པ་ལོགས་སུ་མ་ བཀོད་ པར་ གདན་ ས་ཆེན་པོའི་ གང་ཅིའི་ 
བསྟན་པ པའི་ཁུར་ རྣམས་ ་ཤར་བ་ཤེས་ རབ་ འབྱུང་གནས།འུ་ཡུག་ པ་ པ་རིག་པ པའི་ སེང་གེ །ཤཱཀྱ་ 
བཟང་ལོ་ ་དང་གསུམ་ ཀྱིས་ །ཁུར་ཏེ། དེ་དག་གི ག་ར རིང་ལ་ལོ་གངས་ ཉེར་གཅིག་ འདས་ པར་སྣང་ 
ཞིང་། ལཾ ལོ་དེ་ འཕགས་པ་ རིན་ པོ་ཆེ་ དགུང་ལོ་ སོ་ གཅིག ་ཅམ་ དུ་ཕེབས་ པ་ཤིང་མོ་ གླང་གི་ ལོ་ 
སྟེ་ དེ་དང་མེ་ཕོ་ ལོ 'སྟག་ གཉིས་ ཆོས་ རྒྱུལ་ འཕགས་པ པས་ ་གདན་ ས་མཛད ་ཆེས་ འཆད་ དགོས་ 
པར་སྣང་ངོ་ ། །དེ་ ལྟར་ཏ འཕགས་པ་ རིན་ པོ་ཆེས་ལོ་ གཉིས་ གདན་ ས་མཛད་ནས་ ཡང་གོང་ 
ལ་ ལ་ཕེབས། དེའི་ བར་ལོ་ དགུ་ གཅུང་ རིན་ ཆེན་རྒྱལ་ པ་མཚན་ གྱིས་ མངད་ དེ། སླར་ཡང་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་ལོ་ འཕགས་ པས་མེ་ཕོ་བྱི་བ་ནས་ ལྕགས་ ཁོ་ ་འབྲུག་ གི་ བར་ལོ་ལྔ་ གདན་ ས་མཛད་ 
ནས། དེའི་ཕྱི་ལོ ་ལྕགས་མོ་སྦྲལ ་ནས་མེ་མོ་ཕག་གི་བར་ལོ་ ་བདུན་རྷརྨ་པཱ་ལ་རཀྟི ་ཏས་གདན་ 
རྭ ་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས ་བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོཿ ་པོས་གདན་ས་ནམ་མཛད་ ཀྱི་བར་ལ་ཤར་པ ་འཇམ་ 
དབྱངས་ ཆེན་པོཿ པོས་གདན་ས་མཛད་ ་དེ། དེ་ཡང་སྭ་ཕོ་བྱི་བ་ནས་ མེ་མོ་བྱའེ་བར་ལོ་བཅུ་ མཛད། 
དེའི་རྗེས་སུ་ས་ཕོ་ཁྱི་ནས་ཤི ང་ཕོ་བྱི་བའི་བར་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བཟང་ 
པོ་དཔལ་གྱིས་གདན་ས་མཛད་པ་ཡིན་པར་མུས་སྲད་པས་བཤད་ཅིང་། ཁོ་བོས་བྱས་པའི་ 
གདུང་རབས་འདིར་བདག་ཉི ད་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་གྱི་སྐབས་སུ་ཤར་པ་འཇམ་དབྱངས་ 
ཆེན་པོ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་གདན་ས་མཛད་པའི་ལོ་གངས་སོགས་ནི་ཤེས་རབ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


རྡོརྗེའི་གདུང་རབས་ ལྟར་བྲིས་ པཾ ་ཡིན་ ནོ། །དེ་བས་ན ་དཔལ་ལྡན ་ས་སྐྱ་སྤྱི་ལ་ དབང་མཛད་ 
པའི་གདན་རབས་བཅུ་གཅིག་སྟེ། གདུང་བརྒྱུད་ རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱད་དང་། བུ་ཆེན་གསུམ་ 
ཡོད་པའམ། ཡང་དཀར་ཤཱཀྱ་གྲགས་ཀྱི་གདན་ས་མ་མཛད་པ་ལྟར་ན། གདུང་བརྒྱུད་བརྒྱད་ 
དང་གདུང་བརྒྱུད་མ་ ཡིན་ པ་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་ དང་། ཤར་པ་འཇམ་དབྱངས་ རིན་ ལོ པོ་ཆེན ་རྐྱལ་ 
མཚན་ཏེ་གཉིས་བྱོན་པས། བླ་བྲང་གོ་བཞིར་མ་གྱེས་གོང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐུ་སྤྱི་ལ་དབང་ 
བའི་གདན་རབས་བཏཅུ་བྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཡང་སླྲོབ་དཔོན་བསོད་རྩེའེ་གདན་ས་ 
མ་ མཛད་པ པ་ཉྟར་ན། གདུང་བརྱུད་བདུན་ལསམ་བྱུངང་ ཉིད་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་ བླ་ བྲང་གོ་ བཞིར་གྱེས་ ཏེ། གཞེ་ ཐོག་ བླ ་བྲང་ཆེན་པོ་ པོ་མཁས་བཅུན་ 
ཆེན་པོ་སྐུ་ 

བསྐྱངས། ལྟ་ཁང་བླ་བྲང་ཏི་ཤྲཱི་ཀུན་དགའ་ལེགས་འབུང་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་བསྐྱུངས། དུས་ 
མཆོད་ བླ བྲང་དབང་ཀུན་ དགའ་ ལེགས་ པས་ སྐྱོང་བར་ མཛད་པས་བླ བྲང་དེ་བཞི་ ལ་ གདུང་ 
བརྒྱུད་ བཞུགས་པ པའི་ བླ་བྲང་བཞེ་ ཞི་ཞེས་ གྲགས་ལ། དེ་ ནས་ རེ་ཞི ཞག གི་ཿ ་བར་གདན་ས་ སྱ ལ་ 
དབང་བསྒྱུར་བ་ ཞིག་ གདུང་བརྒྱུད་སུས་ཀྱང་མ་མཛད་རུང། གཞི་ ཐོག་ བླ་བྲང་ ཆེན་མོ མོར་ 
བཞུགས་ཤིང་ཚོགས་ཆོཿ ཆོས་གསུང་བ་ སོགས་ གདན་ས ་ཆེན་ ་ལོའི་ མཛད་པ་ཁག་ ཆེ་བ རྣམས་ 
མཛད་པ་པོ་ལ་གདན་ས་པར་བཤད་པ་ཡིན་པས་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྐུ་གཤེགས་པའི་ 
ཕྱི་ལོ་ཤིང་མོ་གླང་གི་ལོ་མཁས་བཙུན་ཆེན་པོ་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུར་ཕེབས་པ་ནས། སོ་དགུ་པ་ 
ཆུ་མོ་ལུག་གི་ལོའི་བར་ལོ་གྲངས་བཅུ་དགུ་གཞི་ཐོག་པ་མཁས་བརུན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གདན་ 
ས་མཛད། དེ་ནས་འཇམ་དབྱངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལོ་གསུམ་ཙམ་གདན་ས་ 
མཛད་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་མཚན་ 
ཡོངས་སུ་གགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེ་རང་ཉིད་དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་སུ་ཕེབས་པ་ནས་བཟང་ཡུན་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


བརྒྱུད་ཏ་དབེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ ས་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ གདན་ས་མཛད། 
དེ་ནས་ཏ་དབེན་ཀུན ་དགའ་རིན ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བས་དགུང་ལོ་བཅུ་ཕྲ ག་གཉིས་ཙམ་བ ཞེས་ 
པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་གདན་ས་མཛད་ཅིང་། བླ་མ་དེ་ལ་སྲས་གསུམ་འཁྲུངས་ 
པའི་ནང་གི ་ཆེ་བ ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བས་ཡབ་གཤེགས་ནས་གདན་ས་ཡུན་རིང་ 
པོའི་བར་དུ་མཛད་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་ 
བ་རིན་ཆེན་སྒང་བླ་བྲང་པའི་ཞལ་ངོ་སྟེ། བླ་མ་འདེས་ཀྱང་གདན་ས་ཡུན་རིང་དུ་མཛད་ཅིང་། 
དེའི་འོག་ཏུ་གཞི་ཐོག་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བས་གདན་ས་མཛད། དེའི་རྗེས་ 
སུ་བདག་ཆེན་རྒྱ་དཀར་ཤེ ས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཀྱང་གདན་ས་ཡུན་མི་རིང་ 
བ་ཅམ་མཛད་དེ། དེ་རྗེས་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དགུང་ལོ་སུམ་ 
ཅུ་ ཙམ་བ ཞེས་པ ་ན ས། ལྔ་བ ཅུ་ རྩ་གཉིས་ ཀྱི་བ ར་བ ཅུ་ ཕྲག་གཉིས་དང་ཉག་མ་གཉིས་ ཅམ་ 
གྱི་བར་དུ་ གདན་ས་མཛད་ལ། དེ་ནས་བ དག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྐུ་པའྟི་ཏ་ཉིད་སླར་ཡ ང་བསྟན་ 
འགྲོའེ་དོན་ལ་ངུར་སྒྲིག་གི་བླ་གོས་འཆང་བའི་དགེ་སློང་མཆོག་གི་ཚུལ ་བཟུང་བ་ས་ལོ་འཇམ་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེས་ 
དཔལ་ས་སྐྱའི་གདན་ས་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་བཞེས་པ་ན ས་བཟུང་། བཞི་བཅུ་རྩ་དགུའི་ 
བར་ལོ་གྲངས་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་ཙམ་མཛད། དེ་ནས་སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་གི་ 
དབང་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་བ ཀྲ་ཤི ས་གྲགས་པ ་རྐྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཅུ་རེ་བ རྒྱད་བཞེས་པ འི་བ ར་ཏེ་ལོ་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ང་གཅི ག་ཙམ་གྱི་བར་དུ་གདན་ས་མ ཛད་ 
ཐུགས་སྲ ས་དམ་པ ་བ དག་ ལ་བ ཀ འ་དྲིན་ཆེ་བའི་ རྩ་བའི་བླ་མ་རྣ མ་ག སུམ་གྱི་ན ང་ཚན་ འཇམ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


པའི་དབྱངས་བྱམས་པ་དཔལ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་དབང་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོས་ཡབ་སྔགས་འཚཆང་བླ་མ་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་དེ་ཉིད་ཞེང་གཞན་དུ་ 
གཤེགས་པའི་དུས་དེ་ནས་བཟུང་ལོོ་གངས་དྲུག་གི་བར་དུ་གདན་ས་མཛད་ལ། བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཅུང་བ ཀའ་དྲིན་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་རྒྱལ་སྲས་ 
སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོས། རྗེ་རང་ཉིད་དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་ཙམ་དུ་ཕེབས་པ་ནས། ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
ལྔ་བཞེས་པ་མེ་སྦྲལ གྱི་ལོའི་བར་ཏེ། ལོ་ གྲངས ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན ་ཙམ་ཞེག་གདན་ས་ མཛད་ 
ནས་ སྔགས་འ འཆང་ ཀུན་ཊ དགའི་ མཚན་ཅན་ གྱིས་ 'བསྟན་ པའི་མེ་རོ་ རྨང་ནས་ བསླངས་ པའི་ 
རྒྱུན་ དེ་ ཉིད་ མི་ ཉམས་ཤིང་དབྱར་ མཚོ་ལྟར་ འཕེལ་རྒྱས་སུ་མཛད ་ཅིང་། དེ་རྗེས་སྔགས་ 
འཆང་གྲགས་ པའི་ མཚན་ཅན་དེ་ ཉིད་ ཀྱི་སྲས་འཇམ་ དབྱངས་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་དབང་ 
རྒྱལ་གྱི་ཡབ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉེད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དུས་ནས་བཟང་། ལུག་ལོའི་ 
བར་ལོ་ངོ་གསུམ་གདན་ས་མཛད་ལ། རྗེ་དེ་ཉིད་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པ་ནས་ཁོ་བོ་ཅག་ 
གིས་གདན་ས་ཆེན་པོའི་ཁུར་རྣམས་ཁྱེར་ནས་སྦྲལ་ལོ་གདུང་རབས་འདི་ཉིད་བརྩམས་པ་ 
ཕན་ཆད་ལོ་གྲངས་བཅུ་ཙམ་ལོན་ཞིང་། ད་དུང་ཀྱང་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་ 
མཾ ་སྟོངས་ ཀྱི་བར་ངོས ་ཅག་ རིགས་བ རྒྱུད་དྲེ་མ་མེད་པ་དང་བཅས་པས་དཔལ་ས་སྐྱའི་ 
བསྟན་ པ་བསྟན ་འཛིན་ 
དགོན ་གནས་ དང་བཅས་པ་རྒྱུན་མ ༈ཆད་ པར་ སྐྱོང་བའི་དགེ མཚན ་ཡུན ་སུམ མ་ཚོགས་ པ་ཡར་ 
ངོའི་བསིལ་ཟེར་ བྱེད་ ལྟར་ འཕེལ་ཞི ཞིང་རྒུ རྒྱས་པར་ ར་གྱུར་ཅིག །དེ་ དག་ གིས་ ནི་ དཔལ་ ས་ སྐྱའི་ 
གདན་ས་ མཇད་ ཕའ་ འི་སྐྱེས་བ བུ་ ཛི་ ལྟར་ བྱོན་ པའི ་ཚུལ་ཏེ ཏ་སྐབས་སུ་བབས་ པའི་ དོན་ གཞན་ 
བཤད་པ་ ཉིད་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །། 

འདིར་ སྨྲས་པ། དེ་ ལྟར་འཇམ་ པའི་ དབྱངས་ ཉིད་ འོད་གསལ ་གྱི། །ལྷ ་རིགས ་སྤྲལ་ནས་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


མི་ཡི་རྗེ་མཛད་པའི། །མཆེད་གསུམ་མ་བཟང་སྤུན་བདུན་ལ་སོགས་པ། །ལྷ་ཡི་གདུང་ 
རབས་རྣམས་ལ་སླར་ཡང་འདུད། །བདུད་སྲིན་མ་རིག་ལས་འཁོན་གྲུབ་དབང་རྗེ། །རིམ་ 
གཉིས་ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་རྟག་རོལ་བའེ། །ལྗོངས་འདིར་འཁོན་ཞེས་གྲགས་པ་གསལ་ལྡན་ 
པའི། །སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པས་འདུད། །རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་རིགས་གསུམ་ 
མགན་པ་ཉད། །གཞན ངར་ངུང་སྨྲག་གས་དང་གསད་ཀར་བྱ། །མཛེས་སྐུར་སྤྲལ་ནས་ 
ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་བདག །འགྲན་བྲལ་ས་སྐྱའི་བླ་ཆེན་བརྒྱུད་བཅས་རྒྱལ། །གང་ 
གི་གདུང་རིགས་དྲི་མེད་ལས་བྱོན་པའི། །གཅིག་མིན་ཐ་དད་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར་འཁོད་དེ། །རླབས་ 
ཆེན་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལ་གཅིག་གཞོལ་བའེ། །བླ་བྲང་རྣམ་བཞིའི་གདུང་རབས་བསྔགས་ 
པར་འོས། །ཏུད་པར་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར། །རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱོན་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་ཅན། །དུས་མཆོད་བླ་བྲང་པ་ཞེས་ཡོངས་གྲགས་པའི། །སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 
དྲིན་དྲན་པས་འདུད། །ལྷག་པར་སྙིགས་དུས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི། །བསྟན་པའི་མེ་རོ་ 
རྨང་ནས་བསླང་མཛད་དེ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ལྟར། །རབ་གྲགས་སྔགས་ 
འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་རྒྱལ། །གང་གི་ཐུགས་སྲས་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་གཏེར། ། 
གྲུབ་མཆོག་དེད་དཔོན་བསོད་ནམས་དབང་པོ་དང་། །འགྲན་གྱི་དོ་མེད་འཛམ་གླིང་མཛེས་ 
པའི་རྒྱན། །སྔགས་འཆང་གྲགས་པའི་མཚན་གྱིས་བདག་སྲུངས་ཤིག །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ 
ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་གཏམ། །ངོ་མཚར་ཡིད་བཞེན་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལྟར། །སྐལ་བཟང་ 
དོན་གཉེར་རྣམས་ལ་དགོས་འདོད་ཀུན། །འབད་མེད་སྣོལ་བའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ངོ་ 
མཚར། །དེང་སང་རྨོངས་པའི་ཕྲུ་གུ་ཕོངས་པ་ཡི། །འཁོར་གྱིས་བཏེག་ནས་ལྷ་མིའི་འདྲེན་ 
པ་ཞེས། །གྭག་སྟོང་སྒྲ་ཡི་རྗེས་སུ་རྒྱུག་འདི་རྣམས། །ལོང་བས་ལོང་བ་ཁྲིད་དང་མཚུངས་ 
མིན་ནམ། །ལ་ལ་འགྲན་བྲལ་སྐྱེས་བུར་ཁས་བླངས་ནས། །རྩོད་མེད་གོང་མའེ་གཞུང་ལུགས་ 
རྣམས་བོར་ཏེ། །གསར་བྱུང་ཆོས་ལ་མཚར་དུ་འཛིན་བྱེད་པའི། །དཔོན་སློབ་དེ་ཀུན་བདུད་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


ཀྱིས་མ བསླད་ དམ། །དང་པོར་ རིགས་རུ ་རུས་ཆོ་ འབྲང་ཕུན་སུར ་སུམ 'ཚོགས། །བར་ དུ་ལུང་རྟོགས་ 
ཡོན ་ཏན་ མཛོད་ \བཟུང་ནས། །ཐ ་མར་ཅི་ མཛད ་བསྟན་ འགྲོའི་ ་དོན ་གྱུར་པ། །ས སྐྱའི གདུང་ 
རབས་རྣམས་ ཀྱི་ ཁྱད་ ཆོས་ ཡིན། །དེ ལྟར་ དང་པོའི་ བདེན་ ཚིག ་སྨྲས་པ་ལ། །དཔྱོད་ ལྡན་ 
གཟུར་གནས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་བྱ་ཡི། །ཕྱོགས་འཛིན་དུག་ཆུས་བསླད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། ། 
ལན་བརྒྱར་སྨོད་ཀྱང་བ་སྤུ་གཡོ་རེ་ཀན། །སྔོན་ཚེ་ས་སྐྱའི་བསྟན་འཛིན་བཤེས་གཉེན་ 
རྣམས། །བཀའ་ དིན་ མཉམ་ མེད་ གདུང་ རབས་ པ་རིན་ ཆེན་ འདེས། །རྣམ་ཐར་ སེམས་ཤི ཤང་ 
འཆད་དང་རྩོམ་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པས་བྲེལ་བ་སྟམ། །དེང་དུས་དཔྱོད་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱང་འདིར་དད་མོད། །འོན་ཀྱང་དོན་གཞན་བྱ་བས་ཆེར་གཡེངས་ཏེ། །ལུགས་ 
འདིས་སྔོན་བྱོན་གོང་མའི་གསུང་རབ་རྣམས། །བཏང་སྟོམས་བཞུགས་པ་མཐོང་ནས་ངས་ 
འདི་ བརྩམས། །འདི ་སྦྱར་ དགེ་བས་ བདག ་ཅག་ དཔོན་སློབ རྣམས། །དུས་ འདིར་ ཚེ་རིང་ 
ནད་མེད་བསམ་ མ་དོན་ འགྲུབ། །ས་ སྐྱའི་སྡེ་ ཙེ་དང་བསྟུན་ པ་གདུང་བརྒྱུད་བཅས། །ཡར་ ་ངོའི་ 
བྲ ་ལྟར་ འཝེལ་ཞེ ཞང་རབ་རྒྱས་ནས། །ནམ་ ཞིག་ ཚེ་ འདིའི་སྣང་བ ་ནུབ་མ་ ཐུག །ཀུན་ ཀུང་ལཱ སྙན་ 
ཅིག་ བདེ་བ་ཅན་སྐྱེས་ནས། །སླར་ ཡང་ གང་ འདུལ་སྤྲལ་པ་སྣ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས། །སྲིད་ མཐའི་ 
བར་དུ་བརྟན་པ 'འཛིན་ པར་ཤོག །བདག་ གི་ རྙག་བསམ་དག ་པའི་སྨོན་ལམ་འདི། །བསླ་ 
མེད་རྩ་ བརྒྱུད་ཏ བླ་ །མའི་ཐུགས་༔ རྗེ་ཡི ཡཾས། །ཇི་ བཞིན་ མ་ལུས་ ལེགས་ པར་འགྲུབ་གྱུར་ནས། ། 
རང་གཞན་འདི་ཕྱིའི་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 
ཅེས་འཛམ་གླི གླང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་ 
རབས་ རིན་ ་ལོ་ཆེ་ཇི ཇི་ལྟར་ བྱོན་ པའི་ཚུལ པ་གྱི་རྣམ་ པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རི རིན་པོ པོ་ཆེའི་བང་མཛོད་ 
དགོས་ འདོད་ ཀུན འབྱུང་ཞེས་ བྱ་བ ་འདི་ ཡང་ལྷར་བཅས་ འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཁམས་ གསུམ་ ་ཆོས་ 
ྱི་རྒྱལ་ ་ལོ་ ་གྲུབ ་པའི་འཁོར་ལོས ་སྐུར་བ་པདྨ་ སྣ ་ཝའི་རྣམ་ པར་སྤྲལ་པ་འཇམ་ པའི་དབྱངས་ 
བསོད་ནམས་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ དང་། བྱང་ཆུབ་ སེམསདཔའ་ཞེ ཞེ་བ་ འཚོ་ཉིད་ སྲར་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 


ཡང་མིའི་ཟོལ་གྱི་ཟློས་གར་བསྒུར་བ་སྦས་པའི་སངས་རྒྱས་སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། 
རིགས་ཐམས་ཅད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྤྱན་ 
སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། རྡེ་ནགས་དགོན་པ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ་གྲགས་པ། གྲུབ་ 
མཆོག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
པ་ལ་སོགས་ཏེ་ཡོངས་འཛིན་བླ་མེད་ཆོས་བཞིན་དུ་སྦྱོད་པ་དུ་མའེ་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ 
ལེན་པ་ཤྲི་ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྟེན་པའླེཾ་ཏ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྔགས་འཆང་ 
ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། རྗེ་བཅཙུན་ 
ས་སྐྱ་པའི་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སོ་སོ་དང་། ཁྱད་པར་གདུང་རབས་ཀྱི་སྐོར་ལ་རྗེ་ 
བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་གདུང་རབས་ཚིགས་བཅད་མ་སོགས་ལུགས་འདི་ལ་མཁོ་བའི་ 
གསུང་རབ་དུ་མ་དང་། གཞན་ཡང་དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གདུང་ 
རབས། བླ་མ་དམ་པའི་དངོས་སློབ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་གདུང་རབས། གཙང་ 
བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་གདུང་རབས། ཆོས་རྗེ་ཉི་ལྡེ་བས་མཛད་པའི་ 
གདུང་རབས། སྟུག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་སྒྲ་པ་ཤེས་རིན་གྱིས་མཛད་པའི་གདུང་རབས་སོགས་ལ་ 
གཙོ་བོར་བརྟེན་ཞེང་། གཞན་ཡང་མཁས་པ་མང་པོས་མཛད་པའི་གདུང་རངས་ཆེ་ཆུང་དུ་ 
ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཛེས་པར་བྱས་ནས། མཁས་པའི་དབང་ 
ཕོ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་ཡ་རབས་ཁ་རྒྱན་ཉིད་ 
རྩ་བ་བྱས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་འགྲེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ལེགས་པར་བཤད་པ་འདི་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ཚུལ་བསྟན་ནས་ལོ་སུམ་སྟོང་ 
བདུན་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་འདས་ཤེང་བོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བཏབ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 


བཞེངས་ནས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་དང་རེ་གཅིག་འདས་པའི་རེ་གཉིས་པ། རྒྱ་གར་ལུགས་ལ་ཤགུཀྲཿ 
ཞེས་པ་དཀར་པོ་དང་། རྒྱ་ནག་ལུགས་ལ་ས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་ཕཱལྒཱ་ནའི་ཟླ་བའི་དམར་ཆ་བཟང་ 
པོ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལ་རེས་ གཟའ་ཉི་མ་དང་རྒྱུ་སྐར་ བུ མའི་འགྲུབ་སྦྱོར་བཟང་པོ་འཛོམས་ 
པའི་ཉིན། བོ' བོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་ དཔལ་རྡན་ས་ སྐྱའི གཞི་ཐེ ཐོག་བླ་བྲང་ཆེན་ པོའི་ཡང་སྟེང་ངོ་ 
མཚར་འཚཆེ་ ཆི་མེད་རྡོ་ ྡོ་ེ རྗེའི་ཕོ་བྲང་ཨེ་ཝཾ་བྱང་ཆུབ་ འབྱུང་བའི་ གནས ་སུ་ལེགས་ པར་སྦྱར་ བའི་ 
ཐོག་མའི་ཡི་གེ་པ་ནི། རང་དང་ཉེ་བར་གནས་པའེ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་བློ་མིག་མཆོག་ དང་ལྡན་ 
པས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ སྣང་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ པའི་རབ་ 
འབྱམས་སྨྲ་བ་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ ་བ སམ་གཏན་རྒྱ་མཚོའི་དད་པ ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ 
བླ་ན་མེད་པའི་སྒོ་ནས་བགྱིས་པའི་རྩོམ་ལྡན་ལས་བྲི་བ་པོ་ནི་ས་སྐྱར་སྐྱེས་པའི་ནོར་བུ་ལྷས་ 
ཕྱིན་ནོ། །འདི་སྦྱར་དགེ་བས་བདག་ཅག་དཔོན་སྤོང་ཀྱི། །འདི་ཕྱིའི་དོན་ཀུན་ཡིད་ལ་རེ་ 
བ་ བཞེན། །འབད་མེད་ ལྷུན་ ཀྱིས་ འགྲུབ་ནས་ས་ སྐྱ་པའི། །བསྟན་པ་ཡར་ ངོའི་ཟླ ་ལྟར་ 
རྒྱུས་གྱུར་ཅིག །དེ་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག །དེ་ལས་གཞན་དུ་ནམ་ཡང་མ་གྱུར་ཅིག །རྕ་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་ བླ་མ་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ རྗེ ་ཆེན་ ོའི་བྲི བྱིན་རླབས་ ཀྱིས་མ་མཱ ་ཡུར་པུ་རུ་ཛཱ་ན་ཤྲི་བྷཱ་ཏི་པཱྱི་ཀུ་ 
རུ་སྭཱཧཱ། སརྦ་མཾ་ག་ལཾ། དྷརྨེ་ཨུ་ད་ཡ་མསྟུ། སརྦ་སུ་ཁ་བྷ་ཝནྟ།། །། 


